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ཁིིནབྱེདདབངབོ་ས་བསྟན་གྲིདངྱབིདྱ་ཀིདཔལ་ལོནྷྱ་ཧུབ་བརམ་ཛདཔའི་ཡུཁྲག། ཀྲག རོ ི་ དནཔོན་ཚདྲ་ཝནྱ་ཧིམ་ཁ་བྲ་གུབ་འགའ་ 
ཁིགགི་ལུགས་ལྟརན། ( རེགུང་ཐངབསོགས ; ལྷསོངྲིམ་མེདཔ་སཁུག་བའིསངོ་ཁ་བལུངབསན་བ་ལྟརྦ་གིགངོངདམརང་ ཁ། ྐེལབུའི་བའིདགེབྱངམ་ཁུབ་བའ་ཚང་བའི་ཡུལ་ཆནབོམངྭོ་དདའདེར་ཡང། དེབཐརཁས། 
འོནྱཔངསངྩོསདྱཀྲི་ཁོངས་འདིརྦགུབསཐའདང་། ཆོསྱྱ་རུན་སྣ་ཚོག་བཔའིབྲབབླགངམེང་པར་ལྩོབངགི དགོནབེ་ཆྲེལ་མཐའ་ངགགགེར་མདོག་ཅོང་པངའཆངབའིརིང་ཁུག་སའཛོན་བ་ཤྭསགབ། དེ་ཡངརྦཾཨ་དང་ཚ་བའི་་ 
བམངྱབེར་མེངཔར་བྲསོས་བའི་ལམ་ཟབ་སློབ་མའི་རལ་འབོརྦ་གིག་ཁ་མྦ་བྲསོག་བཟུང་། ཁ་མ་བུནམོངབྱགཾ་བུགྲས་ཁྱཧིལ་མྱ་བིརིམབ་ལྷའློ་ཐུངས། དའི་ཐོནངུབཀའབེཾཧཱངགབུཊཁ་ཐོབབབ་མ་སོགསུཨ་ཡྲ་བལ་དྭུས་ 
སོང་བ་བལམ་བླག་བ་པགྲ་བཟྲ་གིར་ང་བཞིནགཏནལ་ངབ་བ། ལཱ་ཧྲོ་མ ཐྱོངག་བུ་ཨལ་འཁྲུཁ བའི་ཆཝ་མོ་ཅམ་ཡང་ཞེངཔརམ་ཟད། གསངསགས་རནིམགཏི་བྲ་ཀྨིརལ་འཐོར་གོང་བན་ཡངོངཔ་ཚུལ་ཁི་མ་བྱ་ཧིབླག་བ་བཁས་ 
ནམ་ལངམིའངའབརསོམ་གྲངས་ཚུ་ཁ་བཞིནདུ་བླྲ་གངབབ་ལ་མྱ་གིཛོཁ་བདངྲབལ་ཁིངས་ཆོ་ངྣཝག་བརཆེ། པ་ཡ་ཡ་ང་ག་ང་ཅི་རི་ི་ཨ དེའལིནངནབྱ་ཀངཕ་མའི་ 
རྒྱུདགཏིང་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཐབ་བྱིཆ། ལ་བ་གཙོཐོརྦསོན་བགསངའདུས། ཤེསར་བྱཀྱིརའོངགས་ཁ་གཙོ་བརསོན་པ་བདམཆོག །ངེཁྟཐུཿ ལ©་བཟང་མཐར་འཛོན་པལ་གནང་ཁ་ཚོངབ་འཇིགང་བེདང་ བངྲེག་སང་་ 
འཇིག་བགྲ་གས་ལ་མསྲ་བལ་བབ་ཁསྱ་བོགནང་ཚངཆིང་བརཆང་དངྲ་བཁ། ཆསསཧོང་ཡངྱཧབབུཆེའབིངཆུངགགསྱ་གི་ལམྱ་གིའྲགོགདང་བདྷུནགགོན་བྒོན་གྲ་བབ་ཚོབྱྱ་ཧྭལ་གྲསཱྦྱ་རིགཅོབྱ་བང་ཆུབ་ཐོ་བྱ་ཧིབར་དུལས་ 
གྱིའགལ་རྐྱནགཾ་ཁལ་བདང་མཐུན་རེནབསྦྲབརུབ་པའི་ཚེས་སྐོང་ཡེ་ཤེབཔ་ལ་གཙོབོར་བབྟེ། མདོ་ཐག་བྱ་ཀྱི་གཞུངབ་ཤད། དབངངདང་རེབ་གནང། ལུངཁིངབནངག་གྱི་ཧུན་གངས་ཅནྲད་འཞུག་གསོ་ཅོག་ཕལ་ཆེར་ག་ངའ་་ 
ཁིང་། དེངག་རེརེནས་ཇེཡབྲ་བསྲ་ཤིབ་བྲབགས་བཅ་དབ་དརབའིགགེརབཞིནའྲ་ཁུལ་བའི་དྲི་གདངབལ་བར་མཛདང་བའིལགས་གཞནལ་བྱ་ཁད་བརྡདུའ་ཁགག། རྒྱདདང་མནངགྲ་ཐག་ལནག་དངོ་སྐར་པའི་ཁྱི་དུབ་དབང 
དྲགགི་ལས་ཚོགསརབའྱམས། གྔདངངམ། བ་ཟོ་དངག་སོ་བ། གནངགདངམངོན་བརོད། ཆོགདཀརནག་བཾ། ཐྭགངདརིག་གནས་ཀིས་མཚོན་ཐུབ་བསྟནནིན་བོ་ཆའྱ་རུན་མཚངབ་མེ་དབ་བཞུགས་ཤིང། དཐམས་ང་དགཙོ་ 
ཐལ་ཅིརིགབྱ་ཀླིགོསྔ་ནས་བམས་ཅང་མྱ་འན་པའི་གོའ་ཕངགྦ་བབའི་ཐབབྲབ་འྱ་ཁར་བབབ་སྟནཔ་ཐམ་ས་ངདའགལ་བ་དྲང་ཆོགས་བདང། གསུངརབག་ལུབ་བགདབས་པར་འཆར་བའི་ལུགས་བཟངྒ་ར་དངྲ་བུང་བ་ཡིནནོ། ། 
ཞས་སོགས་གསུངས་བལར། བསྟན་པའིསྙིང་པོ་དེཏིདལཛོནསོང་ཐཱཁ་བརྡ་བེདབའིབསནའཇོནམ་ཁསྲ་གུབྱཀི་ཛེཾན། གནས་གིསསབཀབ་བདངའཕགས་ཡུལགནས་འཕོབ་བཁ་བྱཊོན་བདངག་གི་འཐྲིན་ལསྱ་ཀི་མཚོ་་ 
རྡོམ་ྱངབ ཤད་སྒྲུབ་གྱི་ཚུག་བ་མ་ཤོར་བའ་མངོང་གབ་ཟུངའབེཁྱགི་བསནབླབནསྨ་དར་གཱཾ་ཁ་བའྱི་རུལ་ལ་ཞིབཔརྨ་སོནནི། ངེབཐེརྒྱ་རསཚོ་ཙམ་གིས་མི་ཆིག་བརྐ་མ་ཁསྲ་བབངངག་གིགྲ་བུངའབྱུ་སྣ་རས་ཐརངངབཅས་པ། རྗེ 
གུ་བཆེནསལ་ཝཱནྱཾ་རས་ཆོབ་མཛདཔའི་མདྩོསང་ཆོབ་འབུང། གཡེརག་ཤོང་དགེའངྲནྨ་ཟབྲགསས་པབསངངདཔའིམ་ངྩོག་ངཆོས་འབུངཝུབབྷསནཏིནསོར་བདབའི་སྣངབ། ཁྱི་ཀུདབོན་བོ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གིསམ་ཛང་ 
པའི་མངྩོསངྱ་ཀཱི་རྙེནརགས་རིཿྱ་གིདཀར་ཆག །གྲུན་མྭ་བུནའ་ཇིགས་མེ་དངབང་བོགམཛདབའི་ངགེ་ཝལནཆོས་འབུངཙོས་འྭའོ། རྗེད་ས་དཀོནས་ཆོགྱ་ཆལ་མཚནྱ་གིས་མཛད་བའྱི་རོ་ད་ཧོར་སོག་གིལྩོ་ཆུས། ཅོནྲ་གགས་པ་་ 
གག ཾིཾིྣབབབབར ར་ཚ ཡངངཏིངྱ་ོས་མཛོདཔའིོནེདགོན་ཆེནྱ་གིག་དནར་བབ་ཁེ་གབ་བཤད་རིན་ཆེན་འཐེངམཛས་དང་། དཀར་ཆག་དང་བའི 
གྩང་བརྙརའབུམཁྲགའཆར་བའི་རྫིངབུ། བུམ་བཁན་ཆེན་ཡེ་ ཤེབ་ངབཁ་འཁོརྦ་གིབ་མཛོངབ། ཆབའབབུང་དབག་བངམ་ལོན་བཟང་། འཛྭམླགིངྱདཾབཤང་ངོས་ཚར་གཏམསྟན། མཚོ་ཛོནྲ་ཧྱཾལོཿ ང་ཚོངས་གླུགསརསཱན། 
ཆྗེང་ཀོནསཆོག་འཇིག་བཟེངད་དབངབོས་མཛོངཔའིགདནས་ཆེཅནཔོ་གུ་འབུབྱབག་བཔླན་ངགིགངན་རབས་མུཏིགྲའངབ། ཆྟབ་ས་དཀོན་བ་ཆོགྱ་ཆ་ར་མཚན་ཧི་ས་མ་ཇོངཔ་འི་ངབལ་ལན་བྲལ་ཤིས་ ངདནའབས་རང་་ 
བཞིན་ངྱབངསྲཧཱབྲརོངཔའིི་ཊའིཇབོ་ཆེ། མཁས་གུབ་ཆེན་བོའྲངསྨ་ཀུའབུམ་བངག་དབངབསྟན་འཇོནྲ་ཧིག་མ་ཛདཔའྱི་བྱཁུང་ཐེག་ཆེན་ཡོནཏནདརྩྱ་ནས་ཞི་ངགིག་དན་རབས། ཇིཐུའུ་བཀནྷའོ་བཟངཆོསྱ་ཀྱིཏི་ཐས་མཛད་་ 
བའིངགོན་ཁུངྱ་བཟང་བྱ་གིངགིངཀར་ཆག་དྱ་བོད་ཝན་ལི་དངབང་འགྲུག་པའི་ཕྐོཏ། ཅོནེ་ཁིབཆོས ཆིརིནཆེན་དབལ་འཐོརྦ་ཧིས་བྲགིགས་བའི་ཅོན་དགོན་ཆེནྱ་གིཆོབ་འྱདངླབརབབ་དང་བཅས་བགསལ་བཏིཏིནྱབདདབངབོ། 



















































ཅོནའིལྱོ་ཆུས་་ཏོགྲ་ཐཾང་མཛོས། གསེར་ཏོགམ་ཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཟུབབསནྱ་རམ་ཆོས་མཛདབའི་སའབུས་བཟས་བླགིངགི་རེན་དང་བརྙེན་པརབཅས་པའིངཀ་རཆག་ཆེ་དྲ་དབ་ཇོདཔ་འི་གཏག་སྟནྷར་བའི་བཅུང་ཁེན། རྙིསྦུལ་བྷུ་ཏྲོ 
བཟངབསྟནཔའྱི་རལ་མཚནངཔལབཟ་ངབོ་ས་མཛང་བའིལ་ཨོ་བངེརེན་ཆོབྱ་ཀྱིནིངངགཁ་ཨོ་དགེ་ཚོག་བླ་ནིང་གི་གདན་རབས། ཧྭགལུངངཔལ་ཁཱནཐུབབསནྷ་རཿསཚོབ་མཛོད་པའིལངྲའྷ་བཾ་བཟིའིངཀརཆག །ཀ་རིང་་ 
ངག་དབང་ཐུཉ་ཚོགས་ལྷུནྲགུབྱགིས་ས་ཛང་པའྲིགོ་ཚང་ཀྟོ་ཏྭཾ་བཾའི་དཀའཆག །རྒྱཁྲས་སྨྲདོབཟང་བྱསན་འཛོནྲ་གིས་མ་ཛོདཔ་ཁིགནད་སྟོང་ཀལ་བྷི་དའི་ཐཱ་དྲབ་ངབ། ཀུནགོལ་ངག་དབངཆོབྲ་གགསྦྱ་རམ་ཆོབ་མཇཛོངཔའི་་ 
ཏེཏུངྲབག་དགོནྲ་གིདཀར་ཆག་པངདཀརཝོན་བཟང་། ཟབག་བ་ཏི་དངགོནྱ་གིདཀར་ཆག་ཤེལ་དཀའ་ཆ་ཁོངཛམས་ཏིངྷཔཱལྷགཱ་བྷཔན་འཇོན་འྲའིནལ་སྦྲ་བམ་ཆོག་མ་ཛོདབ། ཙ་རིདངྱབིནླ་དབས་མཉམ་བརྔགགས་པའི་་ 
གཅས་མཆོགྲ་བགངཀརྦ་གེལ་རོངགིང་ཀར་ཆག་རིག་འཇོན་དཀོན་མཆོ་གབྷསནྱཧོང་བཟངཔོབམཇོདཔ། ཅནེངཔོནྷ་ཨོབསངསྐྱ་ཧབ་དབ་ལ་བཟང་གིས་མཛངཔའི་དཔོན་རབབ་ཏོགས་བཇོད་མ་ཁས་པའི་མ་ཇོགྱྱ་ཧན། གུན་ 
མའན་འཇིགས་མ་དཞབས་ཁིས་མཛོངབའི་ ཤཚོངཐཱབྷབཾའི་དཀར་ཆག །རྫོང་དཀར་ཆུང་བའཇིགས་མེངལུ་ངརིག་བྷྱ་ཆསཆོགམ་ཛད་པའི་ཆོབ་བཆེནཔོརང་པོངགོན་ཆེནསིག་དནར་བ་ས་དཀ་ར་ཆགངོ་མཚོར་མཁས་པའི་ 
འཇུག་ངོག་པ། གྲགས་པ་བཤངྨཐབྱཀིས་མཛངཔའི་ནེདགོན་ཆེན་གིདཀར་ཆག་དངཔའི་བྱང་བྷརནའབུམ་ཐག་འཆརབའི་ཚིང་བུངང་། གདན་རབང་ཁ་གབབ་ཤངརིན་ཆནཐེངམ་ཇོབ། གེརཏོགཧོཐོགྲཛྨ་འོ་བཟང་ ་ 
ཚུལཁྲསསྒྱ་ཧམཚོབ་མཛང་པའིགདན་་ཆེན་པློབའབུགྱ་བཟས་བླ་གིངགིག་དནརབ་བྱ་མུཏིགྲའངབདངཏན་དང་བྷརེནཔར་བཅས་པའིདཀར་ཆགཆེངད་བརོངཔ་རབའིབྱངདཁེན། བཙན་པོ་གནགོཁ་ཐྦུཁ་ཨཱའཇས་དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བསྟན་འཇིན་འིནཁསྲ་གིས་མ་ཛད་བའི་འཛམགླིང་གླིབཤ་ད(རྒྱས་བཤད།) གཚངདགོན་བྲལ་ཤིསྣལུན་བོའིངཀར་ཆགླའོག་སམགུལྦྱ་རནྷ་བུཏིགྱརུནཔོ། ཅནེའིཁྩོརུང་མེ་ཏོག་ཐངས་ཇོས། ཏངགླིབརབས་ 
རུས ཏདབནལོཆུས།ཧོརཁ་བལལཁོཆས།ཙནདཔ་རྲ་ྱརའབུམ་པའི་དཀར་ཆགག་མསལ་དགའ་བད། ཀྟིརིབྟརའརབབས་མཛདཔ་ཁྲའམས་བའྱ མྲགིངགིང་ཀར་ཆག །ཆག་དགོ་ཁོ་གྲ་ཁུམ་མཛད་བའི་ 
མདུངནགའཇམ་དྭབངས་དགོནྷ་གིདཀར་ཆག །ཇེཆོས་དབངྱ་རསཆོ་མཛོད་པའིསོང་ཤགས་བཤག། བྲཀ ཤི་གཅོབྨ་ཞཱིང་གིག་དན་རབ། ཙེདྲབས་འཇམ་དྲབཔབ་བཤེས་གཏེནྱ་གིབམ་ཇདཔ་འིངགའཝནཡུརཆོགས་ ་ 
གླིངགི་དཀརཆག །ཨྱ་གཱབསན་བའྱི་རལ་ཨཚ་ནྱ་ིསམ་ཛདཔའི ཤཇོངྷཐཱྲ་བེའིད་ཀར་ཆག །ཁྩོཆུས་དངའཐེལ་བའི་རྡོརིངཡང་། གོ་ཚོང་ཇྡོ་ཇེའཆང་གྲི་བ་ཁངགི་རོ་རིང་། ཁཏའི་ཀའི་དགོནྷཧི་ཇོརིང་། རྒྱ་ལགངགོནངངཏེབྱབམས་ 
བྭལ་ཆེནྱགིསརརོརིང་། ཤར་ྦཱལ་བྲ་བཾའི་པར་རོརིང ཤིངཀུན་ནོ་རྲིང ནོརིང་འདིར་གེནྟ་ཝའི་ཁྱོ་ཆུས་གསལ་གསུངས། ལྷུནགྲུབབངེ་ཆེན་གླི་ངགི་རོ་རིང་སོགསྱ་ཀི་་མ་ཚོནྱབབ་ཆེན་གོངས་ནག་བྱཊི་ལེག་སབ་ཤདྱཧི་ཐུས་་༠ 
མཐའ་ཡབ་བ་བགས་པ་དངག་ལ་ཁིབྱའུ་ཨཇལ་བརྩ་བའོ། །རིན་ཆེན་བྷ་ཆོགབབྱ་བྷ་ཛོསྲ་སཱ་ཡིབ་འདེགས། །འཆིཟེ་དམམཆིའདོབྒྱ་གིགྲབ་ལི་བཇལ། །ཆེནབོ་ཡུལ་ངའི་ཆོབྲ་གིངཡོལངགི །ངེཉིདཞིབ་པར་་ 
རྟོགས་པའྱིའདོ་འནཾས། །ཞེབྱ་བ་བནིབརླགབསྱ་འིགཏམ་མོ།། །། 








༧ ཁོདདངཔོང་ཆེན་པོ། 


༈ དེཡངཆོས་ཐཱེཆེན་པོབྲག་ཤིས་འྱའིལྱ་གིག་དནརབབཁས། ཤེརྦིནྱ་གིསདོལསྦ་བི་མཁྲིདསྱ་པེ་མའི་ཚོ་ནྦ་བངགི་ཤུཁ་དངྱབང་གྱི་ཡོགབྲ་ཀི་ཆར་ཤེརཧིནྱ་ཧི་འཆ་དཉན་དང་། ག་བབཉམས་ཁེནའཡལབར་ཁུང་་ 
བསྟནབའྱིབངྱ་ིས་མངྩོགདངང་། ཐོདདངའོ་དཆེན་པོ་ཡངདེདང་འྲད། ཞེསམངྩོསངྱཀྲི་ཡུལ་འདིཧམལ་བོངཆན་པོའིམིངགིསའབོང་པར་བཞདསོ་དྱཀང་། སྤིརབོ་དཀི་ཡུལ་འདིལ་བོདདངབོང་ཆེན་པོ་ཞེ་སྲགསསཔལ། 
སུམ་པའིདབག་བབམ་ལཝོན་བཟང་ལབ། ཕོངཁ་བོངརུངབོད་ཆེནགཏིས་ཡོངཔའིནངགི་པོངརུང་དབུས་གཙང་ཡོག་བ་ཞེ་བསོག་བགྲ་བངབ་པར། འཁོསྤ་གླིངྱ་རྲབ་བཤང་ལབ། འགའཞིག་གིས། དབུས་གཙང་བོདརུང་ 
ངཱ མདོཁམསཔོངཆེན་པོར་བཞེདའངག་བཁུངསགྱངགབ་བགང་ཡེན་མ་ཤེང་། མདོཁམས་པོངཆན་པོ་ཡིནྭཏྲརུགྱ་བངདབུབ་གཙངབོངརུངང་མེནམིངགབ་ཁ། ངབེརནྲ་ནགངངྱ་ཧནག་ཆེནཔོ་ཁེབ་བཞེངབ་་ 
ཁབྱ་རྒནག་ཆེན་པོ་དངྱ་ཧནག་རུངང་མི་ཟེར་བངང་འྲང། གལ་གི་ངཔོང་ཁ་ཆྲེ་རུངྱབང་དགོ་སའ། ག་ཡིགལའི་ཁྱ་བངན་མངའརིང་བོདྱ་རུ་ངྱངདར་བཞངའངུག་པདབོངཆུངང་དང་། དྭབུས་གཙང་བོང་ཆེན་པོརྭུ་བོད་བའབ་ཡང་ 
ནའ་ཕག་བངོན་ཡོངྩལ་གསངྱབུསུས། བོདངང། བོདརབདང་། བོདྲདངངོགྲབམ་གྲཐུངའདུག་བརིས་བཞིན། གོདམངའརིབྷགོརགྲ་བཟདང་། བརདབུས་གཙངར་བའིངང། པཱང་མངོཁས་བྣ་བངགྲ་བས་སོགས་ལ་ 
བསནའགྲིགཆོངའདུག །ཅེསགྲབངས་ཤིང་། ཀློངརལྷདསངགདབངླའོབཟངགིགྲ་བུང་ལ། ངྭའ་བོངདངའོདཆེནབོ་ཟེརཞིང་། བོངཆེནབོལམ་དྩོས་ངདངས་དྩོདདགཏིབྲ་སྱ་ཤེནས་མདྩོས་དནིབར་ཁམབ་དང་། 
བོདནིདབུསགཙངའུ་བཞིལ་ཟེརརོ། ཞེས་སོགས་གྲང་ངབ་པོ།། (རྒྱལ་ནབས་དེབཐར་དཀརཔོ་ལབ། འགའ་ཞིག་གེང་བོདྲ་བབདྲབསགཅོངདང་། བོདཆེན་བྱོ་བབམངོ་ཁམས་ལྱ་ཟུང་ཟེརབ་ཡང་མེ་བདེན་ཏེ། འདྲོམྱ་ཆིས་ངོ་ཐ་ཁོང་ཆེན་བོ་ 
ན་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ངགེ་འདྲ ནྲ་གངས་མདཔ་བཞུགས་པ་ས་དེརགཤེགས་བརྡའུས་ཆུལྷ་ནག་ཐར་དགསལ་བ་བཞིནནོ། ཞེས་གྲབུངསསོ།) 











༧ མདོ་ཁམས་སྣང་དུག་དང་གངགསུམ། 


༈ དེ་ཡང་མངོཁ་མ་སངྡདགདང་། སངག་བུསྱ་བབནི། དེབཐེརྒྱ་རས་ཚོལབ། མངོཁམས་སངྲདགནི། ཟལ་མྲོང་། ཚབྷ་ཐང། སྨར་ཁམས་སང་། ཐའབོརྨ་གང་། དམརཛྲོགང་། མིཉགར་བྲགང་དངངུག་ཁྱ་བེང་་ 
ཅིང་དྷན་སབ་བར་ཁམས་བགཏོགབཇོ། །ཡངྒཔངགསཱ་ཨ་ཁྱབང་ཆམ་དོབ་སབ་ལྕགར་ཁམས་བབཏགས་པ།ཁམབ་གཅིག །མངྩོག་དལག་ལརམསོ་ཐང་བཏགས་བཁམསགཅིག །ཚོང་ཁཁྱ་གྱིཐངབཏགས་པ་ཁམས་་ 














གཅིག་ ཨདྭོསངདྱ་ཀྲི་ལུལ་ལ་ཙོང་ཁཆྱརུངགཉིས་སྤུ་ཁེབའི་ཙོང་ཁྱརུངབའི་པུལ་ཟི་ཁངགྱི་ཕོགས་འདིར༔ ཏྲུབེད་ངེསྣྲག་ངགྲགས་ངྲུ་ཐེ་བའིག་ཡར་སོཐངདང་། ཙོང་ཁགཏིས་ནིཨ་མངོདང་། སཱར་ཁམསནིབར་ཁམསལ་ངོབ་འཇོན་ 
པར་བཞེང་ལ། ཞོངོརམླད་ཨའིགྲ་བུང་ཁ་སྱ་ཀངམ་དོཁམ་བལ་སྣར།ཁམ་སབཏགས་པ་ཁམས་གཅིག །མངོསད་ལག་ལེར་ཨོཐངབཏགསཔ་ཁམས་གཅིབྷབ། སྣད་མངོཁམས་སྣངགྲ་བས་ཟེརརོ། ཞེས་གྲ་བངས་གོ། 
བཤདཊ་ཇོད་ཡིངབཞིནནོར་བཁས། སདྱཀིམདོ་ཁམ་ས་རངགྲ་བསནི། །ཚབ་གངདངམར་ངྱཔཱན་པོ་༥་མདོའི་པུལ་ལྷཧདདངྱསདགཉིས་སྱུབེབའྱིགདྱཟིཆ) རྒང་། །ཡོན་ཏནཆགས་པིཞིངངྐལ་བུན་ཡུཁ་ཆེནཔོ་ 
གྲབུམ་ཡོངད། ཤརཙོང་ཁདངང་། བངཁ་ཁིཁ་གྲབས། ཞེས་སོགས (ཕནྱགིས་མཐོངབའིདབེལསའདིཀརགསལ་ཡང་ཚབ་སངདངྱགར།ཁམས་སོ་འཕོརྭསང་ཞེསྦྱ་བབའིདོན་ཡིནནས་༡ གྲྭ་གུངས་བས་ཞིབཔའསོན། ཇ ང་ཡང 
ཏྱ།ཞ།ཀ།1.ལགངབ་ནབ་མཛད་པའྱི ལག་དབ་སོག་བལགཟིགབ་བརྡ་བའོ། ( མཚོསྔེན་ལོ་རྒྱུས་ཚངས་གླུགསརགཱན་ལག། བོདདངབོང་ཆེན་གཉིསྱ་ཁིའོངལྭ་སངད་མངའརིས་མོརགྲསསདང་། བརདྲ་དབུསགཙང་རྲ་བཞིརུ་ལགདང་བངས་་ 
བངང། སྤངྱ་ཀྱིབོད་ཆེནལ་མདོ་ཁམས་གསམ་ལོ་ངལ། ཤྱིམའདིའིནངགི་ཨམངོའིསའི་ཆཙོང་ཁའིརྩི་ཧུད་དང་འདབ་འདྲེད་མབརམ་ཚོ་ཛཱན་ཡོ་ངདོ་ཞེ་ས་ག་སུངས། |) 


༧ མངོ་སྣངལ་ཁམསྲ་ཀཧིམིང་གིས་འབོང་བ། 














བྷ ཡངྷསབས་འགར་མངོོ་སངྲ་ཀྲིཡུལ་འཇིལ་ཡང་ཁམས་ཧིཨིངགིས་འབོད་པ་ཡེནཏེ། རྒྱལ་རབ་ས་དེབཐེར་དཀར་བོལས། ཁམསནི་མཐའ་ལྱ་བེད་པ་སྟེ། མཐའྱི་ཧཁ་ཕན་ཁ་ཁམསྭ་ཀྱི་ས་ཁྲ་པན་ངུ་འཕོངཔ་ལ་་ 
བུའོ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར བོངྱྱ་ཧམ།ཁབྱ་ཧིསཐའ་ཡིནཔས་ཁམཏེ། དེའྱི་ིར་ཨངྩོད་ངྱ་ཀྲི་ཡུལ་ལ་ཁམ་བ་ཞེས་འབོ་ངའོབ་པར་གེམས། རྒྱལ་རབབ་གསལ་བའིམཁོང་ལ་གྱངམངྩོད་ངལ་ཁམ་བྱ་ཀི་མི་ངགེས་ 
བརོང་འདུག་བ། དེཏིངལས། དྭེནས་ཤིནཏྭགག་པརྩ་གཱརྟཏེ། ག་དིགྲ་ཀངྱསོངཔའིལུངམངབར་ཁམང་ལཁྲ་བོབསོ། ཞེས་དང་། ཆུབོ་རིན་བྲ་བོབ་བཟིག་ལོ་དགེའྱབུང། གཙངརབ་གསལ། དམར་ཤཱགྱཟུན་གྲབུམ་་ 
ཁམ་བ་བྲུ་དྲ་བསོ། ཞཾབངང། (ཛཁུང་དབལ་རོར) ད་ལང་ཐོགསར་ཁམས་སྭ་དོབམྱ་བུང་བནི། ཐོནཡོའི ༥ཨམངོ་ བྱུ་དཟག་སཁྱ་བྱི་བྱཔུག་བའཚོརྦ་བིན་བབ། ཞེས་སོག་བགྲ་བུངབལ། པ་བཞེངལསྤ་ཀངདཏིདལས། 
བཙུནཔགསུམ་ཕོབ་གོས་རེབས་གལནསླགངཆང་སཁུགསནབ་ཁམས་བྲ་བོབནས། ཞེསསོག་གྲ་བུངས་པའི་ཁམ་བནི། མངྩོད་དལ་ངོབ་འཇོན་དགོ་སྲ་ཀི། ཁ་མབ་དང་ཨ་མངོགཏིབ་བླུ་བེ་བའེ་ཁམས་ཁ་འཁུལ་ 
བར་ཨྱི་བའོ། །བ་ཆེནངགོ་ངབ་བརབ་གསལ་ྣབཁམས་བཞིགནབནི། མངྩོགདབ་འིཟིབ་ཁེརྔ་ར་ངོང་ཁབཆེནཔྟོག་བྟཁ་མས་བའིགནསགུའབཊྱ་བམ་ས་བླགིང་དང་ཁངཏེབ། ཤརའོའིོངལརིང་སོ། ཞེ་སྲགགས་ 
པའིརིངོ་འདིའི་ལྷོ་རྒྱངངུ། རྒྱུར་ཞེབ་བའི་བཁོངྲང་བབཝསས་བརམངྩོགངབ་ཀུན་ཁྲ་གགང་ཆེཁིང་། བ་ཆེནྱ་ཧྲིཀུ་དམར་གྲངང་དམར་གཅོ་ངྲབགཏུབཁུགས་པསོགས་ཀུན་ལ་ཁུབ་བརཁངདྱ་གུར་ཅིང་། ཆིཐྲུའྭ་བཀནྱ་གི་་་ 
གགུངངང་། དབཁེརྒྱ་ཧས་ཆོསགས་ལཁ་བྱ་གངགསལ་བརསངོནནོ། །དརྔ་བ་ཟདདསརག་ཡོ་གཙངགབ་བ་ངང། ལཱ་ཁུངངབལ་རོརྣ་རབབ་བའགསགནས་རིའོ་དན་དིག །ཡང་ཏིག །དམརགཙངའགསོགས་དང་། 

འདིར་དམརགཙངགཏིག་ཡུན་རིང་བཞུགས་པས་དམར་གཅོངྲབགདང་། ངྭཝཱགཡོ་ངགྱེ་བབའི་ལུང་བ་ཞིག་ལོངཔ་གཡོ་དགེའྱབུང་ཡུནརིང་བྭགས་པབ་དྭེལརགགས་པརའབཐེརྒྱ་དསོཅོརགསལ་ལོ། །ལཱག་པར་་་ 
མངྩོད་དཐངརའྱི་ཡོག་སྲ་བཱ་མངྱོས་ངྔ་ོང་ཆེནབཞིརྲ་གག་སབའིནང་ཚོན་ཨནཆུངགནཿ་ཚོངངང་། ལོ་རྔ་རིཐག་ཏུ་བུཉ་རིངབཁྭགས་ཤིངཝཱ་ཁུངདབལྱགི་རྔརཾའྱི་ཐག་མཚན་ལུགསམངའ་ལྕགསཁའགཏིས་དང་་་ 
བཞུགས་ཡོད དམརག་ཡོགཙངགསུཿྱསིགུགངང་ཟིལིངྲགོངྱའེརྱ་གིནངདབྲ་ག་བ་པའྷི་ཝ་ཁངལའོང་ནམ་ས་ནབ་མཁབ་པ་ཨིགྲབ་ཊྱགྙིཀཱ།ཁངཞེ་སའཁོ་དངིང་། རྒྱ་གྲངངུ ཏཱཡུའུཟྲི ཞསྲགག་ས་པའི་ཝ་ཁང་འདི། 
ལ་མོཞབསྲ་དུངདཀརའྲོགརིསཊོན་ཧིས་འཇོན་བདག་མཛོངབཁིནཔར་ལོ་དངིང། མངྩོསགབགཞུངབྱརླཱ་བའི་དགེ་བཤེསངག་དབང་ཏིས་བ་བཛོདཔའིཆོས་འྱབུངལངརིགས་སྤོན་ཞེ་ཁ་བྲ་ཀང་དྭལརགབུངསལ། 

མཁབ་བ་མོ་གྲྭབཿྱ་བྲི་བུ་གངུང་ཟི་ཁི་ངྲགོང་བུརྡདུ་བཞུགས་པར་དབ་ཐེརྒ་རབ་ཆོ་ལ་བྱ་བངགསལལོ།། །། 








༥ མངྩོསདལ་ཨ་མདོདང་མདོསདྲ་ཀི་མིང་གིས་འདོདཔའྱི་ཆུསཚོན། 











ལཾ ཁོན་ཡུལ་དལ་ཨ་མངོ་ཞེསྲགགས་པའིངོན་གང་ཞེན། དེབ་ཐེརྒྱ་ཆས་ཚོཁས། འྲའྲི་ཆུའིག་བོའིལུང་རིང་བྲནལ་བའིབ་ཡན་ཧརའི་ཤར་ངོས་ཨ་ཆེནགངྱ་རབྱ་ཀི་རིདང་། མ་དོམགཏིྱ་ཀྱི་མིང་བསོམབ་པས་དེ་ 
མན་ཆངལ་མཨ་བངོ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ཁ། གསེརཏོག་བོབཟང་ཚུལ་ཁྲིསསྐྱ་རམ་ཆོབ་མཛདབའི་དའབུམ་གདན་རབབལས། ཨ་ཆེནགངས་རིའྱི་རབྲ་ཀི་རིངང་། མདོལ་རིང་མོགཏི་བྲ་ཧི་མིང་བས་མས་པ་ཨ་མངོ་ཞབ་བཏགས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། རྒྱལ་རབབ་དེབ་ཐེརདཀར་ཁོལས། ཨ་མདྫོབབནི། མངྱོབབའིཚིག་འདིའི་སོན་འཛུགདག ༩ ཤོགྲགངས་༢༠) བརྡ་ཀོགས་བའིདབང་གིས་ཨྭ་བཞིག་སོནལརངབཁིནྷ་གིསྱ་བུང་བཅོམ་ཡིན་ལ། ཁཞས་ 
གྲ་གུངབ་བག་མཁབ་དབང་དགཏི་བྲ་ཁིགྲསངགངབ་དེབ་དེབཟུངབར་བའོ། །ཡུཁ་ངལམངྩོདངེབྱྱ་བབནི། ཁམ་སདང་ཨ་མངོབཛོམས་པའི་ཡུལྱ་བིངས་ལ་མདོཁམས་ཁེས་འབོང་བའིམ་དོཁམས་འདིལསྭོད་ 
¦ དངྱསདགཏིབ་བྲཱ་བཱབའྱིག་དྲ་ཟི་ཆལ་མངྩོད་ད་ངེས་འབོདཔརྟཔམཏེ། ཟི་བེར་ཁབ། །ཁབཿཅཧྱྱཧ་ཆབྱྱ་རཁྷརམ་བྲ་ཀྱི་ར་བའྲོག་ཏྲུ།ཞངས་འགར་ཨ་མདོགཅིག་ཐུ་ངངྷསབས་འགར་ཁམ་སགཅིགབུར་མདོཁམ་ས་ཟེར་ ༡ གཏོགས་བ་ 
ཱ མངོཁམསསྟོདྱ་དངགཏིཁབ་སང་ཙོང་ཁའི་ཡུལྲགུ། ཞེས་སགབསགྲ་པངས་ཤིང་། ཇོཙོང་ཁཔ་འྲིནས་ཐར་ནོརབུའི་ཐེངབལས། མངོཁམ་སལ་སོངྱགངགཏིབ་ཁབ་། ཞེབ་སོག་བྔ་ཇོ་ོང་ཁབ་ཁྲིནས་ཐར་་ 
རྒྱས་བ་ཐྡུ་སམ་ངདུཊཁུགས་བདག་ཁ་བྱ་བང་དབཞིནའྱབུངངོ་། ཡུལ་འདིལ་མངྩོགད་ངས་འབོང་པའི་དུསྲ་ཧི་ཐོག་མངོས་འཇོན་དཀའམོངྱ་ཁང་ ཆསྦྱརལྭ་ཁྲིགོང་ཁཱ་བཙནྱཧྷཾ་གུངཱསནས་མངྩོད་དངེབ་འབོང་བར་ 























ལྭྲཾ་པུ་ཁནས་བཏོན་པའི་ཤོལ དྲིཁ་རྙིངབརག་སལབ་ 3.7.༥.ྲབའིངེབ་ཁྱི་ཤོགགྲངབ་ ༡༤ ན་སགཟིག་བན་གསལ་བསའའིར་མ་ངངོགས་པས་མྲབི་བ་བོ།། 


















༧ མདོ་སང་ཡུཁྱ་གིས་འྱི་རྭཁོན། 


སྣ ངེབཟེརྒྱ་ཧས་ཆོལས། འཕགས་ཡུམ་རྡོ་རིག་ངནནངྱ་བང་དུངཔ་ག་ཚདབྱ་རབརལ་བན་དཔལས་སའི་ཆསྟག་ལོང་བརག་སུངབ་ལ། (རྒྱལ་དབང་ལཱཔའིག་ཧངདྲུ་ཀུ་ལའིགོས་བཟ་ང་ལ་ས་གསུངས་ ཤོགྲ་གངས་ ༢༠) 

དེནསྱ་བངདུངཔག་ཚོངབྱ་རྐྭཁག་ཆོ་མངྩོད་ངྱཀིས་པྣ་ཟིན། ཞེས་ངང་། མྟ་དྲགགཔས་ངོས་འོ་འས་འགའ་་དཇོ་་།ཡ་༥ལ་་་་་ 
ནི། ཆོཁག་བུཿ་ངཙུ་བ་ཆོ་མ་པའརིས་གང་ཐངནས་སོག་ལྭྱ་སཱའོ་ཡན་དབུསགཙང་ཆོབ་ཀྱིཆོལ།ཁ། དནསྣ་དརུའིཁུགཔ་ཡན་པོདཔབང་མིའཆཁ།ཁ ངེནསྒྱ་ཧའི་མཆོང་རེན་ང་ཀར་པོ་ལནཔངོ་པངྷ་རརིཆཁ་ཁརྱ་བུང་ 
པ་བ་ ཤེ་བ་སོ། ཞྲེ་བགྲ་བུངས་ཐོ། (ཆས་འྱ་བུངམ།་ཁས་པའིངགའསན་ལག་ས་བུའི་ཡིག་ཚ་ངྲདངས་བ་འདྭིཏར། རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཇུལ་ཚོན་གྱི་བམ་པའི་དྲ་ཧིལ་འཁོར་དྲྭ་ཆུ་བོ་ཁྲ་ཀེ་རྔོར་གིདབང་གནང་། དེའིངབང་ལོནྭཏབོང་དབུས་གཙང་ ་ 
དམ་བཅི་ཆངྲ་ཁིཆེལ་ཁ། མངོ་ཁམབ་མགོ་ནག་མེའིཆལ།ཁ། བྱང་ནིསྦ་ཧི་ལང་རྭའི་ཆོལ་ཁག། མདོར་ནྷ་ར་ཆུརབ་ཁ་ཡནྷ་གི་ཁོང་ཆེལ།་ཁགས་ས། ཞས་གསུངས་པས་དྱྭ་པང་གཞི ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་ང་ཚོག་མངདོགས་པས་མྲ་ཟིས། །) ཆལ་ཁགགུསྱ་བ 
བརིཚག་འངིའིངོན་ལྷ་ཆབ་པར་སྤོན། བོདྱཀི་ལྕོ་ཆུས་ལ་ཞིབ་པརམཁསཔ་ 6./༩6©690///-3- ནབ་མཆོང་པའི་ཕྱག་དེབ་ ཁའ༩༢༥༩༥ 37 £ (“༩༩ལ་གཟིག་སན་ཁུངས་དང་བཅབ་བགསལ་ 
བར་ཚུགས་ནུས་པས་དརགཟིགབ་བརྩ་བའོ། གྲིརཾབཏང་ཨམ་དོའི་ཡུལྱ་ཧི་ཤར་མཐའྱ་རའིསཆོངྷརིན་དཀརབོནས་ཨ་ཆེནགངས་ཀིབརདང་། དབཐིརྦངྷབངནས་ཤར་དངྒཚོའིས་མཚམས་འདིནས་ཡི་ན་ཞས་་་ 
ཚིག་གིསདངོས་སུ་མ་བྭདནྱ་ཀང་དོནལ། ཤུསྤགྲཱའཱ། བཱཏཧོར་ཁྱིསྲོ་མགཱ། ཀནགྲུའུ། ཁངྒ་གའྷ་ཛེཾ་ཏཱའི། བཱིདྲ་ནིའས་མཆང་ཏེན་དཀར་བོ་མཐོ་ངབ་ཀུནའྲདན། ཤིང་ཀུན། མེནྲང། ཚ་བཁགས་བུབ། རྒྱལ་མོརངསོགས་་ 
སུཆོསངང་གིདྱཀི་ཡིཊ་ཁུགས་ཇིཁརགནས་ཚུལ་བཤངཔལ་དཔགན། ཐུངས་ཐའཀནལང་ཤུགགྲསསནསངང་ཤརམཐའ་ཤིང་གུན་དང་ཞེན་ཇནས་ཝོ་མཐའ་མི་ཉག་རབ་ས་ངལ་ཐུག་བའིབར་ཤིནུ་སྐྱ་རཆེབ་ 
ཁིག་གེེ། དེབཟེརའདིལ་ཞིབསོར་མཇལན་བདེནབརྡ་སྲོ་དཆུབ་པ་ཡིནནོ། །བྲཀ ཤིས་ཆོང་དུང་བཞད་པའིག་ངྲ་བངས་ལ་སྲ་ཀང་། རྒྱབོདཧོརགྲབུས་བཆའདུང་མཚ་མསྦ་ཀི། །རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ལན་ངཱ།ཁང་གྲུའུ 
ཐཱ་བཟིར། ཞེསག་སུངས་པ་ལར། ངོམཚརག་གེརྦ་གིདབཟརལ་སྱ་ཀངདམཚུངས་གགུངས་ཤིང་། འཛམྭ་གླིང་རྒྱས་བཤདཁས། སྟོང་འཁོར་གི ཤར་དྲུ་དོཁོག་དང་། འཇི་ཁོགདང་། སར་ཁོག་ཟེརབའི་ཁུངབག་བྲུ་བ་ 
ཡོང་པ་འདིའི་མི་ན་མས་ཨ་མངོའི་ཁོངས་བགཏོགས་ཤིང།་ ཁེསོགས་གྲུངས་པས་མཆོན་སོནར་པས་བཤདཔའི་ལྩོརུས་ (ཁམས་སོང་འཁོར) གཞན་དགལ་སྲ་ཀངའངིདང་ཐོག་གམཚུངས་སུ་གྲསངས་པ་་ 
འདིར་ཆོག་མངངོག་བབས་མྲའི་གཁངའ་ཐེརྩྱ་ཆུག་ཆོའི་དོནབྭགས་འཆད་པའི་སབས་སྱུཆས་བརའགོང་བརྩ་ལོ། །། 





(༡) དེབ་ཐེར་ལས། ལངྒ་གྲུའུས།ཁར་ནས་ཁེ་བརབཁི་བྱངན། བྷཱེཛཱ་ཟི (ཤར་གུལ་བྭ་ཛེ བཞུགས་བརག་སུངས་པའིདླད་ཟིའདི། ཕྱི་རཁྱ་གིམཁས་བ་ཆེན་པོ་སཏིན་།ཇ། ན་སྐྱ་རབོ་དྲ་འི་མཚོསསྤ་ཀྱི་དའི་མཆོང་རེན་དཀར་པོར་ངོས་འཇོནའདུག། 
དེབྱ་ཀི་མིང ཇ་༠༩ཇངཇ་ ( (༩༢༥6-7་ི།༢༩༠༦༥) _ ཤོག་གྲངས་ ༢༦༨ ༢༩༧ ཁག་ཟིགབ། དེབ་ཐེར་་ཆུམ་ཚོ་འདིའི་ཁེ་ཚན་ངང་བོར་འུང་། 

(༢) དེབ་ཞྲེར་ལས། བོདྱ་ཀིས་མཚོམསྤྱ་རུའིམ་ ཆོང་རྟེན་དཀར་ཆུང་དུ་ངོས་འཇོན་མ།ཁན་སྣང་སོད། གཞནངདུ་ཡང་ངོས་འཛིན་ལོ། ་དཔས་གཅིག་ཏུས་ངས་བ་འྲང། ཆེས་གྲསུངས་པའི་མ་ཆོད་རྟེན་ ཧཱིདཱ་ཟིའ་དེ་ནཾ། 
ཙོང་ཆུ་དངྷ་རྨ་ཆུ་འདྲ་ས་མཚ་མང་དང་ཉེབར་བཞུགས་པར་མངོན་ནོ། དས་ན་འྭཱཾའཱཟིངང་ བྭེའུ་ཟི་གཉིས་གཅིག་པ་མ་ཡེན་ཏེ། བཱེ་ཐཱ་ཟིནྲི་ལ་ང་གྲུརམཁར་ན བ་ཁ་བར་བཞིབྱངན་ཡོདཔ གེབཞིའིནང་ཚན་ཤར་སྤུལ་བ་སྡེ་ཡིན་ཁ། དེབ་ཐེར་འདེར་་་ 
གཞན་དུ་ཡང་ངོས་འཛིན་ལོང་བས། ཞིབྱ་བ་བནི། མཁས་པ་༡ཇ་ས གྱིགགུང་ལཱར་ ལ་ངྭགྲའུར་བཞུགས་པ ཁིཏཱེཐཱ་ཟི་ལ་ཡ ངཇོས་ ( /༩6༥@6~ 760 @ ལེ འཛིན་བ་ཡིན་ན་མ་སཱས། གཅིགྭ་ཏུས་ངེས་བ་འདངགསུངས་བ་ནི། 
རྒྱ་བོདས་མཚམས་ཀྱི་མཆོངྷ་ཏན་དཀར་བོལ་གཅིགངམ་ངས་བརདུས་ཡོང་པའི་དོན་ཡིན ༦ (༩༧༩༩ 7༩༩༠༥ ) ནམ། ཡངན་མ་ཁས་དབང་སི་ཏིནྱ་གིགསུང་ལར་ལངྒགྲུའར་བཞུགས་པ་འདིལ་ངོས་འཛིན་བདང་། ཙོང་མ་་ 
འདྲེསམཚམས་དང་ཆེབར་བཞུགས་པ ཁིའཱིཏྱཱ་ཟཾ ལ་ངོས་འཇོན་ཚུལ་མང་ཐས་ངོས་འཇོན་གཅིགཏུ་མ་ངེས་པའི་ངོན་ཡིནནམ་དྲྭ་པད་བརྡ་བུའོ།། ༈ 


༧ཾ ཆོས་འབུང་དེབ་ཐེརྒྱ་ཆམཆོ་ཆོམ་བཔོའྲིརས་ཐར་སངོར་བྲསས། 








༈ ་ཡུལ་མངོསྨངཀྱིཆོས་འབྱུང་དེབཐེརྒྱ་ཧམ་ཚྭོ་རོམ་པ་པོ་རྦེབགདགོན་པ་དཀོན་མཆོག་བསན་བརབྱར་ཀྲིགགོངསྲ་བགྲྭགོས་བླ་འོབཟང་ཤེསརབནི། རབྱ་བུང་བྱངུགཏིབ་བའི་སྣ་བལ་ཁོར་ཕྱིའོ༡༧༢༨) མངོ་ 
སྣང་ཁྔོརྒྱུད་རྔོདཀརརུཆུང་དུ་ངྫོག་སརིག་བྲ་བུ་འྤ་བུངས། གཏོན་ནུ་ན་བ་ར་བྱཏྲུབུང་ཞིང་། ཚས་ཇོངྱ་ཧུདགར་ །རེའདིལ་བག་སོ་ག་བདང་། ཚོ་མབ་བོ་ལྲ་བག་དགོནཔ་གསུངས་བགྩོ་རུཆ་བའྲད་། ཐཱག་བྲ་ཡོག་ག་ལ་ཞིབ་་ 
པར་པྱངས་། གཙོདགོན་དྲཐུག་སགཏེར་མཛོད་། ཁྱི་ཆལ་མཚོན་གེངགཁས་བྷགན་པར་ཇོགས་ཤ ་དབང་ལུངམངངུ་ཁཱུས། ཧྱིས་ཆེས་བེའངིའི་ངགེ་འདྲནྲ་ན་མ་བ་ཐུག་བཟ་མཐུན་བ་བ། བརབཁུགས་མ་བད་ 
བར་ཙ་ཡུས་ཇོལུངང་ེབས་ཏེམེཏོག་བྱངངཁེནལ་བརེནཏ། ལ་མ་རིས་ཤརྦདོ་ཨ་མཛོདབསྱ་མོང་བ་མཐོན། ཏིན་གཅིག་གཱའོམ་རུང་བཞིག་གིས་སྦྱང་ཐུག་ཞིག་གསོན་བོར་ཁགས་བབ བལྟ་ 

















བརྦ་བོས་པགཟིག་པ་པ་བབོག་འདོན་ཚངམེདཔྱ་ཐུང་། ལནཅིགདངད་ལནཞིག་གིས་གསོལ་ཇཏུང་ཟདཐུཁ་བབྷསལ་སོང་མ་འཇོམ་སཔརལུབ། ཇླ་རནྱ་གིབ་ཟིན་བཡུག་སོརཉི་སར་བཞགཔ་མི་ནེག་གི་བབྐརུ་ས། 
བརས་མཁནངཏིངའ་ཕཁྲང་གྩོབ། མངུཏངུ་ཁྲིདའོངས་བལ་བཀའ་བྲགོ་མ་ཛོདཔ་ཙམྱགིསདངས་བསྲ་བགྲསོ་སབ་ཚང་ཞས་འིནཁ་ས་འུརལངས་པ་བར་ཆ་དྱད་དགོངས་ན་གདརམ་བཞུགས་པར་ཧན་ལུང་། རྗོར་་ 
བཅསབ། གཤགརལ་གོངའོག་བགསྲ་བགནས་ངྲསཊེངཀིབ་ལོ་མ་ཚོ་ས་སྨ་ཟམཚ་མསམཇངའེ། མངྩོསགསྦ་ཀིལམྦ་གརིས་པཐུགས་ཏམས་བབཆབ་པས་ཡེ་དབྲ་གིཞལགཟིགས། ནང་ཚའི་ཇོར་བེ་བབྲ་བ་་་ 
བཟྲགསྟའ། ལོ་གཅིགགིརིང་མགོན་པོ་འི་བྭགན་བ་མཛདབ་ས་ཞལགཟིགས། ཀྟིརྫིའོབ་ཟང་བསན་པའྱི་རུལ་སཚོ་ནྱགིབཀའདང་། མངྩོསངྱི་གན་བ་ཆེན་ན་མ་བལ་མཇལ་བཅི་ཆེ་ང། ཤོ་ཁའིདགོན་བརྩ་བོན། མ་ 
ཆིརིཁོངངྲ་བུག་ཛྲ་ཆཆེནཁྱོ་རུལ་བྱ་ཆམ་ཆོའིཔང་བྱོ་བཅེནས་ངྣག་བས་ཁཁ་གཟིགས། བདྲེ་པན་ཞིངང་འདིན་པར་གསོལ་བ་བཏབཔས། རེཆིགསོང་དང་བསམ་པ་ལརའྲགུབཅེབག་བུངས། བནང་ནྲིསྤྲ་གྲིང་རེབ་་་ 
ཚའིཆག་ཏྲུགག་བ་པའི་བརཆགརི་ཀུན་བཟངངཔཁྷ ཧི་ནག་སཁོད་ངབན་གཞ་གབས་གགཏན་གིངང་གབྲལ་ཤིག་ཆོབ་འཁལྭ་གིངའདིཏིངབྱང་གབ། ཆུ་དཀོན་བརཏེའཁོར་ནས་ཁོན་པ་བཏོན། ཅུམགྲིནྱ་གིབགཱན་་་ 
མཚོམས་མ་ཛོདྐད་བས་ཁལ་ཐངནས་མེ་སག་འཐྲོ་བྱབུང་། ངེའི་སོནས་ཁྱི་རུབ་དབངངགགི་སྱིན་ཐིག །གཏོར་མའིལ་བརིཊ་སྣ་ཆོག་ས། མནན་བྲགགའ་འངགས། ཇིའངུམ་དང་གྩོ་འཇུལ་གིགཅོད། ལཁོརལོ་ 
བཱ་ཚོག་བྲའིབ། ཟ་ཡིག་བྷིན་པསོགསྦ་ཀྲིསོནབའྲ །ྱ་རཆེར་བྱགངས། རྒྱལ་བརརྱམཚོའིབྱབདརིས་བདཆེནརོལ་མཚོསགསག་བང་ཙོག་ཁ་ཤས་པྣང་། ་ཡང་ཏམས་སྣང་ལྲ་བག་དམར་བོནགས་ཚའརྱ་གིས་་་༠་ 
བྱ་ཧན་པཁིག་གི་ཙར་གླུ་རན་ཡིན་ཟེར་བདང་མཇལ་བས་དབ་ཁ་ཐོངཔ་བདུང་ཆོབ་གངབ་ཁིགབཁགནས་ཊིནྨ་རབབ་མཛོངབ་ཁ་མོགས་པདང་། ཡང་ཐཱིནངཀརཔོའཁིགས་པའི་རམོར་ཇྗེབ་མ་ཡིདབྱ་གྙིཝ་ཆོགས་་ 
མངཔོ་ས་བྲསར་བའིཞཁགཟིགསདང་། ལམོངམག་ཟོར་མབྱ་བངཆུབམ་ཐོབྱ་ཀིབརྡ་དྲ་ཐོག་བྱ་བདབར་ཁལྷ་གིབ་བཞས་བསོག་བཞལ་གཟིགག་ཏམས་སྣངཨང་། རབྱ་བུངབྱཅུག་གུས་པའི་ལགས་གྲལ་ཁོརཁིལོ༡ 
རྒྱལ་བརྒྱམཚོའིབགཱེན་པམཛངསབ་བ་ཡི་དབྱགི་ཞལ་ནབ་དབའྲེལན་ཞིང་དའཐོབ་འྲིག་བྱགིས་གསུངས་པའིཔྱང་བདང་། ཡ་ང་རེབྱཧཱན་མིལ་ལ་བརན་པའི་ཐུནྲ་ངཱགྷ་ནལ་འྱཕོར་ཆག་བ་ཞེང་མཛང་བཞི་སབས་ཤིག །ཇེ 
བཙུནྷ་གིང། བྲུ་ཐྲོབྲབམ་ཆོ་བྷབའིགཟིགས་ངོན། །གིའཆིབ་དེནསངག་ལ་མཆིས། །ཐྭྭངངྭ་རུའྲབས་མིབྭ་དུབས། །འཆྲིགབཚགས་སྲུ་རུངལག་བསམ། །ཞེསསོགས་མགུར་ཨངད་བཞས་པའིཏམས་སྣང་་ 
ཐུང་། ལྕགས་གྲེལ་བདུན་པའི་ཆོ་བབྱདྲངག་གིཉིན་བུག་བདམལ་བཞུག་གཚུལྷ་ཆླིབའྨིར་མ་པཨངངྲོ་སྣ་ཅེདྱ་བྷི་ཚུཁདུ་ཨ་ཛང་པ་ཁ། དྲཁ།ཁོརའགའ་ཁིག་ཇཆོམངྲ་བུར་བན། གུན་ངེརགཟིག་བ་སཛངང། ཛྷཚ་ 
གང་པོར་འབུངབ་ཐིམརིམ་ལྭ་བུངས་བཞིག་ཁིབ་དཙམྦྱ་ཧི་ཚོངལོས་ཟིགག་སུངསཏེ། ཞཁྱསོབྲནམ་སལདལ་འབོའ་ངོན་ཝནྱ་བེངངགོ་ཚུལྱ་གིཞཁ་ཏམངང་གནངབའིསཐར་ཐུགས་དམྱ་གིངངའིབརག་ཤེ་གབ་པོ། ། 
(འདི་དེབ་ཐེར་ལ་སགྲ་བངས་པ་འདིར་མངོར་བླམསྤབིས་པ་ཡིན། ལ་ཚན་གྲསས་པརགཟིགས།) 

༧ ཆེངེཏི་དྱཀི་ཐཱཁྣག་ཆོས་འབབུང་འདིཏིང་རོམ་པ་བོ་ཆེདཀོན་མཆོག་བསྟན་བརབྱ་རསནི། རབྱབུང་བཅུག་བུམ་པའྱི་ཁཱསསྱ་བཁ་ཊིལོ་༡༨༠༡) མ་ངྩོག་ངྷལྫོ་རུངྲང་གཙོས་ཞེས་བའིསརྦགུབྣཀ་བ་ས། མཁོང་ངགེ་རི་་ 
ཁོང་དབང་བྱོ་བབླ་དྲབང་བྲག་ཤིབའ་འིལང་ཐེབསྣསབས། གཙོས་དཔོན་སོར་གི་འཐོག་ཁིམངྱ་བོནཏེ། ཨརབ་ཙ་གྲགངས་པའི་ཁགས་མཆིལགནང་། མཚན་ལ་འཇམས་དཔལ་ངོོནྲགཁག་སོལ། ཆའངིའིབཀབ་དྭགུངལོ་ 
དུག་གི་བྟེང་། དབལམངངཀོ་ཊམ་ཆོབྱ་རཁྲ་བྲིངངདྷཱར་བྭཏྲུ་ཐུང་། རབྱ་བུང་༡༣ ཤིངགཱལ་༤་རབྱ་བུང ༡༤ཆུ་ནང་ ༡༧༦༤༠༡༨༥༣ མཚན་ལ་འཇམས་དཔལ་ངོན་གབ་གསོལ། ༥ ་ ®$ | 
བཞིས། དབལ་མངྦ་བ་བ་མངོ་ཁམས་འདིར་ཤུར་ཆེནབཅོ་བྱརད་དྲུགགསཔ་ཡོ་དབའི་ནང་ཚན་དབལ་ཤུལ་གྱི་རུང་ལས་མཆད་བྷ་སྟརུས་མིང་ཡི་ནལ། དབལ་མངའིས་བ་མང་དྲ་ཡོང་བ་ཁུངས་འཚོལ།) ཇོདཀར་དུབཞུགས་རིང་་་་ 
འཇུལ་འཇོན་དབངྱ་ཕུགདང་། ཆག་རིར་ཐབ་སནབ་ཀུནྭགངས་ཆེན་པྱོ་བམས་པའིམཚན་ཅན་ཡོངས་འཇོན་དུབ་སྟེན། ཡིགརིགས་སོགས་ལྭ་སོབ། ལཁམ་ཁྲིང། འཇིགས་ཟདྱ་ཀིངའངལ་སོགས་པགསན། བང་སོ 
ཐངདང། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་སོགས་གུསངོསགས་གྱིདང་། བཱདང་ཐཱ་བསཔྦོར། པཱནངགངང་མངོནབཆོང་། རྩིས་དཀརནགལསོགས་པརིག་གནས་ཀུནལ་ཚངབར་བྱགང་ས། ཀུན་ཁྱ་འན་འཇམ་དབངས་བཁང་ 
བསྲུ་ཟཾངགབུམ་བླབོབཟང་ཐུབ་བསནའཇིག་གཞེངྒྱརརསཆོ། ར་བྱབུང་༡༣ ཆུ་འི་་རབྱ་ཐུང་༡༤ ཤིངལོས་་༡༧༩༢༠༡༨༥༥ གུངཐང་བསྟན་པའི་སྤོན་མེ། རབྱཟུང༡༣ ཆུ་ར ་རབྱ་ཐུང་༡༤ ཤིང་སྦུལ་- ༡༧༦༣༢-༡༨༣༤ ཧེ་ཁྲི་ 
འཇམསངྱ་བངས་ཐབབ་པན་ཆྲིམ། རབྱ་ཐུང ༡༣ སྦའི ་རབྱབུང ༡༤ ཆུཁྱི༡༧༧༨༠༡༨༦༢) (འཁྲུངས་-་གཤེགས) སྐོགས་ལ་བཅོ་བ་འཀའྱ་རཆེརག་སན། དྭབུས་གུ་ལནགཏིས་ཙམ་ཐ་བྲས། མངོདབུབ་གཉིས་ཀར་་ ་ 
བཤེས་གཏེའམངང་གྟང་ཏེ། དབང་ལུངམན་ངག་གྱི་ཆུན་མང་དྲཞུས། ཀུནསཁྱན་མཆོག་གིབཀས་མཆོད་རྟེན་ཤརྦ་ཧྲི་འིར་ལན་གཏིས་དང་། གདན་སབྲལ་ཤི་བ་འྱའིལྱ་གྱི་ངུསའཁོརདང་། ཨཿམཆག །ཛིབ་ཚང། 
ཙྭ་ལྲུབསོག་གྲ་ཏྲི་ཁིར་ལང་བཁུགས། དྭགངལོ་ངདྲག་བ་ས་ལུག་ལོར ཕྱིཁོ་༡༨༥༩) ཐྱོགས་ལས་རམ་བརྩ་ཧལ་བའི་དཔལ་ཁན་བྲབ་ཤིབ གཡས་བའྱིལ་བའི་ཆོས་ག་ཆེན་པོའངིཏེདྱ་ཀྲིའིར་བུགས་མཛད། 
ལུགསགཱལ། ཁྕགབབྱ། ཆུ་ཁྱིག་བུམ་ཁ་རིགསྤྲགབཏང་། ངྭེལུའི་ཆོང་ཐེ་འདིནི། གུན་མྦ་བན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་བངག་དབང་བ་ཙོན་འགགབྲ་ཁིས་རབྱ་བུངབྱང་གཏིགཔའིསྣགངལོརྦ་པག་བཏབ།(སུམ་བའི་གསུང་ 
(༡༨༦༠) (༡༨༦༡) (༡༨༦༢) སོགསན་ལྕགས་གྟག་ལ་བཏབ་བར་བཞེང་ཁང་། དེབ་ཐེར་ཁས། ཙེ་གཞུང་ཝངགི་སྐུམེའི་བྙེང་ནས་དྲགུན་བཞུགས་མཛད། བྷུ་སོབ་ཁ་ཤས་བཏང་གེ་གཏན་ཇགོ་ངགོནྷ་གིརི་ཞོལ་དུབྲལ་ཤིས་གསོ་པྱོང་ 
ས་བཅག་བླསང་ཤིས་བརོདབཅས་གནངནས་དགོན་པ་འདབས་རུའིགར་འཛོན་མཛད། (ཁེ་ཚན་གྲ་སུས་པརག་ཟིགས༔ དྭ་ཡངས་སྭོ་གངལ་བཏབ་བནས་ཞེས་ངགྱ་ཆུན་གཏན་ཆགས་ལྟ་བུར་སྣང། ཞས་གྲ་སུངས་པ་ལྟར་བྲལ་ཤིས་ 
ཁྱའིལ་པ་ནམས་ནས་སྣ་གངལ་བཏབ་པ་འཐད་ལནངུ་བཞེདའོ། དེས་ནྭ་ལགས་སྟག་ལ་བཏབ་པརབ་ཞིད་པ་ནི། མདོཔ་གསྲ་ཁིའཆ་དཏན་བྱརུགས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་བས་ངོན་ལ་མི་མྲཟུན་བ་མེངརོ།) གཧུ་ ་ཿ 
པོ་མ་ཁབྲ་གུབྱ་བེབའིགཙུགནོར་ཇེའ་ཇས་དྱྭ་བངས་བཞང་བ་ངག་དབང་བཙོན་འགྲུ་སནས་དྭལ་རབྱ་བུང་བྱང་དུག་བའིནང་འདི་ངསྤྱ་གིརིངལྷ་གུའྲ་ཐྡདག་ཡེབས་ཤིང། དངག་གིས་བསན་པའྱི་ཕག་རེརི་ཝར་་་་ 
བཞགཚུལྱགྲིརམ་བར་ཐར་བདང་འཕྲིན་ལ་སནིནམ་བ།ཁའདངསཏམ་པས་བཟམ་ཆིས་མྲི་ཁུབ ཆབ་ཐཱའདིརབ་ཏན་བཁུགས་དགེའ་དུན་ཞཁྲགངས་བམ་སོངྷཝ་བྱཧཛོམ་དང་། གྲྭ་ཚོག་བྱ་བུབ་བའིགབས་འགར་ 
ཆསྟཾང་ཟིནཾཐ་བཁུགང་། བཤད་སྦྲབའཆངཏནནི། འཕགས་ཡུལྦནཱལྨེརངང་མཚུངས་པརྲགགས་བངོན་དགན་ས། ཆོས་ཐ་འདིཉིངྱ་ཏིདགོན་ཁགབྱ་རངབྱ་ཆང་ཡོངཔ་བྲབ་ཤིས་འྱཁིལཔ་ཀུན་ཁྲ་གགས་ཆེ། 






























དེབཐེར་འདིརངགོན་ལག་བྱྱ་ཆ་དངབྱཆ་ད་ཆེས་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་གང་ཡིན་མིགསལ། སོན་ཀུཊ་མྔ་བེན་ཁཱ་པའིདུས་མ་ཛོད་པའྱི་ཕག་དེབ་ཞིག་ཏུ་དགོན་ཁག་དེདག་གི་ཝོ་དང་གཔར་ལོང་པ་ཞིག་མཐོངྱ་མོང་ཡ་ངདྭལ་གང་ཡིན་མངེས། 
ཆོས་བའདིལ་ནང་ག་གེསྲ་ཀིས། ༧ མཚན་ཏིདྷགཚོང་པཱདྱབུང་ཞོསབསསྨགང་། གས་ངཛ་གས་ཆོབྱ་ཀིརོལ་མཆོདཔལ་ཝན་སཱངྱ་རུངྱགཱཚངདངྱ་ཆུངྷསདགཚོ་ངགཏིས། གུན་མའེ་ཁཱ་བའིབཀས། ཕྱག་མཛོད 
བ་དེག་ཤེགས་ཚང་དབུས་འའ་སྣ་གབས། ༧ གོང་སྭབབས་མགོན་མཆོགགི་ཡོངས་འཛིན་༧ པབསྔ་རརྡོ་རེའཆང་ཆེན་པློ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེས་ཆོག་ལ་ཞུའབུལ་ཐོག །སྩངས་ཆལོངས་འཛིན་རྡོ་རེའཆང་དཏི་དྲ་ཁིཞལ་ཁཱ་ནས་བཀའགནངས་ཁ 
བཙུག་སཔར་ཏི་དྱ་ཀིཞལ་ཛཱ་ནས་དངོས་ཧུ་ཐོབ།  དུབ་འ།ོརླག་ཚོང་ཨེེ་ལ་ཆབ་ཁཁོརྦགིང་། པཱན་བླགཚངགསོ་རིག་གཞན་ཕནྭ་ནིང་། དཔལ་ཝཆྩྱབཾརོརྦག་ཚང་ འངིའི་མཚན་དངོསགང་ཡིནམ་ངེས།  བཅས་གྲ་ཆོང་ 
དྲུགབཁུག་བ། ཆ་བྭབ་འདིརྦ་ོནབའིགྲང་ངྷ་མོ་བཅནྱ་གིམ།ཁབ་གབཕལ་ཆེབ་ཞིག་གིགྲ་བུང་འབུམ་པར་ཤིང་དངབངས་པ་བོ་སོའྱི་བྲབངདབཁུགས་ཤིང་། སཾ་པའི་དགོན་ཁགཏུབཁུགས་བའངམ་ང། པར་ 
ཁང་ཆེན་མོའི་ནངདུ་པོདྱ་གིག་སུངརབ་ཐལ་མོ་ཆེའི་པར་ཤིང་བཞུགས་ཡོ་དྱ་གངདཀ་ར་ཆག་ལག་ཏུམསོན་པ་བཞིབ་གསལ་ངེས་དཀའ། ངགོན་པའི་གིགུངངབ་མཁོང་ཁངད་གབ་སཐའརིབ་མེ་ད་གིགྲསུང་རབ་་་ 
ཐིིདང་། ཡང་ཐོ་སྲགོལ་བངོན་གཏེརལ་མཁོ་བའི་མདྩོས་ག་བྲ་བླིཀགས་བམ་བྲངོདྲ་ཀིབ་མི་ཁང་། ཁུན་མྭ་ཁཱནྡ་བྲ་བ་ངཆེན་མོར། སཱའྲ་ཐེངགཏིབ་བ་ཇེདཀོན་ས་ཆོག་འཇིག་བ་མེ་དངབངའོབ་བོ་ྱ་ཀི་ཡུཁྲ་གྲུ་ཁྲན་་་ 
དང་། རྒྱདང་སོག་ཡུཁསོག་སབུབབཏེ། ངབྱི་ཆུན་ཤིན་ཏུདཀོན་པན་ཨས་བྲངས་པཔོ་ཉིའྲིལག་ཁ་བ་བལ་བབའགས་པར་གྲུན་ཁྲ་གགསཆེའོ། ངྷེལ་བུའི་ཆོབ་བའངིའི་ཁྲིར་བས་ཞེདྲག་པ་ནི། དེབ་ཐར་་་ 
རྩོམབ་པོ་འདྲིཏིང་ཡིནཁ། ཆེའདིའིལོངས་འཇོན་དབལ་མང་དཀོན་མཆོགྱ་ཆལ་མཚན་ནས་ཆའདིལ་ཇེསལ་ཁཝནྦ་ཧུས་ཆོའིཨ་སངོའི་ཆོས་འབབུངགྷིསས་ཆགདང་། སུ་མ་པ་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེསདབལ་འཛོར་་ 
པའིཆང་འབུང་ཐོ་ངོས་ཁབཁྱོ་ཆུས་ཞིབ་བར་མི་འཇུག་ཅིང་། ཨ་མངོའགནས་ལུགས་ཤེསམཁན་ཤིནྭཏུ་དཀོན་བས། ཆོས་འྱབངཞི་བཅི་ངྒྱ་རྣབ་པ་ཞིགྷ་ཚོམ་དགོབ་ཞབ་བཀས་བྲགཌབལཝར། དྭགངལོ་སོ་་་ 
གསུམ་པ་ཆུབུལ་(༡༨༣༣) ལ་ཚོགས་པརྡའྲི་བཏེ་(སྤིབཤང) གྱན་འཐུལཁུས གླབས་འདིང་ངངབྷགས་ཆེབས། དཁསྒྱ་ཧབ་ཛམཁིག་ཨེཐུབབྷཝ་ངགོབགྲ་སུངས་ -ཞིང་། ཆོས་ཁྱབུངྡརམ་ཐར་སོག་ྱ་ཧྲིཐོ་་༠ 
འགོང་པའ་ངགཞང་། གཞན་ལ་ང་། ངགའ་ཁན་ཐེ་བོསཱལྷ་གུ་ཡེ ཤེསཐུབ་བརྷྱ་རཁ་ཚོ། གུའབས་སོ་བཟུརྨ་འོ་བཟང་དབང་སཁ་བཟངྱ་ཧམཆོ། ཧོ་ཁོཁབསྲ་ངུངངག་དབང་ཁ་གསབ་བཤངཏིམ། ཆམིག་དམར་ངག་་ 
བཤེག་འཇམ་ངྱ་བངསངོན་གབསག་སྱཀྱིསྱ་ཀང་ཛོམ་པརྟགལ་བས། སྤ་བལོར(༩༨༤༩)མ་ངྩོག་དབངྱ་ཆུདྡསར་ཛོགས་པརྡའི་སྟཏེ། ཆིངདཀོན་མཆོགྱ་རལ་མཚནལ་སཉའ་བུཁ་ཁྭ་ས་ཏེ་ཁུངག་གནང། ངེནས་བཟུང་་ 
ཐུགྲ་བཁྱ་གིས་རིས་འྱགངས་བསོང་། དྭགངལོ་རྩེ་ཝ་ཤིངྱ་གུང་ལོར།༩༥༦༣) ཛའརྲབིས་བྲ་བི་ས་བྱསནདང་། དེའྲ་ཕོས་ས་བོནགང་རེང་ཁཱབྭ་ཐིགས་ཏེཧོརྨ་ཟབྱངུ་གཏིས་པ་ལ། མཁ་བྲ་གངྱ་བཱཾབའིའྱ་བུངགནས་ཆོས་ 
གཱ་ཆེན་བོ་བྲབ་ཤིང་འྱའིལ་དྲུ་ཆེཉིང་ཧིགཟིམས་ཤགཝ་རིག་ངགའཚལད་སྔངས་ཚོགས་པར་མ་ཛདངོ། ཡི་གེ་པཆིརིག་བནང་ ཀུནཁམ་ཁས་པྭསའཁོར་བྱ་ཆཁ་མཚན་བསྙན་བངང་། ཨ་མཆོག་བདཆསོ་ཐང་་་ 
དགའ་ཝྷན་ཆོས་འཁོར་ཞིངདུ་པརདུ་བྭསུན་པརག་བངས་པ་ལྐར་ཤེས་པརྦ་བ་ལ། ཆེའདིལ་གྲབུང་རོམག་ཁན་ཡངཡོངཔ། ཁེ་ཚན་གྲ་བུམ་པར། རྒྱལ་རོང་ཆུ་ཆེན་དགོན་བྭ་སནའཁ་ལྭ་ནིངགྲི་བ་མ་པག་དབང་བཟང་ 
བོ འདིབ་ཡུལིའི་མཁནཔོའང་མཛོད། ལྕོ་ཆུསྐྱ་རབ་བརཁོགསྲ་སུ་བཀོང་ཟིནཏོ། ཅེས་སོག་བཛོ་ངའོག་གིགྲསང་ཏས་སལ་དཔག་ཆོ་གྲསང་ཆོས་མངབར་ངསྲ་བང་། ཇིཏིངྱཀྱི་རཾམ་ཐརམ་ཆེང་བབ་ཞིབ་བརམ་ 
ཇེས་ཐོ། །ངམ་པཁྱོངྱ་ཏྱིབ་སྔ་ཐིན་བའྲིའོང་ལངས་ཁ་ས། །མཁོངས་ཏུསྱ་ཁིའྱགུར་བའདིངསོ་ངསཊས། །ཧོནཟེངཁ་གས་བཤང་གཏེརའདིམཛང་ཚུལ་ཁ། །ཡང་ཡང་བབམ་ནཁྱོངཁ་གིངནས་དད། །ཅེས་ 
བྱབ་ཆི་དམ་པ་དེལ་གྭིང་ནས་དང་པ་དང་བཀའ་དྲིན་དན་བའི་གཏམ་ཐོལྱ་བུངདྲུ་གབའོ།། །། 
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༢ 
༧ མདྒོ་སདྷ་ཐཱ་བུང་གྱིརླུ་ཀུང་ཁག་གྷི་ནམ་དྭབེ། 
༄༅། །མདྩོས་དྱ་ཀྱིསོ་དངུ། རིབོ་ཁུནུ། རིབོཐང་ལྟ། ༦ཨཨ་ཆེན་གངས། རིབོ་ཁ་ཁོ། མཆེནགངསརིསོགས་ས་འཇོནྲ་ཧྲིཝ་ངབ་མཚར་དུ་དངར་བདེདགགིག་ཤམང། དངག་ཤིང་གསལ་བའིའབབ་ 


ཆུ་ལྡུངལྟུང་དུ་བརྒྱུག་བན་བ་ཇརླ་བས་ལ་ངལོང་དུའཕྱུརབའེཆུ་ཆེནགཏིག་སྲུ་གུར་བདནི། འཇཛྲཿིང་ཡོངས་ལྲགབས་པའྲི་ཀུངཆེནྷ་མཆུངངའྲཐྲ་ཆུགཏི་བརེང། ༈ ཀླུང་ཆེན་རྨ་ཆུནཾ། །ས་ཆེནགངས་འངབནས 
རྨགཡངཕྱུགས་མགྭའུངདུའབབ་པདང་མཆེནགངསསྟོདནས་འབབ་པའྱི་རྨུནམ་བགཅིགྱཏུ་འྲངས་བསྲ་མརུར་གསཔ་དང་། རྨག་ཡངདང་། རྨཐང་ཟེར་བསོགསཀང་དྱེཔོགབྱ་ཁིགཞུངངང་ཐངལ་དྭལཝར་གྲག་ 
ཇོ རྨ་ཆུའ་དེའི་བྲ་ཐོདདྱིབ་བནི། ཨ་མངོའིས་ཁུལ་ངཱ་ནོརབུངགའབ་འཁིལ་བའིངྱ་བིབ་བདང་སཚུངས་ཤིང་། བསོང་ཚུལནི། མཚྩོས་རིངདངྲསོ་རིངགི་གཞུང་བརརུང་རིས་གྱིབ་ལོར་བྲགོང། དེནསགཏན་པོ་གྲ 
རྩ་ཞེབྱ་བབའིརིཁོ་མ།ཁའ་ཁ་བྭ་གགཔ་ཁབུ་དའིག་ལོནནང་འཐོན་དྲེ་ཐོག་སྲ་ཀྱིརྨུ་ནབ་བའྲངས། རིསྱ་གི་བྱ་བངདུའཁོག་བནས་དཀརདབུར་རྐ་རུ་དང་། ཚ་གནབ་ཤིངགི་མངྷ་ནཇ་དམེ་ཆརུཁ་སྦཏབའི་རུཆེན་་༥ 
འདེག། ངེནསྲ་རུབ་ངོསྲབཱ་དང་འོར་བྲསོང་པསྒ་བྱརུའི་ཁུག་བགཅིག་དང་། དེན་སག་ཤིམདོདང་ར་མདོར་གཤིཆུདང་རྷཾརུའྲ་དེབ། རྦ་བནབ་བར་ཡ་ངྱ་བང་ངུ་འབབ་པ་འབལ་མ་ངདོནས་ཤརངོབ་སའབབཔའི་ཁྲག 
ད་གཅིག་ཏེ་ཨ་མངོའི་བ་ཁུལ་དྲུ་ཆུའི་ཁུགབགཏིས་ཞསྱྱ་ཆུབ་ཡོང་ནམ་བ་ཁྲ་གགས་ཆེ། (ཞགའཁིག་གི་ས་ཞིབ་ཆ་གང་ཡངམེ་དཔར། སོག་ལྭ་སབོནསྣ་མཆུའི་ཁུག་པ་ཡན་མངྩོསང་མིའི་ཆོལ་ཁ་ཟེརབ་དང་། དེདངབར་ 
ཁམས་གཅིགྱངག་བེས་པ་སོགབནི། ལུངཔ་ལྱ་རུ་བཟངཔའྱི་ཐུངྱ་ཧཁྱ་ཧིགཏམ་དུ་ཟདདོ། ; དྭའར་ཁུག་བགཏིས་པ་ཇོགས་མཚོས་པ་ཁྲོ་བཏུན་ངོསན་བྱ་བང་ད་འ་ཁོག་བན་གཙུང་ཆུ་དང་འཇུལ་གཞི་ཆུའྲད་སནས་བོ་དྱའི་ 
་མཚམ་བ་ཚོག་ས་ཏེ། རྐྱའིགོངྱ་བེར་ལནྦ་གྲུར་༩ལནཇི) ཨཁརྒ་གྱི་མདུ་ན་ནས་རི་སྦ་གིབ་སོག་ཡུཁྲདུབྱ་ཆུགསནསྣ་སརཡངྱ་ཧཱའི་ཡུཁབྱརཱངྱ་རཱསཆོ ཤར་མཁིནང་ངའབབབོ་ རཆུའི་རིངཚངནི། མགོནསྤ་རམཚོ་ 
ལ་ཐུག་པའི་བརལ་གྩིཁེ་ ༦༨༠༠ ཡོངཔརྦ་ཆནགཔྷ་ན་བབ་ཁྲ་གགས་ཆེའོ། དེཡངས།ཁུལཁཁརཁོག་ཤུར་ཆེལ་སཐོབ་དང་། ཁ་ལར་བངྲབང་གལམ་ཡིན་དབས་མཚོམ་བཅཚསྲ་བྲ་ཆུཞིངྱརཱངལ་ག་ཡབ་་༠ 
གཡོནྦ་གྲིངག་ཇོར་བརབ་བཅས་རྨ་རབ་སྲངགཏུའྡའུགས་ཤིངའུ་རྣག་ ཤིནཏུ་ཆེབ་བ་འཇིགས་པྣང་ཏཅང་ཆེན་པོ་ལོད་པརེད། ཡངམཆོམསསམཆཚམསྲས་བའིབ་ངདཐང་མཁམཔས་ཆུབོག ངཱ་ཁརྦརཱཆེང་ཆེལངལ་་ 
གྱིབ་བྲགོངཔས་འཁུགས་པོངངའཇིགས་སངགེདབསྭ་བཅུརཏེབའི་གཞོནནུ་ཕོ་མོ་ཚོབ་ངང་སོའྱིཁུསྱྱ་དམས་ཆོལརལབཁིནྱྷཾ་རལ་ཙལ་འགན་པསོབ་གརོལྷ་རལ་མངཕྱོ་བངྱ་ཏི་ཡོང་རིང། ༈ འྲི་རྐནི་ མཚོ 
ཐོན་སྟོངྱ་ཧཱིལྭ་ཕོགས། ཐོ་ང་ཡཱཁ་ངྭབ་ཁྲ་ཀྱི་བྲངྱ་ཐོགྲ་བ། ཨ་མངོ་སྤཾའིནུཁཧྭངངུ། རིབཐངཝ་ཟེརབའིགངས་ཆེན་པོ་དེའྱི་བང་ཤར་ནས་འབབཔའིརྦུནར་མསག་ཅིག་ཏུའྲངབཔ་དེལ་འབྲི་རུའྦིཆུ་མགོ་ལོ། ཨངང་། 
རིབཐངལནས་ཐངཀརྦ་བངདྲུ་རིང་བོར་བར་ལ་ན། རིབ་ཁོ་ཁེ་ཟེརབའིག་ངསྐྱ་ཧུདཧ་ངངཆེབའིརིགགས་ལོ་དབདདག་གིངོབནས་འབབ་པའྱི་རྩུ་རགསགཅིགྱཏའྲའིགཔལ་འབྲིརུའི་ཆུ་ཨ་གྲོབངས་ཟེར། རིབོ་དེ་་ 
རྣམ་སསྙོངགངས་རིདང་། བརབརངུག་ལའརིངངྲབག་རི། འདབྱཏྱུག་ངརིདངྲསངཁང་གལམ། མཚམས་མཚམས་སུ ཐོན་ཤིངགི་རིགས་བཱ་ཆོག་བ་དང་མཚྲོལན་ངུམ་ཡོད ངྭཁརྦརུསགོ་ཝོ་མིསགྱིབ་ཅུང་་ 
ཟང་བུང་དུ་བགོངབ་དང་ཆུམགྱོབངམ་ལྟོརབྲཟོདབ་ལྱརུདསར་རབས་བདུནངྲུ་གགས། རིསྔ་གིས་ལྕོབང་འདེ་བཏེ ཤརྭཝོའྱི་ཕོག་བྲ་བབྲ་མོང་པཅ། །གཆེན་གངས་ཀི་ཁོ་ཆངྱ་ཐོག་བྲ་ཧྲིརཱཝངྷ་པ་ཁྲངབ། དེ་ནས 
རིསྤ་ཧིབ་ རྭཅུངཟངའཁོགས་པན་གངས་རིསངབོ་ལོང་པད་ངག་གིངོབནས་འབབཔཁྲིརུལྤརུཆེན་གས་སངོའ་བྲས་མམངོའིཆུ་ཁེསྲགག་པ་པ་འངབ། དེནསལོ་ཕོག་བཾ་བུའཁོབ་ང་བནའའིརུའིལྡོ་ཆུ་ངད་ 
རྩོ་མོ་དགངསནདྱ་བི་ངབ་ལ་རེག་བྭབུའི་གངས་ཤིནཏུཆེབ་ཞིག་ལོངཔའིངོབ་ནས་འབབ་པའི་རུུནམ་འདེས། དེནས་གབས་འགར་ལྟོངང་། དྲ་བབའབརྦ་བངྲང་འྱ་ཁོག་བ། དྲ་བ་སའགར་ཤརངུའབབ་བ་་ 
བསྭ་རས་པ་ནིིངུག་ ྱགིའྲགོས་ཁར་ཡོད། བནས་ཡངའིམྱ་གིས་ཤརྩལོའྱི་བོགས་བུ་རིངཙོས་ཆུགས་བནྩགངགྷ་སངྩོ་ཕོགས་ཧྱིརྱརུསོག་སདངའྲདས། དེན་ས་བར་ཁ་མསྲ་བྱི་ལུལ ངྷརིངཅཾསྦྱ་རུག་བ་ཏེ། བེངགེ། 
འབའ་ཐངངང་། སྣར།ཁམས་སོགས་བྱྱརངདེ། འཇང་ཡུཁྱ་ཧྱིལྔཡོགས་ནས་རིམ་བརྩས་མྱ་བུའྱི་ཚུལྱ་གིསྱ་བངངྱངཱང་ཟ་དའྱ་ལོག་སཏེ། རྒྱའིསྲོང་ཡུང་ཇིན་ ༩༦ ༥67༩༥)-༡༩༥8༩༩6།བྱབངང་ཏེབརྲ་མསོ་་” 
ཁོག་ཛྲཆུའིཆུན་དང་འཇེབ་ཏེ། དེནས་ཡངརིས་པར་ཤརྦ་བངངརིས་པར་བྲགོདདེ། རྒྱའིགྲོང་ཁྱེར་ཅུང་ཀིང (༦༥༦༥༩༦།༥༩6 སོགས་བརྒྱདཞན་ཀེང་།༤ནན་ཅིན་ ཁཊ༥(/86 )ནངྱ་རུམ་ཚོ འརམཁི་ནང་ངྱ་ ་་ 
འབབའོ། དྭལར་འབྲི་ཆུའིནི་དེབཐིར་ལརན་འྲའིའིམགོ་འྲང་བའྲིདག་ཞིགགིངོས་ནས་འབབ་པས་འྲའི་ཆྲུགགས་པར་གསུངས། འདྲི་རུའི་རིངཚོངནི། རྒྱནག་བརམས་ཁྲ་བཟ་ས་པ་ཆརར། ཆགོནསྦ་ཆས་ཆོཁ་ 
ཐུག་བའིབར་ཁྭ་སི་ལ་ ༥༨༠༠ ཡོངངིང་། འྲྲི་རུའྱི་རྩ་ཁོནགཏིང་ཟབ་ཤིནཏཆེབའཛསྨ་ནིང་ཀུན་ལྲགས་བཅེའོ། བྭལརྭ་ཀུངཆེནའདིགཏིསྤ་ཁྲི་ནམབཞག་ཆི། འཇཛྲམགིངས་བྲག་དངཁྱོ་ཆུབ་སོགསས་གསལ་ 
བབ་དྲེ་ཅཨས་དཀའབམ་ཡིནཆ། ༧ ཀླུངཆིན་རཆུ་བྲསདྷཆཱཁྱགིས་མངོ་སང་ཞྷོ་ཐངགཏིས་སྱུ་བེབའྱི་བངདུ། མངྩོགས་ང་བྷནམ་བལ་གགབཆེངཆི། ཙོངའཇུཁགགི་ཆུངངྱརུནགསོག་བ་ཡིནལ། མཚྭོཾཛན་ལོ་་ 
བ་དང་དེབ་ཐེར་བོགས་ལབ། མཚོསནྱ་ཧིས་འིཆར་བངགིཁརལུག་གྙིསོདྲང་ཨོའུཁུན གངས་རིནེ་བ་བའྲི་ཡོགས་བཞྲིནས་རུ་ ཆེན་བཞིབབསན་སྲ་པོབ་བསསར་འགོབ་གངས་ཏེབེ་ ངང་འཚནཔརག་སཱངས ཤིང ། 
མཚོའི་ཁཱོངོས་བུ་རྔོ་ཆེཕལ་མབི་ས་འཛིན ལྟ་བུའི་ཟོརངགུ་ཁེང་བའིརིི་མོ་ནོན་པོ་དུས་ས་ཁའལ་ ཁབ ངོ བའངའི་རྲིས་ཁནས་ཁེགྲངྲ་དི་བྲ་ཧིངལ་འགོདང་ས་ཚུངསབ ཁིཆུ་རུན བབས་བྲ་རསསའདྲ་སཏེ་ལར་ཁྱག་ 
མྱགུའྱིཚུ་ལྲངུའྲགོ་བརིགསོན་ཞེབཔའྱི་རླུ་ཀུངདང་། དྭོ་དནས་བུ་ཧདང་ཨཱ་ཁན་ཧྲོའུ་ཐོ་དང་ཧརགེལ་སོག་བྱ་ཀྱིརུ་ཆེན་དྲུ་བུང་བབྱ་དྲ་འགགྲིརུ་ཀུན་འདྲ་བ་ཏེས་ཚོསོན་འིར་འབབ་པར་ཚངས་ གླུགསར་གཱནལས་ 
གྲབུངས་སོ། ༈ །ཅོང་རུ་ནི། ཇེཐུའུབ༡ནཆོསྦ་ཧཱིཏིམབ། དེནསགྷངའི་སིངསོངལ་འགོ་བ། །ཙོངཆུ་ཁེ་སྦྱ་བརྔ་གགས་པའིི་ཀུངཆེནྱ་གིས། །གངགབ་དངགིཏུབསོསཔའིའཇོན་ཁའི་ཁོན། །ཙོང་ཁ་་་ 
ཁེ་སྲ་ཐགས་བིངབའྲིཝལོངབ་ཤིག་མཆིབ། ཁེསབྱགགསབལྟརགྲདགཏིས་བཅོང་ཆུནི། མཆོམགོརྦ་གག་བབཙ་གནངོལོ་གྲེ་པྔ་བྲབ་དང་། སྭོངནས་བུ་ཧདངབ་ལན་ཧོ་ཤོསོག་བྲ་ཁྲི་རུ་རམ་ས་ངོང་འགག་གི་ 
ཆུངང་འདྲེསནས་ཤར་ཡོགས་སྱུ་ཆུགས་པ་ལཅོང་ཆུརྦ་གགས་ཤིང་། ཟི་ལི་ངྲགོང་ཁཱརྒྱ་གྱི་པཔདང་དམརགཙང་བག་གི་ཨངྱདབྱྱ་ཆཱངཏེརི་སྱགསྷ་མཆུངང་འྲངས་པོ། ༈ འཇལག་ཆུཆི། ཆེཐྭ་རབཀཱནྱ་གིས། ངེ་ཡི་ 
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ཆའྲིབངངདྷགང་ཆེནྷ་ཁྱི་ཁུ་འྲང་པའི་ འཛིནང་ཀརཔོ་མངང་ཡོ་ངཔ་དེངགགི་ཤརལོའྱི་པོག་སནས་བབསཏེ། ཝོ་རོར། བརི། དྭག་ལུང་སོགས་བྱར་དངྡེ་མཆུརའབབ་པོ། རཾ །ཆུནག་ཆི། སམ་པའི་༠༠ 
ཧེར ¬. རླ ༄ < 2 

གྲ་སུངངང་དེབཐེར་དུ། མཚོསོནྷྱིབངྱཕོག་སནསྭ་བུངྷཾསྤུ་གྲུརུངང་གཞྲགུའུཨཁརགཏིསྭ་ཀིབརབྱར་དྱ་བང་ཤར་དུའྲ་གོ་བར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཁོ། ༈ །མདོ་པང་ཐྲོ་ཆུངྒ་མཆུའི་ཁུག་པ་་ 

ནང་བ གངགྱིགམོགངབ་ཞེསྱྱཔབཁསྦརུ། ཀླུངཆེན་པོ་གསུམ་འབབ་པ་ཡེནཏེ། གུངཐངྷབ་ཨཾ་འཇམཔའིངྱབངས་ཁིབ་མཛདཔའི་ཀུན་སྔབནའཇིགསམ་ངངབངཔོའྲིནམ པར་ཐརབྱ་རཁྲསསྤྱ་ཧ་ ་ 


མཚོའིའྔངུག་དྲོག་ས་ལས། འཇིག་ས་པ་མེངཔའི་གསུང་གི་ག་དངས་དང་བཅས་ཏེ། བ་འདིའི་མིངལྱ་བེ་ཨོ་གངབ་ཟེར། དིའྱི་ཧུསཚོན་ཡངཆུ་ཆེནག་བུཿཁྱགྱི་གྲེས་མངོ། ཁུངབག་བུཁྱགཾགོངབ་ཡེན། དེ་ཡངག་ཡསྦའི་ 
ཆུའངྲི་ཀླཆརུ་དང་འདངས། ག་ཡོནྦ་བཱཾཆཆུའདིངྲགྲ་རུ་ངང་འཇེས། མདུནྷ་གྱིཆུའཾདིབསངརརུའི་མགོ་ཡེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརྦ་ྱིཆུ་ཆེནག་གུསར། ཁག་ཆུངང་། བསངརཆུ་དང། ཆུནག་གསུས་ཡིནལ། ཁག་ཆུནི་ཝྟོར་ འུ 

















ཏེ། ལོ་ཆའིག་ཁུང་བརྱུངཁུང་འབྲོགནས་ཞླུ་ཆུང་ངའྲངས། ཆུནགྱ་བངདྷུཆུགསནས་མགོན་ཤུལ་ཆུདསར་དངའདེསཏརིསྦ་གིས་དྲག་རུར་འབབ་པོ། །བསང་རུནིབས་ངགའུངནསླ་དྲ་བངབྲལ་ཤིས་འྱའི་ཁྱ་གི་ ་ 
ངུཉནས་ཧོར་ཚང་ཁོཁ་བྱརུད་ཀྲ་དུར་འབབ་ཅིང་སཧཀཁ་ལཅསྭ་མཆུར་འདབ་སྤོ། །དེ་ཡ་ངབསང་ཆུ་ཞེསྲགགས་པའྱི་རུསཚན་ནི་ བས་ངགྱི་གྲེསོ་གོངབདང་། བསངགཁུངནས་འབབས་པས་དེལྲགགས་ཤིང་། 
ཡངངག་སྦོས་ཆིག་ཏུ་སྔྷ་གིངངཆི་རཆོར་བང་འཇུལྱགིས། ལོགས་བཞིའི་དྲག་བཞི་འདུལ་བའི་ཆེངདུ། ཝགཏན་མ་ཐུབ་ཆྩེ་རམས་ལ་བསངམ་ཆོང་ཀི་དག་འསོན་ཐོག་མརགནངས་བས། ཆུབོ་དད་་ 
ར་གསུམ་འབྲེལྱ་ཧིབས་ངཆེནགཞུངའངྲིགགས་ཟེརརོ། ༈ །རེབགོངགསརམོ་ཁོངསྭ་ཀྲི་ཀུང་ཆེནངགྲུ་རཱནི། བསངགྱི་བཆོའིག་ཡོནྱ་ཡོགས་ནས་འབབ་བའྲི་རྲུཕན་ནམས་རིསྦྱ་བིས་འཇངེསཔ་ལ་ཆུ་་་ 
ནག་ཏྲུགསས་པ་མགོན་ཤུལ་སོགས་ཡུཁ་ལུང་ཤིརཏཱམངབ་བྷརནདྨ་མཆུརའབབལ། ངགྲུརུརྦགགས་པའྱི་རུ་མཚན་ཡ་ངྭསྟོ་དངུ། ཀརོང་། ཡརོང་། བདེརོང་གྲག་བ། བརད་མཆོརོང་། བཱ་རོང་། བསརོང་་ 
གསུམ། སྣ་ངང་ཟྲེའུ་རོང་། ནྭའུརོང་། དྲགརོངས་སམ་གེ། རོངཆེནངགའི་ཆུནམ་སགཅིག་ཏུའྲདེས་པས་དྭབརྦ་གགས་པའ་དེབ་ཐེརྡ་དགསལཁོ། སུ །གླུང་ཆེན་གླུ་ཆུ་ནྲི འིཆབ་བགནས་འཇོན་པསླཀུ་ 
ཆུརགྲགས་པ་དང་ཤིས་ཚང་ཚོབྱངགཏིས་ཀྱིབ་ཁུངབྱཧཱུང་ ཆས་པ་སའཛིན་ཡུལ་འཇིན། ཆསྲ་ཕུག་གནམ་བྷི་གརས། ཞེསྲ་གགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་དདག་ནས་རིཊ་བར་ཙོནའྱི་ཆུལས་ལོངས་འདུསྱ་ཆུལ་་ 
ཁབ་སོག་ས་བྱ་རུད། རིས་གིསྱབངད་བྲགོང་པན། ཞེཇངང་། དེནས་ཡང་རིམ་གསྱ་བང་དུབྲགོདཔན་ཤིང་ཀུན། མགལ། གཱལ་ཁེ་སོགས་བྱརུདདེ། ཁྱོ་གཏུནཡོགས་ཧི་ཐངདྷུ་མཆུར་འབབ་པོ། ༈ །སག་ 
ཆང་ལྟསོཾ། འབྲིང་ཁོག །གཟའ་ཚོང་། ཨ་གྱིང་བཅས་ ཕྱག་སརྦརསས་རིསྦྱགིསའྲངེས་ནསརོངསངདང་། ཆ་ངངསོནབཅསྱ་ཆུལ་བཟང་གནས་རའིརིའདབནག་གསར་ཐང་གྱི་རུ་དང་འདདེ་སནས་ནིསྱ་གིསྤྱ་རུ་ 
ནཱག་ཡུལ་དུ་འབབ་ོ། † །ཟུངཇྲའིརྒྱ་ཆུ། དམུ་ངགེ་རོང་ཆུནག །ཚཁོ་ཡག་ཤལའི་ཚུར་ཁྲི་བཅུའི་གཞུང་གྷི་རྨུ་ནམ་ས་འདངེས། རྡོརུའིམགོགཕྱུ་ཝའིམདུན་ནས་འཐོན་པས་དེདང་། མསོ་ཁོག་གྭ་ཆུ། གཱདངོབ་ 
ཀྱིར་ཆུ་ངང་ཚབ་ཁག་གསུམ་གྱི་ཆུ་བཅས་ལྕ་ཆཁ་མོདངུལ་ཆུརྲགགས་པ་འདྲེས་ཏེ། རིསྤ་བཾསྒྱ་ཧུའི་ཡུཁ་དུའབབ་པོ། ༈ །མགོ་ལོག་ཚྫརུནི། ཨ་ཆེནགངས་ཧི་ལོའི་ཚྱ་ཆུད་ལས་བབས་ཏེ། རིསྱ་གིས་ཤའ་་་ 
ལྷོའིཕྱོགསབུ་རྒྱག་བཏེ། གཡ་ཚེའི་ལྔོའི་ཚྱརྒྱུངལས་འབབ་པའི་ཆུ་ནམསངངའདྲེས། དནས་གཟ་ཟེ། ཁཏག་རོང་། ལིངངསགས་བྱརུདནསྤ་རུནག་ཧུའབབཅིངྱརའི་ཡུལ་ཐོངགང་ཁེསྱབབའྱི་ོགསཊས་་ 
ཆུངང་འདྲེས་སོ། སྣ །འོན་མངྩོསང་ཚྩོབངགྷིརླུ་ཀུང་ཁགསོ་གསྭ་ཁིརབདྱབེདྷེ་ཁུར་ཡིནན། མཚོ་ཆེན་དངམ་ཚྲོལ་ནསོག་སརིཁྲབ་ཡོང་ཅེས་ན། 8 གང་གར་ུ་ 
འཛོམྨ་ཞིང་ལྲ་གགང་ཆེ་བནི། གནམ་སོནས་ལ་ལྟངབ་ཁྱབའི་ཁི་བཤོར་ཆུལ་མོ། ཛིཨཾ་རམསལ་ཀོ་ཀནརདྲ་གགས་པ་འདིའོ། དེ་ཡང་ཀོ་ཀྐོ་ནརྦེ་བུབསོགྷ་གད་ཡིན་ཁ། ་ཀོ་ཀྷོ་ནྷཾ་ོན་བོ་དང་། ནརནི་༠ 
ཆོལའཇུགགོ །རྱའི་སངངྷུ་རཱངཧྭས་ཟེར་བདང་འདྲའོ། དེབ་ཐེརདྷུ་བངརུབསེམས་དཔའི་ཐས་པརབས་བྱི་ཆུདངདངས་པལས། དེནས་སྣརྨརིལྱརའོད་ལཱརྭས། །ཉིམའིའོངྱ་ཧིས་གནས་སོནབཁུབ་་་་ 
།ཁོརཁོརཡཱག་ཆུའྲགམ་ལྟར་མི་སྣང་། །གཏིངངདཔག་དཀའ་བའིམ་ཆོའཆིང་ནང་དྲ་ཁུགས། ཁཾསྒྱརསཆོལ་བྲསགསཔ་བཞིནྫ་རཆེལ་གཏིང་ཟབ་པ་མཿའྱི་རས་ཆོདང་འྲང་ཟིང། མཁོས་བའི་ཁ་ངོག་ནི། 
ནྭ་དངསང་འདྲ་བའི་མཚོ་ཆེནཔའདེལ། ཆེབབ་ཆོངཚུལ་བརོངྱཧིབ་མིལངས་པ་བའདིར་མ་སྤོསལ། །ིབཔརའངོངནདབ་ཐེར། གུམ་པའི་ཆོས་འྱབུངདང་མཚོ་ཐོན་ལྩོ་ཆུས། འཛས་གླིང་གྱི་་ 
བེནྷསལ་ཝཱནྱ་རསཆོ་འིགྲསངསོགས་ལ་མཇལ་བརྩ་བའོ། མཚོ་ཆེན་འདིའྱིར་ཁོནནི། མུའུཁིཚོཆིགས་ངལ་གཅོས་ལོངཔརྒ་རུནགཔ་ནམ་ལྲ་གག་ས་པོ། ༈ །མཚོཾ་ཁིབ་ཤོརྦྱ་རཱཁ་མོའི་་་ 
ཆུབྱཕོགསྲསཱ། ༧ ཀུཊགཟིགས་ཝ་བཅེན་པོག་ཨ་གེསྣ་མཆེནྩ་ཧིགསོལ་མཆོདྷ་རཐོ་རབ་དཀར་མབྱ་ཚགས་པའི་གནས་རང་བུངཁུསྱཀྱི་ཚིང་བུ། ཧྭོདངུམ་ཆྩོས་རིང་། སྔོ་རིང་། བེའྭ་དྲགས་ཚོ། སོངརི་མ་ཚོནག་། 
། མ་ཚོ་སྒྲན་ཕྱག་མོ་ཁཱར་གྲགས་པ་དང། ནོ་ཀཱན་ནོར། ཤལ་ཐཱའི་ཆོར། ཧར་ནོར། ལོ་དང་ནུབ་ཅུབ་ཡནནོར། ཀུན་དགའ་མཚོ། ཞེནིནརསགས་དང། ཆུབ་ངངྱབང་དྲུརུ་འགི་དང་། ཁུར་ལུགགི་ 
ཚྭ་མཚོགིསསོ། གས་ཤིན་ཏུམ་ངཁིང་ཁྷོ་རུད་དུའངས་དྲགག་ས་ངནྱ་གི་མཚོ་དང་མཚོའྱ་ཆེབམང་ཡང་ཞིབཔརམ་ངེསཏེ། དབེརན། རྒྱམ་ཚོལ་གནས་པའིཏྲཔན་ཞིགྷ་ཆས་ཚོ་ལ་ཆད་ཨར་སོང་ཡང། རྒྱ 
མཚོའིཆཿས་སངལ་ཚ་དམར་ཆ་སོང་བ་བཞིན་བདགྲ་གངམ་ངྩོག་དྲ་གི་པུལ་དེལ་ཚ་ད་མར་སོང་ཡང་། ་ཡུ་ཁྦ་གི་ཆ་ཐམ་ས་ཅ་ང་ལ་ཚ་ད་གརམ་སོང་བབ་དཙོས་ཁིགལས་འབྲིབར་སྭསབས་ཤིང། ཆུ་ 
ཀླུང་ཁག་དངམཆོངང་མཆོའུདེངག་ནི་ མདྩོས་དཔ་ཡོངསལ་གགས་ཆེབའི་རིགས་ཡིན་བེ། དེཛསྦ་གིས་མངྩོས་ད་ཡུལ་ཆེན་བཅོབྱ་རདངས། ཙོངཁ་ཡུལ་ཆེནབཅོ་བྒྱརདསོགས་ཆྱིརུ་བུང་ཛོགས་པ་ ༩༨ 
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མིནནོ།། ཁྨ༔ཐ་བ། མ།ས་མངཏྱིཟུའིའོངྷཔངའབུསྲ་ཕགགིས། །རིངནས་མྱ་ཟ་ཆུལ་འདིབ་གུ་ལར། །བངབ་བྷོ་རྭས་དྱཔོདྲ་གེག་མོའི་འྲགམཆངགིས། །བཏབ་པས་རབ་མངོསའ་དབམ་བཞདའའི་ 
མཚར། །ཆེས་ཡུལ་མངྩོསངྱསྭིཁོངས་སུཟུབབསནརིན་པོ་ཆཇི་ལརདརབའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཛྲོད་བདེང་ཐེརྩྱ་རུམ་ཆོ་ཞེསྱ་བབ་པར་དྭ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་ཁསབཙུམས་པའི་གེང་གཞི། དཀར་ཆག །དེད་ཐེར་ 
མཛངངཔོ་འི་རྔམ་པར་ཐར་བ་མ་ངོརབྷམས་དངབཅས་པ་འདིནི། གཅམ་འོག་གྲིགོང་དངགོངྦ་བིར་ཐམ་ས་ཅང་ལས་རབ་དང་ཕུལ་ངྲུ་གུར་བ། ཅིག་པ་ལས་རམ་པརྦ་རལ་བའི་སོང་བེར་ཆེན་ལོ་བརི ༩6 ༩/5) 
ནས། རབྱ་བུང་བཅྲུདུགཔའི་ཆུུའིའི་ལོར། རངངག་ཁབ་རིཔྷ་རམས་གྲི་མ་ཏོག་གངལ་ཕོག་པའི་ཁ་དམལ་འཕགསམ་ཆོགྱ་ཕུག་ནཔྨ་དོའི་ཐུགས་རེའི་བཱའྲ་ཐུལ་བཱའྲབངརཱ་བགེས་ས་དཔའི་གྲངང་བྱ་ཆུདལས་ 
རུ་སཆེནངཁིརྦ་བེ།  པའི་བྱགཁ་ཝོངགིརིགས་དེཏིདབོང་ཤརྦ་ཡོགས་སུ་ཨངདཱའཕེལ་བའི་ཆལ། མངོཁམསཚ་ཆེན་བཅོ་བྱ་རངྲངགགས་བྱ་བུང་ཞིང། ཚཆེནབཅོབྱ་ཧངྱ་ཧིནང་ཚན་གཅན་ཚ་ཁ། གཅན་ཚ 


ཏིན་བལ་དང། གིབབྷཝ་གཏིསྲས་ཡོང་པའི་ཏིནབཝབ་ཡནྦ་ཡོགས་ངང་གིབབྷཝ་བ ངརའྱི་ཕོགས་གཉིགལས། སྣ་ངརཔ་ཡོོནཏནྱ་ཧས་ཆོས་ཁག་བཔར་བྱར་བའོ།། ༢། 


ཡུདཙམ་སྦྱནཞིབ་གནང་རྒྱར། ཆུ་ཀླུངརབ་དབྱེ་ཛྫོགས་པའི་མཇུག་འདིནསངདཀརཆག་གཟིགས་རྒྱུ་ཡིན་ལ།  ཨ་མངོའྐིསད་སོལ་ལྟར་དབེ ཤོག་གི་མངྱ་ཆུབ་ཁ་ 


རིན་སྲིངྱཀིས་སྨྲས་ཏེ་ཏིན་གྱི་མིང་གཞིའིཉ་བཀོད་བས་མངུན་ཤོག་མཚོན་པརྩ་བས་པ་དང་། གྲིབྱཀྱི་མིང་གཞིའིས་བཀོད་པསྐྱ་རབ་ཤོག་མཆོནཔར་བྱགིས་པ་ 
ལགསན། ཨ་མདོཔས་མདྭུན་ཤོགྱ་ཆབ་ ཤོག་ཁཏིན་ཤོག་སིབ་ཤོག་ཇོད་པ་བཞིན། ཉས་མདྱུནདངསསྱ་ཆུབ་མྭ་ཁནངགོས་པ་ཡིནནོ། ། 




















།ཨང་གངས 


༡° 
༡༡ 
༡༢ 


༡༣ 





ཡུཁྲ་བངཔར་ཅནལ་མཆོངཔར་བརོངནསྲ་བོ་ 
པར་ངདམབཅའབ། 

རེ རོ = འུ 
བཀའགངམས་གླེགས་བམ་སོགས་ལས་གསུངས་པྭཝརཔདཡུལྱསངངྱབཾ 
བགམངྩོསངདང་བཅས་པའི་ཡུལྱ་གྱི་བུང་ཆོསབ བརྔོང་པ། 










རྩོམ་པ་པོ་རང་ཏིདྲ་འིས་གསནབ་ཟི ཟིགསྤ་བུངབའི་ཆསའྱབུངངང་ར་ མཁར སློག 
ཀྱིཐྲོ ཾ ཿ ༣ 
མངྩོསངྲང་ངམ་ཆོས་ང་ རྩཚུལ་སེར་བ ཅངཔ། (ལེ་ཚན་གྲངས་པའིནང་རང་ལོ་སེ་ 

གསུམ་པྱ་ཆུ་བཱལལ་ཆོས་སཔ་ བརྡས ཤོཿ 

མཚོསོན་པོངང་དྲེ་ང་བྲ་ར་ 


ཆ་ཧར་ཨལ་ཐཿརྒྱལ་པབ 
བྲེ བ-ང༨་བ་རེ་ ` ང་ 
(༣ཐབྱུང་བཅུཔའཆུཐ་ཇ་ཇུཧ་ ཉ་༽ ངབ 


ཀྲ 


ན་དང་། གཙང་ཕོག་་ 
བུངབཅུབའི་སྣརནས་འཁྲུས༽ 
ཨསས་དབངང་བླ་སྔ་ཚུལ 
དང་ མབ བོ (རའ རབྱབུངབཅུག་ཅིག་པའི 
ཆུ༔ྨ་བཛ་ཇུཿཔ 1682) 
ཀྲོ་བི་ཧནན་སཆུཁའུག་ཁོར ཆིངགི་སྔངགས་ས་དུབ་ཀའ་ཁགནང་བའི་ལུང་། (རང་ 
བྱུང་བཅུག་ཅིག་པའི་ཆུ་ཡུག 1643) 
རྐོྲི ཧན་རྭ་གྱི་ཁུང་དང་། འ འཇམངཔལྱཙརཱད་སོགས་ལས་ལུངབསན་ཚུལ། 
:: ་་བིཧྦྲགས་ཡིིསརདམོགསེབངྱ། 
ཡི་གཙང་སྟརཁྱིཀོ ཐིའི་བཱསྦཀྱི་རུདབདབ ལ་ ་ 
ད་བྱ་བུང་ཚུལ། 


#7 རབ རུ 
0 ཌ 


ས་པའི་སྩ་ ༨༦༡༤ 





༡༤ 


༡༥ 





པར དེདག་གི་བྲུ་རུད་་་ 
བུངཚུལསོགས། 
དགའཝན་བསྩན་རྱས་གླིང་། (སྟོང་འ།ོར་མ་ཁར་ཞང་དུ་བཞུགས་བྱ་རནག་བས་ཅིང་ཉོ་ཟ 
ཞེས་འབོད། གྲཚངངགོན་དགའ་ཝཿཆོས་འཁོར་གིང་། (གོངས་ཝ་པའི་དངོས་སྭོ་བྱག་ 








ཚ་ངཆོས་ཇེའཇམ་དྭབངས་ ཤེས་རབྱ་ཆས་རབྱ ཟུང་བྱང་གཅིག་ ་པའི་མླཾ་ཀང་ལོར་བཏབ 1༩༣7) 




















°ོ་༢ 
༡༧ 
% ཁངའ་ཁ་ & 
སཾ ཏེ 
༤ ༡ 
ཏ སབ 
༡༨ 
༡ ༢༨ 
པབ སཔ 
༢༨ རྭ བའ 
ས ° 
༢༠ 
༢༡ 
༣༢ ༣༤ 
༤ བ་ 
༢༢ 
༣༤༣༧ ༢༣ 
སེ ཏ 
༣༧༡ ༣ ༩ 
ང ཅ 
༣༩༡ ༡༣༩ 
ཆོ པབ 
༣༩ ༤ 
པབ 
༤༥ ༡༡༡ «༠ ༢༥ 
ཉ ཅ$ 
34༠ ° 
ཇི པ 
༥༠༥༣ ༢༥ 
ས སཔ 










མངའ འི ོག་ཐསང་མ་འི་ཁྱས། 
སརྦསཱཏཱཁེ་ཏུཐོ། གཟུགངས་ངག་དབངོབ ཤདྒ་མྣ་འཆུམ་ཚོ་གྲུརིཨ་བྱོན་དང་ (ཨཱཾན་གླིང་ 
གཅེནསྩ་ཧྷི་དོབམདངྱ་རལ་དབང་བྲངར་པ་དངྡདྲས་མ་ཏས༽ མཆོསོནཔསཱཁམས་ཆེརུཔ། 


རྭ་ཚཆཚས་ཇེ སོག་པོཞབསྤངུང་ཆེ་ཆུངསོག་སྔ་ཀིལྩོ་ཆུསཏ། འདྲིན་མ་ཆྷོ་སཾནྦྱག་་ ༢༤ ཕྲ 


ཨིར་ཆོག་ང་།།ཤོག་གངས་ ༢༨༥༥ བར། 
ཆི་ཐུའུཐ་ཏཱནགྱིཐ གསུངལར་ ཟློབཟངཆོས་ཙི་ིམ་ མངྩོས་ངྲའི གཅས་ཧྲིཔིང་བྭོ་བུའབུས་ 
བྱམས་པཱི་ང་ལཾན་པརབ་གུངས་པ། 

དམརབཅོངྲབག་ངངྱདཆེན་ངགོངང་ ཁར་བ་གངལ་གླི་ བུགངུང ངང་དམར་གཙོང་བག་ 
གི་ཏེའ་ཁོརབོག་བྲང་ བུརྙིན་བཁངས་ཧྱིསོར་ རཾ 

ངསོནལུ་ངྱབམང་པ་ གླིང་ཝྲག བཏབ་ཚལ་ངང (རངབུངའཇུབའི་ ཞིངའབྲུག ལོརབཏབ་1༠༠༡ 
ཙཱ ལའ ངོན་ཡོ། དཆོསྤྱ་ྱི་ཆམཊ ཆོའིརམ་པར་ཐར་པ་ལ་པ་བང་ བ། 
དགོན་ལུངྱ་བམབ་པྱའི གླིངགཾག་དནརབ་བ་གཏིག་བྲསམས་བདམ ཆ་སྐྱར་གཚོའི་ནམ་ ཐན 
།ུའཅྱུང་བརུབའིསབྱར་ཁྲིརབཞུག་ས་ 1+6°©༽ 

ངགོནལྭ་ ལུངྱ་བམས་བླགིངགི སྲིའིརབ་བས་བ་ཤརཀ་རིང་དཀ་འབྱང་ཡུན་ཆོག་སྣ་ནསྤྱ་ཧལ། 
(རབབྱུང་བཅུ་བའི་ཆུ་བྱིལ་ཁྲིརབཞུག་ས 1612)(( སུམཔས་ཤིང་ཡོསལ་འཁོད་པར་གྲས ངས) 
གུས་པ་བྲལབ ཤིས་ཡུན་ཆོགས། (འབྱབུང་བྱངབའིམེ་ སྦུལཁ །འྲིར་འཁོད)།(1༠17) འཇམ་བཆོས་ 
རྒྱམཚོ (འབྱབུང་བྱང་ གཅིགཔའིམཡོས་ 162༡) ལྕང གགངབ་པའོད་ཟེར། (རབ་བྱུངབཅུ་ 
གཅིག་པའིྱིལགས་རུར་ །ཁྲིར་བེབ་ས་ 16༠༠) བུམ མ་བློ་བདཔོན་པའིགཅུངངམ་ཆོསྤ་རྒལ 
མཆན། རབྱབུང་བཅུག་ཅིག་པའྱི་རྩུབར་ཁིརའཁོད 1633) འངནམ་ གྲབཆེནཚུལཁྲིསས 
རྒྱསཚོ་ (རབཟུང་བཅུ་ གཅིག་པའི་མླེ་གངལ་ཁྲིརཁབ་བ།༤༢༡) སུམཔས་ཝནམ་སྨོན་ལ་མ་རང་ 
འབམས་བཚུལ་ཁྲིམསྐྱ་རས་ཚོ་ཞེབགྲ་བུངས་) བོག་བྱ་ཧྲི་སོར། 
ལྱངསྱཐམ་བ་ངམཁྱེན་པངག་དབངའོབཟང་ཆོ་སལནྷ་ཧྷིརས་ཐར། (རབབྱུང་བ 
གཅིག་པའྱིརུ་རལ་འྭཁུངས བྱང་གཏིབ་པའི་ཞིང་རལ་གཞེགས་ 1༦8༧ 171༢) སྲུྲེངདང་ 
བོ་ངག་དབངྨ་དོབཟང་ཆོསཝཆ། གཏིསཔ་ཡེ་ཤེསབསན་པའིསྨོན་མེ་རརོལ་བའྲི་དྫོར། གྲསུམ་ 
ཁ་ བི ཤེས་བནའ་བའྱི་ཧུབ་མཆོན། བཞིབ་དོབ་ཟངཐུབབྲངན་དརྒྱ་ཆབ།) 
ངམས་རིངར་བའྱ་བམས་པརོབ དབལཁནྷ་ར་ས་ཚོ (འབྱབུང་བྱང་ ཅུ་གཏིསཔའྲིཝཝག་སརྟར་ 
།ཁྲིར་ཞེ་བྲ་བ་ 168༠) གཅཙངཏའགང་ བཀུན་དབའ་རམ་སམ་ཨྱི་སཱ་ལྭགྷཱ་འོབ་ཟང་བསྟན 
ཆསྱ་ཀིཆྲིམ། རབྱབུངབྱང་ གཏིང་ པའྱིཝཱགབ་ གཱ མོརྭ་ཁྲིར་ཐེ་བཔ་ 17༠1) བྲ་མསྐ་ས་་ 








དཔའ་ཆན་པ་ཆོསྱྱ་ཆས་ཚོ་ རབྱ་བུང་བྱར་གཏི་བཔའི་ཤིངགལ་ལོར་ཁྲིར་ཡེ་བས་ 1༡༠༢) 








14)4-:4\6 


༥ --:4\ 


༣ 


):\༦༡)4( 


པ 


༥༩--༥༩ 


° 


ཕ༩(་་༦༠ 
སཔ 


ཏ 


སབ 


ཧ 





༦༠་-\7 


7 ˆ; 


ཏ 


ྲ 


















༣༦ 


༣༧ 


༢༨ 


༢༩ 


༣༠ 


༣༡ 


༣༢ 


འདན་མྭ་གུབ་ཆེནྱ་གྲིསླ་ཧྱེངགདབང་བསྟན་འཇོན་ རབྱ་བུང་བྱང་གཉིས པའི་ཆུ་ལོས 
ཁོ་ཁིར་འེབས་ 1༡༢༡) སོག་ས་ཀྱིསོར། 
གུམ་པ་མ།ཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབལ་འཐོར་གྲིར་ས་ཐར། རབྱབུང་བྱང་གཙིག་པའི 
ཤིང་ཐཱ་ཁ་ལ་འྭ་ཁུངས་ རབྱ་བུང་བྱང་གསུམཔའི་ཁ་ ཐཱེལལ གྲ ཤྲེ་གྲ་བ། 170:34-1"788) \ £ ༦ 
སུམ་པ་སོབ་དཔོན་ཆེེ་ཆུང་། ཆུབཟང་སྤཱཁ་སུ་ངག་དབང་བུབ་བསན་དབངཕུག། 
རབྱ་བུང་བྱང་གསུམ་པའིས་སཱལ་ལ་ཁྲིར་ཐེབས་ ༡7༥༠) ཁབ་བ དྲུང་ཡུན་ཆོགས་་་ 
གྲགས་པ་བསྟན་འཇོན་ རབྱ་བུངབྱང་གྲསུམ་པའི་ཤིང་ཝི་ལོར་ཁྲིར་བེབས་ 1754) 
ཐུའུ་བཀནྷ་འོ་བཟང་ཆོསྱ་ཀྱིཉི་མའྲི་རས་ཐར། (ལངྒ་ཐུའྦ་ཕོགས་སུར་བྱབུང་བྱང་ 
གཏིས་པའི་མེ་སྡཱལ་ལོར་འཁྲུངས་ 1ཏ3ྱ7་) ཐྲུའུབཀཱན་སྲུཝཾང་དངཔོ་ཆོསྱ་ཆུ་མཚོ། 
གཏིས་པྭ་བོབཟངཚེསྐ་ཀིཏིམ། གྲསུམ་པྭ་དོ་བཟང་ཐུབ་བསཱན་ཆོ་སྦྱ་ཀྱིརལ་མཚན། 
བཞི་པྲ་དོ་བཟང་དབ་ངྱ་ཕུག་བཤང་བླུངྱ་རམཚོ། ) 
ལྕངྱ་རྔོརྗེའཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྫོན་ཁེ། རབྱབུང་བཅུ་གཏིས་པའི་མྱེ་བ 
ཁོར་འཁུངས་༢༡༣༡ རྒྱནག་གོངམ་ཡུང་ཏིང་གིས་དྭགུང་ལོ་བྱ་ཆད་བ་འྙི་ཀའ་ས་གདན་ 
འདྲེན་ཞྲུས། རྒྱལ་མཆོག་སཱལ་བཟང་རྒྱམཚོ་མགར་ཐར་ནས་དྲངས་བ་གདན་འདྲེནཞུས། 
རྒྱལ་དབང་བདུན་བའིརྣས་ཐར་བརྩམ་ས། རྒྱལ་བའཇམ་དཔལྱ་རུམཚོངོབ་འཇོན་མཛོད། 
གྲུབ་མཐའཁྡུན་པོའི་ཨཛོསྐྱ་ཧན་སོགསྔ་རཨ་ཆོང་མང། རྔའིའྱིནས་ཐརྒྱ་རཱས་བ་ ་ 
ཐུའུ་བན་རིན་བོ་ཆེས་མཛོད་པའིགེ་ཚན་བཞུ ན་པའི་མཇོསྱ་ཆུནྱ་བབ་ཡོང་།) ལྕང་ 
གཡེ ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། .རྨ་འདི་འིརྣམ་ཐར་འཐྲུགརྒྱལ་དབངགི་ས་ ཌ་ 
མཛངབ་ཡོད།) ལང་སྷ་བོ་བཟང་ཐུབ་བསན་དརྭ་ཆུབ སོགས་གྭཱ་ཐང་རིམ་བོན་གི 
སཱོར། 

ཆུབཟ་ངརིན་པྲོ་ཆེངག་དབང་ཐུབབྱསཉ་དབངྱ་ཕུག། རབྱབུངབྱང་གཉིས་པའི་ 
ཤིངཔཱཱལ་ཁོརའཁྲུངས 17༩) ལྱངསྩ་རོལ་བའི་རྔོརྔའི ྲ་མཆེང་ཡིན། ཁྱང་སྱུརོལ་ 
པའི་རྔ་ཆིའྦི་རྣམ་ཐར་བ་ཙམ། རེའདིའྲིརས་ཐར་དང་ག་བང་མ་ལོན་བཟ་ངྱབབ། ཤིར 
ཝུའཇམ་དབངས་ཆོ་བ་འཕེལ་དཔལ་ བཟང་གིང་ བ་ཙསས་པཞིག་ལོང། ༽ གེའ་བེང་ 
ཞབས་དངངག་དབང་ཆོབ་ལན། རབ་ཐུང་བྱངུ་གསུམ་པའི་ལུག་བང ་གལོར་ཁྲིར་ 
ཐེབྲ་ས་ 17༡༠) རྡོབ་ཞབས་དུང་ངག་དབངྲགགས་པྲ་ནམྱྱ་ཟལསོགསྦའིསོར། 
ཝང་ཧུ་ཁོག་ཐུ་གལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དངྱ་ཆུས་སླུ་ཐཾངརིཨྦ་བོནྱགིསོར། བུའུ 
ཆོས་ཅིཉིམ་དངྡ་དྲས་མཏམ། གྲུ་ཐེང་དངཔོ་སལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དརྩྱ་ཆུབ། གཏི་ས་བ་ 
ཧལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཏིམ། གསུམ བ་དོང་ཟངའཇམ་དབལ་ཚུལ་ཁྲིམས།) 
ཐྲུའུབཀན་རིན་པོ་ཆྗེབོ་བཟང་ཆོསྱ་ཀྱི་ཉིསྱ་བྱཝུངདང་དགོནལུངགི་ཁིར་་་་ 
བཞགས་ཚུལ། ༦༩ ༩ 
ཐུའུབཀནྨ་བོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོསྱ་ཀྱི་ཧླལ་སཚན་དང་། ཐུའབཀན་བསྟན་་ 


\༠ ˆ༡་\༨\ 
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པའི་ཏིམ་ཆེནཔྷོའོབཟང་དབངྱ་ཕུག་བཤངཛ་བྱ་ཆས་ཆོ་སོགས་བའབ་ཀནྭྷག་ 
རསྦབོནྲ་གྱིཧོར། 7 
ཇགུང་ཐངབསན་པའི་སློན་མྲེ། (རབྱཟུང་བྱངག་སྲ་སཔའྱིརྙ་རལ་འྭ་ཐུངསཿ་མེ 
བུལ་ལོར་དགོན་ལུངའིརའབས་ཀ༠ཀ) རབྱ་བུང་བྱཅུབའིབའི་ཤིངཐཱ་ཁ་ལོརག་ཤེགས་ 
162, ཧར་ཆེནའོཡོན་མཐཱཧབ་བཏིས་ (རབ་བྱུང་བཅུག་བུམ པཆིས་ལྲས་ལོར་ཁྲིར་ 
ཕེབས) སོག་བྲ་ཀྲི་སོར། 

རྒྱ་ཏིག་ཁ་བྣ་དུང་ཡེ་ཤེས་བྫདྱྱ་ཧཱལ་སཚོན་ (རབྱ་བུང་བཅུགསུམ་པའི་ལག་སླགལ་ 
ལོརཁྲིརཝབས ༣༠༠༠) གམ་པ་ཞབ་སྣྲངུང་པོགས་དངྡ་བྲུའུབཀན་བོབཟང་ཐུབ་་་་ 
བསན་ཆོབྲ་ཀྱི་ཧུལམཚན་སོགས་དགོནཁུངྱ་བསསཔ་གིངགིཁིརབཁཱགས་ཚུལ 
བཤངཔས་ཆོསབ་དཏིངྱ་ཧིག་དན་རབས་ཇོ་གྲང་སོ། ཤོགྲགངས་ ༥༠༧༣ བར་གདན་རྭ༨ ˆ 
དསོོན་ལུངྱ་བམས་པླནཾངགི་མཚན་ཏིངྒགཚང་དང་། རྒྱུདསཱདྷག་ཚང་གཏིབྱ་བིཆོག 

ཕྱག་ལེན། ལྷརྟེན་ཆོབ་གྲསསངང་། ལ་ཁང་ཆེནསོ་སོགསྲ་སླབགབུང་ཐུགས་་ 
རེན་ཇི་ཡོངདང་། གཞན་ཡང་། གར་ཆེན་ཁག་ཝདང་ཐར་ཆུང་ཁགྱཏྲུག་བླརན་ཐིས་ 


༧༡༡༧ 
£ 


འཐུཌ་ཇིཡོང། 50 
=~ ༤ % 
པཱ་སྭལུཁ་ངཀརམོ་ཝོངསྦ་ཀི་གནསྲ་ཀིབ ཤང་བ། རྨ 


==? 


དབེནགནས་གསང་གགང་བདེ་ཆེན། ཐྲུ་འུབཀན་ཐུགས་ཆིཆེནཔོ། །ཨམངའི་རྟེནྱའི 
ཝོགམར་གྲགས་པ་) བའོང་འཆཇིག་རྟེན་མགོན་པོ འཐྲིགུང་བྱུརརིནཔོ་ཆེའི་ས་བྷརན་) 
ལ་བགྲང་པ། ༨༠--༨༡ 


-ཤབར་འོང་དཔག་མེང་( གུབྷརན་འདིནི་སོང་བཙན་སམ་པོའི་པལ་པའི་དགེའོང་་ ཨི 
གིསྭ་པཱན་དངས་པའི་རངྱ་བོན་ཨཆེདྲ་ལའིནང་ཚན་ཡིན་པར་གསུངས།) ཧིལྷོ་རྫུས། ༨༡ ༨༡ 
ཆོས་བཟང་རྲིའོང། དྔོནྦྲ་གུབགཞིསཀ་གཟིསས་ཆུང་སྱུ་གན་གིང། པ་ཧྭི་ཁད་ཆོང་ $ 
བསམ་གཏནནིང། འཐུག་ལུངདགའ་ཝན་བཤད་སྱབ་གླིང་། ཚང་ཁྱའི་དྲྭ་འབུམ་ 

ཁ་སོགས་པའ་སོར། ༨༡ ༨༣ 


ཧཱོང་ཤགས་བྲ་ཤིས་ཆོབྷ་གླིང རབྱ་བུང་བཅུགཉིསཔའིམེལོ་ས་ལོར་༣༠༠༡ཆླག། 
ངང་། འདྲི་ཕག་འདེབས་པ་པོ་སོམ་ཁི་ྲ་གབ་ཆེན་དགེ་འདྲུན་བཟངབོའམ་དགོ་་ 
འདྱུནྭྲོགོསྭ་བཱརིཿ་བོནྲ་བྲིདོར། (རབྱུངབཅུ་གཅིག་པའི་ལག་བ་ཡུག་ལ་འའུངས) ༨༡ ༨༥ 
རྒྱུངབ་སླར་ཆོབ་འཁོར་གླིངདང་། ལེནྭ་དཝཾདབའྭ་ཝན་གནང་བཅུ་འཕེལྱ་ཆུསྤ་ནིང་ = 





ལངགསཔ། ༨༢༨ 
བ་ཧི་ཁཱ་མཆོང་པར་བའིལྩོ་རུས་ངང་། བྲཐོསཆོསྤ་སྡིརྡོརའིྷོ་ཆུབ། ཇོབ་ཇེབོདྱ་ ( 


མྭ་ཐོན་གོང་ཙམ་དུ་འ་འུངས) 
ཆུབཟང་དསོན་དགའ་ཝན་མི་འགྱུརྟ་གིང་གི་སོར་དང་། རབྱ་ཐུངབྱངག་ཅིག་པའིས་་ 
གླང་ལོར་བཏང་ ༣༠༥༠) འདྲིཏིདྱ་པག་འདེབ་བཔོ་ཆུ་བཟངྡ་ནསྦྱ་ཆལ་དཔལ་འབཐྲོར་ , 
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འབྱ་བུང་བྱང་བའི་ས་ཐག་ལ་འཁུངས་་(༣༠༡8) རབྱབུང་བྱངགཅིག་པའིི་ལགས་ལོས་ 
ལ་གྲྭ ཤགས།༩༠༣) ཀྲོ ཞི་ཧན་དང་ བྭདུར་ཧོང་ཐའིཇིསགསྦ་བིས་བྲཀར་) གྲྭ་ཐེང 
རིསྔཊོནྱ་སྦཱསོར། 

བཙན་པོ་དགོན་དགའ་ཝནདམ་ཆོསྤ་གིང་གྲིགོར་ངང་། རབྱ་བུང་བཅུ་གཅིག་་ 
པའྭིཁཱགས་པཱག་ལ་ བཏབ་ 165༠) དསོན་འདྲིལུག་འདེབས་པ་པོ་བཙན་ཁོ་ 
དོནྭ་གུབྱ་རྒམཚོ། རབྱཟུང་བྱངུ་ གཅིག་པའི་ ཞིང་ བུའ་ཁ གཤེགས་༩༠༠༠)འྲུངས་ 





ལོ་འདིར་མི་གསལ༔ རྡོརེའཆངཙོར་གིནགོལ་ཆོསྱ་ཀྱི་རཁ་པོ་འྲ་དིན་ཁསྐྱ་ར་ 
མཚོ། རབྱབུང་བྱང་བའི་རུ་ཁིལ་འཁུངས་ 1622) རབྱ་བུང་བྱངགཏིས་པའིས་ཡོས་ 
ལ་གཤེགས་ 1༠༠༠) ཇེའངིའྲི་ནམ་ཇརསྲ་ལྭ་ཝན་འངག་ངོག་ས་ཟེརབ་ཡོད་་ 
གསུངས) ཇེའདིའི་པཱལྭགྭཱ་འོབཟང་བསྣནའཁིནྷ་རམ་ཚོ་ རབྱབུང་བྱངུ་་་ 
གཏིས་པའྱིཝལཱགས་འཐཐུག་ལ་འཁུངས་ ༣༡༠༠) སོགསྭ་སྭ་ཐཾང་རིསྦ་བོནྱ་གི་ 
ཧཱར། 

འཇུམགྱརྦུཆྦང་དཱ་ཡོངཔའི་བནྲ་ཆུ་ངངདགོན་དང རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ངུས་ཙམ་ལ 
ཆགས) ཀཆེན་ངསོནཁེག་ཆེན་ཐར་བླ་གིང་། །དགའ་ཝན་ཁ་གས་བ ངྱགིང་ 
རབྱ་བུང་བྱངགཅིག་པའི་ ཤིང་རལ་བཏབ ༠༠༢) ཆོས་ཇ་འཇིཆིངྱ་ལག་འདེབས་ 
བཕོབསམ་བོ་པ་འདན་མཚུལ་ཁིམང་ རབྱ་བུངབྱངབའིམ་ཡགལ་འཁུངས 
༡5༣༡) གཤེག་བལོ་མི་ག་སལ་ཀྱང་དྲ་གངལ་དོནྲ་གངས་བཞུགས། པཅ་ཆེན་ཟོབཟང 
ཆོསྐྱ་རུྱ་གི་དངོས་སོབ་སཾ་ང་ཅིང་རོགས་པའྲིགུབཆེན་བཞིའིནང་ཚན་ཡིན་པར་གསྱུད 
ཆྗིདེའི་སྦཱལ་ཨཱ་བསུནའཛོན་འཕྲིནལ་བ། དེའི་སྦལ་གཱངག་དབངམཁབ་གྲབ་ 
སགབྭ་བཱ་རིཨ་བོནྱ་གིསར། 
འཇུཁས་རུངངུ་ལོང་པའི་ཟབལུང་རྲིཁོངསགས་དང། མ་ཡང་ངགོན་བྲག་ 
ཤིསཆཅོས་བླིང་། བྣབྭབཾངགའཝནཆོས་ཚོང་ལསོགས་བའིསོར། 
འཇུལགྲ་བང་སེོངྱ་ཡོགས་བཡངཔའི་གེསས་ཏིང་དགོན་ངགའ་ཚཝན་དརྦ་རས་ 
གྲིང རབ་བྱུང་བཅུབའི་ཆུ་ཕག་ལ་བཏབ་ 1623) འདིཉིདྱ་ཕགའ་ངབབ་པ་པོ་ ་ 
ཡེརབ་ཝརིའིགདན་བ་པ་མཁན་ཆེན་ཆོ་བརྟན་དོན་གྲབ། གྲེ་མས་ཏི་དཱལྦྐུ་ 
བསྙནའཇིན་འཕྲིན་ཁསྒྱ་རམསཆོསོགས་མཁསྲ་གབ་དུཨངང། རྒྱའེངམག་་” 
གིས་གེམང་ཏི་དངསོནསོགསལ་གནོདྩོན་བུངྱརཱལ་ལསོགས་པ། 
ངགཆངག་འཝནཆསའཁོརྦ་གཱིང བཙནབོ་དོན་གུབྱ་ཆུམཚོ་ས་རབྱ་བུང་བྱང་ 
༢ ིང་བཱེལ་ལོར་བཏབ་ ༣༠༥༥) སུམ་པས་འཐཟུག་ལོར་བཏབ་པར་གསླུང། 
རེཾསྭ་བཱ་ངེ་ཏིང་ཧིག་དྲནའབྲས། 
གཅས་མཆོག་ཀྲངོང་བག་དཀར་གནས་རིའིབ་ཤངཔ། ཙ་རིའིགནས་ལས་ལྟག་ 
ཡརགསུངས་) གེ་སེ་རྦ་ཆི་ས་གོ་ཁབམངབོ་གཉནའ་དྲ་བས་ཟེར། ཐག་ལྭ་མོག་དང་་་ 
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མངའྲིརེས་སོགས་མང་། འབྲག་མོསྲ་བག་ལ་རི་མྲོའི་བ་པ་མ་ང་བརག་པུང་ས། སོས་ཁང 
ཁབ་སྤྲདང་ཆོས་དབངགསངབ་གྲིག་པའིགནས་བཤད་ཡོདཔར་གསུངས། 
མཆོང་རྟེན་ཐང་ སེན་ཀྷ་མརོལ་པའྲི་རྡོ་རེ་ས་མཆོང་ཏན་བྷྱ་རྦ་ཚ་བྷྱ་ཆད་བཞིངས་པས་་་ 
མཆང་རེན་ཐ་ངང་ཐོག་ས་པར་གྲ་བུངས་) བྲག་ཞིས་དརྦ་ཆབ་གྡིང་། ཇིཨངོརྨུངྱར་ 
མཚོསརབྱ་བུང་བྱངགཅིག་པའིམེ་ཕག་ལ་བཏབ་༠༥༡) ཆས་ཐེ་འ་དེའི་གདན་་་ 
རབས་ངངས།ཁས་དབང་འགའ་ཆིག་གེ་གོར། 
རྒྱཝཱང་གོན་ངགའ་ཝནངརྦ་ཆས་གླིང་།(ཨེརྦ་ཙུད་ངགན། དམར་ཁི་རྟིཁོད། ཏའི་ཏུང 
ཁགོན་ཆེནཁོབ་བསམས་ངའརྒྱ་ཆས་གིིང་། ཏེཏུངབག་ངགོན་གྲཱ་བྱ་ཛཾ་ས་ཆོག་ངགའྱགིང་ 
སྤག་བྱ་ཀྲིསོར། 

ཏའྭིཏུང་མ་ཁརནངགྲིརྡོ་ཆེའཆང་གྲི་ཝཱ་ཁང་གིལྩོ་ཆུས། ཟུབཆེན་ཏེལོ་པའི་ཐུགས་ 
ཅིན་རྡོ་ཆིའཆངགི་སུ་བྷ་རན་འ་དིར་བཞུགས་པར་གྲགངས༔ 
ཇག་རུང་ཡར་ལུངཐུར་ཆེན་དགོན་དགའ་ཝནྲ་བམས་པྲ་གིང་། འདྲིཉིདྱ་ཕག་འདྗེབ་ 
བའོརནག་ཐཱལྷགཱཀྷཱ་བྲིའོབ་ཟང་བསནཔ་ཆེ་བྱཧིཏིས། གུར་གོལ་གོངས་འོབཟང 
ཆེསྲགག སྤ་རས་ཆོསག ས་ཧོར .„ རབ་བུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ལྲག་ཁ་འཐུངས། 
དགོནགསར་ཐོས་བསམ་དངརྩྱ་ཆབ་གིང་རབྱ་ཐུང་བཅངུ་གཉིབ་པའིམ་ཁུག་ལོར་༣༡༩༡ 
གུནྲ་གོ་ལགོངམས་བཏབ། ཡུངཊིང་གནམ་སྩོང་ཁྲིརབཟུགས་ལ་པ)ཿཁགས་ཆོགས་ 
གླིང་) 

པ་ཐྭཾསརཔ་བྱང་གསུས་སོགསྲ་ཁྲིསོར། པ་ཧིའབྱ་ཆག་དགོན། ཛཱག་ལུང་དགོན་་ 
དགའ་ཝན་དམ་ཆོས་གྲིང་། འྲབྲི་གུང་དགོན་སཾགས་འདེར་གསལ་) 
བཅཆེན་ནིན་པོ་ཆེ་དང་ དཔལ་ཝྔན་ཡེ་ཤེས་ཡིཞནམ་) རྒྱལ་དབང་ལཱ་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ 
མངོདངསོགལུལ། རྒྱནག་ཏུ་བེབབ་པའི་ཁམ་ཡིག། 
ཐོརོདྱ་ཕོག་བྱ་ཙྱིདགོན་བཱ་ཁག་ངང་། དེངག་ཏྲུཔོན་བའིམ་ཁ་བ་བ་ངག་དང། པྲ 
གྲབུངཐུགསྟ་ཅེནྷ་ཁྲི་ཨོར། 

ལངྲགའི་བཱབཞི། ཕག་མོ་བཱ་ ཤོགྲགངས་༡༤༤) ཨྱིནྲཐཱ་ཟི་ ཤོག་གངས་ ༩༥ 
འདིནིལོ་དབང་བྭེ་ཆཁ་པོ་གགརྩ་སིས་རགས་ཅན་གིདུར་སར་གྲག་ས། ཐོར་བེ་ཆེན་གྱི་ 
དུར་ས་ཡིན་ཟེར་མཁན་པཱ་ང་བར་གསུངས་) པདྨོགཱཾ ཤོག་ཟངས་༡ས རྒྱས་ལཉ་དཱ་ཟིར་ 
ཅཅ རྒྱསཚོ་བཱ་ རྒྱས་ཧཱེཛང་ཟིར་འབོང་ ཤོག་གྲངས་༡ཧ༧ བ་པང་ཆིས་འདེར་བཀའ་ 
ཆེས་གནངས། 

བཟི ཤརྡསཱཁ་པྭཛཾ དང ཧོརསོདནྱགིས་ཆོས་ཇེས་བཅ་སནྲ་དངས་བ་དངདུས་ 
ཐཱལལ་མཱ་ཡོདམེདྷ་ཛོད་ཆུལ་སོག་སངང་། ལངྒ་གཱཁྦཱ་ཨ་ཁརྒ་ཧྱི་ིནང་ཉེ་འཁོརདུ་ 
བཞུགས་པའི་རེཧྱ་གི་གོརཾ། སྟག་ལུངཔའི་ཐཱབཞིའིདཀར་ཆག་དང་། རྒྱའིདཀར་ཆག་ 
ཞིག་ཁངཡོད་སྣང་།) 































































་ཀཿྲ་གུའུ་ འདྲི་ལོགསསྦུ་རལ་བབསོངནསསྤ་རམཨཚབེབས་ཆུལ་སོགས། 
ཀནྲགྭའིགཡྭའིི་ཐཱོལ་ཨརང་པོན། མི་ཏགྱ་ཧལ་པོའིབ་ཆངསངསོགས། 
བོང་ངསོན་ངགའ་ཝནངཿས་ཅོབྨགྙིང་། རྒྱསགཱ་ཟིབ་ཟིར་འབྲོད ཁུང་ཚངགེབ་ཤེས་ 
རབ་བརྟན་གིས་བཏང་ རྒྱལ་དབངལྔ་བའི་དུས་ཙ་མ་ཡིནནམ་ཧཱམ་ ག་ཡབ་ཟུར་་གྱི་དྲག་ 
ལ་གེ་སཾརྒྱ་སྙིརྨ་མིག་གྲི་ཇྗས་ཡོ་ད་པར་གྲསངས། བྷཏཧོརྦ་གྲི་པསླ་གཱ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐོར། 
ཤབྲ་གའྲ་ཕོག་བ་འདིར་སོན་བལ་ཡཁྱ་གི་ལཱ་བེར་ཞེས་པར་འབུངས་པའྲི་གུབ་ 
ཆེན་མྫར་ཤྲིགུབབེའམ་ཇེབཛུནྲ་གགསཔའིལྩོཆས། (ས་བྱ་གིགོང་ཙམ) 
མངུངནག་འཇམ་དྭབངས་ངགྐོནྱ་པག་འདབབ་པབོ་འགྲ་ཆོས་རྗེ ཧུསཚོ། རབབུང་ 
བྱང་གཅིག་བའི་ཤིངྷསག་ལ་བཏ་བ་༣༩༡༥) དྱེ་ཕོགསྱ་ཧིས་ཁས་བགཞན་ངགངང། 
བགོན་ཕན་འགའ་ཁིག་གྭེ་སོར་བཤདཔས་ ཤོག་གངས ༡༡༢ ནས་ ༡༥༦ བར་ 
འཇུལས་རྒྱུངདང་། དཔའ་རེལ་རོང། ཀནྲ་གྲུའུ། ལངྒ་གྲུའུ། ཤསྲ་གྲཱུའུ། (ཀནལང 
ཤུབ་གྲསུམ་) སོག་སྤ་ཀྷིགབབཏེ་ཨ་པརོའྱི་བངསཐའ་ཇོགབ་པོ། 
༧ ཆོས་ཇཆེན་པོག་འབུགྱ་བྲམས་བླ་གིང་ (རབྱ་བུངྡདུག་པའི་ཞྱེ་བའི་ལོར༠རཙོང་ཁ 
པ་གནས་འདིར་སྣབལམས་ 1ཅཿཀ) རབྱ་བུང་དྲག་པའི་ལྕགས་གེལ་ལོར 1༠༠ 
སོམ་བརིན་ཆེན་བྱ་སོན་འགྲུགསྱ་ཧིས་གནས་གཞི་བཟུང་གྟརབ་བུང་བྱཅངུ་བའི་མྲེ་གུང་ལོར 
157 བྱམས་མགོན་གྱི་གྲུ་བརྙན་རྟེན་དངབརྟེན་བར་བཅས་པ་བཞེངས། རབ་ཐུང་་ 
བ ཅུ་བའྱིརུ་ལུག་ཁོར་ 1ཏྱཏྱཉཾ ཁིངྱཧྩཾང་ནང་སོསྐྱ་རལ་བ་བཇང་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ རེ 
གདནྲངངས་ཏེ་ཆོས་ཐེ་འདི་ཉིད་བཏབ་བརག་བངས། སྲ་འབྱུསྱ་བམ བ་པ་གླེང་གི་ 
གངན་རབས་སོགས་རྟེན་དང་བཅེན་པར་བཅས་པ། 

གླྭ་འབུམཐབྱམ བ་པྭ་གྭིངགྱི་ཆུང་བྲག་ཚངགིསོར། 
གུའབུམྱ་བམབ་པ་གིངགིིངས་འཁོརྦགཚོངངང་། སྨན་པླགཆོངགཏིསྱ་ཀི་་ 
་གདན་རབ་བ་དང་བཅས་བ། 
གླཱ་འབྱུམྱ་བམབ་བླགིངགི་ཉེན་གཙོམཆོངསོང་ཆེནསོའིསོར། 
གཱའབུས་ངམས་པ་གིངགིཟམས་ཅད་མྔ བན་པའི་ཝཱ་ཁངལ་སོགས་པ་ངང་། 
གརབ།ཁགངང་། མཆོངགཁི་ཆོ་བྲངག་ཁ་གོགས་པ། 
སྲུ་འབུམྱ་བམས་པླ་ཀིང་དངཏེབའིངགེ་ཝརཆོང་གིང་ག། བེང་ག་རོང་དགའཐལ་ 
ཆས་འཁོར། བསན་ལུངདརྱ་རབ་དགོན་སོགབ་དགོན་རིཁོད་འགའ་ བྱ ཏྷིབོར། 
ཟི་ནའི་རུས་ ( ཟིནའི་རུས་ནིབངལ་རུ་ས་ཆེན་བཞི་ལོ་ངཔའི་ཡྱ་གལལོོང་ཡིན། དེ་ཡང 
གནམས་ལེངདཀརའབོ་བྱས། ཏིཝོང་སེར་པོ་ཟིན། བ་ཝོངག་པོ་གོན་ལིངྲདགགས་ཤིང་། 
ཨྱི་ཟེངཝོངདང་། ལོངྱ་ཐང་ཟིན་ཟེར། ཞེ་སགྲ་གུངས།) ཟིན་ཆོ་རྗཾ་ཆུལ་མཚན། ཟི 
ན་དགེ་བཤྲེས། ཇིངགིརྦ་ཆུལ་པོས་བྲགར་ ཟིན་བབམ་འབླ་གིང་ལ་སོགས་པ་་ 
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དང་དགོན་རྭིའོད་འགའ་ཤབྲ་ཧྲིཐོར། 
ཤཚོང་གྱྲབ་ཐཱེ་ངང་ཐྭག་མཚར་བོབ་ཟང་ངརྩ་ཆུག་ལ་སོ་གས་བཏརྟེན་དངབྷ་རེན་པར་ 
བཅས་པ་འགའ་ཁིག་གྙིས་ར། 

གུབཆེནྷ་ཐང་དཀར་བ། ཧས་མིངཐོག་མ་ངུངབྲ་བ་འབྱ་བུང་དུག་བའིས་སྱཱལ་ལ་ཁྲིར 
བཞུགས་1ར2༠) ངབྭུ་བར་བཀུའྲ་ཚུལ་དང་། མཆོད་ཡོན་ཟུངགིབ སཚང་ཀྟོངས་ 
ཐིབཞེངས་ཚུལ་དང། སོ་ཚོངདྲ་གགས་པའྱི་རུས་ཚནདང་། ཟླབ་ཆེནྨ་ཀང་དཀར་ 
པབ་ངབགྱེ་ཆས་བངེ་ཆེནྨ་ནིང་བཏབ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ། 
ཟོ་ཚ་ངདགོན་བྲག་ཤིང་ཁན་པོ། བས་མླབོ་ལྕཾ་བ་ཤེབ་རབམཆོག་ལཆྱ་གིས་རབྱ་ཐུང་བྱང་ 
བཞིས་ལུག་ལོར་བཏབ་(༠1༠) བག་དཔོན་སོབ་དཔལ་འོརབསནའཇིནགིའཁྲུང་ 
རབས་ནམ་ཐར་དང་བཅསཔ། 
གོ་ཚང་དགོནྱ་རིག་དན་རབབ་དངལོ་ཕྲུན་ཚོགབྒ་ནསྐྱ་ཆལ། ཤར་ཀརིང་དཀའ་བཅུ་བ) 
གྱིཾསྨུཁྲེང་རིཨབྱོན་དང་། གདན་རབསྲ་ཡིམ་རིསྤ་བོན་དང་། དགོན་རྟི་ཁོང་འགའ་ཞིག་ 
གྷི་པོར། 

ཐང་རིང་སོན་དགའཝན་བཤད་གྱབ་གླི་ང་ རབྱབུང་བྱང་བའིས་ལུག་ལོ་རབཏ་བ༔༠1༠ 
ཕྱཐ་འདབས་པ་བྩོ་ཆལ་བླ་བམ་བསམ་བོ་བ་ངགེའངྱྩན་རིན་ཆེན་ རབྱབུང་བྱངུབའྱིཝག་ 


གཏདན་རབབྲ་ཧྲིགོར། 

བཇོའི་ངགོན་བསན་པ་ངརྒ་ཆུབྱ་གིང་ངང་། ཕུག་འདེངས་པ་པོ་ག་ཆེན་ཆོསྣ་རྗེ་རལ་ 
བའིའཕྲིན་ལབ་པ་གྫིན་པྱ་ཆག་ཚོ་རལ་དབང་ཝ་བའིངུས་ཙམ་།སས་སྭ་ཁྷིསོར། 
པུའབུས་སོངངུ་ཟི་ལི་ངྩཧང་འཁོར་དགོན་ཐུ་བ་བསན་ བྱ རབྱ་བུང་བྱང་་ 
གཏིས་པའི་ཆ་འཐུག་ལ་བཏབ་ ༣༡༩༠ འཇིཏཅིངྱ་ཕག་འདེའྲང་པ པཱང་འཁོར་བསོད 
ནམསྤ་རས་ཆོ་འི རབྱ་བུང་བྱང་གཅིག་པའི་ཤིངྱ་ཧྱིལ་འའུངས་ རབ་བུང་བཅུ་གསམ་པའི་ 
ཆུ་ཅལ་གཤེ་གྲང་ ༣༦༠༢ ༡༣༡ཧཅ གྲུཝཾངདང་བོ་ཇས་ངའཁོརྨ་ཟབྱ་ཆཱལ་མཚན་རབྱབུང 
བྱ་ཆངཔའིཟེ་ཐཱ་ལ་ལ་འཁུངས་ རབྱ་བུངངྭག་བའི་ེ་འཐུག་ལ་གཤེགས་ 1:837§ 1556 
ནབསྟོང་འཁོར་ཐུབ་བསན་འཇིགབ་མེདྱ་དམཚོ་འིབར་ རབ་ཟུང་བཅུབཞི་བའྱིལྲག་ 
འཐུག་ལ་འཁུངས་༣༠ཿ༠ དྲཱ་ཐེང་རིསྭ་བོནྱ་ཧྲིསར་དང་། ཆོས་བདེཏིངྷའི་མཆོད་་ 
གཟིསྣ་བར་ཁགངང་བཅབ་པསྟ ཤོགྲགངས་༡༥༠ནབ༩༨༩བརླག་འབུམ་དགོན་མ་ 
ཁག་དངབཅས་པ། གོཚོང་། ཐང་རིང་། བཱཇོའི ཟི་ཁིངསོ་ང་འཁོར་སོགསྦ་ཀི་༠་ 
དྭབས་ཏེ། ཅོང་ལྱ་བངྒྱཧུངྱ་ཧྲིགབས་ཚོགས་སོ།། 
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ས་བཞཐརྦ་ཧིན་ཟགམེད་ རབྲ་ཚོགསནུམ་བཐམས་ཅདམྱའེནཔའི་མཛོད། །མཁའ་ཁུབ་ཞིངདྲསཚ བེའྲིསུམངའ་ཀུན་་ 

རདབུསཿ ལྒཆནཏགཏུརབླ་གགས་ལོངས་གད། རྫོགས། །འབྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱིནམ་པ་ རོའོ གས་བའིསངས་ཆུསྣ་སུབ འབདུགཉིདབམ་་ 
ཤིངཔས་དདག་འཔསཞག །སུ་ཤྟོགསཆོས རབས་ད ུགབཞདཔ་ གཉི ། །འགོཁསསྦྱརཿཚོའི་མོཐབའི་རུར་འ་ཤག་ 
པམེདཔར་རགའཇྲག་ཧྱིར། །བཤད་སྦྲུབགོལའི་ ་ེན་བརགས་པོདཅནའདོད་ཁསས་ཀུན། །གསལ་མཛདབདགཉིདཆེ་ནམས་སཱིདངྱ་མའི་་ 





༄༅།། །ནབསལ་ཕྱགབྱསནས། །སུནརས་གཟིགས་དབང་པགན་བདོའི་ཞིང་གིཆ ཤས་བང་གཉིསཔར། །མདོཝགས་ཐུབ་བསྟནངི་སརའབོས་པ་ 
ངྒོམཚ་དནཆེནབེབའི་གཉེར། །འཇེནཔ་དབཐེརྩྱ་ཧམཚོའི་འཇུག་ངོགསགསལ་བརྡ་བ་ཡིས་དོན་གཉེརཀི། །ཡི་དངན་གེས་བདོན་མཐུནོགས་ནམས་ཚོ་དགའི་ ་ 


གརིསའཇྷགྱ་བརདཾགས། །དེ་ཡངའབགས་ཡུལ་རྡོརིགདནནབབང་དུདཔགཆོདབྱརབྲ་དལ་བནདཔལས་སའིཆོསྒྲགཆེནཔོ་ལོད་པརགསུངསལ། དེནས་བང་ 
བ། 


དུདཔགཚདབྱར་ལགཆོསདྩོད། སཱེཟིནབའི་བོད་པུལའདིལ་ནངགསསྦ་ཀིས་བེབའི་སོདམངའརིསྣ་ོརགསུམནི། བརངམང་ཕུལ་ཟང་དཀར་གསུམ་སོར་ 
གཅིག །ཁྲབུལ་ཏིག་ ཞེ་གཅིག །ཞང་ཞུཔབིཏེ་ོད་སཱད་གསུམ་སྐོར་གཅིགཏུབྱེད། བར་དབུས་གཙངར་ཐཞིནི། སཱརགཌཾངལག་ཡསརྡ་དང་། རུ, 

























༄༅། །དགོས་པརགསུངས་སོ། །ཆོསྐྱ་ཆལབོངབཅན་སམཔོསྱ་ཀུང་རང་གིིང་གྱི་ཁདཆོས་བརོད་པའི་མོ། ཙརིགོང་བདེམཆོག་དངྱ་བོན་དང་། །རྨོརུརིནོ་ཆེཡངདྲེན་ཡོད། །ཏེ་སེའིགངསལ་་ 
དྲག་བཅོམ་ཝཱབྱཧབཞུགས། །བདུད་ཛོའི་ཆུ་ངའིབོ་དེན་ཡོད། །གྱེརེའི་བག་ལ་ཡི་གའྲབུརདུབུངདང་། །མཁའའགྲོའི་ཕགྱརརིབོ་དེན་ཡོད། །མབངམཚོལ་ཝླུ་ཆལ་བངསམསགནས། །ཆུབཡོནཏནན་་ 
ཡངདེན་འོད། །ཁྲིབཤོར་མཆོ་ལྭ་བུསོནབུང་ཆུབསེམས། །ཆུབོ་ཆེནབོ་གུན་ཁཕན་པརམཛོད། །གནམ་མཚོ་ཐུགམོའི་ནངནྭ་བངྱཆུབ་སེམས། །ཐངཾའྲིདགལ་དྲག་བཅོམལབྱར་ཡོད། །བབས་མཆོའི་་་ 
གླིངནཀླུ་རྒྱལབྱང་ཆུབསེམས། །ཁའའིགངསལ་དྲགབཅོམམངཔོ་ཡོད། དྲག །ཞེསགསུངས་པའིགངས་ལཁྗོངས་ནིདབུས་གཅང་ཁོནར་རོས་འཇོནྱརརུངལ། 


འབྲི་རུའིསབོའིམུང་རིང་བནལ་བའིབཡན་ རའི ངོས་ཨཆེན་ བསྐྱརུབྱ་ཀིརིདང་། མདོལགཏི༔ ངབྲསོམསཔས་དེམནཆདལ་ཨ་མདོ་ཟེར། དེངས ་ཀྱི་ཆྲུ་ནམས་བྱོགས་འདྲེས་ཁསྔ་མགཡང 
ཕུགཝོ་བིགཞུང་དཔའ པང སྤ་མྱུརྦགག བཆོས་འོམའསྱ་བདིངིགཞུང་རྱད་ོགགས་རའ་ཡོག པའ།སོནདདཅོ་རོམ་འཛན་དགས་པད་ ཆོལ་ཁགསྭ་མདྦཱ་ཕེཆཾ་མངའ་རིས་་ 


= 


གུང་ཐངནས་སོག་ཁྭ་སཱབོཡནཆདདབུས་གཙངཆོས་གྱིཆོལ་ཁ། དེནསྒ་རརུའིབུག་བ་ཡནམདོསང་མིའི་ཆལ་ཁ། དེནསྦྱ་ཆུའི་མཆདརེན་དཀརབོལནམངྩོསདྷརའིཆཁ་ཁར་བེདཔས་ཤེསས། །དེ་ལང 
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ྱངཔྱོགསཁབཅན་གྱི་ལཱོངབ་འདི་ལགཉིས ་ཨ་གའུ། ཆོས་བདགངགིཆནས་འགན་ཟདངབལ་ཞིང་བསནབའི་འབུང་ཞུངས་ཟླ་མེདཔ་ཡིནལ། ཁུར འ་ བ 

གཅོག་ས་ཙིཆོ་འུགས། སྭཾབསའརཿ ཇསསྦཾདགངངབནབ ༢༤ བབན་ཨ་མདོས་ཆདངཆོས་གིདགང་ཐདནསྦྱ་རྒརངབདྡ་དིརིནམེདཔ་ལབུརམཆིས་མོད། འོན་ཁྱང་བཙུཆིནག་ལ 
མིམ གི་བ  -་ གམས། གཅགས་ཉུང་། ༨ ་ བདདྭ་བང་གནངས་པབཞིན་མདྩོག་འདིལ་ བིད 
` ཅིས བཔའི་གནས་དང དང་ཆུནྱཏདཔརའཕགས་ ཤིང། ལབ པས་བ ཆེནཤཱཧཤཱཾཔྱ དིནྱགི་མབསཔཔྲ་ཡགལས། མགྒརཱསོགས་རིག་འབུང་གནསན་པི་ གཏོ་ཡི། 
དམག གག ༠ ངཿ ཅལ་ཁཧཱ། ། །ལག་མོ ཅེསཁཔདེ་བརབ། དག་འགའནམ། ལོ 'ཡུཌ་འདིར་ཟདྱ་སེཾས་ཆེནབངྱཐོག་སཞབསབསྩོདཞུ། ༡ རའ མ་ 
བལན་པྲེ ཆེན་བོདྷུས་བཞུགས་བས་བསྟན་པའིའབྱུང་ཁཱངས་སཱབཾོདྲུས་ཡིནྱ་ཀང་། བསྙན་བྱ་བངནས་ངད་འཕོ་བའི་རེ རྟེནའྲེསྱགིས་ལྗོན་ཤིང་ཡར་སིབཞིན འཕེལྭ་ཕིདཔངཆེབརགྲསངསཔ་དང་། 
ཞྲུས་ཁང་རཛཱབ་བསོདནམས་རྒྱམ་ཚོས་ཁྱང་། ལར་ད་གསུམ་རྒྱལ་བའིཐུགས་རྗེདང་། །རྒྱབསྲས་པདདཀར་ཞབས་དནེཁས། །བདྲ་ཀི་ཡུལ་ཁམསའདི་ཉིད་ཁང་། །འབགས་ལལ་དངྭསལང་ ་ 

















རི 





པྲ་ར་བཤེས 









རིག་ཆས་འབུངདང་སོངདགོངསྐྱ་ཆན། ཆཟངབའི་གསོརིགཆས་འབུངསལབཟངའགྲོབ རལམ། ཟུར་མཁརབའི་ཤེསྱ་བྱགཾའིཁོག་དབུབ། སིདྱ་ཧིགས་རིགཁོག་ཕུབ། དགའ་ཁཱན་ 
རུ དོ ེལོང་། བུང་ཙོའི་ཆོས་འབུང་སོནགེདབེགསབཤད་མཇོང་བ 
ཤེ། མདོཁམས་ཀིཆོས། 2 ༦ རྩུས་མཛོད་ལས་འབྲོས་པའིག་ འའ བཏིག དགི སུབ་ཆེན་ས ལ་འ 
མཚོས་མཛད་པའི་ཨ་མ འེ གི མཚིགས་བཅུད་ལྡུག་གཉིས། འོང་ག དྱ་ཙིརྟེན་དགས་རིམྱ་གྱིདཀར་ཆག །བཅཆེན་གྱིཤེ་ མྭ་ཐལའིི་པཱཁྱགྲིནམབཤད་ 
འཕགས་ཡུཌ་བི་རྟོགས་བརོདདང་བཅས་བ་ མཚར་བེབའིའབུངགནས། རྒྱལ རྒྱལ་སྦས་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསཱ། ན་གྱིསམཛང་པའི་ཚོསྐྱ་རལརིགས །ལཱན་བྱུང་ཚུལ། བ ན་པའི་གནས རུ 
བའི་སྦནཱམེ། ྔདམ་དཀོནམཆོགྱ་ཆལ་མཚནྱིས་མཛད་བཅྱངདགར་མག་ག་ལོ་ཆུས། སཱ སས དམདཔལཆོསའི ནིས ཤད གཞ 

སྙབས་ྱརྒྱནགཆེསའབྱང་དང་། དགྲབཅོམ་ལྔབརྒྱའི་ཁོ་རྒྱུས། རའ ་་ང་་ ཿགཞོནྱབབས་མཛདཔ། དྭངས་བསིལ་དཀརཆག་ཁྕཾང་ སྲི 







༨༠ 








ཆགལོའྱི་རྟགརལམ་ཡིག །བལ་ཡུརྱ་གིལམ་ཡིག་ལཱམཐོངལྭཱོོབསམཛདཔ། རྡོ་ཇེགདན་གིལམ་ཡིག །ཨྩོ་ཧན་ཁམ་ཡིག །མནམུངགླུར་ངང་། ཆསྔརའྱཧོརྣལནྲགགས་པའི་ཤླརཱ་ལའི་ཁམ་པེ་ 
མ་ས ལུ མས་དབང་བ། བཅོམ། ཟླེ ྲ་ཾཾཾ་ བོདམཁས་པྷ་ནམསྤ་ཧིས: དཔའིསྟནཔའ མཐར། ཐག 
ཤིངམཏོགཆིགས་བཅདམ་ ༥ གཏམྱ་རཱདདཔགབས་མཁྲབསྭཐུ། འའྲི་ཤིབི ྲགརས་འབད་བོསགཛདཔ་ བུསྭནྱ་ཧིསངས་ཆུསྣ་རམ་ཐརཅེནམོ། ཞཱདམར་གར་དབང་ཆོངྱ་ཀྱི་དབདབུག་གིསོ ྫྲ 
བའིམཛདཔ་བྱང་གཉིས་ཀིརྟགས་བརོད། དགེ་ལྱེ་ཆུལྲ་ཁིམས་སེང་གེའི་སངསྐྱ་ནུསཉནཐོས་བཅས་ཀྲི་རནྐམ་ཐར། མ མཁརཔཆོརིང་དབང་རྱཁ་གི་སངསྐྱ་ཆུབ་ཀིརཾགཟ་པ་བྲ་རོདཔ་ཁཱ་བྱརབ་དད་གཉི་ 
། ཆགཁོ། སྣར་ཐང་བ། ལཱབཆེནཔོ། མཁརནག་ཁྩོདཔ། བིངསབོ་ཆེའི གུངག་དབང་ ྲགགསྔནམསྭ་ཀིགནས་བཅུའི་རྟགས་བོོད། བཀའགདམས་པ་ཆས་བཆས་མཆནས། 
རབའིནམ་ཐར་ཆེ་ཆུང་། ཟང་ཟིངནདརིངབ་འཆི་མེདའབྱ་ཆུས། ལྕཱཁ་བཀའ་བཅུབ། ཚོགདན་བ དནམས་ཁུནྲགུབ། ལཾ་གསབཟང་བ། གནསྟ་རིང་གྱུན་དགའ་བདེལེགས། གཙར གས་ལཝནབ། 
མངའརིས་བངག་དབང་འཇམདྱབངས་ཉིམ་བསན་པའྱི་ཆུར་སཚན། སར་ཁམས་འདཆཟེརྨ་དམ་དཀོནམཆོགྱ་ཧུལ་མཚན། མཁས་པ་ཤེས་རབདིནཆེན། རྟཚག་ཇེདུངངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཐུག ། 
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ཡོན་ཏནྱ་རཱམཚོའྲི་རམ་ཐར་གཞུཌཁཁང་བདང་། མཁརནག་ཁྭོཛཱཔས་མཛདབ། ཟུར་ཆོས་དྱབིངསདང་གལ་དང་། སྨོན་འགྲོ་འཇམདྱབངས་དབང་རྒྱལ་དྡོརེས་མཛད་པའི་ཝ་བ་ཆེནཔོའྲི་རམཐར། དཏིད་འི 
འཁྲུངསའབསྔརམ་ཐར་བདུདཙིའིཟིགཔ་བབོང་ཁབའཇམ་དབངསྲག སངབས་མཛད་པ། སིདྱ་ཧི་དྲུ་ཀུ་ལའི་ཁྲསོང་པོཏགསུས་དང་། ཚངས་རམགསེརྒཀི་ ཤེས། དརྩ་རས་ནམན་ཧནྱ་ཧིཚོངས་ 
དབངས་པའི་ནམ་ཐར། རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་ནམ་ཐར་ལུང་སརཁབའི་རྡེརིསམཛདཔ། ༈ཚག་རྲེདང་གིབ་མཛད་པའྱི་ཧུལ་བའཇམ་དཔལྱ་རྒྱམ་ འྲིརམ་ཐར་འཛམ་གི་ངམཐའ་གུ་ཡངས་པའྱི་རུན། 

རྒྱལ་དབང་མུང་རྟོགས་རྒྱསཚོ་འྲུ་མེད་ངེས་པ་རྙེདཔའི་ལེ་རྒྱས་འཕྲིན་ཁས་ཏིནབྱེད་འདྲེན་པའི་སརེངས། དེའྲ་ནུམ་ཐར་དདཔའི་ཡིདའདོག་དེརློདབཟང་ཐུབ་སྟན་འཇིགས་མེདྷརཱམཚོསམཛ་ ངབ། 

བཅུཆེནྭ་འོབཟངཆོསྐྱ་ཧན་གཾསམཛད་པའི་དབེནསབསགསམཁས་གུབཆེན་བོགསུམྱ་བྙིརོགས་བ་ངོད། དགེ་ལྡན་བཀའརུདརིནཔ་ཆེའི་ཟབ་ལམ་བྱརུདཔའི་ནམ་ཐར་མདོར་བྲསས། ཆེཉིདྱའི་ 
གསང་རྣམབསྭོསལསྒུལ་གནང་བདང་། འོད་ཟེར་སྭཱཆཱལ་གནངབའི་འཐུངསའབས། ནམཐརྒྱརཾས་པ་མཁརནགརྷོ་རཱཔས་མཛདཔ། རྟོགས་བརྗོདསྟན་ངག་དབྱངས་ཅནངགེ་གི་འོལ་མཚོ་ཁྐོང་ 
དང་བཅསཔ། པཅཆེནྲའོབཟང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲིནམཐར་དཔནཚང་དགེ་འདུན་དོནྲ་གབྱ་ཧིསམཛདཔ། བཆེནདཔལ་ཁཱན་ཡེ ཤེསྱ་ཀྲིནམ་ཐརཏིམའིའོདཟེར། བཅཆེན་བསོདགགས་པའི་རང་ནམ་་་ 



























དགྲེ་སོང་དཔལ་ལཝན་གི་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བའྲི་ནམ་ཐར། ཟློབརྟན་གྱིན་བཟའ་བྲག་ཡུག་པའི་རྣམ་ཐར། ཟླམ་དམ་པ་བསོདནམསྐྱ་ཆལ་མཚན་གྲིནམ་ཐར་དཔལ་ལནཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལོ་ཆེན་བང་༥་༥ 
ད་ བུ ༢༥༨༦ རྔི་བོདཔ་ནོ་བརྟུན་སནས་ཐར་དཔལ་ལནཚུལ་ཁིམསྭ་ཧིསམ་ཛདཔ། གུང་རུ་ཤེརབཟང་གིགུས་ཆེན་དཀོན་མཆོགྱ་ཆལ་མཚནགི་ 
རྣམ་ཐར། རྗེསུས་པའི: འའ མཚར་རྱ་མཚོཁྭ་སོང་བཅས་བསོདནམས་གེང་གེསམཛདཔ། གརམས་པའིིརམ་ཐར། ཚརཆེན་གྱིས་མཛད་པའིབདག་ཆེནདོ་གྲོ.ྒྱ་རྱལ་མཚན། རྡོདང་བ། 
རྗེ་བཅུན་ཐིངསམ་བཅེན་ རམསྭ་ཁྦི་རམ་ཐར། ༠༠༩༦ གསྟ་ིགས། གྲུ་གེ་དཔོན་བོནམ་མཁའ་དོགསལ། ཆས་དབལབཟང་པོནམས་ཀྱིས་མཛད་པའིངོར་བ་གྷུནབཟང་གྲིནམ་ཐར། 
ངཿ པའི གས་བརྗོདངོམཚརྱ་རུ་མཚོའི་རྲ་དབས་དང་ཁྭསོང་དད་པའི་ཆུ་ཆུན། ཆརཆེན་ནམ་ཐར་ཝཱ་པས་མཇོདཔ། ཚར་ཆེན་ལམ་ 


བོར་བའིན་མཐར་ཨུས་ཆེན་གིས་མཛད་པ། འཇམ་མགོན་ཀྱུན་བསོདཔའི་རྟོང 



















འཇམདྱབངས་མྱ་འེན་བོའི་རང་ མཐནམོངདང་ཐུན་མོངམ་ཡི བ་དབང་ཕུགརབ་བརྟན་གྱིཁ་སྭོང སཱགསའཆང་གྱུན་རིན་པའི་ནམ་ཐརངོ་མཚར་ཆམཚོ། བཞད་པམ་ཏེན་བརྩོསམཛད་ 
ཉི་བ་བདདགའ་བགའ་བབ་་། སམ ར་བ་བ འདྲུལ་འཛིན་གགས་པྱ་ཆུལ་མཚནགིས་མཛདཔ། བུསྟོནནམ་ཐར་རིནཆེན་ཐེང་བ། 
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༨ ༠ ཤེསུརུའྦཆུཁསཿཚཧྲཾ་གིན་་ཐད་ཉིདྱ་སྡིགབ་འགའ་འོབབདང་། ཞཱལུཁོ་ཧཱུཔས་མཛདབ། ཡུར་ཁྕགྣུཚདཀའ་བཅུ་ 
བྱམཧཱབྲོ་གྲེས་ཚྱིསམཛད་པའི་འཕགས་པལྐ་འི ཧཧནཱསཐར། ཌཱལུ་ལེ་ཛཱཔའི་དཔངཿ ཁྲནཾམཐར། ཟླབརན་གསུམ་བའྲིནམཐར་དབོནཔོལ་ཆེནྱ་བངཆུབརྩམོས་མཛདབ། ཆིནྱབྱང་ཚའི་ 
རྣམཐརཞཱུཔགྲགས་པརྒྱལ་མཚན་གྱཾས་མཛད་པ། ངེའི་དབོནཔོབ་དངྱ་ཕོགས་ཁསྒ་རམྱ་རམྱ་གྷིརཾམ་ཐར་ མཆར་དགའ་ དེའང དཔོན་ཡིག་པ་ 
དཀན་མཆོགྱ་ཆུལ་མཚན་་ཟིན་བི་སམ། གུན་དག གྲོམམཚེག་གི་འཐུངས་རབྲ་ནམ་ཐར། མང་ཐོས་ སྦུབཔའི་སྱཾ གེང་བསངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱིརྟོགས་བརྗོད། གེམདོཐམས་ཅད་ 
མབིན་པ་ཤུན་དགའ་དྲན་སུབྱ་ཀྲིརམ་ཐར་མོབ་ བོནྭ་ཊཱཾཀརས་མཛོདཔ། རྒྱལཁང་རྩེབ་དབལ་འབྱོར་རྒྱམཚོའིརྡོམ་ཐར་ཚོསརྗེ་ ཅེཆོརིངམགོན་བོས་མཛད་པ་སོགསགསུུམ། ་ཡང་དགོན་པའི་ 
རྩིནང་གསང་གསུམ་གྱིརྣམ་ཐར། དགས་ཆོགདེནའིདྲི་རསཚྱགནང་ཡོའ་ བང བབཙན་ས་བདང་ ཇིའིཝིབསསར་ཁམས་བྲགགསཔ་བཟང་བོའྲི་རྐམ་ཐར་སགཅང་ 
ལྕ བདང་། བཌ་ཆེན་ཚོསྦྱརནྱ་གིས་མཛད་པ། ཟློགས་རིན་ཆེནས་མས་དབའ་ཆེནཔོ་དཔལ་ཞན་སྡེདེའི་ནམ་ཐར། བེརྡ་རེབྱཅནཔའི་གནས་ཆིང་གུན་དགའ་བདེ་ཁེགས་ཨྲི་ནམ་ཐར། 
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༄༅། །སེམས་དབའ་ཆེན་བོགནོནནུ་ཆལ་མཆོག་གྲིནམ་ཐར་ཨུམ་ཆེནྱ་གིས་མཛདཔ། རིན་ཆེནཚུལ་ཁྲ་མས་ཧིས་མཛད་བའི་འདོང་རེ་ལ་བཙུནྱསིནམ་ཐར། འཐྲོམ་སྦྲེདུལ་མཚན་ཨི་ ་ 
ྟོགས་བཛད་ཞག་བོས་མཛད་། ལས་ཁང ཟང་ཆོགྲ་མ་ི་ཐང་སགབོསབྱམཚོ་ནསཐར།དམྩོསབགདབངྱམལ་དོྱ་ཅི་ྱིའ་རབས་དངངིག་གསལ་བར་དོན་བའི་ཡོང། 
ལ་ཁྲདོ་བཟངའྲབིནཁས་ཀྱིདང་ནམམཁས་པའི་དགའསནདང་། དགྲེ་དནའོལ་ཁབ་ཟངས་རིདམ་ཆོསྐྱ་རུམཚོའིནམ་ཐརངོམཚརརཁམོ། ཇྡེདང་ཝཱལ་སཱངགེའདྷུན་ཆོསྒྱ་རུལ་དབང་ཕུག་གི་་༠་ 
ི་ོ ཨོད གི གྱ་བླཟ་གསསཆག ཡན བཟང་དང འགོང 
འཐྱེདྱ་ཟིནནབས་ཧིའོལ་མཚོ། སལལནྱརམཚོའི་ཡཱིད་ཤོདབསནའཛིནོབཟངྱརམཚོའྲི་ནམ་ཐར། ཁུང་སུརོམ་བའི་དྡོ་རེས་མཛད་བའི་ནྭ་གུང་ཁིཆེན་གིན་ཡ་ཐར། རུཆག་རྡེདང་ཐོ་བཟངབ 

བའོ བོའིན་ཛར་འབུགྱཆ་བདབྒ་ད་གསཔྲ་གར་པ། ན་ཁ་བ་ཐར་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྲིནམ་ཐར་ཟུངའཛུག་རིནཆེནའདེན་བའི་ཤིང་རྟ་ཉིདྱ་ཀིསོབམ་དྭགས་ཟུར་འོབཟང་མཁས་བཅུནྱགིས་་ 
མཛད་པདང་། རྣ་མ་ཐརབཛཱསང་བིཀུགག་ཧྲ་གརཾས་མཛདབ། འཇོག་རི་བའིརང་རམ་དངས་ཤེལནོར་བའི་འབྲེངབ། བུའ་འྐགབནདྦ་འོབོས་བསན་འཛྲནཅིཿ་བདདའངཚོས། ་གཟིམས་་་ 

















ཕྱིན་པའིརྣམ་ཐར་སྒལ་བཟང་རྣ་བའི་འདུངཙིཏྡྲརའིསྦྲ་དབྱངས། མིཉག་ ད་ཀ ཤཔའ་བརོ་ཆེའིན་ཏར་དའི་འོཁཁྱ་ཧར་འའ་བའོ་དོད་ོ་ོཔ་༡པ་་ ཤིཛཚོའི་སྱན་ཛཱ་ 
ངག་དབང་ཆོསྲ་གགསྦྱརཁ་མཚན་གྱི་ནམ་ཐར་ཚོམའའོ། ཁིངག་དབང་ཆོང་འཕིལྱ་གིནམ་ཐརརང་རོམ་དགེ་ཝན་རི་ མུགས་རས་བེད་དཀའཆེན་དགེལེགསྱ་ཆཁ་མཚན་གིཁ་ཧོངབཅས། ཁྱི་བངྐརུབ་ 


རད དད་ ཏུརན་ཐའི་གྲབཆེན་བྷརགབཏ་དང་། ཧཱབ་དཔོན་ དའཆང་དབངབོའི་ནམ་ཐར། 
གྱ 







རིན་ཆེནན་ྦྱ་རཁྱ་གྱི་རླལ་དབང་ཆོས་ཇེ་གྱུན་དགའ་དཔལ་འབྱོརྱ་སྲིན་མ་ཐར་ངོསཚར་བདུདྱ་ངིའིཟིགས་པ། གཡུ་བགེ་བཞངབཅོནའུསགགས་པའིརང་ནམ་དགེ་སོང་ཤེས་རབྲགབ་བའི་ངོར་གནང་བ། 
རྣམ་ཐརབསམ་ཡས་བཀའ་རྒྱམ་ལེ་ཚན་གཉིས། གསང་ཐཱགས་རྡོ་ཇེཐེ། །པའིིནམ་ཐརགསངལམ་རྡོརེཐེགཔའིཐས་བ་བཀའ་རམ། ཀོང་བཆོསམཛདབགེས་བྲ་གལ་བཟང་བདནྱཿནམ་ཐར་ངོ་་ 
མཚན་འཐུམཕུག་འཆར་བའྲི་དཔས་ཤབཆོསལཛདགཞོནཔ་ཡྲ་ཤསབཅོནའུ་སྔ་ཡིསམ་ཛདབ། མངངསླ་ཀུ་མབ་བའིརང་ཆུ་ས། མདོན་ཁར་བགྲ།དོན་བྱ་མཁ་མཚན་ཅིདལ་ངའི་ཅནཝཡི་ 
ཕམ་ཆོསྒྱརམཚོསམཛད་བ། ཁྦ་བཆེནྨ་ཟྲོ་གསྱ་རྒ་ལ་མཚན་ཆིས་མཛད་པའི་གཞོནརྡུ་དྲོ་གོས་སྫི་ནམ་ཐར། ཧཱགས་འཆངབ དནམས་ཆས་འཕེལྱ་གྲིརམ་ཐར་འང་ོམ་མཆངདཔོན་དཀོན་མཆོག་ 
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༄༅། །འདྲོག་པརགྲགས་པ་ལེགས་བཤདྱ་རུམཚོའྱི་རུལ་རབས་ཁྩོ་ཆུས་མས་པོའྲི་དང་ཐིག ། ངོདཀརབདོའིནྡོ་ནོ་བི་བོ་ཏལ་བ། ལྟོཐྲག་མཁར་ཆུཔ་དགེ་མོང་དྲོབཟང་ལཱམཆོག །རྟ 
ནག་མཁན་ཆེན་བག་ཡ་བ་པབཟངངྩོ་ཆུལ་མཚན། ཙེདང་ཁས་ཆེན་གྱི་ནོབམ་གུནཾདགའྱ་ཆུལ་མཚན།  རྡོརེགདན་བཀྱུན་དགའྱ་ཆུལ་མཚན། ཇེདུང་བསོདནམས་དབང་བོ། མཁའ་འགྲོམ་བསོད་ 
ཅཡསདབལ་འདུན། དགེབཤེས་སདུ་རུངབ། ཟུང་དབུང་དཔལ་འྱདོརབཟང་པོ། འཕགས་པ་སབསྦྱ་ཆས། ལངས་འཇིནངགདབང་གུནདགའ་ལྷུན་གུཊ། ཞཱདུསརྦལ་པའི་སོབམྱཁབ་ 
བདགྲ་གུབམཆོག་དབུང་པོ། ཁམ་འདོག་རུངབླ་འོབཟང་རིན་ཆེན། མུང་ཐར་བྲབག་ལགྱ་བབཏང་ནིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཧོར་ཚང་ཆོསྔ་རེངག་དབངཝའོ། གས། འབི་དཔོན་ལྷུ་ཆུཁ་སྱི་ཧུད་པ 
ཟླམཆེས་འབུམ། གྱིདགྲོང་ཟཱ་མ་དགེབཤེས་ཟློབཟང་ཆོས་འཁོར། ས་བཟང་བམ་ངག་དབང་བདྟནའཇིན། ལོང་ཆེནགསུམ་བའཇིགས་མདྲ་ཞིངབསྱའུན་བར་འོད་ཟེར། ཛགས་ཆེནྨ་རོ་ ་ 
བཟང་ཚསའབལ། མཁའ་དོབཟོདཔྱ་རུམཚོ། ཟློབཟང་འཕྲིནལས་དབང་བོ། མོ་ལྟབ་དགའ་ཚཿབང་ཙོ་ཕུན་ཚོགསྱ་ཆམཚོ། གྲམའི་ཉེབ་ཡོར་གཤིས་བྱ་པང་སེམས་ཤེསདབ་བཟང་པོ། 
ཁྱུང་བོ་ཟླ་ཐང་ངས་རྒྱང་ཤོད་དིལ་མགོབ་གརེ་བྱས་བོཏྟིབྲམཱརེ་དུང་ཤེསརབ་དབངབོ། དྭགས་པོའཐུམ་མདའ་བབྲཀ་ཤིསྣ་ནམྱ་ཆལ། ཐང་སག་མཁནངྩོ་ཚོདང་བདངོསྲ་གབྱ་ཆསཚོ། མིཉག་ 
























རིཁུད་བསམ་གབཆོས་ཞིིངགིམཁན་པོགཙངགསརམདོག་ཅནདང་ཉེབ་དཀར་བྲོདག་པ་འཇམ་དབངས་བསམྲ་གབབཟང་བོ། ཟོསསོན་ཤཱག་སྙནདགའི་སལྷ་གྷཱ འཱགྱདར་ཆུས། སེས་དཀར་ 
དབོན་བླའོབཟང་མཆེགྲ་མུབ། དརམོ་སནའརམསཔ་ཟློ་བཟང་ཆོསྲ་གགས། ཟླངྭ་གངམཁན་པོརས་ཆེན་ཟབྱརུལ་མཚན། པཏཆེན་ཡེ་ཤེས་རི་མོ། ཁཚོང་བ། གསེར་ཁངཆོསྔ་རེགུ་མ་ 
ཏི ཨེངུང་དགའ་མཐོ་ཡོར་བྱུདསདྨ་འམདབུམ་ཛདྱ་བམསཔ་ཆོས་ལཱན། ཕགས་ཆེན་རོ་ཇེའཆང་འོབཟང་བསྟན་འཇཛོན་དཔལ་འབྱོར་འམའཇམ་དབངས་སྨོན་ལམ། རྒྱལ་རྩེརབབརྟན་ཀུན་ 
བཟང་འཕགས་ནཡས་ཧིནཱམ་ཐར། གཞན་ཡངཨིཉགགིམཁས་པརེརརྡ་ནམཐརཔོཏོ་རེའེ་དང་། ཞིའཕགས་སུཐུང་། ཐག་ལབ་ཆེ་ཆུང་སླུ་ཟིང་། རྱཁ་མས་སླུ་ཟང་སོགསྦ་བྫི་ནམ་ཐར་བཏ་་ 
རོ འད་དགནིདངགི་ཐོ་ཐས་ཨདྷཱརརབ་གའེམ་བཀོདཔ་ཡནབའགའ་ཞ་ ཏུབུངངོ། ་ཆོརབུདད་ད་ཛརཔ་བཀོད་ འརི བབས ། 
















དནི་ལུཌ་མདོ་ཧདྱ་ཊི་ལོངས་སུབན་པའི་མཁ་ཇིཆུར་དརབའི་ཚུལ་ཁས་བཙུམས་སྤཾརབཤད་བརྱབདེ། དེ་ཡང་ཧོནང་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའིསངསྤ་ཆུས་བཅོམ་ལྡནའདས་དཉིད་་ ༠ 
རྩ སི ༢༣༤༥ ༨ ུ བར་ག 










སངསྐྱ་ཆསཔའྱིིདེཁྷོཆརུ་ ངལ་དཔལ་ཝཱན་འྲབས་སྲུངས 



















༄༅། །ཟུང་ཡོད་ལ། དཔའགས་འཞེགཞེའ་ཅར་ གོ་ལ དབྲ ་  ཤིརེཐང་ངམ་དྭ་ལྷ་པག་མཛོད་ཐེར་ ་། 
ར་ལ བ་ས སི་ཞྭུ་བྲ་དད་མཛོད་བའིབཞུགས་ཁྲི་ཚརདུ་དང་རབ་ཡོདལ། འདིའི་ནུབནྱ་ུལབབསོདནམས་་རྒྱ་ ་ 
མཚོའྲི་ནམ་ཐརཏྲུམཆེནརང་ཉིད་ཏུབ་ཉིས་བྱརནརྦ་གིསབནོན་བའི་གཙོ་ོ་བནཞྭ་ཧོན་པའི་ནམ་པར་སྦུལཏེབྲས་བ་དངབགེནབཀུར་དངོག་སུམཛད། སུནརས་གཟིགས་ིཇེས་གནང་ཞུས་པརགསུ༔ 
ཤིང་། གྱུན་གཟིགས་ཝཱ་པསྒ་རཆེ 'གསོལ་མཆདྷ་རམོ་རབ་དཀརམ་བརྩམས་པའིགནས་ཨ་རིག་ཆུ་ཚན་དྲུ་གགས་བང་བུང་འུསྱ་ཀིཛིངབ་ཡོད། དེདངྱཔོགས་མཚུངས་འདབཆགས་པའྲིརུལ་ད་ ༠ 
གེ་སརྦ་ཧྲིདས་ཉོརདམགགིས་རི་མུང་བཀང་ཟེརབའི་ཨབཆིདྲག་ཐང་། གེསརྱ་གིབཞུགསགནས་ལྷ་སུང་གཡུམདོ། མཛོའ་།ཨ$ས་འད་་པ་འན་ 2 ་ ་ 
གྲ རལ་ས རྙོད མཚྱོསའིབ་སམ་ཚགེནོརའང། ཨཁགནནརརམ་ཐོ་རེངས་གཉིས། བྲའུདགམཆོ། སངརིམཆོནག །ཐོསཱནརཧེ་མ 

' འབད 


ཀར་བྲོག་ 
ཿསྙན་བྱག་ 
མོ་ཝཱརྦ་གགས་བ་དང་བུང་དུ་ཁུར་ལུགགི་མཚོ། ནོ་ཀནནོར། ཤལ་ཐུའི་ནོར། ཧརནོན། ལྕོདང་ནུབཏུ་བ་ལནནར། གུནདགའནོར། ཞེནིནརཾསོགས་མཆོཔན་དུམས་བསྐོར་བ། ནུབ་དང་བང་དྲུ་རུ་འགི་དང་། 
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༄༅། །ལྷྱ་ཧོནཔས་མདྩོསདདྲུ་ཐམཿམ་ཞིག་འབུང་། སརགས་མ་བཅིངསཔབས་བརྡ་དྲ་ཧུལཁིམས་ལཱོད། འོན་ཁངགསེར་ཐུལ་བས་དམ་བའི་ཆོས་དར་བརྩ་བར་བཅུབཅེས་ལུངབསནབ་བ 
ཟྲིང་གྲིགས་ཆང་བཉིགབཛིན་བོའའ༽ གས་འཛ དེའྲི་སས་གནམ་ ག་ག འབིམས་ཞིབྲཤས་བཆོགམབདཔར། ང་ 
འོད་ཝེ་ལྲ་སས་བཞི་བུང་བའིགཉིསཔ་ཁྲི་ཞེ་མདོ་ཁམས་ ཤུག མཆྫཐོནའདིདག་ཞིབཟུང་་བུ་དབོན་མཛད། ཙོང་ཁ་བུཁཆེནབཅོབྱ་ཧུདསོགས་མདྩོགད་བལ་ཆེར་ལ་མངའ་མཛད་བའྱ་རུད་དུ་་ 
སུན་སཾ་དོན་ཆེན་པ་སོགསབུང་བརབཤདལ། སྒ ༤ ནདེའྱི་ཧཱུདཔ་དཔའརྩེ་ཕོགས་ས་ཡོདཔ་ལ་འཕན་ཡུཁ་རང་སད་མཉམས་བསྲ་བིདབོནད་འབོདཔ་ལོདསང་། ཡངདེ་ཀར་ཧོན་ ན་གྱི 
ཕླཾནརྒྱུད། ཀྱིའུ་ཀྱ། ལིཀྱ། ལུཁུཀྱ། ཡང་ཁྱསོགས་དབོནགྲན་མང་ཟེན། བར་གབས་བོད་ཨཆིའི་དཔོན་རམང་བོ་ཡོདཔས་འར་དམར་ཅན་དྲུ་གགས་བའབངས་བཅས་གྱི པུལ་ཁོངསྲསུ་དབངབྱསན 
བདང་། དྲེདུས་ཟུབ་ཆེན་གུངདཀརབ་བེབས་པརབཤད་དེབརག་དགོས། རབྱབུང་བཅུཔའི་ཝུགས་ལུག་ོར་ཆཧར་མལ་ཐནྱ་རཁ་བོ་ཁ་ཆོསྱ་ཁྱིསངབྱསེས་ཉེ། ཧོགས་དེདམཛོད་དགེ་ཨ་སེངྦ་ཀམ་ཞེསྱེའ 
བ་ཞིག་ཡོདཔ་ལྲ་དིབྱ་བས་བར། རྒྱལ་བབསོདནམསྦ་རུམཆོའི་ནམ་ཐར་ཞིབཉུབཤདབས་བླ་ནོགཏུ་མདཔའི་དདཔྱ་སེས་ཏྱེབངྱ་ཤོགས་སུབེབས་དགོཧྤཀི་ཧན་གསན་འཐུཌ་བར་གསེར་ཡིག་བམངགས། 












རྒྱལ་པོ་ཁ་གྱེ་རྡོར་གྱིདབང་གནང་ ས་ལོས་ཁོརཆོའྲཕུལ་སོན་ལམ་བཅུགས། མའིཚས་གཏོརལབ་བདུད་འི བབས་པྱ་ཆུབོ་དཧོརགསྷུ་ས་དྷ་མསབཉཏུང་ལང་ཟད་ཨིི་ཤེསཔ་ལ་ཐུར་འབེལ། ལཝ་པ་། 

ཀཀ བདཟོན་གང་བའ་་ ཀཀ དག བ་སོ འ་བ ÷+ ༤ 

རྒྱལ་བསྱན་དྲངས། དྲག་པོའི་སྦྱིན་བགྲེག་མཛད་བས་རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཟིགས། ཐྲུགས་ཀའིཉིངངེའཛིན་སེམས་དཔའ་དང་དབེརམེ་དདྱུ་གརབའི་སྣངབྱངུང་། རྒྱའདྲེའི་ཆོའབུལ་མཐའདགངང་གིས་་ 

ཁུ འདགས་འེ་འཞེངས་འདུ་དའོཚགསུལ་དུ་གེདུད་། གསན་འཏས་པཆ སག ཐེབཞིངས་པ་ལ་རབགནས། གཤིནཇེགཤེདྱ་ཁིདག་པོའི་སཱིཾན་མེགགི་གོནས་ནག་ 
ཟླ 






རམསཚར་བཅད། དགོན་དེ་ལཕུན་ཆོགས་དརྒ་རུས བཏགསགསུངསཔ་གཉིསས་ཆངསམ་ཟི ས་ མཁྱོ་ཧལབ།ཁམས་སུ་བབས་གབསྐ་ཆུལ་བོ་དང་བཀའ་བྲགྲོསྱ་ཀྱིསྐྱ་ཆབོད་ 'གསར་ 
ཟམ་ཟིལ་བསོགསལ་མཚོ་ཁརདབོན་པོ།ཁཁིཆི་ཆིང་བ་ཐུརའཁོརབངས་བཞག །གོག་ལུཁདྷ་གའཚབ་ལ་རེཊི་ །ོངའཁོར་ལོན་ཏན་རུམཆོ་ཛོངདྟ་མཛད། རྗེསྒལ་ཝཱནཔས། གྲུཁ་སྒུ་བསོདནམསརྒྱ། 
མཚོའིདས། །གཟིམས་ཁང་གོང་གི་པྦལ་བའི་སྐ། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེསདབངཔོདང་། །དངའཁོར་ཡོན་ཏནྱར་མཚོདང་། །མདུང་ཚེ་གུན་དགའ་དཔལ་བཟང་སོགས། །སངབྱ་རསྱྱ་བངགེམས་དུ་མ་ 

















པས་གཙང་བའི་དམག་མི་སོང་ཕྲག་དུམ་ལཱ་སར་ཁབཏགས། གཙང་དམགགིདཔའབོམང་པོ་འྲབསསངསའཇོམཅེས་གྱིསྤ་རུབིའི་ཙོར་ལཱགས། དའི་ཆིངགིསྭ་སྣ་དངས་སོག་དམག་གཙང་དཔབུང་ནང་དུ་ ༠༠ 
བྱནགས་གཅངདམུག་མ་འས་བར་བསདཔས་གཅིག་ཁྱང་ཡུལདུ་ལོགྱརུམ་བུང་། ཕྱིཉིན་གྱིད་ཆུའི་འགྲས་དུ་གཙང་པས་དམགསྐན་ལཱན་ཁས་ཆེ་བའ་བཏབ་བསསག་དམགྲ་ནགས་མགདེའབོས་མགོ་བླ 
རཾཅཱདདུ་སེའྲབས་ཀྱིབརུན་པ་ནམས་དང་། ིབྱའིདགྲོགཔསག་བང་་ས་མ་བ་་རར་སག་མོག་སྤགབོས། གཙངདམགགིས་སེའྲབསབཅོམ། སིདྲ་ཤོད་བའི་ཚོངགཞིསཐམསཅད་་༥ 
བས་འ ཡོ དྭག་ཁུངབས་སྐོཿ འབྲེནྱ་གིབར་ཆིངསབུས། སེའྲབས་སརྲ་ཤུལདུབཞུགསཆགཔ་དང་། དགོནྣ་བཱས་འྲབསླསངས་པས་གསེར་ཞོཉིསབྱར་་ 
དངསེའསབྱརའབུལ་དགོསྱ་བས། གཅཙང་པས་དགོནྷ་བུས་འབུལ་བལ་ཞལ་ངོབསོདནམས་ཆས་འབེལ་གཙད་དྲ་འབོན་དགོསཚུལྱ་བུང་བར་སེཁྲབསལ་དམགོགས་ཏེ་ལཱགས་ཟད་ཝེརཟདལསོངབསའབུལ 
རྒྱུ་མེད། རྱལ་དུངགོང་མའིའཛོདནགཞིག་འདབ་འདོ དགོས་རྟདགྱང་ཉེ་མགོབླགརྦ་མིས་གཅང་བའྲིགའ་ང་ཁིརྱསལདརབདཚར་མཞིག་བཟང བ་གབས་ཡིང་ཏེཏང་ ངབརྒུདསག་ལུཌ་དུ་་ 
བེབས། ལུགས་བཁོར་ལྟ་བཙུནཆུང་བླ་དོབཟང་བརན་འཛིནྱརམཚོ། གྷརྷ་ཏོང་ཐའེ་ཇི་གཉིས་ཁྱི་གཙོས་ཧོར་མོགགིདམག་ཧྭངབག་གཉིས་ལྷག་དང་གཙང་བའི་དབུང་ཆེན་ལས་ཆུང་ཐང་མང་དྲགཡུལ་གྲད། 










` །བོདདམགགིས་མ་བུབ་བར་ལུགས་པོརརའཚངས། པཊཆེན་རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ཝནྲིབྱརུལའིམས་ཆོསའབེལ། འཇམངྱཏཿསྨད་མདཀོན་མཆོག་ཆོས་འབེལ། དག་མུང་ཞབསྲ་དང་ 
ཞུ་དཔནྱསྲི་ཨཱའཚོབབཅས་འཇོམས་ཐོག་ཆིངས་མཇངདེ། དགའ་ཁཱནཕྲོབངདྷ་ཆསའཁོརྭལསས་གཙོས་རག་ ནམསགསརཆོད། གའྲབས་ཀྱིསཆོད་གཞིས་ནམས་སདའཇགས། དབུས 
གཙང་གིངགེ་རུགས་ཆོས་གྲེ་གབམཐའ་བྱསུར་བདང། གིས་ཤོརབྲན་མས་སརབབས་པ༔ །གྡེབསྱི ངུ དབལ་བདེ་ཆེན་འཆབྱཏུའཕན་ལུཁ་མཁརྷ་སྱ་བིན་གེ་བཀག་བོ་ཚང་ཆུད། ཞལང་བསོད 
ནམས་རབབཉན་དགའ་ལྡནཔྲོ་བངདགཞི་བབསནས་བཞྲགས་ཆུསགས་བཀའ་འབོདད་གཟིབ ཆེབ་བཞག ལུམ 57 ༦ ༢ ༠༨༥ 

`“ “ ཆིན་བོགདན་སར་བཀོད། མཆོཁར་གདནའདེན་དང་། མབེབསན་དཔུང་ཤེད་ འ སྐྱ་རམབགསངགབས་ཁྱིས་ཨེརྡི་བོརརེཞིག་་ 
བཞུགསདགོང་བུང་། བྲབ་ཐམས་ཅདྱཀིས་ཞེ་བཅས་རེལརངགིའདོད་བའིཆསཞུསདང་། ཧོ་ལིཇིདང་། ལྷབཙུན་ཆེབབསྟན་སྱོང་དྤོབ་ཟང་རྒྱམཚོགཉིས་ཀས' བཟང་ནམྒ་ཆ་་ 
|དཔལ་འབྱར། གསེར་ཁངབའདྲིན་ཁསབུན་ཆོགས། གཙངརི་ཕུགབ་དགེ་འདྲནྱ་ཧུལ་མཚན་བ་འཆ་དཉནབར་བྲགས་ཁང་བྙནའིངས་གནས། ཧུང་ཐའི་ཇི པ། ནུ་བོནངའཁུགས་བུངབ་མེབཆོསྔ་རེདང་ 



























ཆུ་བཟང་བགཉི་ས་ཀྱིས་བརཆིངས་མཛོདཔསངུང་ཟད་ཕན་ཐོགས། ལྕགས་རུའིལོ་མཛུག། །བཙུན་སོགས་ཀིདམགགིག་ཧོང་ཐའི་ཇིགགསྤ་བངྱ་ཆུདྱ་ཀྲི་དུམེདརྡུ་ན་མ་བཅོམ། ར་བཅོང་རྲསམཆེད་ 
དབོནགཡོག་མང་ར་ཐོགསྲ་སཱ་ཁེབས་དགོས་བུང་། ལྕགས་ལུགལོཿ བོ ཧལ་ཧས་ཁའིདབཆནམོ་རབའིདམག་མཛ་བོས་བོད ི་བཅོར་ ངབ་བཟགསབཞི་དའབས་ཡའི་ 
དཔའ་རཏནྱ་གིས་གཙོས་ཧཁཧདང་། མེནནནོ་ཡོན་མགྱོ་བས་ཨོ་དརོདཔ། ཐུ་མེད་སུམ་བྱརྐམརསོགས་དབུམ་སྲུ་བུམཛལ་དྲུ་ཟིན། ༣༦ ༦ ༠ས་ ༦ 
དེའི་དབང་གིསྭ་རུ་གེལ་ལོ་ཡོངཤ་ཡེ་བུའིདབནཔོབཞིིཆས་དམ་ཕོགསས་ཡུཁ་བཏོནཔའི་ནངནས་ གུ་ཧ་བའི་ཅུཾའབདསྡ་ད་དབསཆོ་ཏང་འདུམདུ འབོར རོམཇལ་དང་སྦགས་རྒྱལ་དབང་ཁ་ཆེ་དབང་ 
ཞུས། ཆགར་བམང་བོཏལཧར་སོང་བཞུང་འུགས་ཅྱིརེན་དུ་སོངབས་ཆོག་ཐུདམགབཅུས་ཧལ་ཧུནས་སླད། རབྱབང་བྱང་གཅིག་བའི་རླུགལ་ཁ མཚོ་ཐོན་དྲུ་གབུ་ཏེཐུམེད་བིདྲ་ཐཐམསཅདབཅོས། 

རབྱབུང་བང་བའིས་ལོསནས་འདེབར་ཁོངོང་བཞིཙམ་ལ་བུམེད་ཆིང་སྲ་ཐུར། ཅུང་ཐའི་ཇི། ལཱ་ གཉིསསོགས་ ཐསདང་དབང་ཤེད་ཆེབས་མདོ་དབུསགཉིས་ཀར་དབང་བ བ་ལྟ་བུབྱང་སྣང་། 

དེའི་རཾསསུ་ཁུ་་ཐའི་ཇི། བགབན་ཧོལི་ཆེགགས་ཐའིཇིམང་བོརམ་བརྡ་མཁྷོ་ཆུད་དུ་ཐུང་བ ་གི་ལུཁགུ་མང་པོར། ་བཅོམངང་། ཁཱབཅུན་ཆུང་བས་གེ་བསྔརལྱ་བངཆུབ་གེམས་སོང་ 











བོང་ ་་ི རཆས་ི་ དཔ ཁི རི ་ $ ་ 
རག་མ ཀས་བ་བསཀ བག 
བདེ་ཆེན་ཚེལ་གྣེརརྒྱུ་སོགསདནྲ་འོས་རི་ཡི་གེ་ཐོན་བསྩྱརལ་བོཏ ག་སྲསེཀར་བསྟནཆག་ 





¿0 






དསུང་ཀྲམ་གསགསུང་འབུང་བོགཞང་ཡོངགཤིད་བཞུག་གིས་ཆོད་གཞིསགུསརུག་བཤས་བམཔ། ཟོགགི་རིགས་མ་འཐོར་བྱབས། རངབར་མགྲིན་དང་། ། གརབའབའབུམས་བ་བཏང་ཡང་མགོ་ ཧི 
` ༢༢༢༨ སྭདྱ་སདབར་གསུ་ས་དྷུ་མིབདེབ། ད་ མས་བ འ་ 

བནསྔ་རིར་འཁོརལ ཀྱརས་སརབརབ་འབམས་པན་ རཾི རཆ སང། 
ཁྱེདད་གིཅིཟེད་ཉནྱ ཟི ཀར ནས་ག ན་ན ་གཞམ་ ཤསག ངས་པའྱརིསྱ་ཀྱང་དགོན་པ་ རར ཀྨ 
བདང་ཆུགནམ་བ་ས་ ས་བབས གཨཔེེིེིུུྲི་ བགད སབརྦ་དོབཀལདུང་། ནམ་གིངྱ་སུགེརྡ་རམས་ 

ཟེར་བདང་། གོངདམག་སོང་མུགས་བཅས་ཡིདམིཆེསཔས། ༧ ཅྤཔབ་བབྲམཔ་སག་དུང་ཞབས་དུངསོགས་ ངབ གས་མཛད་ཛེསྦ་ཊིསཀ འི་ས ཟླི་ཞབས་སུམ་སྣབ 
ཞྲུསྱཀང་ཤེབསམཉན། ། སྒར་གཞུང་དང་ཆོས་སྡེབསྒྱར་ཁངས་དངོས་གཏདབྱས་བརྣམས་འབྱེད་ཡུགས་དངབསྟུན་བ་ཁསཁམ ྱིསཁྱགི ཐག་སྱས་སལ། བྲས 





















རྒྱུདུམས། ཡིགཧམིང་ཧཱར་བོགནས། །ཟླ་ཀོའིཆུལ་བོས་དདྱཏུས་ཆོད། །ཡི་གྭཧྱ་བདགེདང་ཝཱན། །དགེབའི་དོནྱ་གིས་ཞུསྔ་ཀིས་ནི། །ཇིསར་འདོད་པའི་འཐོས་དག་གིས། །རང་གིས་ཡུཁནི་ཉིད་དྲཔིན། །དེཏེད། 

ཅྱིནིཾམས་ཐུས་བས། །རྒྱལ་སྲིད་དགའ་དང་ཁཱན་བཐོབ། །ཞེས་ཀླཀློ་གྭེསོག་རྒྱལ། ཀེཀེ་ཧནནི། རྤ །ྭ ཅ་ས་ཾ་་ི་༽ 

བའི་ཆབ་སིདའུབུང་བར་གསུངསཁ། རྒྱལ་རྒྱད་རྣམས་གྱངཆབསྲིད་ཡར་ལཱན€ིརྟེནའབྲེལ་མཁུག་བའི་ནིངལྔཞཱསེརྩ་ཙྱ་ཧཱིན་བདུག་ཐུན་མོངམ་ཡིན་བརྦ་གུར་བ་ཡིནནོ། །རྒྱུལ་བོའི་བཙུནམོཆེབ་ཐོརགོདཟལ་་་ 

སས་བཞི། འབྲི་པཔོ་ཧོབན་ཟཁྲ་མསྔལ། བདེཁ་ཨེར་ཁེ་ཧཐོན་ལ་གཅིག་གེབྱང་འོདཔའི་དངབོ་ཛོག་ཤྲེབུཧནབཱ་ཡནརཱར་བོ་ལུགསབིའརྩ་མསར་བཞུགས། དནགསཨ་བསྲ་ལཱལབ་གཤེགས་པར་གསུངས་བས་ ་་ 

དགུང་ཧྭིངམེ་སྲེལ་དང་། དེ་ཡང་ཡབདགུངལོ་བཅྭོཝཔ་ལ་ཁྲཝངསཔརསང་། དེལྲ་སསར ཏཱལེཧན། མྒརནན་ཡོན། ཟབཟང་ཕུན་ཚོགས་བེའི། དགེའདྷུནསེནན་ལོན། བསོདནམས་མགོནཔོ། བསོདཤཱ་ 

བཀྲ་ཤི དྲུག གིངོ ་ བཀུ བིནདབངྱ་རུལ་ལྲ་སསམེད། ཟས་ཆུང་བཝ་བཟང་གུ་དཔལ་རུལུགཁོརྦ་རུཁ་སར་འཁོདྱ་ཀང་སྭེ་སིདསངསྦྱརསྦྱ་རམཚོ 
ཀིད དཱ 


དངགའུངམ་ཁེགསབས་ཛ་ ལྟ་བཟང་འཛིན་རྒྱུབྱབ་ཁྱང་སེའཐྲས་ཀྱིབླམརྣམ སབ ཤོལཏེཤིངྱཁྷོརཱམཔོམཚཆོཁརཕབས། ནག་ཆུར་གབསནསདམག་དང་བཅས་སརཁོག །སནམས་ཀྱིསརལ་ 





ཤག ༢༥༨༥ འོ དུནམ་ཐའིརི། བཧཱ་ི ཧད མརི་ལའ་ བྲ ་ག་ས་8་ ཅཐ་ བས ། 

ལྲསཡད། དང ལམ་ག མའི ར་ཡི་ཨུལ། ཤར་བཅུར། ཟོབཟང་གྱུམ། ཡི་ཨུ༅ུབ་དགེ་འདྲུའནོ་ཡོན། གལ་གོ ཡུ་བ 

ཆོསའྱོན། གོལ་གོའི་བུམམོ། བའྲིབུཨང་ཤི །བཀྲ་ཤིས་ཐུ་མི་དམ། ཐུསལགི བརྐ་མ་བེ་ བ་འ ཟླཾབཟངཐུརྨོ་ཡོན་བཀའ་བཅུ། ལུ ི་ ༣༥ ༡ ཁཾ | 

ལྲང་། འཆིམེད། འབུམ་རནང་། བསྟན་འཇོནདུག་། ཡ་ རཔ མོ་ར ཨའྭ་ལང་གྲི་ཟསམགོནཔོ་མ་གིདངྨ་བོ་བཟང་རྡོ་རེཅིན་ཁངགཉིས། 

ཡི་སཏགས་རླ་  ་ ༈ མངངཱབ་ཁ། སབ ཏ་བཏུན། ༨: ཤད །རྒམའཀྲ་ཤཾས། | 
ཤར་ཧནབ ཨགསྤམལྲསསམངད། དང་ 'དྲགས་ བ། བད་ དྲ ་ ད། ཟབ བུབ ས། ངགུང་ གུང། 

༧ཧགའིབའིཆེག བླིབཟང་བསྟན་འ £ 3༤ དནམས་བདྲ་ཤས། བཛ བིའི་ནྲགབ།མགོན་པོ། ཡཁསྤ་བབཝུམ་ལདཅི། ཐབ་བཞི། བའབང་ 





































༄༠། བསྙེན་བཀུར་ཆུངབ་དང་། གྡེབསྟགརྩོཔའི་སྲོག་བསླངསབསངོཆེནམབུངབངང་། ཐཱོནྱགྲིསོལབཞིནཔོདྷྱར་དྲུ་སེབྷཀོལ་ཁངཆེནནས་པ་སི་དདུབྷ་གོས་བསོགས་རེནདྷ་པ་ཁ་བང་ང་་ ་། 
༡ ་ ིབགཅའི་མོག་བླམ་མབཅ་ ཆིབ ག་བ ོད ་་ ༠ དགོནཔའག་འབེསྱ་གངཔོག། 
ོི་ནིའབངནསྱིར་རིསམདམ་བྱབས། ཕནཚུ་དམགྱཆག་རེས། ཆུ་བོངྱཀིརྐུནམབཟུངནསྭཐཱརཨྲ་གགས་པའི་ཁྲི་གོུ་དགོགས་སྣངབགང་དྲནྱབས་བསྩ་རུའི་དམག་དབོན་ལོའི་ཇངཛུན། ཉནགུང་ཡེ་་། 
གཉིསྱ་ཀྱས་སྣ་དྲངསྐྱརདམགངྱབརྱའཱིའོད་ཇོམ་བ་བཞིན་བུངབསབདནའཾཛིན་མང་དུན་གརང་ཕློས། -ིངའབུགཁོར་གོང་གི་བཀབ། ཨ་ཁག་ཤཔ་ཡོངས་ཇོགསཆཚོ་ཛཱོནད་བབ། ཁོ་བོདག་བལྭ་པར་སོས། 
གངནས་གཟིགས་བསྩང་གིས་སར་ཡངམཚོ་སན་དུདཔོན་ཁགྲ་ནམས་ལ་ཐོབདང་བདགྱ་ཆེནསརལུགས་ལྟར་གནང་ལ་མོའི་མུང་བསྟན་ཆེན་མོན། བངགིམཚོསོནྭརཛའི་ཕྲོ་བང་ནམས། །སྤན་རས་གཟིགས་འི། 
བཀའ་ལཉནནདགའ། །ཞེསགསུངསཔས་ཆོས་མིད་གང་ལ་ཡང་ཡར་ཝནདུའགོ་བའི་རྟེནའབྲེལམ། །བདགོས་སྣང་། ༈ ཡངསོག་བོའི་ཡིགཆངལས། བསྟནའཇིན་ཆོས་གྱི་ཆལ་བོ་ར་བྱརནམོ་ཆྲེ་ཆུང་་༠ 
གཉིས་བཛུས་པའིཆེབའྲིསསཚརིང་ཨེཁཏཆི། རྡོརྭཏཱ་ལའི་ཏུང་ཐའིཇི། ཧོརམ་ཤི། ཨྟེརིནིཏའིཆིང་། སངགར་ཚ། མགོན་པོ་ཚདབང་། བྲག་ཤིསབྭ་ཐུར་ཐའིཇྲིདུག །ཆུང་བའྲེ་སས་ཙོག་ཤེ་ཐུ་བསྟན་འཛིན་ཏཱ་་ 

















ཡནྒ་རལ་པོ། ཨཙར་ཚཚཆེནཧོང་ཐའིརི། ཨཨྭ་ཤུ་ཤེབ་ཡན་མ་བཀེ །ད་ལནཐཐཾབཅས་ཡོད་པའི་ཚརིང་ཨེལ་ཏེཆིའྱི་ཧུདསཚོག་ཡསརུ་མེནཔསའོགཏུའཆངལ། སུསྣདུགབ་ཡན་གྱི་ཧྨདཔསཚོག་ཡསན་ཡིན་ཟེར་ 
བཞིགུཁུམཁོང་། ༈ ཆོསྤྱམཁྲགསགཉིས་བརྗོརྲལེངུང་ཐའིརིའི་གུབ། འ་ཅ་ཁའི་དི། བཀྲེ་རེ་བ་བའརི ཧོ་3་ཀུལཾ་ 
རུང་ཐའིཇི། སལཝནབྲྲ་ཤིས། སཱལ་ཝཱན་བསྟན་འཛོན་བཞི། དངཔོདངགསུ་ཡཔརྲསས་མེད། གཉིས་བའྲིསས་བསནའཛིནྡན་མྦ་ཆུལ་ལྭ་མང་མེད། བཞིབ་ཁནདྲཆིངགིསས་བེའི་བྲག་ཤིས་ཚའིང་། 
དེའྲི་སསབེལིབསནཔ་ཚོརི་ པོ བེའྲིསསབེལིའཇིགས་མེད་ཡེེ་ཤེས། གྷམགོནནམ་དབལ། ན་ཨབེ། བླམཏྤ་ལེ་ཤིརེཐུའསའཇིགས་མེདཀྱུན་དགའགསུམ། དང་པོའྲི་གས་བརིའཇམས་ངཔལ་དངྦ་རུབ། 
ཤེ = ཐབ ༦ མུ :བཛའ་ 7 3 52: ལེ = ཆཿ „ ཟའ = > འེ =± : = རར 
དེའྲིསསབལིནམམ།ཁའ་དབངྱ་ཧུལ། བེ་ཁྲི་བྲོ་བཟང་ཛྱིཾན་པ་གསུམ་ བོ་ འབ་བས་ས་ོྲྲྨྲྨྲཔ།་ པའ་བེལྱིབུང་། དེའྲི་བུས་ཆིངབོབོ། ལྷམགོནགྱིསྲས་སྩབོ་ 
ཐའི་ཇིདེང་སང་ལོད། ༈ །བཱའིཆིངཅུང་ཐའི་རིའི་བུས་ཨེཁིཐའིཇི། དེའི་ཐསྱཧུྭ་ཐངཐུན་ཆོགས། ཇསགྲཱགོཁ་ཨྱསུབས། རྡོརྲེན་མྱ་རུལ། ཚའབལ་ཨེ་ཏིནིངཔཞི། ཐུན་ཚོགསྱ་ཅིགས་དྲཧ་ལང་དཀོན་མཆོག་་ 
བྲག་ཤིས། བྲཾབཟང་དམཆས། དགའལཝན་ཨབོདངགསུུམ། ངངབོའྲིསས་བསོདནམས་རྡོ་རེེལང་། ཡབྲསསའདིགཉིས་བསྟནབཁྲ་བགསརུས་ཆེཞིང་དདབདང་དམ་ཆོག་གཙང་། མབྱ་ཀིས་བཌཆེནརིན་པོཝེ =: 














གསུས། ཟཱབཟང་དམ་ཆོས་ཁྲ་མསམེད། དགའ་ཝན་འབདཉན་མཔོའྲི་སསྤལེ་ཏུ་ཐོག་ཐྲཱ་སལ་བཟངའབྱ་ཆས། སཱོལས་སྱབས་ཁྱིབསཇསགདདྩ་རས་ཚོརིང་། རྡོཇྡེན་མ་ ་རྱལ་ལྲསསསམད། འཇམ་] 
ཆའཕལཁྱ་གྲིསསྦརབཟངཚ་རིང་། དེའྲིསས་ཐུས་ལགཆིངཔལ་འོར་ཇསག འདིཁྲ་སས་མེད་བརབསོད་ནམས་རྡརེལང་གིནུ་བོརྡོ་རེབསམྲ་གུབྱཧིས་ཇསགྱབས། དེའྲི་བས་ཇསག་དབང་ཆེན་དོནྲ་གུབ། 
༣ཇསག་དཔལའབའར་བྲག་ཤིས་ལྱུན་གྲུབ། དེལྲམསམེདཔསཇས་གཟིན་ཆེན་ནམགོཁ་དེའིགོསར་བས་ད། སསའགའ་ཡོད། བེརོཿནའྲིདརལ་ཐའི་ཇི། མབོ་ཆེ་ཆེནཇའིཇི། གཟུངས་སུབས་ཨྟརི། 
བའི་ཇིགསྦུ་སྦྱ་རརྲ་མིདདོནདྲུ་འིམསལ་གྱར་ཟེར། ནས ཐར་བ། ཛྷུནཚོགས། དབང་ཆེན། ལྷའབྱུམ། བང་ཐུངིཏའིཆིང་། སྨྲེདཧ་ཐན་བདྡུར་བཅས་དུག ། 
ཐརབའྲེསས་ངག་དབང་ཆས་འཕེལ། དེའྲི མབེསི་ཚིང་ གུབ། འདིདངགོང་གི་ཕུན་ཆོགས་གཉིས་ཁྲསས་མེད། ངབངཆེནྷ་ྲིསས་ཆོསྲ་གགས། བེའི་སྲས་ཨེཏརཆ་བོོ་ཤོགཐུདང་དཔལ་འྱ་ོར་གཉི་ས་ལྲ་མས་་། 
མེད། ལྟའབུསྲསས་རྡོརིཚོ་བརྟན་ལ་བུ་མེད། བངཐུཏའིཆིངགྲིསས་ཇས་གཚོབྷཏན་བོ་ཤེག་ཐུདངབསྟནའཛོན་བེསི་གཉིས། ཆོབརྟན་གྱིབུཇསགཚོརིང་རྡོ་རེ། དེའྲིསསྤྲའོབཟང་ཚོརིང་། དེའྲིསས་དཔལ་འབོར་ 
ཇསག །དེའི་བུའམ་གསར་བསྡད་བདགའ་ལྡན་བསྟན་སྩོང་། དངཔོའི་ཐུཇསགདགེ་ལེགས་རབབརན་དང་ལིངཉྭོབགཉིས། དང་བོའི་བུཇསགབུ་ལནྭདཱ་ལེ། དེལ་ཡངྲགས་གཅིག་ཡོད་སྣང་།བསྙནའཛོན་ 
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སྲསདྭལའིམེནིན་ལྭངདཀོན་མཆོགའཇིགས་མེད། ཁྲསས་ཏའིཆིང་ཟེརབ་དང་། སའབསན་ཐོ་ལོན་ངག་དབང་ཕུཌྱ་བུང་། དང་པོལ་ཡང་གསར་གཉིས་ཡོཿ ་ཟེར། རྡོརིགུངགིབྲུ་བུ་ཁགཆི། དགེ་སོང་སོཊ 
འགའ་འད་འེཅུངབདའ་བ བ་འ ི་ོ དངབོའྲི་གསྲ་གླརཱ་ཡིན། འི་ཆས ཁུནུད་ཁང་མོབ་ཤིགཉིས། དངབོའི་ཐས་གལཏམ། གཉིས་བའིམས་ཧམིཀ །དེ་ 
ལས་མི་གསུལ། ༈ །ཅུབདེནོ་ཇསགཇུ། བོ་ཡིན་མོངཧནགཉིས། སཱུམཆེདའདྲིལལ་ཧག་ཁཱ་ཟེར། ཛུམ་མི་གཅིག་པའིནུ་བོཧ་མིཀའི་བིད་དདང་། ཧན་ཇཱ་ཤེལེ་ཟུ་གཉིས་ཏེ་བདྡུན་ལས་ཧམིཀ་བིདདའི་རྨུད་མེད། 
གབཞི་བདོནང་སན་བའྱེརདུད་ང་གནའ་གཟཆརདྱབུང། དེའི་ཚྱཧད་དུ་ཆདམ་ཇསགཆོས་སྩོང་སཐས་། དེའིབུཇསགྲག་མགོན་རྡརེ། ཟླམའདྲམོ་གཅིག །ཐའིཇི་ཨེཁེཇིངགལ་དངགསྷ་བ། ལམགོན་་ 
ཅྲམས་ཇསག་ཨེཁེབ་ཡརདང་ཨོལ་ཅིཐུགཉིས། དངབོའི་མས་ཇསགའཇིགས་མེད་དབང་ཐུག །འཐིན་ལསནག་མཁའ། སྣ་འབུག་དུ་་འཁོར་གཟུར་ཐོ་ལོན་འཇམ་དཔལ་དརྩ་རུས། ཇག་དུངྱ་སོང་དཀརཔོ་ 
བཞི། དངཔོ་ཁྲསསམེད། ས་ལི ཐོངག་ཁག །གྲབགཅིག་བཅས་གསུམ། ཇསགའ་ཇིགས་མེད་དབང་ཕུག་བགོངག་ཞས་དུང་སྱོངས་ཇསགཟུང་། ཁདིངཇསགཏུའཁོད་འཕྲལནསཆས་་་ 
དམ་ལ་དགྱ་ཆུག་པའི་མགོཆུགས། ཟླམའྲདམོལ་ཡངབའགའཡོད་། ༈ །ཧནག་ཐྭཤཐུའྱི་ཆུདཔར་ཆོས་དམ་ཇའི་ཇིནརཇས་གབའྭ་ཤིས་ཚོའབེརྱ་བུང་། དེའི་བུངས་ག་དོནྲ་གུབན་སྦྱ་རལ་དང་གུན་བཟངགཉིས། 
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རྒྱས་གླིངགྲོང་ཆོག་པ་འགའ་ལྷནདུ་འདུས་ནས་དགོན་བབརྒྱབ། ཅྱིས་རུསཱོངའཁོར་སྦུཁ་སྡུའཇམ་དབྱངས་བསྟནའཛིན་རྒྱམཚོར་ཕུམ། ༈ །གྲཱ་ཚང་དགོནདགའ་ལྔནཆོས་འཁོར་གླིང་ནི། གུཤྲིབསྟན་འཇོན་་” 
ཆསརྒྱཁྱ་གིས་མྱིན་བདགྱབས། གོངས་ཝ་པའི་དངོས་གོབྲག་ཚང་ཆོསྔ་རའཇམ་དབངས་ཤེསའབྱ་ཀིས་མྲེགང་ལོརབཏབ། དེའི་སྦུལ་ཨཱདར་ཧནཱཐོགཐུ་ངག་དབུང་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཟེར། དེང་སང་ཡང་སཾས་ 
རྒྱདཡད་སྣང་། དགོན་པཆུ་བཟང་ཐུབབརྙན་དབང་ཐུག་གིའྲིམཛདདེ་སུའཆབཏཏ་ཆིན་ིརབའྱབམས་བླ་དོབ་ཟང་འཇམ་དབངས་བ་མོང་བནས་བརུང་སྣའཕེང་རམ་བྱོན་ཁ་འཇགས་འྲད།དརྦཀ་བིའི་ཕག་ཤེན། 
ཧུབགགུབཆེན་ཅི་ཐུག་དིལ། ལི་ཐང་བཀའ་འུར་བོགསྟཉེན་བཟང་། ༈ །ར་ལ་འིརྲིབོད་བྱ་ཁུངཿ།ཁན་པོའ་ལནོམོན་ནདོན་ལོ་ད་རཱལ་ཨཚནྱ་གིས་བཏབ་ཟེར། ༈ །མངའ་རིས་ཇུཐོག་ཐུའྲ་གུ་ཐོག་དངཔོ་མངའ་ 
= ༢3༢ ༢༨ _ བཀ་ཤིསའྱའིལྱ་སྲིག་ནན་གུན་མའེན་གོང་མའི་ཞབས་ཟིནཆོམ་ཇུག་པོག་ལུ་ལདུབཞླུག། 
འབྱོར་བཤིནཏུཆེ། ཨནའདུ་མུང་ཡོངས་ཚོགས་དཔོནབན་འཛོན་དབད་ཕུག་གིས་གནང་། རུ་བྱསས་དསྔ་ཤིགལ་ཝུགམང་ཞིགགིམཐར་ཐོན་དཀའ་བྱབུངབ་སུའི་ཡིན་དིསཔར། ཏིདཀྱི་ཡིནཆུལཞུས་ 
པས་ཧཧངམངའདག །མ་བཟངགསུངས་ཏེབྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཉོའཕྲུལ་ ནཁམ་ཡོངས་ཇོགས་བཏང་། ཏིནགཅི་གའང་གི་རྲ་བངམཐོངབས་ཡིད་ཕྱུང་ ཇོ་ཁངྷ་རིབབརྩ་ཧལ་བསང་གེངའེའོ་སྣ་ཐོག་་ 
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གྱིས་གུ་སེ་ཆེན་སྦུལ་སྐ་དང་། སེ་མི་ཏིདྱ་ཀ་དབོན་སོབ་གཉིས་ཀྱེས་ཁུརྨ་དངས་ཛེ་དགེར་གདནདངས་ཏེ་བརྱ་གྱིམ་ཡིགྱ་བངྱ་བས། རྒྱལ་མཆོག་སྒལ་བཟང་རྒྱམཚོ་དང་། ཁྲིངག་དབང་མཆོག་ལཱན་ཡབྲཔས་ 
གཏིས་ཀས་ཆུ་བཟང་ཐུབབསྟན་དབདྱ་ཐུགལ། མཚོཛོནོགས་སྐུ་ཆིངམའྲི་གུབ་མ་ཐའ་འཛེན་བའགའ་ཡོ་དྱ་བང་གཞན་འགང་ཆི་ཆེ། ཏུ་ལེ་ཏུ་ཐོག་ཐུསྤ་སིནྲ་གོཁ་གིངདང་། ཁོམ་ཁྲ་རྡེདང་བཧནནསྷ་རིངརཾས་ 
བྱྱངས་བ་ཆེ་སྟབས་དྱོགསབརྣམསརྙི་ མར་འྱུཌར་དོགས་ཆེབས་བེདྱ་ཀིས་བྱཐུར་ཐབསརེམ་ཞེས་བཀའ་གནང་འདྲུག་སྟེ། གསེར་སིལམའིཔུངཔོ་ཁགདངའདེས། །འདྲེ་ཡིདྭགས་ཕྲུག་གུ་རྒྱག་ཅིངའོཿ 
མཚོཟྦ་རབས་འཁགས་པ་ཁདྱ་ཀྱིས་ མས་ཞེས་མུང་བསྟན་གི་དུས་བབདང་རྟེནའབེལྱ་གི་ནུས་བདབང་བཙན་བར་སྣང་། ཇོནང་ཇསགགི་སེ་ཁྲོད་དུབཞུགསཔལྲག་ཕྭ་ཁྱིམ་གངས་སུ་ས་ྱརཁཱགྱངུང་། དེའི་ 
པྲུལ་སྲུ་སྒལ་བཟངའབརྒྱས་རྒྱམ འབྱབུང་བྱང་གསུམ་པའིས་སྣུལ་ཁོ་བ། སུགོངམ་གཤེགས།ཁར་མངའ་འབངས་སྩོང་དགོས་བསདབང་དང་སྟོབས་ཤེདཆེ་བཞིག་ཏྲུ་སོན་ལམ་འདེབས་དགོག། གུབཟང་ 
དྲིས་བར། དཀོན་མཆོག་ལང་ཚང་གགས་ཆེ་ཚུལ་ཞུསཔས། ལང་གིནུ་བོདགའ་ཝན་ཨ་བོའྲིསས་སུའབུངས་ཟེར། གྲུནྲ་པ་དྲུས་ཡབྱ་ཧིས་དབུསྲ་བྱུ་བེན། རྒྱལབ་ཡབ་གས་མཇལ། བླམྦ་བསས་པལ་ 
ཆས་འབལ་གསན། མདོ་སདདྱུ་བོན་ཏེ་དགུང་ལོ་བྱརདཔ་ལ་ཆུབཟང་གང་མའི་དུང་དུ་རབྱབུང་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དགེ་ཚུལ། ཏིཤུབལ་བསྟེན་ཛྫོགས་བསྒུབས། ཐཱ་ཕྱིརདབང་ལུང་ཇེབ་གསུམ་ཁྲིད་-་ 
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གཉིས་དང་། མིསྣ་རྣམས་དང་བཅས་ཐམསད་འཛོམས་སར། རྒྱལ་བ་མཆོག་གིསདགོན་པ་འདེབསས་ཨམདོདང་། མཁར་སོན་པོ་གངལེགས། ཟུ་མནམ་གཉིས་གང་ཕེབསན་ལེགས་པའི་བརྟག་བསལ་་ 
མཇདཔས། གནས་ཨ་མདོདང་བླ་སྐྱ་ཆལྲ་སྲས་ལ་བབ། ཐུམདཁོལོ་ཆིདབངཆེབས་དེའིཉེསར་དྭག་བའམས་པ་ཞིག་ཡིནཞེས་གསང་གབས་ཀྱིས་ཕེབས། དབའརེྱེ་ཕོགས་ཀྱི་གརབ། སོམ་སྡེར་གྲགས་པ་སྦྱི་ 
དང། ཕཱག་ལུང་། འབྲིཁུངནངས། ཟིན་ཏའི་གླུ་བིཆེན་པོ་སགསྱ་ཀིས་བཧྭན་བཀུརདང་། བསྟན་བ་སིལ་བའིརོག་སའམཁལ ་གྱིས་བཞེས། བཏིནངསོ་ཤེསརབྲ་གགས་པས་དུསྱྱ་རུན་ཁུརབཞེས་དང་། བྱར 
འབུལ་གིས་ཐོག་དངས། ཧུཁ་གྷུརུའི་དགོན་གོང་འོག་གཉིསྤ་ཀིདཔོན་ཆུང་། ཁ་ལིི། གཅནཚཾ། ཙོང་ཉིན་སྲིབྱ་གི་མི་སོགས་སཿསེརྡ་དགཞནད་མས་དགོན་གེའྱི་ཕིར་འཐུལ་བམང་དྭུ་བུང་། ཆུ་མིགྱ་ཆས་བ། ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའྱི་ན་མཇུག་ཏུའཐུག་སྣདང་། བཅུ་གཅིག་པའི་མཇུག་ལ་མེ་ཏོག་འཆར་བ་སོགས་ཐོགས་འདིར་བཤདསྣབྱཀྱི་བསྟན་བདང་། དམ་ཆས་དར་བ། བསྟནཔ་དི་མ་མེ་དཔྱུ་ཆས་པའི་རྟེན་འཐེལ་མངདྲ་བུང་། 

རྒྱགར་བླམ་གུར་ཟེར་བསམཇལ། དགོན་འདེབས་ཡུཌ་འཕལ་ལུས་ལེགས་པ་མངདྭ་འདུགན་ཡང་རལ་བའི་ལངབསན་དང་། རྒྱམ་སྲས་ལ་ཛཱར་རྒྱལ་གྱི་ལམོ་བླམཚོར་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བདང་བསྩུནགནས་་ 
འདིརདགོན་འདེབས་བར་ཐག་བཅད། རྒྱནག་རྒྱལ་པོ་ཐེན་ཆིཁྲི་རབཞུགས་ལོ་བཅོ་བརྱད་བའབ་བུང་བཅུ་པའི་ཤིང་འབུག་ལོའིནགླ་ཟའི་ཆོས་ཁྱ་རཁྲསསརན་པོ་ཆེདང་། སྷ་མཔ་སབདཔོན་སོགསྲ་ཀྲིས་བྲག་་ 
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སུང། ཆུཁྲགསྭ་སུའབེངནི། ཆུལམས་ཨིིའངོ་ཀི །ཞི་བལཱ། རིགས་པའི་ཁྱུ་ཐུག །བོད་དྲས་རུངབ། སྣེད་ཟུརབ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མདཔ། རྟོགས་ལྡནའཇམ་དཔའྱརམཚོ། རྱཁྲམས་ཤེསརབ་འབེལ། 
སྦུལ་སྐུ་ཆོས་འབེལྱ་ཆམཚོ། དེནསྦྱ་རཁྲ་སསདོན་ཡོདཆོསྦྱ་རྦྱི་ཧས་ཚོ། འདིབ་དྭགས་པོརའ་ཁུངས། ཆུཁ་བབསོདནམསྦྱ་རམསཆོབ་ངོས་འ རོན་མཛད་དེརབཏྱུབུང་། དྭགས་བྲོགཚང་དྭུ་མོབགཉེར་་་་་ 
མཛོདདྲ་ས་དཀའ་སྱདཆེབས་ཞལ་ནབྱ་ཁྱང་་བི་གོད །དརགང་ལེ་གསྱ་ཁྲིས་ཆང་བཞིན་དུ་བསལ། ཞང་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་ཕག་བཞིན་དུགསོས། ཁངོམསྲ་གདཔ་འགངས་པའིས་བས་ཡགདྲུས་ 
སླིབགཏེརྦ་བུས། ༡ེས་དུག་འཇོགབདྱབུར་ཤིདགྟན་ལངསྤ་ཀྱི་ཚའི་འབུབཞིན་བསན་ཐམལ་པ་ལ་མོབ་གཉེར་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་དཔེ་མི་འདྲུག །མིགསར་བལྟས་མྱ་བས་པརད་ཀའ་སད་དངདྷ་དངས་། 
ཅུངས་སམསྟཏགཉུང་། ནོར་བཟང་། མི་ལརས་པཚོལ་མིག་ལར་བལུསྱ་བས་ཏེ་ལོན་ཏན་ྱབུང་ན་འངྱ་བེད་སུགས་འོདམད་བདྟན་བའི་ཡིགྱྭ་ཆེནལ་ཕན་བརྩ་བས་བ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་བབསོད་་ 
ནཨསྦྱ་རུམཆོ། བཌ་ཆེནྨ་དབཟང་ཆསྐྱ་ནུན། འ་ཡོ དུགང་འི་བཟིགས་གུང་ཡང་བའའི་ཁོདོ་རད་འའི་བཀ་བ་ ༦ 
ཤེས་དྭགྷུ ཤེསཀིའཆད་ལུགས་མེད་གསུངས་ཏེ། ཞལ་གཟིགས་སོགས་ཅིགསུང་འཐོས་མི་མཛད། འབན་ཡ་ལ་འཇོག་པོ་ མཁས་བབྱབུང་བོའིི་ཐུབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏྲེ་ཟབ་རགས་མང་དུ་བསྟན། 
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འབས་ཐུངས་སོམང་དྲུ་རུ་བཟང་པྱ་བམས་པལཱནྲ་མུབབགེེན། ཐམས་ཆོས། རིགསཆོགས། མངོན་འདུམ་བཅསདང་། སངརྒྱངདུ་ཝགས་ཁ་ཞིབཉུ་སྱངས། ཆབམངོརྩ་ཆུ་ཁབ་འཕགས་པ་ལྷའིདཔནས 
ཨིཏྲ་ཐཱདྡཱཀགསན། ཆབམངོའིམཱབདཔོན་མཛོད་བས་མོབ་དབོན་པརྦ་གགས། གཞིབདག་གི་བབསུལབ་ལར་དང་ཡཱལ་དྭ་བོན། སྱ་བལ་འདིཀའྲིཁིརབཞུགསཏཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབས། ཐོསབསམ་འཕེལབས 
འཇུམ་བཅོསྤྱ་རུམཚོ། ལུངྱ་སགགས་པ་འོད་ཟེར། སྙུམ་པདམཆོསྦྱ་རུལ་མཚན། འདན་མཚུལ་ཁིམསྦ་རུ་ཨཚོ། ཁྱུ་གྲགབཆེནདགེ་འདུནདརྩ་ཆས་སོགས་ཐོན་ཤིན་ུཆེ། སཱ་འབྲེང་ཕིམ་ཁྲི་ཆེནྲའྲ་གསྦ་ཆཱ་ ་ 
མཆོལེནཔརྦ་གགས། ༈ ཤརཀ་རིང་དཀའ་བཅུ་ཕུན་ཆོགསྔ་ནམྱ་ཆལ་ཏིདྱ་ཀི་ཞེ་བདུན་བྱ་རྩུའིའི་ལོར་ཁྲིརབེབབ་ཏེལོ་ཝའི་བར་ཆོས་ཁིམག་ཤིན་ཏུདམཔ་དང་། འཆངཉནདམར་བརམཛད། གྱིཆོས་ཁ་ལམ་ 
རིས་དང་བཀའ་གདམས་གེགས་བམ། དབེཆས་དིན་ཆེན་སྲཱངས་བསོགས་ཚ་དམེད་པ་གནང་བས་བླམབ་གས མྱ་གིཉམས་ཁེན་དང་། འགྲིག་ལམབརྟན་ཆགང་པ་བྱུང་། བཅའཁིམསཀི་ཡི་གེ་སོགཔབཞག་ 
བ་གུཉྱཧིས་སྤི་མཐུན་དུ་ཚདམར་བཀུར། པཱར་གཙུག་ལགཁང་བཞེངསྱ་རུར་འགལྱ་ཆེན་མང་བྱོབུངབས་སུས་སང་ཇོསཁོགས་པར་ལུསཔ་མངོན་པ་དངཨིམངོནཔའི་སའིབདག་པོན་མས་ལ་ཐབསམཁས 
གྱིསགསོཁཏ། ཤམས་མགོན་བ་ཟང་པོའིགཞུགས་སངས་ཅནརབོད་སཱི་ཏེན་བིནབླནབས་ཅན་མཐའ་ཡ་སཔས་གཏམས་པ་མཚར་ཆགས་དང་ཝལནཔས་གཙོས་ཁརྭསསངཔོ། གནས་བཅུསགས་ཁྱིརི 
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༄༅། །སྲཱལ་སྒརྗེངག་དབངཆོས་རྒྱམཚོ་ཡིནནོ། ལྷ །ཁྱི་ཀླ་དོབཟངྱ་ཧལ་མཚན་དགོན་འདི་རབསས་ཆོད། བགསལུནངང་། གཡང་འདུ་ 
འྲབས་སུངས་གེའཔ་ལྲ་དུལོ་ཉེརགཅིགཅམལ་སྦྲབ་པམཛོད། ཤིང་ཡོསལ་ཁྲིརབཞུགས། བྱངཆུབ©ྱིབིམས་དང་ཡང་དགཔའི་ཀབཟུངའབེལ་ལ་བགས་དམྱ་གིག་བོ་དང་། རྟེནའཐེལྱ་གི་་ 
དྲནམརང་གི་ཏོགས་པའིའཆར་ལུགས་མགརང་བཞེག་བྱ་བིནབླརབས་ཅནྱ་བེད། ༈ྣ ཆུ་བཟངབློ་བཟང་བདན་ བླ ཁའུ ར་ལ ཁྲིཟྲོགཾསྒྱ་རམཆོ་དགོནམངང་གདན་་་་ 
དྲངས། ཆསའྲས་དང་འབུལབགཟབ། ༣༈ ལྕང་སྩཐམས་ཅངམཁྱེནཔ་ངགདབང་ཆོས་ལན་ཙོང་སྲིབགཡེངགེ ཆཆུག།ེ་ས།གཅེཿ་ལའ་འོང་ ད་ཤ ་ 
འདིཀརཆོསྲགར་བེབས་པས་བགས་འཇོནབྲགྲ་གིངསོགསལམཁས་པའྲིགགས་པ་ཐོབ། ཡུཁ་དབས་སློ་མངདྲཐ ནམོན་ཧན་ཁ་པར་ཕིན་དང་། བའི་ཁི་ ཀར 
འདྲུམགསན། གྷུནམབིནགོངསཆསྲ་གར་གསར་ཞྲུགས་ཀིདག་ན་ཆོས་གབས་དགེ་བཤེསས་བཟང་གཟིགས་ཏོགམཛདངང་ཐར་ཤུལ་ཆོས་མྱོང་རྒྱམ་ཆོའི ད 


འའཛོན། ཟབ་མུན་དམརྱུརིང་་། 
ཞིག་བཞེངས་ཏེ། ཀྱུན་བཏགས་ཅིགྱབས་མྱ་བས་ཚུལ་ཟིརབགྲོ་གེང་མཛདསོངབདྲིས་བས་བསསྨའོ་ཁུངྱ་སྦྱག་གཱེ་ཡིན། ལོན་ཏནཁ་འགན་རམེད་ཟིར། ཨནྱསིཁས་འཐྲེརྱ་གིཛ་ཐུགས་དདའཁུང་ 
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རར ལ་ཐ ¡ དགུ་བལཱགསྱ་འིའིལོར་ལྟ་ཝནྲག་སོར་དང་། རྒྱད་དུ་གསང་ཐཱགས་ཁ་གྩངས་པཆེན་པོ་མཛད། གུནསྦའེན་གོང་མཁྲི་ནྣམཐར་བཀའ་ཙོམ་ཁས། འཇྭགྒསོ་ཚལ་དང་ལོའཐུགར་་ 
ཁུང་པར། །འཇཾགང་བྱེང། གཔོའ་གཏོར་ཆེནྲ་དགཅུ་པ། །རྡོ་ཆེའཆང་དངོས་བྲོགས་ཆམཆོ་དང་། །རུང་སྩམཆོག་གིསྦལ་སླུ་ཧེ་རུ་ཀ །ཟློ་བཟང་ཆོས་ལནན་མགཏིས་ཞབས་དངནས། །དེ་ལི་ཐིག་དྱབངས་ར་ 
ཆིངསགནམ་དང་པའི། །འཁོརལོ་གཏིས་དང་ཟན་ལིང་ཤོག་ལིང་གི །མནངགཀུན་ཐོབ་ལས་མཁན་བདག་ལ་བྱསམ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེདུསནས་གན་བརུད་མན་ངག་གི་བདག་པོརྦ་གབལ། ཇི་་ 
འཇམས་དབངས་བཞད་པ་གྲེ་ཧུད་དང་། ཆྲིའདིདབེན་ས་དོབ། གཡེརགཤོང་སཱགསརམས་པའཇམ་དབངས་སློ་གཟས་ཞཱལ། གས་བརྒད་དེ་ཆེརིན་པོ་ཆེདང་། བྱསོན་ཐམ་སཅད་མ་འེན་པའི་གདམས་ངག་ 
ཛཱར་མཐོས་པནྨམ་གསནཅིང་། གཙང་ཧོད་ཞིགནས་ལུན་དུ་འཛོམས་ཏེབལ་བོདའི་མཚམས་ལྷ་བུའི་འདྲིས་མེ་དྱ་ཁི་ཡུལ་དྲུ་ཐུབ་པའབའ་ཞིག་མཛདའདྲུནྱ་གིས་ཡབྲསས་གསུཿསཆརྐ་ཏ་ཕུག་པ་དམཆོས 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ེབས། རྒྱ་མཚནཞུས་པར། བུང་བརིན་བོཆེསྐྱཆལ་བཙོང་ཁ་པའི་བསནཔྨ་བས་བཏངནས། རང་ཉིདགཅིག་བུའི་མག་ཨེ་ཐོན་བྷལ་འདོདཔ་དགེབའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་བྱོ་ཁེདའྲད་བ་ 
རྣམསལབབ་མི,ཚུངས། ཐུགས་དགོངས་དེབཤོལ་ནས་བསྟནའགོའི་དོན་རབས་པོ་ཆེ་མཛད་དགོས་རུམནན་ཏན་གནང་ཚུལ་ངགྱ་རུན་ཚད་ཝལན་དྲུམགས། དེདུས་འདིབསྟལ་ཁིདདངལམརིསྨ་བོ་ རྔ 
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བཞགའཆག་མེདད་གནང་། གཞིབནཱ་མས་ལམརིམ་ལ་བལྟུ་ཏུགས་བྱེདདུ་བཅུགགསྟེཐབས་མཁས་ཁིས་འཆདཏན་ཤིནཉུའཕེལ། ཐར་ཤུཁ་ཆོས་སྩོང་ཆུམཚོ། བདེཆེན་དཔོན་སོབ་བོབཟང་བལ་ཤིས། 
བཱ་ངོའྲི་དཱ་སྔ་བོབཟང་འོད་ཟེར། དཀའ་ཆེནོ་བཟང་དརྩ་ཆུས་སོགས་བསྟན་འཇོནྱགྱི་གེཾས་བྲུད་མཁ་དབངཆོས་མན་དགགི་གྲོ་ཕེ། ཆུ་སཱཾལ་ཁོར་ཆོགསཔ་ཁྲིརཉེབ་ལ་དྡོརའྲ་པེང་བའི་དབང་གནང་། ཆུུབའི་ལོར་ 
ཕྲབང་དུ་བེབས། མྱའེན་བར་ན་སཔའིགཟྱི་རིནྱ་གིབ་གོངནས་དབྱུ་བར་བགྲུར། ངྲ་དུགབ་མེ་གླངལྷ་རུལ་དབང་མཆོག་ཁ་གསེར་ཡིག་འབུཌ་བར་དྭབས་དུཟེབས། ཟུག་བརིན་བོ་ཆེཚངས་དབངས་ར་མཚོ 
པཉལར་ཕེབསཔ་དང་དྲསའྲགིག །དངོས་འབུལྱྱ་རཆེབ་ཕུཁ། གུནམཁྱེནགོང་མྣག།བས་གུ་བཅར་བཞུགསམཛདངིང་སིེས་ཆེན་དྲ་མར་ཟབཆས་བྱསལ། ངབདྡུན་བ་ས་ ག་ཁྭ་སར་ཕེབས། བོདདུ་ 
དཾསིདལྭ་པུག་འབུམ་ཞུས་པསགོངནས་རེཞིག་དགོངས་ཕོག་གྲིནམ་བྱ་བུངབྷྱ་ཧེན་དནྲ་གོགས་ཤརྱ་ཧིས་ཐུགསདམ་འཕེལ། ངདགུཔ་ཝགསའཐུགལགོངམས་མཚོ་བདུན་དྲུ་ཝ་ཁང་གསར་ཆུག་་༥་ 
མཛད་པའི་གཙུགལག་ཁང་རྟེནགསུམ་ཐམསཅད་རེའདི་ལགཏད། རྡེ་ཝ་པམྱེའིའི་ལོར་ཀྲོ་བིའི་ཁུང་དང་གསེར་ཐམ་བུང་། ཀདས་བསག་པད་འཛར་འཆུ་ ཀོ 
གཉེནདུུམ་ཁ་ཐུགསབཞེདྱ་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་དང་། ཁྱདཔར་དུབག་ཤིས་འཁྱིལནས་རྲས་ཁྱིཐུ་བོ་གཱན་མཁྱེན་འཇས་དབངས་བཞང་བའི་རྡོརེཕབས་ཏཾདྱ་རུདནས་བྱརུད་པའི་འཇི་ སབྱངབྱངུ་་་" 
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འདྲེནམཛད། མཚོསནདྲསའྦ་ལགས་ཁིས་དགོན་པ་ ཤུལ་མེདྲ་དུ་སོང་བྲ་སར་གསོས། ཨང་དཀར་གིསྒ་ཀང་། བླམ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུམཐོང་། །རྒྱལ་བཟྱམས་པག་གསུང་ཡངོན། །གུབཆེན་ཐྲུའུ་བཀུན་ 
ཞབསྲ་དྲུང་ལ། །ཞེསབསགས། ང་བདུནབ་མེའྡཐཱག་ལ་གཤེགས། ༈ ཧཱར་ཡངཆུ་བཟང་ཐྲོབཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནཆུ་འབྲགཁོར་ཁྲིར་བཞུགས། འགགསྒནབརེན།ག་ུཅསངཏང་འུསན་འགིན་ 
འཕྲིནཁས། ཆུ་ཡོས་ལོར་ཁྲིརབཁུགསྱ་ཀངདྲུསཁའུགས་དང་དས་མཚུངས་ལྟ་བུས་འཆདཏུན་གནང་རྒྱམ་བུང་། ཤིང་འབུག་ཟབ་དང་པོའིནངདྲུ་ཆའིདམགཆེན་གེབ། སྣ་ཉེནཞིག་གིས། ཕོ་དཔའབོས་བསྟན་ 
པའཇིནཔའིདུས་ཞེསཝལངབསྟནྷརབཅིང་། མིངནཁ་ཤས་ཀྱི་མདུནགོས་ལ་བརྟེནརོང་འབོག་གི་ཝེ་ཁོདནས་དམག་བྣསས་ཏེའཐབ་ཁུལྱ་བསྱ་གངག་ཡུལ་པམ་ཏེའདུ་ཁང་། གཅུག་ཁག་ཁང་སྩིཁབྒོནམས་ངང་༥ 
བཀའབསྭནབངུབཞིསོགས་ཏེན་ནམས་མེརབྲགགསཏེེ་ཇེས་ཤུམ་མེད་བར་བཏང་། རིསྤྱ་གིས་ལངྱ་སརིན་པོ་ཆེདང་། ཐུཊ་པཀུན་གོངམ་གཏིས་ཀིབཀའ་དིནྱགིསྲག་བརྣ་མསྱ་བངརུབྱ་ནིང་། ཆཾསབཟང་། མང་ 
འདུསནྲིའོདགསུམ་དུབྲསད་ཆོགཔ་ཐུང་ཞིང་། རྒྱནག་ཕྲོདང་དྲུ་བགཡོསདང་ཇོཆར་སོགས་ཆོའཐུལ་འཇིགས་སྣརངབདང་། ཟླམ་ཡབསས་ཁིམཛད་སོ་བཟངབས་སྤྱ་བལོརགསུམ་པའི་ཆོས་བྱ་ཆདལ་དགེ་ 
འདྱུན་ནམསདང་། སྨིབྲ་བངསོ་སོནས་དགོནགནས་སྲ་ཐེབས་ཏེརས་གུར་གསུ ས་དུབཞགས། མང་འགྱེདདང་། བཀཀ་ཤིས་གསྭསོངམཛདནསསར་གསོ་བའི་སར་འཛོན་མཛོད། ༈ གདནས་གསར་བར་་་ 



















༄༅། །ལམ་ལྷུན་གྲབལས་སྒརིས། གཱའབུམ་བབསམཐོ་མིཐུངལས་སྙུས་རགས། བཙནབོ་མིཚན་བཅྲགགས་པ་ལྷུནྲ་གབཁས་ཡི་གརིས་གཱཆོགས་དང་ཐིག་གོགས་དང་། གྲེ་གིདདངོན།་ ་ 
མཱོབསོརམོ་མུང་གི་ཛྡེ་བལྷདབང་བདང་། བེ་དཀར་ལདན་སྦྫོནའབུཌ་མཁན་ལུགམགྲོབ་མཆནངག་དབང་གི་གོབ་མསོགརམསབངག་དབངྱ་རམ་ཚོ་ལས་ཙིས་དཀརནག་ཁྭ་སངས། སྭ་བུར་ལོར་གནས་་ 
བ་་་བག་འི་དའད་བེལ་འར་གསང་ ྐྱ་ནང་ནིང་པོར་ཨཙརྡ་ནམསྦ་གིསས་ཨི་སར་དང་། བོདབསྦྱ་རགར་སེང་གེལ་ཟེར་བརི་ཤིནཏུ་མཐོབགཟིགས། 

ཁུགས་ཕག་ལོརརང་ལྭ་ལདུབེབས། ཁྲིགའིདགོན་པགོངམར་མཚན་སློགསམ།ཁན། ན་དགེའདྲ་ན་དོན་འྲགབ་ལ་ས་དུས་འཁོར་དབང་སོགས་དང་། ཁཆོ་བངེཆེནང་ཁིཆེན་ཐཱཁསཱ། ད་ཀའ་ཆེན་སོན་ལམཔ། ཆིས 
ཀའིཝགསརིམ་བསོགས་ཁས་ཆོས་བཀའ་དང་། གོཆོང་བག་སྦྲལ་བའི་སར་གན་མཁེན་གོང་ཨནས་བྱརུད་པའི་མནངག་གསུམ་སོགས་གདམས་བ་མང་དྲ་ཞབ། འཐུག་ཁོར་དགའ་ལན་བཤད་གྲབ་ཆྲིངདུརྡོར 
འྲྲེང་དབང་གནང་། མེཾ་སལ་ལོརྦྱ་ཧུནགཏུ་ཁེབས་ཏྱེ་ཧུལ་བོརའཚསསྐའ་མཛད། སལོར་མཆོབདྭན་ལྟ་ཁང་གྱི་ཆུབ་ཤན་ལི་ཟེར་བའི་ཆླུ་ཀུང་གི་འགམ་དུ་བུགས་དུབ། ཧཁ་ཧདོནྡྲགབ་ཁང་གྲི་སབ་ཁའ་འུངས་ 
པའི་ཇེ་བཙུནདམ་པའི་སྦལྭ་སྱུ་ུནགརྱ་གིདམགྱ་བོལ་ལ་བེ་བས་བདང་མཇལ། ས་ཝུག་ལོརྱ་རིར་ཐབས། ལགས་སྦེལ་ཁ་དགོན་མུངའིའོདདང་། ཞྭཁོགགི་བདྱེ་སིིད་སུབ་ཝེགཉིས་ཚིའདུ་ཁང་དང་། དགོན་མུང་ 
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༈ ཆུ་བཟང་སྦུལབའི་སྲུ་ངག་དབང་ཐུཐབ དབང་ གའབབུང་བཅུགསུམ་པའིས་གྷཱལ་ཁ་བཞྭ་གས། ༈ ཁིཀྱ་བོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 'སྩེ་ལིྱ་ཞབས་དྲུང་ཕུན་ཆོག་ས་གྲགས་བབསྟན་འཁེན་ཤིང་ཁྱི་ལོར་ཁྲིར་ 
འཁོད། ༈ སརཡང་མྱེབ་ལོར་སུམ་བད་ ད་མོབ་འཤེས་ལྱའ ༈ ཐུའུཏཀྲནའིནོ་ཆེཆློ་བཟང་ཆོས་ཧྱིཉིསནི་ཁོ་རོད་ཁང་གྲུའི་ཁྱོགས་ཕུན་ཚོགས་འང་པར་བྲ་སྙིའི་རིགས་གྲནབབུང་བཅུ་གཏིས་པའི 
མེ་སྡུལ་ཁོར་འཁྲུངས། ཆུ་ཁྱི་ལོར་དགོན་མུང་ད་སླ་གོང་མའི་གདན་སརབེབས། བདྡེརུ་ཞལ་ཝནས་ངག་དབང་དགེལགསྩ་རམཆོའི་དུང་དུ་དགེབསན་བླཝབས། དམར་གཅང་དབོན་ཆུངའོབཟང་ཆོང་འཛིན་་་ 
ཁས་ཡིགེབྷསཁས། མེ་ཡོས་ལོར་སྔུམ་པ་ས་ཁན་ཆེནཁས་དབྱཏྭ་བུང་། ཆོསྲགར་ཅགས་ཏེུགས་རིག་བན་མདཔས་བྲམ་ ང་པ་བ སྭགུལ་མར་ཐམབ་ཅད་ཚིར་བཀོལ་བའི་རརེ་ 
འ་ཡོ བདྡེ་རུཞབས་དུང་གདབང་བོགས་ཁྱ་རམཚོས་དུགགོབམཛད་དེ་དགྲེ་ཚུལ་བླསབས། ཀྱུན་མྱའེན་གཏིས་བ་དེར་བེབས་བདང་བགས་ 

དགཅིག་ཏུ་འདྲེས། བྱཅུདགུཔ་ཤིང་ག་ཁ་དབུསསུ་བེབས། རྒྱལ་བ་སྒམབཟང་རྒྱམ་ཚོར་མཇལ། སདཀརཆོས་ཇོགལ་སོཨང་ཆོསྨ་གར་བེབས། གུན་ཨྱབེན་མཆོག་དགེནན་ད་བསན། མདྩོསདད་ 
བཞུགས་དྲུ་སནས་ཐུགསནང་ཤིནཏུ་གཙང་བའིདབངགིས་ཆས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱིབྱབཞག །ཐན་ཏིན་གཅིག་གིའགོབསདགལ་ཆེབཆུནཆངྱ་ཀྱིདང་དོར་ཅིགསུང་བསྣབ་ཅིང་ཁུང་ཆཾབ་མན་ངག་མཐའ་ ་་་ 







བཞད་པ་རིན་བོ་ཆེར་གསོལ་བབཏབན་ལེགས་རུལ་བཀའ་གནང་། འཇམ་དབངས་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཆན་ཞིའི་མུངམས་གནང་གྟེ་འབྲིནཁས་ཆིགས་སྟེངཁུབ། ༈ རྒྱང་པ་བླམབློ་བཟང་དགེ་ཁེགས། ལོ་དཀར་ནངསོ། 
གནོ འ་ད་བིཤས་འཆོགསྲ་བིའི་ཡུགཔ་ཞུག་དརྲི་རྣ་འ་ད་བསིིབ་ཐག་བགས་བར། ༣༡༩༨༦༢༢༦༥༧༡༣ ༢༢༢༣ ༩༥༢ 
མཇལ་འཕྲདྱ་བེད་བར་ཅིས་གུང་འགྲོ་དགོས་གསུང་གྭེ་འཕྲལ་དུཿ བས། ཐམ་གཅངད་ཁིས་གསལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབབསྨ་ཟཚོས་བཟང་པོཁ་ཁྲིའདོན་མཛད། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུགཅིགཔའི༩ནང་དྲ་ཆང་སྩ་རྡོརེའཆང་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྨོནམེཆིབསབསྩུར། ཆོས་སིདགང་ཐདནས་ལེགསཆོགས་ཟླ་ལརའཁེལ། -ཤིངཐྡེལ་ཁོར་མཚམས་འདིར་ཁྱང་སྱརིནབོ་ཆེ་ཁྲི་རབཞྭ་གསྦ་རྙཱ་ཐུངན་རེནཁྲབེལ་དང་ཧིན་བླརབསྤ་འིཁད་ 
ཆེཚུལ་གསུང་ཏེ་ཁིའིདགོངསབ་ཞུས། རྣ ལྕང་ྱ་རྡོ་ཆྗེའཆངནིརབུང་བཏུགཉིས་པ མྱེབ་ལྭཞ་དམར་བ་ཁའྱི་ཡོགསྱསའྲ་ཐུངས། གྷུནམྱ་བེན་གོངམས་ངའླིདམའྲཾཐཱཁྦ་སཱཁྲབུལ་མེད་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། 
རྒྱལ་བ་ཡབམྲས་ཐམསཅངྱི་ལུང་མཐུན་གྱིས་གདན་སར་བཀོད། དྭགུངལོ་བྱྱརདཔ་ཁགོངམ་ཡུངཊིང་གིསྒྱ་ཧལ།ཁབ་ཆེན་པོར་གདན་དངས། ཁྲིཆེནསཆོགསྦལྭ་ློབཟང་བསྟན་པའིཉི་ས། དཀའ་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་དརྩྱ་ཆས་སོགས་བདན་ཏེ་གཞུངལགས་ལྭ་སུངས་བས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སོབས་པ་བརིས། ཤིངལོས་ལོརྱ་སུབས་མཆོག་སལ་བཟངྱ་རམཆོ་མགར་ཐརནས་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་བར་བེབས། རྒྱལ་། 










136 









ཞལ་ལྟནུརྒྱས། མདྩོསདྱ་རཱི་ཁཱོངའདིན་གྷུཉན་མའེན་སུའྲཐཾང་གཏིས་པ། ཐུཐྭབཀཱནརིན་བོ་ཆེ་སོགས་གཅིགལས་གཅིགལག་གི་མ།ཁསྲ་གབ་དྷུ་མགདན་འཇོམས་བྱ་བུང་། རྣམ་ཐར་ཆུས་པ་བའུབཀནརིན་པོ་ཆེས 
མཛད་པའི་དགྲ་ཝན་བསན་བའི་མཛསྦྱ་ཧན་ལས་ཤེས་བརྩ་འཁ། ༢ ༥༨༦ ལ༠༦༣༠༨པ༠༡༥༢༨༨༢ ` ༧ ང་འ རྭསླང་ཁྲིཆེནམློ་བཟང་ཡེ་ཤེསབསྟུན་པ་རང་་ 
ྦ ྲ 






རྒྱས་གཙོབོར་ཆུརབའྲིབྲམ་དྲུམ་ལསཆོས་བཀའམངཔོགསན། ཐཱ་ཁི་རིན་བཆེལས་དུས་འཁོརདབང་གསན་ཞིང་། ཕནནྡྨྲ་མོབ་ཏྱཧུར། རྒྱམ་བཚུཁ་ཁིསསྐྱ་ཆམཆོདང་། མཁས་ཟུབྱ་རམཚོགངན་་ 
སརརིམ་བེབས་ལ་དབྲས་བུ་ཆི ས་བརྒྱར་དང་། ཆུ་བཟང་དགོན་དུ་རོ་ཁང་འགནྨ་མདང་བམ་བགསར་བཞེངས་སོགས་མཛད་པྱ་ཕག་ཇེས་ཆེ། རེ་གཅིག་པ་ཨེ་རྟ་ལགཤེགས། ནས་ཐར་འབུགྱ་ཆལ་དབང་ཆས 
རྲེས་མཛད་པ་ཡོད་སང་། དལཆོག་སམརིནབོཆེེློ་བཟང་ཐུབབསྟན་དར་རྒྱས་ལེགས་མཇདགོང་འཕེལ་དུམཆིས། བ་ད འལ ་གུགང་བབྱུགས ༈ ལུགས་སྐུགལ་་ 
གེང་ཐཱིང་ཞབསྭ་དུང་ངག་དབང་ཆོས་ལན་བགསཔ་ལོ་མཇུགལ་གཏངནསག་ཤེགས། ༈ དགེའདྲན་མང་ བཟྲིརིནྱིས་རབས་བའཅང ཐུནུབཀཱན་རིན་བོཆེལ་བཞུགསངགོས་ཁིགསོལ་བབཏབ། 
སྦྱམརྱ་རུལ།ཁབཆེན་བོར་བེ་བབ་དགོསྱ་བུང་བས། ༈ 








ཆོས་ཟརའཆག་གེདྱ་ཧིབྱ་ཛོ་བཞག་དང་། ཐོག་མའི་ནློ་ཕྱོང་གི་བཤདཔ་ཡིད་འཁུཁབ་གནངབས་ཡར་་ལེང་གསར་ཆས་ཨྱི་ཟབབཞིན་ཐུང་། 
















༄༅། །རྡོབ་ཞབསྔ་དུངངག་དབང་ཟགས་བླ་ནམྱ་རལ་ཁྲིརབཞུགས། མེེ་སཾལལོར་ཁིབབརེམཚམས་ལྭ་ཁུང་སྩརིནབོ་ཆེར་དགོངས་བསྲུནརི་འུ་ཤོག་ཕུལ་བའྱི་རིར་བེབསས་མཆོད་རྟེན་ཐང་གི་ ་ 
བདྡེརུ་འདུཌ་འཛོན་དརྩ་ཆུསྱ་རུམཚོབྲཝགས་བྗོད་དང་བཅས་ཁྲིབར་འོས་བའི་བཀའ་བབས་པ་བཞིནབཞུགས། འདེ་གཉིས་ཁིར་བཞུགས་རིང་དགེན་པའི་ཆོས་སྲིདྱ་ཀི་དོན་མཐའདག་ཐྭུའཊཀནའིན་བོ་ཆེར་ 
ཐུགས་སོགཏད་དྲེ་ཝུགས་ བཀོདགང་གནང་བཞིན་བསྒྲབཔས་ཆས་ཁྲིསས་དམ་ཞིངའཆདཉན་ཤིནཏུ་འབེལ། ཆོའཕུལ་སློནལམ་བྱིནབདག་སོགས་གང་བཟང་རིམ་བརྩ་བུང་བས་ཆོས་མིདགཉིས་ཀའིཆ་་ ། 
དསགཞནལ་འཐལརུ་ཆུབཡི་དགོས་བྱུང་། ༈ ལའིཁྲ་རངལོ་ཞབདྩ་་བའ་ཆེའ་བ༠ ༈ ཞཔགར་།རའཅང་འ །འ མདང་།དའིག་པོང་གོར་ ག་པར་འ ལློ ད 

ལྭ་གུཆེབའིལུགསྦ་ཧིསཁྲགིག་ལ་འུགསྤ་ཆུས་མཚོནསུན་གཞོན་དུས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིངགི་བཀའ་དིན་ཚད་མེདཔས་བྱསངས། ཏི མདུན་དུ་བཏར་བཞུགས་ 'ཡུནརིངྱ་ཕགག་ཡོག་ཞུས་་ 
པའི་ཐུགས་ཟིནྱརྷིོབྲསས་ཡིན་ཞིང་། བཀའ་ལྟརཧར་ཚེན་ལང་གིམཆདགནས་སུ་ཡང་ལོ་མངད་བཞུགས། ཨྲའཧན་དུ་ལམ་རིམ་མཆནབཞྭཾཝགས་ཅིཔར་བནྐོས། དེའི་སྦྲལ་སྒྲསྐབཟང་ཐུབ་་། 
བསྙན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། གུང་ཐངའཇམ་པའིདྱབངས་ཀི་དངོས་སོབ་སཱ་ཡོན་ལཾགས་བས་སོབ་མ་མངདྲ་འཇུས། གསུང་རོམ་གྱངའགའརེ་སང་། བ་ག འདངས་ཆབངབ བ་བཙན་པོད་་་་ 












1༧༠ 


ལྟའིའདིབ་དང་སྲམཆེང་དུ་འཁྲུངས་པ་དགོན་ཁུང་དྷུ་ཆོས་གར་ཞུགས། ངྭ་ཀྭ་གོག་ཡཱཁ་དྲ་ངོན། ༈ སྭ་ཐེལ་ལོརྡ་ཐུའུ་བཀན་རིན་བོ་ཆེནསྱ་བྱ་ཁུངགིཁིདངགཉིསའཛོན་མཛད་དེཆོསྲ་གམ་ཆགས་བདང་གསང་་་ 
ཆསྲ་བྷཱ་ཧོདའཇུགགི་བཤདབམཇདཔས་གསུང་རཱ་ཁ་ཧངངམཁས་པས་མཆག་དམན་མཐའ་དག་གི་ལི་དརང་དབང་མེངབརའཕྲོག་བ་ཆོགསཆོབྲ་གའཛོན་གོར་མཐའངག་ལ་བསཱལ་མནང་ནས་ཐེབས། 
དགོན་པའྲི་ནིང་འདབས་སྐྲུ་རུམིསསྤ་ནོས་ནས་ཞིང་འདེབས་པ་གོགས་མིའཚམ་བའྲི་མོལ་ངན་བཅུགས་འདྲུག་པར་ཆོགས་གཏུམ་བཅན་བརིདངན་གནང་གྷེ་རུགང་བཤིགས། སདད་འབུཁ་སྡང་བབཏང་གེ་་ 
གྲྭ་ཇདང་གྲྭ་འགྱེད་ཀྱིརཚུལ་བཛུགས་པསོགསགདན་སར་བཞགས་མིནཁ་མ་ལྟོས་པར། ཆ་འཁྱོངས་ཀི་བར་ཆོབ་འཆང་ཏན་འགྲིག་ཁམ་ཉམསགསོས། བགྭེན་བགུ་ར་ཞབས་ཏོག་ཚདམེད། གྲ་གགུང་ཐུགས་ 
ཉྙི་དབཅིརཛ་བངམ་དང་ཆདྱཀིས་དོག པདྲིད་བགས་བྲགཅིས་་འབ་ལོ་གྲསཁྱམཛད་བས་ཐའ་འཡ་པའྲི་གོནས་བྱ་གངས་ཤིང་། མདོརན་བསྟན་བ་འཇིན་སྙོང་བསྲུངགསུམ་ཁ་་་” 
མཉམ་མདཇོ་བ་ཆེནཔོ་དང་། ཆེ་བདག། ཆེན་པོའྲི་ནམ་ཐར་ཞུད་ཐཞེ་ཏེ་བསྟན་འགོ་ལོངས་ཅི་སགོན་སུབས་མཛད་བའྲི་ནས་ཐརྨ་ཆུས་བ་གུང་ཐང་འཇམ་དྲབངསྨ་བསས་མཛད་པའི་རུགས་བརྔོད་པླད་ 
དཀར་པོལས་ཤེས་པརྩ་བུཁ། མཆོགགསྦལ་བའི་སའིནཔོ་ཆྲེབ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་གུན་མ་བེན་མཐོང་བདོན་ཝཱན་ལབྲ་མས་ཟུང་གིས་འགནབཞེས་ཁིསྔ་རེགོངམའི་བཞུགསྐ་འིར་ 
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ངཱ ༢༨ དལ །བརོདྱ་བལ་ནིགནས་བྱནུ་མས། །ཞེས་གྲ་མངསཁ། མཚས་འདི་རྣས་གའི་བཅོདྱདངགིའཕོ་དེམ་ཐགྱངུ་སོང་བསྔ་བདྨ་གོ་བཞིག་མི་འདག །སབ་སའདིད་ 
བ་ཞི །འཆིཁྱཧྲིའིའིཁྷར་ཡང ཟོན་བཞིནབ་ཡིན་བས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་འཆད་ཏནྱསྱིག་ས་ཡིན་ཧབས་ལྟནཿ རུ ཤིན་ཏཱ་དཀའ། འོན་གྱང་ཨམྟྷན་དབངཆེནའང་ཐབས་ཧིས་བཤོལ་བགས་ཡོད་་ 
ལ། བམའི་གསུང་ནན་ཆེབ་བླ་ཟོགཚུལ་དངམངོན་ནོགྱ་བེང་ཁུགས་མེད་བབ་དང་དུཁིན་དགོསྱ་བུང་གསུངས། མེ་ཐཱལ་ཐཱནྷ་རཱའི་ཡར་ཆས་བཟང་པོར་ཁཾ་ལ་ཞབས་སེན་བཀོད། ཆོས་གར་བཅོབཞག་འབད 
[ ར་འའིཞབར་སཆོར་ཁའས་ད་ཞྲོང། གྲྭ་མངགིས་དང་འདྲན་ཛོགཅིག་པས་གསུང་བ ཤྲ ནའཕེ་ལ་བ། ཅྩགཁམ་ཆ་སྤོར་ཡོགས་ 
ཤིནཏུ་ལཾགས་པསམ ནརང་སྱིད་གཞན་གློན།ཁོཿ གྱར། །འཁཾནྦ་འོན་ཨ་བསལ་གུདག།ཞོདདུས་དབས་བླབས་འོ་ བོ་ཆེའིཞབས་བགེན། རེར གིས་ལབྲལངདླདས ལའདེབྱག་ས་་་ 
ཀར རང འབའའ་ཡསའ་ རའདི་ཀར་ལན་བཞུགས། ཆསྤྲགའྲགམ། སྔ་ཁིལརྩ་པག་མཛོད་དོནྲ་གབ་དབ་ ༡༢ ༡༥༦༥༠༡༥ཟ༦༨ ༣ 

ཁྲི་སྡུལ་བའིསྦུ་དང་འདིབ་གཏི་བགླསརབསྱལ་གབས་བླགབྱ་བགཞང་བྟེ། རཾ དྭབམརིན་བོ་ཆེར་གཏདགཉེར་མཛད་པ་བཞིནྲབམའི་ ཐ། ལོངསའཛིན་ཡེ་ཤེསྒྱ་ཆལ་མཚན། གྷུན་མྔཁེནབར་མ་ 
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༄༅། །བདེམཆོག་སྣང་བརྙན། བདྨ་གླིངཔའི་གཉེར་ཕུར་དྲུག་བཆེན་པོས་བསྣམས་བེབསལྐ་བཟང་མགྲོན་གཉེར་སོག་བློ་བོབཟངས་ཁསྲ་གབྱ་ཀི་ཁགཏྱ་བུང་ིམཁྱཁན། སྨན་ཐང་བའྱི་བགྲབིས་་ 
མཛད་བྱངའི་ཐང་ཀསོགས་མང་། ཆུ་བཟངྨ་བྲ་དང་། ལངྒ་དབང་ཧེ་འདྲིལ་ཁྭ་བྲ་བང་ཆེཁག་ཁ་ཟེར། གཞན་ཡང་བདླརྡུ་བྲབང་། རྡོབླ་བྲབང་། ཁུངཆྲཾདཐང་། ལྕི་བྲཱདྲ་དངསོགས་ནང་ཁགའགའ་སྣང་། གླང་ 
ཅྱ་དཀའ་བཅུའི་གཞིས་སྱུ་རུལ་སས་ཉིདནས་གནངབའི་ལྷ་མོའི་ཞལ་ཐངྱ་ཟིནངན་དང་། དགོན་བ་གསར་འདེབ་ས་དུས་དའྟ་སད་ཐོས་སར་བཅལ་བསྡ་ལྷ་མོའི་དྡོས་རངྱ་བོན་ཆེད་པྲ་གུག་ཤག་ཞིགཏུ་བཞུགས། 
༈ སྐོར་ལམདུ་རྗེདྡུང་བསྟུན་བརྒྱམོ། གོངསལྔ་པ། རྒྱལ་སྲས་སྲཱ་སཱ་ཕྱིརྣམས་གྱིབཞུགྲས་ཁྲི། ཀརྨ་རོམ་པའི་རྔོརྔདང་། རྒྱལ་ྲས་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིནགཏིསྦ་ཀྱི་ཞབས་རེས། རས་བར་ཕྲོ་དང་གིགོན 
ནེནུལིའི་ཇེས། ཇཾརན་ཐཱབ་ཐུག་ཏྲུགགས་པའི་བགབུག་ཤིང་དངན། ༈ དྲ ས་ཡུལ་དཀར་བོ་ལོངསས། རྱམ་སས་རིན་པོ་ཆེས་གནས་ས་དང་བོརྩ་ཕེདུས་ཞབསྱ་ཀྱི་རིས་གསལ་བར་བབག་པའྲིདག །སུམ་ 
བད་ཆོསྱམཚོཁ་དོ་སིགགདང་མཆོདཉེདགཏིས། སུརབས་ཁིགས་འདོད། ཞ་ཡེབགའཅུགདོ་ ལོ་ལལ། ཁང་བ མ བབ་། ནུ་ཅབསཅོབས་འདོར་ འོ 
རྒྱན་སྒུབཁང་། རྒོནབརིདང་། གནས་བརྟན་བཅུ་དྡུགགིས་གསོ་མྦྱོང་མཛད་བའི་བྲགའི། ལྕམ་གྲིང་དང་། ཐམ་གཟུགས་གནས་པའི་བྲག་བྟེང་གེངོས་བུ་གུབ་ཆེན་བརྒང་ངུའི་སྦྲབ་ཐུག་ཡོད་པའི་ཁྭབ་བདང་། 
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ཤརྟི་བའི་སྦྲུབ་ཐུག་ལང་ལྟ་ཡང་ལྭབ་ཕུག་དང་། ཤནྟི་ཕུགཏུགྲགས། ༈ རིབོསེང་མཐོ། ཀྲ་མ་བའྱི་ཐུག་ཞབས་དང་། སུགཟུགས་ཚངམའི་ཇེསཟགལ་པར་བཏབབ་བཞིན་ཐོན་བདང་། མིམ་ཡིན་དྷ་མ་ལ་ཆོས་ 
གསུངས་ཤིངགཞི་བདག་སེངཿཐོ་གེ་བསྟན་དུབ་སབ་པའཆོས་ཁིདང་། སུགདུངགིཆ་ཤསྱ་གངབཞུགས་པརྲ་གགས། ༈ བག་རོ་མཁའ་སྩོད་ཙོའི་ལ་ཁངལ་ཐྲུའུབཀན་རིན་པོ་ཆེས་ཞིགགསོས་དང་། དེདང་ 
འདབཆགས་པར་གཟིམས་ཆུངམཁའཐོད་པང་རྲརཾ་ནོར་དབ་བཅས་བགས་རང་བསུན། ལྷཁངནངདྲ་སྐགོངམ་ཆེངརྒྱམ་ ཁིཐུགས་དང་ གངུངདཨི་ལི་གེའངྱ་ོན། འབྲཁ་སྤང་ཐུབསྣཱ་ཁོ་རྒྱས་ཏན་སགླ་ 
ནང་རྟེནདུ་བཞུགས་བའི་དངུངྱ་གིམཆད་ཇེན་ཐོག་ཚདམབཅས་གུའབེངགསུཿྱགིགདུང་རེན་ལ་བབ་གཆོད་རེན་གསུམ། ལྕངྱ་དིསབོཆའི་ྲ ཁང་རིང་བརྡ་ཇྲེགགས་བའོད་ཟེརྩ་སླིབ་གདུངས་འབྲུམ 
རྒྱལསྲས་དིན་བོ་ཆེའི་གཟིམས་ཁང་དྲ་ཇེདཉིདྱ་ཁིབྲཞུགས་ཁིབཞུགས་གདན་གོས་བར་བཅང་།། སུམ་བའིགཟི་མསྦ་རུང་དྲ་ཇེ་ལེ་ཤིས་དབལ་འབྱོར་པའི་གདུང་ཉིན། གནས་ཆུང་བཙན་ཁངདྲ་སྲུ་ཝུའི་སྣང་ ་ 
བརྙུན་ཁརེ་ཆོསྱཀིཏིསཾ་ས་གཟུངས་གཞུག་མནངགལྟར་ཐུལ་ཞིང་། གུངཐང་འཇམ་བའིདྱུ་བངས་ཤིསརབ་གནས་མ་ཛད། གནས་བདག་ཁངདུ། ཇིང་གིར་དནྷ་ྱིདོན་བོ་གརེཁྲ་ཟུཟེརབཞིམ་ཡིནསོབས་་ 
ལྡདུ་མེས་ཉྲེ་བག་འདི་བགནས་པ་ཇྲེ་དུང་བསྟན་བྱཆ་མཆོས་གནས་བདགཏུ་བགོས། མིང་བོདྒས་དངུ་བྱསུརཏེའོད་ཝནྱ་རས་ཚོར་བཏགས་བཟབྷ་ལ་ཅན་བཞུགས། བར་གནས་འདིར་སྤྱ་སུའི་དགོནརླག 
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༄༡། །ཅེས་གསུངྱབོན། ཡུག་མོས་གཞན་གྲིས་འབོག་དོགས་མོནང་གིགོསྱ་ཀྱིས་དི་ཁནས་ཁེར་ཡོང་བསྲསླགིབ་ཕོག་ཏྱེ་ཟིན་ཆད་དངོས་སུགསུང་འབྱོན་འྲོ་ཆད་ཟེར། རུཁ་སས་ནིན་པོ་ཆེའི་་ 
ཞབས་ལྷམ་གཅིགྲྭ་ཀངབའྲགས། ༈ ཤ་བར་ནང་སོནརིམྱ་བིམཆདགནས་ཤབརའོདདཔག་ཨེདནི། ཆས་རུཁ་སོངབཅནྭསམ་པོའིསཁབདགེ་སོང་མཀར་མཏིསྱ་ཆུམཚོའི་འགམ་གྱི་ཛནྡྷན་པྦཱཌ་ ཐཱིངནས་་་ 
རང་བོན་མཆེདྒཝ་སྤནདངས་པའིགཅིགྱ་ཧིངྲཧོང་གིའཕག་སཔ་ལྭ་ཏི། གཅིགབོཏལའི་ལོ་ཀྲེ ཤཱར། གཅིག་འདི་ཡིནལ། གཞན་གཉིས་གརབཞུགས་རདམཆད་ཅེས་གསུངས། རོའིལོ་ཀྲེ ཤཱརདང་སུཚདསོགས་་ 
ཉམས་ཤིན་ཏུའད་བ། བཞེངས་སྙ་ཁྲུ་དོབ་ལོངས སའིཆྱ་བད་ངན། གཞན་ཡང་རང་བོནྱགིཁྩོ་ཆུས་ཅན་སྲིརིག་ཙོའཁོར་གྲར་ཨས། ཐུབཔརོོརགདནམ། ཙནནྱ་གིའོད་དཔག་མེདདང་། ཙནྡནརོབོའི་སྣང་བརྙན་ཆུང་ངུ་། 
རྒྱལ་སྲསརིཊ་བོཆེའིགོས་བརསགསཉང་རྟེན་ཨང་། ནང་སེ་གོང་མླ་བམཆས་དབལ་བཟང་བྷོ་ཧནགམཆོད་གནས་སུབཀྱུརབའིབཀའ་ཤོག་ཐམགཀ་ཡོད། ། ཆས་བཟངའྲིཁོདདུ་། ཐྲུའུབཀཱནགོངམ་ཆེངག་དབང་་་ 
ཆསྱཀྱི་རྲམཚོབཟུགས་ཤིངཉམས་རྟོགས་ཤིན་ཏུའཕལ། རྡོརེའ་ཇིགསྤྱ་བེད། གངསྐྱ་ཆས་སྭོལ། གནས་བརན་བཅྲུདགྲར་མངྱ་ཀིཞལ་གཟིགས། ཚླདོབ་བཏུང་གིབསམ་གཏན་པ་བདུན་བཞུགས་བའི་སབཛ་་་ 


བཅུགས། རེཆསྭ་ཀིཉིམའྲི་སྣ་དྲསས་ གོང་མརབ་ཤགས་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པའི་གཟིམས་ཆུང་གང་ལོགསཁ་མིའྲབུགས་བའི་འབུར་སུ་སང་། བར་མཚམ་སྭ་ཀི་ཡཱ་ལ་ཝཱོངས་ཁྭ་སུན་རསགཟིགས་ཀིདིགས་དུག་ 
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དྲུ་གགས། དགོན་མུངདྷུ་ཆུལ་མས་དོན་ལོངཆསྦྱ་རམཚོའིཞབས་ཁགཉུགས་ཏྱེ་བསསྤ་གསར་བཞེངས་སྱི་རྒུ་ཆེན་ཐཱུར་ཞེས་འདིའིགདན་རབས་ཆོགས་བཅང་མར་བཤངྱ་ཀངྱརཱྲ་སས་ཆེས་མ་ཡེནནམདྱཔད། 
ལྕང་སྐྱངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆོས་ལཱན་ལ་ཟངབ་འིདབ་བཞུ། སཱབྭ་གེ་བསམ་གཏན་ཚོར་ལཁངྱ་བམསྭགསོགས་ཏེན་བཞེངས་མཛད། ང་བདུན་བརབྱ་བུངབྱང་གཉིས་པའི་མེ་ཡོས་ལོར་དགོན་བཟཏབ། དགོན་ 
ཁུངཆོས་སྩོང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཆོསྤ་གླིང་ད་བྲསགས། བགཙྒམངམར་བསྟེནཏེགཤེགས་གཏོར་བཅུགས། ཤྱམས་སྒབཞེངས། ཏིནགཅིགཕབོང་མང་བོ་ཆུས་ཁྱརྱ་བུང་བརྙལ་སྟངས་མཛདབས་ཕོགསྲས་ 
བྱསརཏྱེ་ཕིསྲ་སཱ།འདེལྷ་ཆུའརིགས་མི་ལོངགྲ་བངས་། རེགཅིག་པ་ལུགས་ཁྭ་གལ་བཤད་གུ་བཅུགས། ངེའྲི་ཐཱཁྦག་མཆོགྲ་གུབྱ་རལ་མཚན་མཚོཛནསགརོཁཚོ་བར་འཁུངས། དྲགུང་ལོོ་དྭགཔ་ཁ་་ 
གངོནསར་བཀོད། དགོན་མུངདང་པཁདབུས་སམང་ཆོས་གར་ཐུགསགཞེརམཛད། རང་འ་དྲུ་བོན་ནས་མདུངནགའཇམ་དབངས་དགོནདང་འདིཀའི་ཁྲིརབཞགསཏེ་ཁུགས་གཉིས་ཅིསབྱསུངས། 
ཧྲརབོད་དྲ་ཚོགས་གསོགལྱབོནྷ་གབསྱ་ཆལ་དབང་མཆོགནས་སྟ་ཏིནིཏུ་བགྲབཱའི་ཆོལོ་དང་། ཡུར་བུསོགསྐ་རེན་ཆས་མངདྭ་དཱལ། ཕྱིརབེབས་ཁམཐྲོད་ནོར་ནས་མཚོ་ཁངངྱ་རཱའྲིདྲུས་ཟིང་གིསླ་ག་ ཅི 
འབྲམ། དགོན་ཁལུང་། གསེར་ཁོག་སོགསལ་སྩོན་བུང་བའི་གནས་ཆུལ་གསན་འྲཝལ་ཞིབརགཤེགས། ངེའི་སྦཱ་མ་སུལངའཇུཌིཔདྡ་ཛཱ་རའཁྲངས་པ་ཕུན་ཚོགསྲ་གགས་བདྱརྱ་རསྱ་བིས་སཨ་ཐམཁན་ 
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ལ་ལ་འུངཚངགེ་བཤེས་རབ་བརྟརྱགི་སྦཱཁྷ་ཨཱངག་དབང་བོང་ཇུང་། མེལུགལྦདྤ་གྲཾསྒྱ་རྱལལ་མཚན། བྱ་བཆོར་བུཤེས་གཉེན་བཟད་བོ་བསམ་གཏན་བྭ་གྲང། ཆུ་གླང་ཁོར་སུམཔ་ཡེ ཤེས་དཔལ་འབྱོར 
ཕི་བསྲན་ ངི མངོ་གཱགས་ལ་བ ཤང་ཉན་ངང་མི་ཅཱ་སོགསྱ་ཆུང་བཾའིདབང་བཀའ་མང་དུབྱསལ། ཐུཌབྲཀཿརིབོ་ཆེ་ཡང་ཁྲིརབཞུགས་ཏེ་འགྲིག་མམབཅའ་ཡིགནང་ལར་བཛམས་ཤིངའཇོནྲག་ཐམས་ ྫ 
ཅད་ལ་བགགྲོ་གེང་ངང་བྱཛོབཞག་གྱི་ཆུག་བཞེས་དངའཆར་ཉན་གངལེ་གས་གནང་། མབཆུང་དྲུ་ཐརམས་པངོནྲ་གུབྷརཱ་མཚོབྷ་སོས། གཟྒ་སུཇོགདང་པོ་བས་མགཏུདྱར་ཨཚོ་དབུཿྭཱ་ཁི་དགེ་བཤེས། དེའི་ 
རྗེསཆ་བ་ཡིངྡ་མོབའ་ཁྲ་འུངས་པ་ཆུཾར་འིམསྦ་ཆུམ་ཚོངབའིབརྱ་བོན་ཅིང་། རིསྭསྲུ་རའབུམ་དཀའ་བཅུ་ཆོསྲ་གགས་འོད་ཟེར་དང་། བུར་ཚ་ཁབསྔ་དང་གཏིས་ཁང་ཁིར་བཞུགས། ཆེའི་ཁལ་ཐང་ཕག་ནས 
མགུབ་དབང་སྭུ་ཟེང་གཉིས་བས་གདནྲ་དངས་པའྱིའིནཅན། བཀའ་བསྟན་སོགས་ཉིན་གྲ་སུས་མང་། རབ་ཉིའི་མེ་ལོས་ལཆོས་ཝེ་བཏབནས་ཁོ་བྱར་དུང་རེ་གྲ་སམ་བརབ་ཡིདུསྦུ་བ་ཡིན་ལབ་ཤུདགཱ 
ིན་ཏུ་བཟ ང་ཞིངྱ་གཱཚོགསསྦམབྷརབརྒལ་བ་ཡོད་སྣང་། ཁཇིངང་བསམ་གཏང་ཙོ། འབུག་ཁུང་གེ་གར་གས་མྱ་གི་མཆོདག་ཞིས་གཟ་ཁུག་གཏིས། ངབངས་ཆུང་བ་ཡིང་ཚོབ། ཁྱི་ག་ཁ་ཁའི་བཱ་ཡེ་བྭེ 
བཞིལོང། ༈ སོངབཤགྱསད་སར་ཝིངའི་ཁོད་གེརྷ་མིངྱག་རིགས་ཞིག་བྲསང་པལ་ས་ཆགས་ཟེར། ངེང་སང་ཐང་རིང་གི་གོངབྱ་གྱུ་ཐེས་ཀིས་བདག་བེད། ༈ སོནར་མས་པ་ཨྭ་ུ་ཁབསྲ་དུང་པྱི་ 
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དེས་འྲ་སནས་བླརག་སོང་ཞེག་ཆོ་ངྱེབས་བསྩརའི་མིང་ཁ་འཇུབླརག་ཐོག་སཔང་ལྟ་ཟུར་ཉམསས། ཀླ་དེཐབས་གང་གིས་ཆ་ཇུལ་པྲབ་སོམྱ་གིས་རྟེནའྲབེ་ལ་ཞིག་མཛད་པས་རུཁར་ཐོན་ཏེབཏུལ། ཐུང་ལ་མདུ། 
བུད་མེང་ཞིག་ཤིབའིརོལ་འདདེ་ཞུགས་ཏེ་དབུས་སུའྲསོམཁན་བཅོམ་པ་བླསལ། འདྲེ་བོདྷ་སར་བ་ཞིགགི་ཉེནྲ་གསྭ་བུ་ཡོད་སྣང་། བྲ་ཐོམ་བོད་དྲ་ཐོནནསབསམ་ཡས་སུ་བཞྲུགས་སབས་བར་གིས་ཆོའྲཐུཁ 

བཙུམས་བར། རྒྱལ་པོ་ཨརབཏ བྱགིགདྲམས་བགཏེརནས་བཏོན་ཏེ་བཏུ་བའི་ཁྩོ་ཆུག་གཏེར་མཁྱིབླ་རུངྲ་རམ་ཐར་ཏུབཤད། སུ་ཆོམཐར་འཇའཚཙོན་དྲུ་ུར་ན་སན་མ་མ།ཁའལ་ལལ་ཞེསབཤདཔབ་ས་འཇའ་ 
ཁུས་བྷརེས་པརམངོན། དཔོནྷ་ཆུང་ཁྲ་གུབཇོབམང་དྲུ་ཐོན་པས་མངོ་ཁམས་ཁིགདུདྱ་ཧུད་གཅིག་ཁྱརིན་བླརབསཅན་དྲུ་བེད། བ་ཛེ་ཚྱོཡུགའཕན་བབས་བོདྱ་ཀི་ཁིངཔོནྱ་བས་པའྱི་ཆུངཔར་གླེག་ཤིན་བོན་དམར་ 
བྱབའི་བོན་ཁུགས་ཁྱི་གྲབ་ཐོབ་ཞིགྱ་བུངབ་དེས་བོད་འབངས་མི་འུ་དཙམ་ཁིདན་མདྷོ་སངྱ་ཀྱི་བང་ངོབ་རྲི་བག་དང་ནགབ་ཡོད་སར་གནས་བཟུང་། གེརྦ་དག་ཞིགབབསཔ་ཤར་ཕོགས་སུ་སང་བའྲི་བག་་་ 
གསེབྱ་ཏུ་ཏ་དཀརབོ་གཞན་དངམི་འདབ་ཞིག་འཐིང་ནས་འགོ་མཆུཊ་བར་མུཿ་ཡོད་པར་བུས་པས། ནང་རིག་གི་གཡེ་བཏུ་ཡུངའབུབཞིཇུག་འདུག་པ་བཏོན་ཏྲ་མ་སོས་བྲི་ཐག་གབཏབ་པས་དུསུ་བགྲུ་བིད 
གྱིས་བཏུསནས་ནམ་མཁའ་ཁ་འཕུར། དེནུབྲརིཁ་དུ། ཏདེ་པ་ཆེནྱ་གིཆི་བས་བ་ཡིན། སརབསྲང་རུས་ཝནྷ་གིས་ཐུན་བྱཆབཔ་ཁོདྱ་ཆིབ་བཏོན་པ་ལེགས། སང་ཏིནནུབྱ་ཕོགས་གྲིབགདཀར་ངོ་ཤེརྱ་གི 



















176 









བརྒྱ་རརོག་གིཇག་བཟོནཏྐྱེརའི་མཛོད་དངུཁྱ་སྱེཁམ་ཁན་བཅོས་བསྩྱ་རདམགགིས་དགྲོན་བགཏོར་བར་བརྫམས་དུས་ཁ་མཆོདནངསོཟོང་པ། ཅང་སོབཟང་བོ། ནང་ས་ནར་བུ་སོགསྦྱ་ཀིས་ནརྡ་ཛོད་འབངས་མེ་དྱ་ཟིན་ 
ཏེདམག་བླཟོག་བསྲ་བཏིའི་མརབ་ནུརསྦཅིས་དགོན་འབལ་བས་བཅི། ནངས་གོང་མནཱ་ཡ་ཆུག་མུང་བདང་འབེལ་ཆི་བསྡདགབཅན་བྲསངམར་བསུགཅིང་། སའབ་ཁགགི་ནང་ཏེན་ལདགའ་ངམུམདོརློ་ 
བཀའ་བྱུདྱ་ལགས་ནང་འུང་བའ་ུབན་བླར་ས་ཅན་མངལ། ཁདིརསྒོལ་ཨགྱསུངའབོན་ཐིགྲསང་གདངས་ཇོག་བཞིན་བདམ་ཁྱབར་མ། མ་ཁའའཐོམསུ་ཁསྦྱཇིའི་དྭབུཐོད་ས་དང་བཅས་བྱ་ནྒྱ་རུན་དན་དབླད་ 
ཅན། ཨ་ཡིགརངྱ་བོན་དུ་ཡོད་པའྲི་རཾའི་རོམས་དངནབཟའ་ཆཚོང་། པར་ཆེནྲ་པོབཟང་ཆོསྒྱ་རནྱ་སིནབཟའ་ཆ་ཚང་། ཡོཁ་བངནསོང་སོོགཅོང་། ཨཁ་ཐཿྱརལ་པོའིདབུ་ཁཱའེ་ཏོགདང་འྲཾང་བག་སེར་་ 
ཐུན། ཇེའི་ཐུག་སདམ་རྟེན་འཇིགས་བེངྱ་ཏྲིགུདང་། རབསྫོནསྣུ་བྱིན་ངན། རེའིངབ་ས་བུབགས་མནང་བཞུགས་སུ་ཡོད་པའྲི་རེའི་སྣངབྭ་ནནརིགསགསུམམཚུལཁྲིམས་ཀྲིརི་བྲསང་ཆིལ་ཁྱེརེད་པསོགས་ 
དཏིའི་ཏུྷག་ནཱངདྲ་མགས་པ་བྱཞུགས། ལཱཁངལ་མེ་ཤོར་གབས་མེམ་བཞེས་བདང་། མྱེ་སོནངུ་ཟངར་ལས་མདཔ་མང་དྭ་སང་། ༈ ལྕི་ཀྭཱསོན་རབས་པས་བཏབ་པའིམ་བའདས་རྲིའོངཆོས་ཁུང་དགེ་ 
རྱི 


འཕེལ་གིང་། ཚིསྤ་སྭ་ུའུབཀནརིན་བོཆེས་འད་ཁང་གསར་བཞེངས་སུ་སོབཆུང་ལྱུ་གཅོས་ཆེས་བཞེངས་པའྲིཟའུབྲཀན་འདྲག། ཁྱུབ་ཆོསྔརའིཇེས་སྷཱུྦ་གརབ་འྱབསས་པངགདབང་བཟང་པོ་ 
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༄༅། །བསསབས། ཧན་སཱག་མུངནས། དན་ཨ་བླུ་བས་དང་། སྟག་ཁུངདབོནབོ་སགསྱ་ཀིསྦ་གུལ་བ་ཡོནཏནྱ་རཱམཚོ་ཁ་མཆོདགནསྤ་བམ་བཟངབ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཁམ་བརབ་ 
འྱབམས་པ་བསོདནམས་གགསཔལ་བཀའགནང་ཀྱང་དགོངས་པའུས་བས་འདི་བྱ་བོན། ཐུམེདཧ་ཁོ་ཆས་ཆོསབྲས། མཚོ་མིབས་སུཁོ་གཅིགཙམ་དང་། ཐའ་ཁིར་ཞེང་པར་ལོ་ཁ་ཤས་བཞུགསཏེ་པཱབ 
བ་མཛད། འཇིགསྱ་བེདྡ་རོགསརིཿྱ་གི་ཁིད་ཡིག་བཙུམས། ཆགྷ་ཐུཿ་ཐུ་མེདབཅོམ་དུས་ནང་ཐོགས་ས་ཧོན། གུའཐུམ་ཁིར་བཞུགས་དུས་ཆོག་ཟུས་མཚོཁར་གདུན་དངས། དིས་པའིལནལ་དགའ་གྟེའི་་ 
རེདནམ་གཏོགས་ཐེབཆོསྔརངང་། ཁྱེདགཏིས་ངའྲིབ་མར་འོས་ཞེ་སྭ་སས། རསས ག་བཏབ 
དགེ་མུགས་བསྟན་དྲག་བེའི་དང་། གཙང་བའདུམ་དགོསཀི་བཀའ་ནང་མྱརཕེབས། ས་སགཁོརདགོན་མངད་ཐབཆོས་ཇེག་ཤེགས་པའི་གདུང་ཞུགས་འབུམདང་། ས་ལསཁོནས་དགོན་དའེ་ཁིར་ 
ཁོ་བཅུབྲཟུགས། གླུ་ཤིས་དཔའརིབ་ཐམསཅངད་དགོན་ཁུང་གི་མཚངགཞིས་གཕུཁ། བླ་གང་ཁོར་འབུམ་ལུངབྲལ་ཤིས་ཐང་དྲུ་དགོནའདེབཏབ། དོན་བཞི་བྱ་ཝགས་ལོས་ཁགཤེགས། དེའི་སྦྲ་ཁ་ 
སྲུན་ལ་བྟནཔའྱོརལསཤབ་གབྲགོ བཅནབོ་དནྲགུབྱ་ཆམཆོ་ཁསརབཏྱུབུང་། ཡུཁདབྲུསྲ་བ་ཐུགསགཏནར་དང་ཙོ་ཐང་དྲུ་ཟ་གྐོར་སཛོད། ཁ་བ་ཆེནམོ་ཁསང་གན་ཇོགས་་་་་ 
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ཕནས་ཐགས་རིག་གཙང་ཞི། རིགས་བྱ་བང་བོའདྲུག་བསྔསོ་བའཕེལ་གསུངསེ་དོགས་གཏོད་འགའརེགནང་བར་ལནཕུཁབས་ཐུགས་ཤིནཏུ་དགེས་ནསགནང་བྱུས་དང་བཅས་སྐུ་ཡོནལ་གང་ཡག་ལག 
སྱོངས། ལྟགབའགཞུང་པོ་ཏིཝའིརང་ལུགས་འཐང་ཁནང་བཞག་པྨ་ནསསྱང་རུབར་མརིཿྦྱསྙིསེངདྲུ་དིལྱ་གིས་འདྲསཁོང་བས་ཡིགཆའཇོནཔ་དང་། ག་བགཏེརྒྱགིནོརདུལམ་རིག་ཆེ་ཆུངལགོབ་་་ 
བགགསའ་འབོགང་ཅུག་བ་མས་འང་་། བ་ས ར་ལཡབའབཀརིད་་ ག་འ ལོ འབའ་བ བདུད 
ཁསྔར་མྱ་ཆཁྱ་ཧིངབང་དང་། འཇམདྭབངས་ཆོས་སོར་གིཆརིསགནང་། ཏིང་གཉིག་བྱུར་འཇཡང་ཀརྱ་བྲིརྫིསགནང་མུང་མནཾ་དགྲན་མསྱ་ཧང་གནངབ་བཅས་བཞེད་ མཐའ་དགྲཔ་ཕྱིར་བྱསལ། ཁྲིངག་ 
དབང་མཆགྲ་བནལ་ལམ་མཆན་སས་ཐཱགས་མ་གསན་བསྲ་བིས་སུ་ཡང་། ངབོདྲར་ཁོང་དྲ་བ། ཁིའིན་བོཆེ་ལབ་ལམའིམ་ཆེནན་ཞིགཏུནབ་ཡིནཏེ། ཐེབ་འདིའིཆསྲ་གིངྱཀྱིབབ་ཁེགས་ཤེས་འབུང་་ 
རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མགོ་ཟུགཔ་རེད། བམའྱིབིན་བླརབས་ཧིས་དྱེ་སིན་ཆྲ་ག་ངཔོགཅིག་ལ་ཟནག་ཅིག་གུར་ཡང་ཧིང་ཇེ་འདབའེ་ཤར་ཡོང་གིནསང་། ངལ་མངཏོགྭ་ཀྱི་ལོན་ཏན་ཆེནཔོ་མེདདེ། ཡིན་ཧང་ 
ཟཱ་མའི་ཐུགསྔ་རཾསསབསའྲོ་བེང་གབསཚང་མེངབཞིའིེངནབངགའ་བཆེན་བོ་བའྲགོ་གིན་ལོང་ངེབཉམགའཆརྱ་བིགསུངགནང་། བྲལ་ཤིས་ལུནབོར་བཁཆེནགོང་མདགུངལྲོ་དྲགབཞེསཔ་་ 
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༄༅། །མཇལ། ངུན་གརྱ་སིམླིས་འོང་བན་མསྱ་ཁིས་དགེབཤེས་ཚོལ་བྲྲོ་གླེང་བེད་བཅུགགྟཾསབས་བུནྱགིབདགྱ་རེནྱ་བེངྷ་ཀབས་འདིཔའིརིགས་ཁ པགིས་ཡིདའཕོགསེའཛོནླག་དམའན་་་ 
ཡང་དགེབཤེས་ཆེན་པོའ་ཏམས་འདྲུགཅིས་བསགས་བརོོད་དང་ཆོས་འཐེལ་ཞུས། ཏིཤྭབལ་ཐུགས་གཏུརྦ་གིཁོརྱ་ཆུདའྲགེ་ལ་དང་བྱསཧེད་ཛོགས་ལ་ལང་གཟིགས། ཟླམ་གིང་ཐོ་འབོརབའིདགེབཤེས་དགབ་ 
ཞིགདངམཏཿམདྲུ་དངབེསྒ་ནམཁྱབེདྱཀྱཆོགསཟཾངསཛོངྷརབས་གཟུང་འཇོནྭ་སཾསཁྲད་འགོག་པའིརིགསཔའི་སིངནང་ཕར་བོཚར་བཅད། བྷོཏྲི་ཕིསྲ་ནམསལ་ཡང་ཞིབ་གཟིགས་ཀིསྣ་གུབཅར་ངགེ 
བཤེསྒ་རམས་ལངོགས་སོང་མངང་གནང་བས་ངེངག་གིསྱ་གངབྱ་ཚོན་པྱ་བེང་མིངགོས་པར་རིགསཔྱབང་པོའངིལར་ཡིནན། འངརཆོ་མིཚཾསང་ཟངྱིངངལ་ཝུས་པ་རེད་ཟེརབྱ་བུང་ པུཿརབྲཱ་ཆཱོགབཆེན་ 
།ངང་། ཟིཆེན་གཉིསག་ལས་ཆོས་བཀའམང་དྲ་གསནཏཞིང་། མགོན་ཆེནབྱཅུགསུས་གབས་ཁྲི་རིནཔོ་ཆེའི་མནལ་ཁཨད། མིནག་བོའ་ཇིགས་བ་རུང་བཞིགགིས་ཁྱདྱ་ཀྷི་ཐོབ་མའིནངའདིན་སཾང་མངཔོར 
'ཤིན་རྔིག་ཤེང་གྱིས ཆེསསུབཟུངབའིགང་ཟག་ཁངཔར་ངན་ཆཞིག་འདྲུག་པ་སངཁ་ངའི་གདམས་བཟའ མངྱ་བིན་ཟེརབྱ་བུངཧཱ་མནང་འཁོརརེགཏིགས་ཁགྲ་རངས། ཟླམགོནདྱ་བེར་མེད་གབས་མཆོད་་ 


པོཆ་ལགཔ་འདར་ནས་གཏོར་མངལ་བརབྱཀྱང་ཏེས་སྩོནཅི་ཡང་སྱ་བུང་བབ། ཁྲིཆེན་གིབ། ཁྱེདརང་ཞེདཔོ་རེད། འཕྲིན་ཁས་ལ་བར་ཆང་ཆེ་ཡང་གྲགས་མི་ཁེལ་འདུག །ཐུནམོངས་ཡིནཔཁིཆས་་ 
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བྱོང འདིརངབགྟེནཁེས་ཐཱིང་ཞུགས་ཀྱི་གོརསོགསཞལ་ཤེས་མངཔྒོ་ཀོག་ཆོས་བུགནང་། ཏེརགཅིགཔ་ཤིངྱགང་ལོརྭ་རའིགཟིམས་ཆུངཉིའོདངྱུ་ཧལ་སཆོགསལ་བཟངྱ་རམཆོས་མཁནཔོ། མངའ་ 
རིས་སྦུལ་པའིསྐས་ཁབ་མཱཊ། བཱོ་གླིད་བྲསབགསངསྟོནམཇཛདངེབསཱན་བར་ཚོགས། རང་ལུ་ཁནས་གདནའདྲེན་བའྱབོར་ཡངྱ་རལ་དབང་ལབ་མསནས། ཕྔཁ་པའྱིགཱཁནངང་མི་འདབས་་དུངམདོ་་ 
ཐགས་ལནང་བན་ཆུད་པའྱི་སོབྷཔྦཾངས་གནང་ནྲཕིས་བུབསན་འགྲོ་གྱི་དང་། གྲེར་སྟོས་ཐམས་ཅདར་བནབ་ཆེནབོ་ལོདའྲགོ། དལནབབགན་ཆོས་ཅི་བརཆད་དུའྱ་ཧུར་ཞི་བགསུངནནབ་ཐུམ། ཆོསམ 
པལ་ཆེར་དུངགའཝན་བྲུག །རེའི་སྦྲབཁང་། དགེའཕེལསགསྲ་བུདབམཚམསངང་། དགའགདོང་འཇས་དྭབངས་ཁང་དུ་འཇམདྱབངས་ཁྱི་བཐེན་བྤྲབམཛད་པས་རྟགས་མཚནཁྱདཔར་ཧནབྱུང་། 
གི་སུགལོརྦ་བཆེན་ལསའཇིགས་བེངབྱསིདརིམ་གིཁིདགསནཔའི་མངག་ཁྷ་གབས་སབསྦ་བཱ་བུར་དྲ་བི་ཆེན་ཐུགསའཚཆུབ་སྟེ་བཀའ་བྱོན་མང་ད་གནང། བེབ གཅུབབསོསཔམཆོདདབོན་གིས་བཀའ 
ཆུས་པཚོལབཤངབསྲ་ག་མདུནང་ཐེབས་མནུསཔལ་བརགནངགྭེ ཤོག་དང་ཁསང་གིའོ་སོང་དགོས་གྲ་སུངས། མལ་ཐུལ་ཚརྡ་ཇེས་འཛུམ་པ་ཞིགཿ རང་ངེ་ཁེདཚོའིནང་ནའ་ཇིགསྦ་བེངྱ་ཧིབྱགཾད་ 
རིམ་མཐརྦ་ཕིནནས་ཇོགས་རིས་ལྱ་ཐོང་བཟོན་ལ་ཁངབགཅིག་འཇག །དྲེས་ཡིནགསུང་བར་ཀྱུན་ཧཐེངནང་ཁྲུ་ཆུས་རྙེདཔས་སྦཁ་སྲཱ་ཁོངྱ་ཧིབ་ཡིདམ་ལགསོལ་བཟོབདང་དགའཆམོ་ལོབའྲགོ། གང་་ 
















རྒྱ་རྒྱ་ལདབང་འཇིག་རྟེན་གསུ་མགྱིམགོནཔོ་ཏིད་མཁྱེན་ཞུས་བས་དའྲཝལ་སཕུབས་མགོན་ཆེནམོས་ ཁ་བཁྲིསབསྟནའབྲོསིའིཁྱ་ཆརདགོངས་པའྲི་ཐུགས་དགོངས་གཞན་དངམི་ཁྲ་དགེས་དཔོན་ ཆོཾ 
གཡོགཏུང་བཛྡུབཀྱིབཕེབས། འཕོངསིགས་ངངགེསསགསབཀའ་དིན་བྱ་སངས། བྲམབ་བརྐིན། ཆིས་ཁུདབལོསྱབུང་ ཤིགས་མཁི་དུས་འདིརགཡས་ཅནྱ་ཀིདོན་བྱེངབ་ལཐབས་མཁས་དའྲད་ 
དགོས་གསུངས། སའྲ་བགནང་མཛོདའདམཁ་ཟུགས་གཏེར་མཛད། དཔོནྷ་པོབསངསྦ་རཱསརྡོ་རཾསྱ་སོན་ལམྷག་གོར་ཕུལ། ཆུབཟང་། གསེར་དགོན། དགོན་ཁུང་བཅསནས་མྱིས་གདནའདྲེན་ལའྱབོར། 
འདིངསང༨ང་ེངརང་ཙོལ་ཕན་ཐོགང་པའི་ཡོན་ཏནགཅིགབླགབྱརའིས་སོང་། བཀའཆོས་ཡང་མངཔོཏནརུཡོད། ཟུངན་ཛོནྱ་གིདམ་བཚོ་སྟརསྦྲབཔ་གྙིང་པོར་བྱེདའདོད། ད། དེཅམམཐུང་ཡང་་ 
བསྟཆན་པངང་། རང་དགོནོལ་ཡོན་ཏནྱ་སིབ་ཕན་དགོསཔསའགམྲཾ་ཐུབ། རྒྱལབ་ཡབགྲས་ཁྱངཐུགས་མཏེས་བོ་མིཡོང་གྲངབྱ་གང་ཁོང་ཚོས་ཐོདཔ་ཙོངས་ཏྱེ་ཆུལ་བརིན་པོཆེརྡ་ཞབ་བབ། ཁྲོ 
མང་སྱ ཟེད་རངཆོའིགདནའྲདེནབ་ལོངས་དྲསངས་དགོངབཔ་མྱ་བིན། ཅང ༤ མཐའ་ཕྱིན་ཡགཔོ་འེད། ར་ར 
ཟཾབས་ཏེདངདགོནབངག་མཛོདན་བསྟནའྲགོ་ཁ་ཕན་བྱཁབཆེགསུངས་པས་ཁངཚོལ་དགའལོའིཏིག་ཤར། ཁིནིན་བོ་ཆེསྦྱརལ་དབང་མཆགནས་གང་མཁིབ་ཀའདེན་ཁ་དགོངས་དབངཝུང་སློག་ 
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གྱིགུས་འདུདྱབདདགོསགྲསུངས། ཕི་བས་ཁར་ཁངྱ་རཱམ་བསྭ་ལཱསོའི་སུ་ཐངདང་བཀའབྒགོགནང་། ཆུདརངགི་དགོན་བདརའཆངཉནཞིགཆུགས། ཟུབ་མཐའ་གཙངབྱགིས། འཐྲིན་ལས་ཐམས་ཅདྲལཱ་མོས་༠ 
ངར ་ བརང་གིསྱ་ཁང་སེམསདང་སེམབྱ་ཀྱི་ཆོསཏིདབཞིནད་ཡིད་ཁ་འདྲ་འྲབལ་མེདབརྐ་སུབས་འཇུག་བྱགིདགསངས་ཏེ་པུན་ཆབ་བསིལ་བསཏིདྱ་ཀངྱ་སཱན་ཆ་བན་བཟའབང་བཅམ་བུང་ཞིང་འབལ་མི་ཕོདབཞིན་ 
བོཏ་ལའི་ཞོཁ་བརྩ་ཕིའྲགོསྒ་ཧིས་ཕེབས། སྷུམདྷུནབྷ་སལ་བཟང་ཡོན་ཏན་དང་། མགོན་གཉེར་ཡོནཏན་ཁེགསྲ་གབསོགས་གྱིསྱ་གངས་ཆིམབཏངབྷེཾ་ཆུལ་བརིནཔོཆེལ་མཁས་བྱཅནབཟང་གསྷ་སའཛོ་སབཔའི་་་ 





སོབསྲ་གངབ་ཀྱིབ་མི་ཆོདྱ་གང་ཕར་ཐུགསབཙོབ། ཚུར་དངགུས་འཛོམབ་པའདིའདད་ཀའ། མརབྱརརོའྲིདུངནས་བོནཔའིཁྩོ་རུག་དེདེརིང་མངོན་དྲུ་གུར་ཟེར། ཁང་ཏཱ་མེནས་ཕེབས་ཚོངགཟབས། ཧརསོངབ་ཚོས་་ 
འབསཐུངས་ཇོབངལ་ཆེནམོརགདནྲདངས་ཏེ་ལེ་གསའབལ་ཁུས། མཚོས་ཁོ་མའིམ།ཁནཔོ་བསོདནམས་བྲ་ཤིས་ངང་། ཧརྦསོང་མཁན་པོབ་ཟོངཔྱ་རམཚོསོགསདཀའརམས་ཁབྱང་སོར་བཅས་ཁེབས་ཏེཐོག 
མར་གསེར་དགོན་དང་། དེནསྤརུབཟང་དབེབས། གསེརདགོནདུདམ་བཅའ་འཇོགབཞེངལ་ཆསྲ་གརབཞྲུགས་ཁའིབཤམ་སན་མཛོསས་མའསཔརྡ་འྲི་མཛོབདངགོས་བཟངབས་བསྟན་བཁཕནམི་ཡོང་། ང་ 
དགོན་བ་འདིའིགྲུ་ཆུནདང་། དངས་སྭཱ་མོབ་གཏེར་ཞིགྱ་བེདཁུ་ལྱ་བུས་བས། དརེས་ནང་གཙང་གིས་བསྟན་པའིདཨིགསྦ་ཆེན་ཁ་ཕནཔ་ཞིགབྱགིས་ཚོ། ཟིསྲ་སླུགས་འདིནས་དབུསགཙངལབས་མཁན་ཚོ་མརའློང་ 





ཡིམ 












།ཁེངས་པའིགསུངགནང་། -ཤིང་ལུག་ལོར་ཏཱ་ཁེ་ཏུཐོག་ཐ་ཀ་བཟང་ཐུབ་བདྟནའརྩ་རུས་ཁིརབཞྲགས། མངབརསར་རབ་འབམས་པངག་དབང་དབལ་བཟང་། ལུགས་གང་ལོནས་དཀའ་བཅུ་ངག་ 
དབང་ཤེས་རབ།མེཡུག་ལོར་ཁིབྲ་ཝ་ཡག་ཤེགས་པས་སྨག ལའོ་སར་ཚས་གཅིགཉིནཆུབཟརྔ་རཉིདབས་ཞི་ིིསླབསཏནམདབོདའཐནྨ་ཟི་དཔ་འིམཁས་དབང་ཞདམརྨ་ཝརམས་པྲའབཟབའྱབུང་ ་ 
གནས་བསྭོས། སཱར་ཡང་ཏྐཱ་ཁེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། མདོབ་མཁན་ཆེན་དབང་ཙུགྱ་རམཚོ་སོགས་རིས་བར་བྲགས་ཤིང་འཆདཉནགོངའ ཿ 


= 


བསྙུརཆགས་ལཉམས་པ་མེ་དིང་། ་ཅིད་ུར་བཟམོུལ 
གུཨཆེདྲནམགཉིས་གྱིས་ཆོའྲི་ནྱ་ཧུལ་གཱ་ཚོངནས་དབངས་དབནགསྟྲ་དངས། གདངས་དངས་གརཔ་སབས། བྲབ་ཤིས་འྱའིལ་ནས་ཐའིརིནཔོ་ཆེ་གདན་དངས་དབངུས་ཏེདུས་འཁོརླ་གཚོངགང་རྐདབཇུགས། 
༈ ཇོ་ཁང་ཆེན་མོ་ཐར་ལམ་གས་ཁྱ་བེདྲ་གིངནཇོ་བོ་འྭཀྱ་མུནི། དེའིག་ཡསན་མིའའུགས་བདངའཇམ་དྱབངང་། གཡོནན་སནྨ་དདང་། ཇོར་སེིགསྤ་ནམས་གཙོབོརྦ་བབ་བའི་སངབྱྱ་རང་སྟོངུ། ཧེང་ཐོགགཡས་ 
ཐྱོགསནཚྭལ་ནམགསུཿ་གིབ་གཙོས་ཁི་མཁང་། ཆྱབ་ངོས་སུབཀའབདནགཉིསསོགས་གསུང་རབ་ལ་ཁང་། གཡོན་དུམཆོད་ཏེན་བརུང་ཁ་ཤོརདང་བདེག་ཤེགས་བྱརདསོགས་ཐུགས་རྟེན་ལྟ་ཁང་། མདུན་ཁྱི 
རབགསལན་མཁན་སོབཆོས་གསུམ་གིས་གཙོག་གྲུར་མཚནབྱརྒརད་ཀཁང། རྒྱམཐོང་གི་དབུས་ཅརྭ་ཐེང་ཁི་ཆེནྱ་གི་འྲད་ཐངགོས་གུ། གཡསག་ཡོན་དུགནས་བཅུའི་ཁོགསྲབས། བེ་བའོག་གུནཏྭ་བཱཾས་འབས་ 





ཀླ །ཞིབབོ་མདྱ་བང་ཙོད་བ་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེཞུས་སྣང་། ལ་ཁཱནདུ་རབ་འྱབམས་བཙུགས་བའིལོ་གཉིས་བརྡ་སོན་ལམྲག་གོརགཛད། ལྡོབ་མར་ངོམཉག་པའིའཚོབགནང་བ་ཡིན་ཡང་ཟེར། ཐུགས་ 
ངརཆེཞིངཞལ་ཚབས་ཁ་པཆེནཔོའི་འྲབས་བུངས་དམ་བཅའ་ལབཞེངསནས་མཆཛས་ཁམ་ཅུངཟ་དྱ་ཀངས་མཛདཔར་བགྲོ་གེངཚ་བོཕུལ་བས་གྭཾ་མིདབསོ་དནསབཆསའབ་ལྱ་གིདགོངས་ཕོག་ཡོངྱ་ང་། 

རྒྱལ་དབང་ནས་རབའབྱམང་བདོན་གྲུབྱ་རམཚོས་བཧྟན་པའིགདབདར་ཡགབྱོ་བབ་སོང་ཞེས་དགེས་གཟིགས་ཆེབས་སོན་མྱ་བུང་། དཔོན་བ་བསཔོ་ཏལར་བཀའའགུར་ཚར་ཡུདལ་མངགབ་པས་ཐོས་་་ 
དན་ལ་ཁུང་གི་སོ་ནས་ངེས་པྷ་ཆིདདེ་བཀའ་གཞང་ནོར་ཤག་དིལ་དུ་བཏབ། གོངནང་ཤརྱ་པོགས་ཇཐེ་བསན་འགྲོ་དནའྱབུང་བར་གསུངས་ནས་ཇེའུ་བཞིསགས་གནང་གེས་བཅས་མདྩོགདདུ་མངགས། ཀརིང་་ 
དཀའ་བཅུས་བསགས་བོདདངབཀུརབ་ཟོབྱ་ཆཆེར་མཛད། ཏེ་ཐུངདགོན། མཆོད་རེན་ཐང་། ཐུཿཆེན་དགོན་ན་མསྱ་ཁིས་གདནའདྲེན་ཞུས་། སེམས་ཏིདདགོན་བའི་ཁིདང་། ཆུརལ་ཨཱའབྷུས་ཁྲརབཞུགས། འབུའི 
སར་དགོནཔ་བཏུབ། ངོ་ལེནྡ་གོམཔྱ་གཱ་ཚབཏུབཞག །གསེར་ཁོག་གསར་ཚུགས་ལྭ་བཟྲ་གོམ་པའྲགོ་དགོས་གསུངས་ནས་ཁྲིད། སྱ་ིཁ་དགོན་མུང་ཁིརབཞུགས་བའི་ལོ་གསུམ་པ་ལྕགས་སག་ལ་སེ་ཆེནཅུང་་ 
ཐའི་ཇིདང་། མེརིནིཏའིཆིངགཉིསྭ་གྱིས་ཕྱིན་བདགབས་ཏེ་ཆོས་སྡེ་འདི་བཏབ། གཱརྒྱུན་དང་གུརཱགྡདའཇགསྱ་བབ། གནས་གཞིགསར་འཇིནྱ་ཀིཉིན་ཇེབསམ་གང་བའྲི་ག་བནོར་བུབྲབ་ཤིས་དང་། ཕྱུན་ཆོགས་ 
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ཡོན་ཏན་ཟེར་བགཏིསྱ་ཤིས་དུང་དཀར་སོགས་དངོས་འབུཌ་ཕུལ། ནོར་བརི། བྲབ་ཞིས་ཐང་། ཕྱུན་ཆོགས་ལུངཔ། ཡོཿ ན་ཏན་ལུང་བྷསེ་དགོན་གནས་གྱི་མིང་དང་འབུལ་མ ཁནགཏིས་ཁྱི་མི་རངའགྲིག་ཟུང་བབ་རྟེན་་་ 
འབྲེལངོམཚརབརླ་གེང་། དྭདསྦཆའི་བོན་བོ་ ལཱ ཤཱནཞིན་ཆིས་ས་བརྟགས་བདུངས་འདུཌ་བས་བས་བོན་དའི་ཉ་ཁོག་དབ་མཁར་ཇདངསབནང་ཏུན་གསྲ་བཡོད་ཟེར། བནས་ཁོངོབཞིབ་ཆུ་ཐཱལ་ཁ་ཝབཆེནབོ་ ་ 
འདིརཕེབས། མང་ལ་དཀོནབ་ཛོགས་དབུནས་ཤོག་ཐེབས་གསུམ་བཞི་ཙམྱ་གིབླ་གགལུངདང་། ཉིད་དབོནག་ཡོག་སུཿམ་ཅུ་སོརཁྱ་ཐག་དུག་པའི་དབང་བཞྱི་བིན་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དུགནང་། གཙུགཁག་ཁང་གུན་རྭ 
སགས་འདི་ལྟར་བྱགིས་ཁཱི་ཝཱགས་བཀོད་དང་། ལྷ་སོ། དགྱརལ་མ། གསུང་རུཁ་དྲགཝྷ་བཱུས་གཅིག་བཅས་སུངས་གསུམ་ཁ་དགོནགནསགཏེར་གཏདམཛདཔས་དངྩ་ཆུབ་ཆེངབྱབུང་། བམས་ཆེནཆོས་ཇེའི་་ 
དུས་ཁིབཀའའགུར་མཚལ་བརྡ་གགས་ཤིང་གེགས་ཐགྱ་རཁུགས་དངོཊ་གཙངཆཆང་གིས་ཐོགྲདངས་དངོས་འབུལ་གཟབ། ཉིདནས་ལམཛདུང་ཕུར་བུ་བདུན་གྲསངས་བ་ཞབས་བརྟན་དུ་ཕུཁ། བཀའའགུར་ 
དེདྭ་ལུའབས་མངས་སུབཁཱགས་ཤིངྱ་རཱཁ་དབང་གིས་མུང་ལང་དེ་ཟོགནས་གསན་འད་ག།དེལར་ཡོ་ངོངྱཧདཱགཅམ་བྱསུབས་ཏི་ ཤིངྦ་ཁ་མ་གུ་ཤེགས། གངུངྡ་འགས་ལ་ཐུངས་བར་དབུ་ཊོད་ལ་འཇིགས་བེདྱའ 
སུ་སགསྔ་བིན་རིན་མང་དུ་ཐེབས། ༈ རྡོ་ཇེའཆང་ཧོར་སྲིན་གོར་ཆོབ་ཀྱི་རྱལ་བོ་འྲགིནཁས་ལྷུནྲགུབནི། ཛོན་བང་ཆུབ་སེ་མབ་དབའ་དགའ་བཞིཏོགུ་འཁུངས་ཏྲེ་བུའྱི་རལ་བོ་ཁསྱ་བུངཔའི་ལིདབཞིན་གྱིནོར་བུ། 













༡ ། །སེམསབྱ་སེདཔའི་ཛས་བབུཁཧས་ཐུགསབགྱེང་། འདིདགེ་མོང་བླདའིངངཝན་དང་དུས་ཨཉམ་བརབ་ཤད། བེནས་འཕགས་པམའགག་པ། དཔལའབྲས་རྡོ་ཆི ཅོགརོཀླུའྱིརྩལ་མཚན། 
སབ་དབོནྷ་དྲུརཔལ་། མབདཔོནྷ་ནབ་གཞོནྱའུ། ཐངགེམསྟ་ཟུབྱརལ་མཚན། དཔལ་ཝན་དགོནབབ། སཱཾརྦ་སངབ། ཀེ་ཆུལི་ཤེསའྱབངགནས། མཁས་བཙུན་གཞོནནུ་དོནྲ་གུབ། ཆ་ཁོངག་དབང་གགས་པ། 
@ | བླམྦྱ་བེན་ཁེ་གས་པ་དོནྡྲ་བུབ་སགས་ཀྱི་ཨུའི་གྱེབ་བཞེས་ཤིང་། སྣཚའདིམངདྡོསད་ལྷོ་ཆུདཆོབ་འཁོར་དང་ཉེབའིབཅནམོ་སར་ཡབཧོརཏ་ཤུཁ་སཱགགདང་ཡུམ་མཁ་ཟཆོས་ཨོ་གཉིསྭ་ཁྲིམས་སུརབ་་ 
3 བུངབངུབའིཆུ་ཁྱིལ་འཁུངས། གས་དབའ་སྦུཁྷ་ག་གོངས་ལརབྱ་བུངཞཞུས། ཡུ ལ་དབུས་སམངངད་དཔོནྷ་སོབྷ་གར་བངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ལ་བརཾབཞག་ཐོག་མར་གསན། གྟགཚངའྲབ་ཧོད་དུ་ཞལ་ཛྔ་་ 
# །ཧསངམ་ཆོསྤ་ནམྱ་རུབ་བལ་བྲང་སཚདབསབ། ཧར་ཡངསོ་མངད་ཕར་བིན་དབ་མ་འདུམ་མཛོདྲ་ནམསག་གནཏྭ་གིང་བྲག་ད་ཀའ་བཅུ་མཛདདུས་མཁྱེནརབ་དངན་ཚོད། བྲགསྲ་གཁ་གྲང་མྱ་གིསཁས་ 

པའི་ཁོམཇོག་ཆོད་བྱུང་། གཙངདྷམངའརིས་དུང་བལ་ལམརིམ་ལྟ་ཁིདསོགས་དང་། དགེའཕེལ་ད་ཆོསྔ་ཇེདགེཁགས་དངྩ་ཆས་པའྲི་དུང་ནས་ཞྲི་ཝག་དངབཅུགསུམ་མའིབྱ་སེདཇོགས་བི་འིདགསནཏེབྲགོགས་་ 
ཨཱ མཾ པས་ཞིགནས་གྱི་རྟེགས་པའཁྲུངས། བསྩེད་རྫོགས་ཁྱིདམིགས་རྣམ་སྦྱངསཔས་གཙོའཁོརྦ་ཟྲིརམབགསལ་ཞིང་། གརསྟབས་མཛདབསྱ་ཧནཆའཁོལ་བའྲི་ས་ཐོས་པལྟ་བྱུབུངབས་བྱསིདརིམ་རགས་པ་སྩེབ་ཁ་་ 














204 





དཀའཆོགས་ཆེརམིའདུག་གསུངས། རྒྱུད་སླད་དུཁཞོགས་བློབཟངདོན་ཡོད་ཁས་རྒྱུདའགྲེ་ལ་བལ་ཆེར་དང་བསྩེད་རྫོགས་ཁྱི་ལཱགས་བཤད། འཛོནཆས་ནམས་གསནབཞིནབའིི་སབས་གཞུང་གི་བཀའབབྱུར་གྱིས་སོ་ 
གཅིགཔ་ཆུ་འབུག་ཁ་དབ ལྭ་ཝནབྲཀ་ཤིས་སོམངགྲིའིར་བེབས་ཏེ ཤིངའབུག་བར་བཞུགས། ཁྲིགབེབཏུ་བྱངཆུབམེ་ཏོགའཞུངས་པསྭ་བང་ཆུབྱ་ཀིགིམས་མངའབཞིཁས་སྲུ་གེང་། པོཏིབཞིའི་ཌྲཱིཀ་དང་ཐལ་འབྲེང་ཟུར་ 
བཀོལ བཅས་བཏང་བས་རིགས་བུང་སྣྲ་བག། སྟེང་ཁྱབ། གྲགས་ཆེབངཔོན་མོབྲོ་གོསྐྱ་ཆམོ། བཀའའགྱུརཔ་སྦིནབ་རྒྱམཚོ། ཁྱང་སྩགོངམ། ཐར་ཤུལརབའབྱཐབ་བཆོབ་སྙོང་རྒྱ་མཚོ། བེ་རེརབ་འབྱམསཔ། 

སགཔོ་རབ་འབྱམས་ལྭབོབཟངབག་ཤིས། ཏཱ ན་བཏིང་འཛིན་ར་ཚོ། བསྐས་བློ་ཀྲེཊྭ་ཱ་ལ། འདུམབཆོས་རེཧོརྒ་གལ་ཝན་སོགས་པོ་ཏྭཾཝཾ་དངམངོ་སགས་ཁ་ཁོ་བོའྭཾ་སཱམ་པའི་མཁས་དབང་དབག་མེང་ཐོན། ཕ་ 
བོང་ཁ་བདཔལའབོརདརྦ་རུབཔ་ལསམགོནཔོའིཆོས་གརགསན་པར་ཆོས་ གྱིས་གཞནལ་ཕན་ཐོགས་པའི་མཚནརམྱ་བུང་། ཞེབཞིཔ་ཤིང་བྦུམ་ལ། མིརྒནུངཐེཛིས་ཁྲས་པ་བཞིན། གཞུང་གིས་སནགྲོཁ་ 
ན་མེནཧན་གྱིཆོ་ལོ་གནང་བྟེ་བཙན་བོ་དགོནདུ་ཕེབབ་། གེག བོ་བ གྲྭག་ཤག་འགའཁས་མེདལ། གླབ་ཡང་འབྲོག་བཙུན་སྔ་གས་བྲྭ་བསུམཅུ་བཞིབཅུ་སྐོར་ལས་ 
མི་འདྲགྱ་གངམཚནཏིད་བཙུགས་ཤིང་། གྲྭ་བགསརད་བསྡུསཏེབསྡུས་གྲྭ་རིག་གནས་ཁེགས་བཤདབང་མཛོད་གསར་རོམ་དང་ཕར་ཕིན་བཏངབསྨའོགསལ་བསངདུ་ཐོན། གྲྭ་འཆོགས་ཀྱང་བདུན་བརྒྱབརྒྱད་བརྒྱ་་ 

























།ལོངངསྤྱ་རུན་དུ་དང་། དགོན་པ་ཡངྱ་ཧངྒ་གགསལ་ ེབའི་འཕེལྱ་རས་བུང་། བ་རྟ་ལ་དབུསྲ་བུ་བེབས། འྲབས་སྤུངས་ཆིབསར་གེང་དྲ་བཞུགས་ཏེགོངགིབཀའལར་རུལ་ཚོནིདྱཧིལ་འཁོརབཞྲེད 
ཏདྱལུསགཅིག་བགསའད་ཨིཔང་ཚར་བཅོ་བྱད བར རྡུམ་ཚོནག་ཤེགས་བདང་། དྡེ་ཇེས་ཞི་བའི་གྱིན་སྲཾགདང་འོ་ཐུག་བླསབ་བསོགསྱ་ཧུདདངམཁག་པའིགསུང་ལར་མཛད། རསྲའིས་ལ་བརྟེནནས་་ 
རྱངགསངའདུསདབང་ཉར་གཅིག་གནང་། བདེམཆག་ལུ་མིབདང་འཇིགསྱ་བདདབང་ཡང་གངས་དེམཚུངས། འཇམ་མགོོནྷ་ཟློགོ་སྦྱ་རམཚོ། ལྕངསྱགོངམ། འདུམབཆོས་ཇེཧོརྦ་སལ་ཝཱན། ཧེར་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ཁས། གུནམྦའིན་གོང་མ་བཅས་ནང་མོབ་བདུན་ཅོམ་ཁ་མགོན་པོའིབྷ་གེན་ཐུབ་ཡིགྱ་ཆུངདམརནག །བྲེའུ་བུས་ནག་པོ། གཏོར་ཆེན་ནམ་བཤདརམས་གྱི་ཐག་ཁེན་ཁིདབཅསགཏང་། གོངས་ཁ་པའྲིམོབ་མའིནང་ 
ནས་འཇམ་དཔལ་ཁཞལ་ལུང་གིབཀའབབ་ཡིནཔས་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་ལུང་སགོངམ་དང་། གུནམ ཁྱེན་བླམགཏི་ས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཡིག་ཁྱདབར་དུ་འབགག་པ་རེམཛད་པས་དང་སང་ལམ་རིས་ཆེན་མོའི་དངོས་བསྟན། 
བཀའགདམས་གཞུང་བའིབཤད་སོལྦྱ་གི་ཁིངྱརཱནྱ་ཧིས་སགཾང་ཁུབ་བ་འདྱིབུངབས་ཡབྲ་མས་ཐམས་ཅང་ཁིའྲ་ཟིན་ཁསྱ་བྱི་ཁབ་བརལྨ་བན་མེད་བར་གེམས། ཏིདྱ་ཀང་ཤརྦ་གོམ་ཁ་ཐུགས་འདྲིས་པས་ཕེབས་་༥ 
བཞྭརྱ་ཧྷིསབས་ཆིབ་ལོབ་གཅིགནས་གཅིགཏུ་ཞབས་འཇོག་བའི་བརལ་ཁམ་ཁྲིདགཅིག་འྭགོ་བར་གསུངྱ་ཆུན་ཁས་འབུང་། ཁནགཏིས་པ་ཞེ་སག་ཁོར་བེ་བསྭ་དྲསྱ་གང་ཀུན་ཨྔའྱནྨཨར་མགོན་བོ་སིང་ཞུགས་ 













༄༅། །གསུང་ལང་མིའགྲོ། གཞུངགིསང་ལྟ་བུའྱིགླ་རྐྱང་གཅིག་ཁྱ་བེདྱ་རུགང་ལོད། གསོདནའང་མཿས་སོགལྭཁོགབཞེདངེས་ཞུས་བསའོན་དེཀ་མཛོདག་བངང། དྲསྭ་གྷནཏུནང་ལུགས་ཆི 
བླངྱ་བཁྱོ་ཆུས་ཊི་སོནས་བསན་པ་འཇོནརུཁ། དྭན་བརུདྱ་ཁིགདམ་པ་མང་དུགནང་བས་འདི་བདང་། མེརནྨ་དཨ་གཉི་སྭ་ཧིབཀའ་དིནྱ་གིས་ཕོགས་ཁསྭ་ནམ་པརྦ་ཧུཁ་བའི་དངོས་གུབབྷརེས་པས་གུནམཁྱེན 
རངགི་གསང་དམ་ཐོསཆགཏུ། མེཧོར་ཁོངགཏིས་ཛཾ་ཐུབ་བིཏའི། །མའཕུལ་འགུགང་པར་འདོདནགེ་མས་འདི་ཟུངས། །ཟིནཆོདེགུནའགུགསོ་ཁོནུབ་གཅིག མའི་ཞལ་ནས རུ་ཆེརབཤདན་སན་བརུད་་ 
ཞལ་ཤེས་འཇིག །གཅིགཏུ་བྲགི་ཁནྭཨཱན་བརྒུང་ཁོར་བྷ་ཏམས།། །དེའྱི་ཕིརྒྱ་ཧུདདངྨ་བམའི་བཀའྱསལ་དོན། །ཟུངའདྲིལ་སྟོབ་ཅན་ ཤོད་ཅིགགདམས་ངགའྲད། །གསུངཞེས་སོགས་མང་དྭ་ཐང་ཡང་གསང་བའིགནས 
བོགས་མ འི འ་ཁ་ཁ མ་འབད འབོར ཞོར ངོནབྱརངབ་ས་ལོབ་ཁ་ཁིབརག་ཤེགས། ཧྐ།ལ་ཝནའཇགངོགབ་ཟེར་བའྲིརམ་ 
ཐརྱ་གི་ཡི་གེཞིགྱ་གང་མཐོང་། ླིཝལ་ླཱགོའརང་བའ་འུ་ཁ་ཆི་ི ཙོངཁབདེཁམས་ཁྱིསའིཆྦ་བྱ་ཁུངདགོནྱ་རིཏེའདབས་ཁོམ་ཚ་གོངང་ཟེར་བར་རྭའིརིགས་ལས་ཡབཆོགཟུངསྱ་བབ་ངང་། ཡུས་ 
གཡང་ཆོ་སྱིད་ཀྱིགྲས་གུ་ཁཱགསའབུགངགནྷ་ཟཐཾམའིཚས་བཅོོཁཱ་ཁྭ་སུཁྲ་བུངས། མཚནལ་ངག་དབངགེའདྲནབཏགས། ཟསགོས་ཨྱིཐིན་གཏོང་དང་། ཆོས་མཐུནྷ་གྷི་ཆོད་མོབ་ཐམ་སཅ་དངོ་མཚར། 














དགུང་ལྲོ་དུགབདུནསེཾངྱ་བྱ་ཁུངདུ་ལེ་བས་ཏེལོ་ཤས་དེརབཞུགས་། ཡི་གེདང་དབེ་འཛིནབླམབ་། བྱ་འུངམཁནཔོ་ཁས་དགེབགྟེན་བླཐུབས། མེཕག་ལོར་གསེར་ཁོགྲ་བྲག་གྱིདང་། མཚོཐོནདབོན་ཁག་ནམས་གིས་་ 
གྱུན་མྦ་བིན་གོང་མརྡ་བགས་བརྟགས་ཞུས་བའིསནལཁ་ཁམ་དུ། ནམསོདལྭ་སུགོངམའི་སྲབངདྭ་ཏིདྱའིདབུ་བཞགནས་འདྲུག་བརྡ་དམའི་སྣ་མདྱན་ན་བ། ཁ་བའདིམ་ཁེགས་དགོངས་བདང་སནལ་སད། ཡངམཚོན་ 
བཱདལྲ་རིལམ་བཟུངབར་ཝར་བཞིན་བུང་བས་ངའྲི་བམའི་སྦུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེངདུའདུགགསུང་ཐུགས་དགྱེབ། ཐུགགགཏེརལ་མངས་དགོད་ཁྱི་ཞཁ་བཀོདྱ་ཀང་བསལ། རྒྱམབ་ཡང་སྲས། མཁྲ་མུབ་ཆེན། ཁམོ་་་ 
གནས་ཆུངབཅས་ཀྱི་ལུངདང་། ཇོ་ཤཱཀྲ་ནས་གྲ་སུམ། འབས་གུངས་འཇིགས་བེད་བཅབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཟནརིལ་ཧུལ་བ་ཟམཅད་མཐུན་པརྱ་བུང་བས་བགབཅང་དེདགུངལོ་དྭགུབས་བིབ་གདནསར་བཀོད། ཆུ་བཟང་ 
བསྟན་པའྱི་རྐུལ་མཚན་ཁང་རབྱ་བུངདང་དགེ་ཆུལ་བསུབབ། ཟུ་དབོནྷ་ནོབྷ་འོབཟང་དཔལ་ཝཱན་དགེརནད་བསྟན། བཙན་བོའིབསསྲ་གཱ་ཡོངས་ཇོགས་ཟུགས་འཇིན་གིས་གེརྷ་ཆུད་ངག་དབངྒྷའབཟངསོགས་་ 
མདྷུནདུ་ཐོབ་ཏེརིགས་ཁམ་ཁྱ་ཐཱངས། དགེནན་བབཞྡ་ནུང་དགོནྱརྲཁའིར་བེ་བས་བའིལ་ཚབཏུདཀའཆེན་བསོ་དན་མསྲ་གགབ་བ་སབ་དབོནང་བགྟེན། ཐུགས་དཀར་ཆིང་ཞལ་ཚབས་ ཞབས་བགལནན་ཏན་་་ 
མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སབས་གསེར་ཁྲི་སལྷ་གཱ་འཇས་དབངསྱ་ཧམ་ཆོ་དྲམ་བཅའ་འཇོག་བརབེ་བསྐ་དབས། འདིཔས་བཟྲོ་གླེངཚགདདེབ་བཏངབའི་གུན་བདབུས་སུ་ཡངྱབུང་བང་དཀའི་དང་གྲ་ 









210 






ཤིང་ཐྦུལ་ཁོར་གླརགཞི་ཟིནབ་ལ་དགོངབ་འདད། དྭབསྲ་བུཕེབས་གབས་མཚོཛནབོའི་སེངནབྱ་གྲ་གཟུགས་གཏིས་སམ་ལ་འགོབལར་ལོངབཟམས་ཅདྱ་ཁྱིང་མཐོང་། རལཁ་བ་ཡབྲམསདང་། ངགོན་ཐེ་ནྣག་ 
ཁ་དངོབ་འབུལ་དང་མང་འགྱེདགཟབ། པཌཆེནརིན་བོ་ཆེའིགཟིམསྦ་རུངནང་དྭཏིདྱ་ཀིཞབས་བཞག་བདང་བྲག་ཤིསྣལལུན་བོའི་ཆོགས་དང་འབུདབ་དུས་མཉམ་པ་དང་། སྒོ་མངདུགསར་ཞུགས་ཁྱིགཱཇབཏང་སྟེ་ 
ིདཚོགང་མཇལ་ཁ་ཕེབས་བདང་རྟོགས་བོད་མདུན་ལེགས་མགསརྦ་ཆུགས་ཧིདབུབ་སུཁ་བདུས་འགིགབུངབས་ཐུགས་བྱགས་ཏྲེ་རིང་གུདྱན་ལེ་གས་ས་ཁའགེཁབ་ཞིག་ཁང་མཛད། ཟླ་ཚངགི་སླ་བཆེན་ 
སགས་གོས་གོནས་ཅང་།དབ་ཅ་ས་འིོཾ་ ཆས་མཚམས་སུདགེའབེལ་སྩོར་མངསོགསྲས་དབམཆོསས་མཛང་གབས་ས། གྲུཆིངས་མོལ་བམེདཔར་ 
ནམཉེཾནམཚནདུ་འཛོན་སོུམཁོན་གནང་། གསར་དགོན་ཅྱིགཆུནྱ་ཆུདྱསཱད་ཨཁན་བོ་གནང་མཁན་ཟགུས་བླ་ཝུནྲ་ཐུབ་དགེནདུ་བསེད་ནས་དབུ་ཡིདདང་དོགས་གཅོ་ཞན་ཏན་མཛད་པསྦྱ་བིསྲས་པང་ད་ུ་ 
གམས་ཁཆོས་ཐན་ཇུན་རེའཐོརྱ་ཆུ་དང་། མདྫོཝ་གས་ཀྱོའགསའཁང་དཆུང་པ། པ་ཡ ནགསུངས། ཆུ་ཡོས་ཁོར་དགེའཔེ་ཁྲ་དདབེམཚོམས་སབས་མནཁ་ཁམ་དུ། མིགཅིག་གིས་་ 

ཁྱཾདགྱིམདོསྲངཀྱིདགོན་པ་ཞིགསོང་ཟེརབ་ཞིགྱ་བུངབས་ཐུགས་མབདེབརའི་ གམཛང་། གཞན་འགའརེསམངོ་སད་ཧིབ ནབ་འཕོའུར་འདིལ་བལ་སན། རཾདདྱེ་ཐོགས་©ི་བསྟན་པའིབདག་པོ་ཡིན་་་་ 



















༼ྭ 


།གཤིས་རེཞིག་ལྷོ་མེན་བྱོགས་གུགསང་ཤེབས་སམ། གནས་ངེས་མེད་ལྟ་བུམཛདན་ཞུས་པར། རང་ངོས་ནས་བསནའྲགོ་ཁ་གནོདཔ་དང་། ཁིམས་འགལ་གིཉེས་པ་ཕན་བུཡངབསྣབམེད 
ཐནྱ་གིལ་ས་གཅིག་ཡིནན་གང་དྲ་སོང་ཡང་དེརྦ་གབས་ཡོང་། བསྟན་བལ་ཕན་ཐོགས་མི་ཐོགས་གང་ལྟརན་ཡང་། དདོན་ཡིདབཞག་བས་དཀོན་མཆོགྱ་ཆུབ་ུན་བཅོལཏྭལྷ་ཟ་སརགསོ་ཁ་འདེབས་དང་། རིད་ 
གང་ལྕོགས་བསྒྲབའཇདུནལས་བཏང་སཱོམས་ཇུ་སྔོདརྫོབ་མིན་གྲ་བང་། རྒྱལ་བ་ལབསྲགསོགས་ཐམསཅངལ་ཁུངྤའུས་ཡང་ཡང་མཁང་དེའརིསྲགོའཆམ་མེད་མཛདཔས་སྱཁཁོར་ཕུནཆོགས་ཁུང་ 
པའིརི་ཁོདངྱ་གཱབ་ཝབྱཅུས་འཚོ་གས་ཅུ་བུང་། གབས་དེཔ་བང་བ་གཞན་ཨེང་བརྡ་པརྦ་གིབ།ཟིམསྭ་ཆུང་དེར་འཆོགས་ཆགཔྱ་བུངབས་ཐམ་གཅང་ཡིད་ཆེག་ཅིབ་པྱན་ཆཅབན་བཟའ་བང་བཙོམ་བཏང་། 
ཉེརབདྷུནཔ་མེརྟ་མོགཞྲུངནས་ཆོཁོ། ཟམཀ་བཀའ་ཤོགསགས་ཁིགཟེངསབསོདབཅས་བེཅིངང་སྱིག་མཁནབོར་ཕབས་དགོས་བུངབར། བཁཆེརྦྱ་གིས་དྲུས་ཆོད་འདིརྩ་རནག་ཁ་བེབསྩྱ་ཆུདེགའྲང་་ 
ཡོན་ཞེསྭ་འྷུ་མཁན་བུང་ཡང་། མངྩོདངྱ་ཁིབསན་བའི་ཁྱ་ཆུར་དགོངས། བསྟནའྱགུར་ཚར་གཅིག །ཐུབ་བའིགསེར་གུམིཚདསོགས་ཉིན་བུངའཕགསམང་པོ་དང་བཅས་བེབད་ཏེ་ཏེནྷ་ནམས་མཚོསནནས་ 
གང་ལམ་བྱརདརིཁོངལ་བསཱར། ཏིང་ཟི་ཁིངད་ཐབས། གེརམོབཕལ་ཆེར་རྲུབགནགས་གསུམ་ལ་གབ། རྒྱ་མིའིཆགོག་སོན་ཚདཁ་འྲབོས་དགོབ་པ་དང་། གྲོང་ཡུཁ་དུརྱིམཔའེཆས་ཁྱིས་ལྟོའཚོཁ་་ 


རྤ 







༡ 


དཀ 





212 











བ། གསད་དང་ོར་ོས་ོ།གའ་འབོད་འོར་འོད་པཁར་༡  {”་ ཏིདནས་ཟི་ཁིངསམ་ཐནལ་ཐབས་མཁས་ཁིས་བསུན་ཏེངའིག་བཚོཡོགསྱརྱོག་་ 
བུའཐོར་བ་ངའི་ ་ཡོངསྐྱ་རུལ་བཀགཆ་མེདཔ་དགོས་ཚུཁཞུས་པྒྱ་རུདཔོནྷ་གིསྱ་གང་། ཟླམ་འདིལ་མཇལ་འདོད་ཅིསེརྦ་སྭཧ་ པང་མཁགོག་པར་ཐོངས་ཞེསྭ་གོ་ཡིགྱ་པོགག་གུནཏུ་ཐུར་བསརན་ཁོག་་ 
ཁུརཏེ་ཡོངས་པ་ཚུན་ིམཇལ་མི་ཚད་མེད་བྱ་བུང་། དེནས་བཟུང་གྭ་བྲན་མས་རབ་བུང་གི་ཉྟགས་དང་བཅས་བག་ཡངས་སཿསང་ཆོག་བྱ་བུང་བས་བཀཁ་དྲིན་གྱི་ཁུར་ཤིན་ཏྲུའི། ཏིངཤམཁར། ཨོརདྲུ་། ཐུམེད། 
ཆཧརསོགས་སཆོས་སྦིན་འགྱེད་བཞིན་པར་ཕེབས་། དགེབསྟེན་སོགས་ཀྱི་ཛོམ་པ་འབོག་གབས་དགུནགང་སང་གིཝབ་གབམདའཿ བྱཧགས་གངྒདཱ་ཆཾངམས་ན་བཟའ་ཐབ་ཅནའཕུདབ་གོགང་བདྟན་ 
པའི་དམིགསྦ་ཆུན་ཁ་གང་ཕནམཛད། ཅངྱགཀོའ་ནས་ལྷམཔྡ་དུག་པས་བྲསསྟཏུ། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲསྲ་སླབ་དབྱ་ུུར། བྲ འབནམལ་བོརང་བབགཔ་བཞུར་པབག་གཉིང་བོནང་ཛོང་ 
དར་བྱསལ། དྲིབསང་བོམཛངཔ་སསོཁ་ཁན་གབས་སགང་བབ་ཕུཁབབྷ་དོན་པྒོ་ནམསྭ་ཁིས། གོང་མའི་མད་ན་དུ་འཚོབཏམས་དང་གོབས་པ་མཁན་བར་ཁནའདིའདའབུཌ་ཐུབ་པངོམཚརཆེན་པོརད་་ 
ཟེརབྱ་བུང་། ཝཾ་བཅུའིབ་ཡར་ཁ་བསན་འགྱུར་པར་ཕུངདགོགབབུལ་བར་གོངནས་གང་མཁན་བྱོ་ཟིངས་ལས་ལཁག་པའི་མཐོངགཟོས་མཛད། སྲུགོངམའིདངོབ་ཐོབ་བཀའའྱགུར་བླ་བོབཟངཚུལ་ཁྲིསས་ཁབ་ 















༄༅། །ཆཱགས་པ གལོར་རྟེན་མཆོགྲ་ནམདང་ལྟན་དུ་བེབས་དུས་ཇོབརོན་པོ་ཆེབཞུགས་ཚུལ་ཇིལཾ་བར་གདན་དངས་པས་ཐམས་ཅདངོ་མཚར། ལ་དེརགོངས་ཕུངཊིང་གིསྱ་ཁངཉམ་བ་གསོས་ 
གྱི་དངུམ་དང་། རྡོརིངགི་ལིགེ །དགོན་པརྡ་ཀནོ་ཟིའི་བེན་གནང་། དེནས་ཤིང་གྭག་བརདགོན་པའིའཆདཉན་གང་ཉིངདརངནས་མཛད། ཐུགས་བལ་དང་ཆར་རུའྱི་བུང་ཡང་བརོ་བཞག་འཆག་མེད། དོགས་འདི། 
དྭགས་མོང་། འཛིནག་རེས་ཨོཾྦ་ཁིསྣ་སཱ་མདཱན་ཱ་དམབཅའ་འཛུགས་པ། གསར་བ་ནམས་ཁ་ཡིགྲ་ལོག་དོདམ་མཛད་དགཟེངས་བསྟོད། དམའའབབས་གངདགོསའྲཕཁད་མཛདབས་འཆདཏུན་ཤིན་ཏུ་ ་ 
འཐུལ ཨུརྱ་ཐང་གདདམ་བྱ་ུནདཊ།ཏོབཞང་ དའྲི་ཇེས་ུལྱ་བེད་མཁནགཞན་དང། སྐུཏིདྱ་ཀུབསངོནུང་གིས་ཕེབས་བས་ཞབས་བུས་ཆོས་ཁྱི་མོུན་ཡང་བའདུས་ཞུས་དུས། ཁུདཅོདངབསི་འད། ཨབོ་ 
ཁྱ་ཁྱི་སནྱ་སཾས་བཟུངམི་ལོངས་གསུངས། མནལ་ཁ་མད། ཇེརིནཔོ་ཆེ་དང་ཉིང་གསོལཞྐ་གནདུ་བཞེས་ཤིང་། ཇེའི་ཞལ་ནས། ཁུདྱ་ཀིག་ཨས་བྱསེདྱརཱ་ལ་ཆོག་བ་འདུག །ཧིགས་མའཁི་དུས་འདིར་སེམས་ཅན་ 
དྲམ་ནོད་འདུ་ཁ་བལ་ལྟ་བའདི་ལ་རེམ་དགོས་གསུང་བང་མཆོན་དའངམང་། བོདནས་འོངབའི་དུང་ཡིག །ལྷ་བིས། བནོགམཁན། ཁིརབཟོབ། ཝཱགསམ།ཁར་ཚགཔ། བལཁབོའིགསརམགར་སོགས་ཤེས་ 
རཾགས་སྣ་ཚོགས་བང་ལོ་ངོབཞིའིབརྭ་གཱཆོངལགང་དགོསགསརདུ་བླམབས། མིརུ་རབ་འྱབམབ་པྲ་བྲོ་མེབ་རབའྱབོརའཆམ་རབོནང་བསོབ་ཉེའཆམསག་བརྟྙ་རིང་གི་སོར་དང་འབུ་བུའི་དབོན་མོབྱ་ཆུང་ཅབའི་ 
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ཕྱག་ཁེན་རྱཾཁཱནག་གི་འཆམ་བཅག་བཙུགས། རྒྱལ་ཚེ་མེཏོག་ཐང་བྲོགས་རབ་ཡངས་གྱིསྱ་ཆ་ཁྱ་གིདུང་ཆཾགགས་བླསབ། དགོན་འདིདང་། ག་ཡགརི། འབུགུདགོན་བཅས་སྭུབམས་གུརེསོགས་རྟེན་བཞངས་ 
མངད་མཛད། ཆྱུབལོར་འབྲུ་གུདགོནྷ་སཱིཁིར་བེབས། ༡༦༠ འིབཀའཆི་ཁིང་ཨྷན་ལ་བབས་ཏེ་འོཐྦང་དུའྱོན་དགོསྱ་བུང་བར་བརྟེནགསུམ་པའིབཅུགཅིགཏིནའཚོགས་དབུར་པ་བསནས་་ 
ལམརསདང་། ཛགསརིམ་དབུནས་ཆོས་ཐུནའེགནང་། དཔོན་ཐོབ་འྲ་ཁུབ་ལ་གདན་གཏད། ཐངབབྒོན་སསཁ་ཟས་གོས་ཀྱི་ཐནཔ། མཆོད་འཐུལ། མངའྱགེང་གོགསྒ་ཆབ་པར་མཛད་ངེཚོས་བཅུབདྱུན་ 
རིནཆིབས་བརྒྱུར་། ཟབྲཝ་བའིཚས་བཞིལ་ཝ་ཁངསེརབོར་བབས། ཆས་བྱརང་ཁགོངམརའཚོསས་ཁྲ་མབུལ་བས་ཁམས་འདྲེདང་གསོཁརསཆོདམེདགནང་། གོང་མའིབཀའབཞིན་ཆར་འབེབསམཛདབ་ 
འཕྲལ་ཏུབབས་པས་བཀའ་བཟངཔོ་དང་བདགྱ་ཆེནམ་ཛད། ༢༨༤༦༩༣༦༩༠ ༦ 3 ཁྱིསོན་ལ་མགཏོངྱ་རཱ་ཁསྣ་བངས་པའདི་ལེན་བསཁྲོ་རསམར་ིསྱ་ཧང་གཏོང་ཐུབ་པྱ་བདདགོས། དེཁས་ 
ཁྱགངསནག་འད་ཡིན་མི་ཤེས་གྲསངས་ཏེབེཅིངནསྤ་ཐག་མཛོད་རབའྱབསས་པ་ངག་དབང་བཟོདབ། མངྩོསདན་སུམ་ཆེད་དའིཆིང་། ཕུགམཛོད། གིིགཉེརརབའྱབམས་པནོརབུབཅས་དབུས་གུབཏང་། 
ཉིད་ཚ་དབོལ་ཁ་མཚོ་བདུན་དུ་ཐེབས། དེར་ཨྭ་བྲུ་མུ་ཆིན་ཝང་སོགསལ་དབང་ཆེསགནང་ལུང་ཁིངདམང་དུབྱསལ། མེ་འཐུག་ལྷ་ཝནསོན་ཁ་མ་ཏིན་བྱྡ་དུག་ཁ་དགེ་འདུརཏིཁིར་ཉེ་བར་མངའྱགེད། ཚོགས་དབུའི 























དབ ང་དང་རྟཁགྲི ནྔརེས་གནང་སོགས་ཧྱེན་སེལ་ འགའ་ཞིག་དང་ཐགས་བཞེདྱ་ཀིཆོབ་བཀའམ ཐའ་ཡག་བགནང་། རྣལའྱརམ་དངརེམ་ཏིའིཞལ་གཟིགས་བརྒགགས། གངསའི་གགེར།ཞལ་མཇལ་བབ་ྱགེས་ 
གཟིགས་དབེ་མེད་བུང་། བེཅིང་དྷུ་གུཞབས་རིན་བོ་ཆེ་བེབས་གབས་གཟིམས་བཤགཏུ་གསོལ་སྟོན་ཐུམ་ཞིང་འདོད་ཆོས་ཞུས། ཟུངྲགུ་ཟིར་ལཱངྱས་རིན་བོ་ཆེའི་མདུན་ནབ་རིས་ཁཱ་གསལ་སྤོནྷྱ་གིབ་ཤད་ལུངསཏམ་དུགསན 
པ་སོགས་ཐུགས་འབྲེ་ལ་ཤིནཏུ་ཟབ། ངའི་སྦཱལ་སཱའཇམདབལ་ཆས་ཧིབསྟན་འཇིནའྲཕིནལས་པ་ཡུཁན་མུཌའྱི་བོགས་གུལ བྱ་ཕུགྔ་ཇཾ་དོན་གབཆོ་བརྟན་དང་ཡ་དཀརམོ་སིིདྱ་ཧྲི་སས་སཱཿསྭ་བཁ་འཁུངས་པ་ཆེན་ 
ཧུཆོས་ཆེདང་། ཛེབཚས་ཇསོགསྲ་ཁིས་ལ་དངྲབ་མར་ལུང་ཞྭུ་དང་། ཁྱངཔར་ཐུའུ་བཀན་རིནབོ་ཆེཁྷ་བོ་ཛི་གཏད་དྡེར་དེཉིདྱ་ཟིབ་ཐག་བཅད། སུའྱི་ཆྐྱེན་སེཁྱ་གིརི་སྲ་གསོགསྣ་གབས་བགངབབལ་མཛོག་ཁམ་ད་པ་་ 
སོང་བའི་ཞལ་བཀོངདང་སྱནངམི་གྲབ་ཞལ་བཞུགས་ཧྱིབརྡད་གནང་བབ སཱདནལམའགྲོབུང་། ཆུ་བཟང་ཧུ་ཐོག་ཇུ་ཁས་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། གྱུན་གཟིགས་མཐོང་བདོན་ཝན་མཆོག་དངྲ་གམང་ཆོསྭ་གུར་མཉམ་ 

ཕབསྭ་ཀིས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུཉེ་བས། སྔ་བི་ལོར་བྲག་ཤིས་ཁྱའིལ་དུགདན་དངས། ཆོགས་མང་ལ་དགའ་ཚན་ཁ་བྱརམཁྲི་ཁི་དགངྱ་ཧང་གནང་། ཟླ་བང་ཆེན་ཨོནས་དང་བ་གང་དགུ་བྱརསོགས་དངོས་འབུལགཟླབ། 
སནའདྲས་པོཏཆེནའགའའརེ་དང་། འཛམགླིང་གྱིབཤདསོགག་གསུང་རོམམང་། གསེར་གྱི་ཧྒལ་ཁབ་ཏུ་འཕྲིན་ལ་བའབེལ་བའི་མོད་ཁྭ་ཝ་བྱངུ་བ་སྦ་བིལ་གཤེགས། དེའི་སྣལྷགཱ་གཾ་ཨ་བཏིདྱ་པོགས་བུབ་ལག་ལ་ 











ངཿ ཁི་་ 





༄༅། །འཁྲུངས་བགལ་བཟང་ཐུབ་བསྣནའབྲིནཁས་རྒྱམཚོ་ཡུཁ་དྭབུབ་བྲལ་ཤིས་སོ་མང་དྲུ་བགག་གཏེར་གྱིགབབ་བོ། ལྐ །ཆས་ཐེ་འདིདང་པོ་བཅནབོ་དོནྲ་གུབྱ་རམཆོང་འབྱ་བུང་བྱང་གཅིག་པའི 
ཁྱགས་སྟག་ལ་བཏབ། དནས་ལོ་ཏིས་བྱ་ཆབ་སྦ་བ་འདི་ཡིན། བླ་གངདངལཱགབ་ཡོབ་ཟེརབའངསང་། དནསཧོརའཕིནཁས་ལྷུནགྲུབ ཤིང་བྦྲཱ་ཁལ་ཕེབབ་ཏེའཆདཏན་བཅུགས། གུཆསཐརཔིནྱརིབརྡ་དུ་་ 
བྱསངས་ནས་མཚན་ཏིདྨཱ་མམཁལ་དཀའ་བཅུ་བསོས། ཆུ་བཟངགོང་མྭ་བོབཟང་བསན་བའྱི་རལ་མཚན་ཡང་གདན་སར་བཞུགས། སྨིནགྲོཁ་སྔལ་སྐུ་ཱོབཟང་བ ནའཇོནྱ་ཧས་ཆོབ་བགག་ཁྲརཆེ་བཞེབ་ ཅྱེབ་་ 
བྱསངས་ཏེརབྱབུངབཅུགཉིག་པའི་ཤིངསགལོནས་ཇུ་དཔནྷ་པོབླཐོབཟང་དཔལ་ཝན་ལ་ཆབྲ་གིདགཉིབཀགཏད། འདིབ་གུནྲགོཁན་མན་ཧན་གོངམྨ་དོབཟང་རན་ཆེནཆསྲ་གགསྦ་ཆམཆོང་འྭཁུབ་ཁེགབ་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིགྱེབརངོང་བཟུང་བས་ཞྭབ་བརྔ་གག་བ། ཨང་དཀར་གིས་ཤསན་ཐགས་དུངྱ་ཕུར་དགུས། ཡེ ཤེས་མགོནཔོ་དངོབྱ་སུར་བ། །ཁྭཁྲ་ཟུབཆེནྨ་བས་ཞེས་བསགས། འདིབ་དང་དགོན་ཁུང་ཅུས་པ་ 


ཆོས་ ཇེཕུན་ཚོགསྒ་ནམྱ་རུལ་གཉིས་དབུས་ནས་པཆེནརིནཔོ་ཆེའི་མདུནནབབགན་ཇོགསབྱསབྷ་མབང་ཐྷེརིངདངཆཾས་གོབ་གནང་བླག་སགང་ར་འཇིནྱསི་མུང་བསྟནདྲུ་གེང་། སུལ 
ཨ། 


དབང་བསྟནའཛོན དགེཁགསྦ་ར་མཚོ་གགས་གྱབྱ་ཆུད་བཟང་བརིམ་པར་ཁེབབ། འདིར་མཚནཏིདྱག་ཆཾངགཏིས་ཡོདཔཔྱཕིས་སཱ་ཡང་འདནམ་སྦལྷ་གུ་དཔལ་ཝན་ཐུབ་བསྟན རྒ 





༨ བག 


བའིསླ་ངག ༧ 











ཧལབཟངྡ་བབབཧྟ་ནའབྱཆས། གསེརཏོགསྦུལ་སཱུ་ལེ ཤེས་བུབབསྟནྱ་རསཚྲོན་མང་དང་། ཟྭ་ཚང་འོགཏུགེརྦ་ཛུདྣཝ་རམསཔ་འཕྲིན་ལབདཔལ་བཟང་སོགས་བུགས་འདུག །གཆངའོགྲགོམང་ཡིགཅ་ 
ངང་། གླཚོང་གོང་གེརའེ་ཡིགཆའི་བེངནསའཆངཏན་ཤིན་ཏུ་ལེ་གབ། ལཾ །རིའབྲིནཁས་ཁྡུནགྲུབལ་གོངས་ལཱ་པང་འདྲཊ་པའི་དབང་གནང་མབང་སོང་མའི་གཙོ་བར་བཟུངནས་འགྲེལ་བ་བཞི་ཝགས་ཀྱི་གགས 
བཅགནང་ཐྭེ་བུང་བསནབ་དང་། ཧམ་བིནཨ་ཨཁའྱ་རཱལ་མཚནྷ་སིསྔ་དྲོངལ་གཏུད་དེའངིའི་བདག་བྱོ་ཐིས་གསུང་བའི་སཚནའམྱ་བུང་ཞིང་། དབུས་བེབས་གཏིས་པའི་སབས་གུན་མྱབེན་གོངམསྦྱ་ཆུདྱག་་ 
ཞིགའཛུགརུའི་སཱནྫ་པོནཞས་པ་སོགས་གྱིས་གསར་བཙུགས་མཛད། རྒྱུངགངྱའྱི་པག་ཁེན་ངོས་གཙང་ཞིངྨབ་རབས་རིམ་པར་འཛིན་སྩོང་ཁེགག། ཕྱི་བ པཱ གུརྦ་སཱནརུ་དགོནཔ་སོནནྨཾ་དམ་འཇམ་དབངསྱྱར 
མཚོ་ཡངབཞུགས། འདེཔཞིངལ་གཤེགས།ཁར་ཉེ་གནས་ལ། གདུང་ཞྲུག་སྲྲ་གབན་བཏིན་བདྡུན་ལ་ཞཁ་མའྱ་བེངག་སངས་གང་། ཞེམ་ཞིབས་གདྲུངརུ་བཅོས་ཡངམ་ཁོན་དོགས་ཏིན་གསས་པར་ཁརྱ་བེ་་་ 
བས། འཇིགསྱ་བེདྱ་ཀྣིག་ཞབས་བུས་ཡན་ཆད་ལ་བཟོམཁས་བས་བཞེངས་པལྭ བུའི ཁེགསྲ་གབཚར། དེམན་ཆག་མར་འདུག་བཞང་རྟེནང་ཡོད། སྣན་པ་དངསྔགསསཱདེ་གྲྭ་ཚང་ལྔ་ཡོང་བའིགདནའབས་ 
མརྙཾད། ༈ ཇོཁངདུ། ཇྔཔཾ་ཁཾ་ཀི་ཤཱར་གསུངའབྱོན། ཤཱཧམུནའི་འདྲ་ངོད །རྟག་རེཇེཐོ། འདི ཤཱཧྱརུ་ནིའིནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཡང་ཟེར་། ཇོབོམིབསྱོང་རྔ་རྗེའི་འདྲ་ངོག །ཙནྡནཛཾབ་ས་གས་མང་། ༈ཆོགས་ཆེན་ 
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རྗེདེལྱ་རྒལ་དབང་གིས་བཀའགནང་སྟེབཏབ་པ་དགའ་ཝནདམཆོས གླིངསུནའདུརཆོང་ཆེདོནྲ་མུབྱ་ཧམཆོས་བྱསངས་། ཐརའདལ་བཅོསྔ་རྦ་བོབཟང་དགེའདྲནྱ་གིས་དརྱ་ཧས་མཛང། རྭ་སངཁགས་ཁི་བསས་། 
གཱ། གློ་མངཔའི་ཕར་ཕྱིན་བཅབ་འཆང་ཉན་ཡོད་ཚུལ་བཤངདདལ་མེད། དགེ་འདྲན་བྱ་ར་ཐག་གྲ་གསཅམ་ལོངཁིང་ཐྲའ་བཀན་རིན་བོ་ཆེ་ཁིར་བཟུགབཏྲེ་ར་ལོ་དབྲགིག་ལམ་མཉམས་པའི་བེང་གླིངགགེབཏུཔུ་ 
དུང་ཨྱི་གོན་ཞིང་རྟསི་ཞོན་པ་སོགསྲ་ཀིཚོགས་གཏམ་མཛོད། རྒྱ་མིདྲག།ཞནྱ་གིས་སརྨད་མ་སེར་མོབལ་བྷཚོའ་ཇོག་གང་ཡང་མེངྱ་ཀང་དེནས་བཟུང་བཅོབཀྱུར་སོགབ བསྙན་པའི་དབུའཕང་མཐོབརྱ་སུར། བཱབྲང་་ 
ཆོམཆེན་དྲུ་བུབ པ་གཙོ་འཁོརགྲ་པས། རིགསགྲབམས་མགོནཔོ། སབ་དཔོན་བླ་ད། ཨ་རི །རྗེརིན་པོ་ཆེབངས་ལཱངྭགུའི་སྣངབརྙན་བྱིང་བལོ་བརྒྱང༅ྱིབོང་ཆོད་ཅ་མགསར་བཞེངས། རྒྱ་མཐུདམཛངངེའང་་ 
ཁང་གསར་བཞེངས་སོགསྱ་བགྲ་ཇེསྨ་རབས་ཆེ། ཉིདྱཀིགཟིགསྭསངགྱི་ཧུལ་འཆམ་བཅུགས། ༈ དགོན་གསར་བཤདྨསབ་གླིངི་རྒྱལ་སྲས་ལེ ཤེས་གྲགས་པའི་མུང་བསྟནབཞིན་སུམ་བ་དབོན་སཱོ་བྱ་གིསའབྱབུང་བྱང་་་ 
གཏིས་པའིརུགངལ་བཏབཅིངྱ་རཁྲ་ས་ས་ནབཟའནང་རྟེན་དུ་བཞུག་བ། འདིའི་རུངམདོར་མོའི་བཱ་ཤངགིས།ཁར་ཡོང། ༈ ནམཅི་དགོན་དགའཝན་བདེཆེན་གིངནི་ཨ་རིན་དབའྱབམས་པླབོ་གོབྱ་རྒྱམཚོས་བཏབ། ༈ བོ་ 
ཁོགཏུ། ཐ་ཡནཆིཆུངབདག་འཝནརིན་ཆེན་གིངནི་དགོན་ཁུངཔ་བཟང་སྐོརདཀའ་བཅུ་གུན་དགའབཟང་བོས་བཏབ། དའི་ཕུརྭ་གླུ་བོབཟང་གནགའ། དེའི་སྦུལྷསུདབལ་ལནའོད་ཟེར། དྷལུའི་ཕུལྦསུདཀོན་མཚོག་་ 





























༄༅། །བསྐནའཛིན། ཀྲག རྣ གཡས་ངོབ་མུང་དཀར་དུབཟང་སོར་དཀའབཅུའི་སྦལ་སྲྭ་དབཁལཱནའོད་ཟེར། དགའ་ལཱནྷ་རོས་གསར་གི་ 
དྲུང་ཡིག་ཞུམཁན་དེཉིདྱ་ཀི་སྲ་མང་བཏོང་། སུམ་པདབནྡགོབ་བས་དརྱ་ཧས་མཛད་བབྲག་ཤིས་རའིརིཁོདབསམ་གཏན་གིང་། ༈ ཐལནཆི་ཆེ་བནིདགོན་ཁངབཧཿཨོམ་བདནཾནིན་པ་སོགས་བ་མད་བ་ལས་ཆགས། 
༈ཝྲངརབ་འབམས་བག་དབང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིས་བཏབ་བའི་ཝངའྲིཁོདདུས་འཐུགས་ཁྲིརཾསྲསཨཆགས། ༈ གགནིན་རྭི་འོདབ་ཁ་ཤས་དང་། ཆུའི་ལྟ་ཁངམང་། མགོན་བོརངྱ་བོན་ཆུའཇིགས་བསུང་བའི་ལྩོརུས་ཅན་་ 
གཱང་། ༈ དེའིསྟོ་དངྲ་ཨོར་སོར་ཁྲོད་ཟེར་བཡོད། ༈གཡགརིར་ཡངྨ་སིན་ཐོཁ་ཝྦལ་པའྲིགསྱ་བམ་ཁང་བཞངས། རི་ལོད་བབྱང་ལག་བཞུགས་སོ། །ཅོང་རྱུབངྱ་ཧུད་དམར་གཙངབག །དགོན་མུང་། ཆུབཟང་། གསེར་་ 
དགེན་སོགས་ཁྱིགབས་སོ།། ༈ །མཐོན་བོ་བཅུགསུས་སོགསདཀརྦ་སོགས་སྱོང་བདུ་མསབསྟེན་པའི་གནས་འཇུལགཅུ་ཆུད་དུ། བཙན་པོ་དགོན་སིཀྲ་ཙརབ་འབྱམས་པྱ་ཟོབཟང་དརྒྱ་ཆས་ཀིབ་བཏབ་བྱ་བརོད་ཚའི 
རིཁོངད། ྣ །བནྲ་དུདགོནནི་སུམ་བསཧོར་ཆསྔ་ཇསབཟུང་ཟེར་ཞེས་བཤད། ཟེ་སེརདྷུ་རུལ་དཔང་མུང་བཞིན་ཧོར་རབ་འབྱམས་བྲའོ་བཟང་དོནྲ་གབྱ་ཀྱིས་བཏབཔའི་ཆས་ལུང་ཐོས་བཅམ་གླིང་གྲ་ཆོགསབདུཧངུ་སྐོར་་ 
བརྱ་རིནྡདོབཟང་དགོངསྒ་ཆནདང་དབུམའིའཆདཏཉནམ་ཛད་བཞིན་པ་དང་། ༈ ཡང་དེས་བཏབཔའྱིག་ཚོགས་བཞི་བཅུ་གོར་དགེ་ུགས་སགས་ག་དབེའགེ་བཤད་སྦྲུང་གླིང་ཟེརབ་གཏིས་སྣང་བགངའིགས་་ 











༄༅། །ལྷསའི་སྩོན་ཁ་མ་དུ་དགེ་ཁུགས་གྱིགཱ་སྐོརགསར་འཛུག་ལ་ཱར་ནས་བཀའབབསན་གཙང་བྲསབཀགངོགས་དམ་བཅའིད་ས་ཅིས་གཏུགས་དུས་དབོན་སོབས་སོལ་བཀའ་བབས་ཏེ་དབེ་ཆབྷཝ་མི་ 
ངགོས་པར་འཕྲལ་ངུ་ངམ་བཅའའཇོག་ཐུབ་པ་སྒོམངནས་ འདིབངང་། ཆུབཟང་བདཀོར་མཆོགཚབབཟང། ཟློགསལ་གླིངནས་འབྲུག་ གཔངང་། དོམཉག་པགཏིས་ཁ་ཚག་བཅུགས་པབ ཁིན། ངབེ་མེང་པའིདམ་ 
བཅའ་བཞག །མཁས་གསས་ཆེབྱ་བུང་། དྭགས་པོརྒརརཁྲ་གསརིན་པོ་ཆེལས་གཅདྱ་ཧིགདམས་པ་ཚོ་གང་པརག་སན། ལ་མ ཁ་ མལལཁཔྲྱྲ། ་ 
འཕེལལ་བཀའ་བྱནཕོགག་ཞུང་གྱི་ཕག ཚྫས་ཁགསནབས་འཕྲལྱ་རེན་སྣང་ཆོདྣཀ་བུག གནས་ཆུངནས་ཆོའྲཕུལ་འཇིགས་སརུངབ་ཛྲ་ཕིའྱ་བུང་། སྲོམངདགེབརྒོས་གནང་། བརཆེནརིནབོ་ཆེཁས་བབཟྭེནཚྲོག་ 
དང་ལམཁིདའཇིགས་བེད་ཧིདབང་སོགས་ཚས་བཀའ་མཐའ་ཡས་བགསཉཊཏིང་རེདེཉིངྱཀིགསུང་ལུར་ཁུང་བཤགས་བྱརྩ་ཐག་དང་སྦགསནས་གངས་གསོག་མཛདབས་ཚིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་བུང་། 

གཏན་དུས་འཁོརདབངསོགས་གསན་པ འ་སག ཆས་ཀྱི་ཁུངསྐ་རྩལ་བཙོང་ཁ་པ་དང་། འཇམ་པའི་དྲ་བངས། རྡོཆེའཆངལ་་་༠་ 
གཏུགས་ལསས་ཇོརྲིབག་ལ་གཏུགས་བངག་པར་འདོད་བནི་ཐོགས་ཞེན་ཁོ་ནར་ཟདངེས་ཚདམཁྱི་སུས་བུམང་བོ་ཞལ་མཐུན་དུ་གསུངས། དགེའཁེ་ཁ་དུགཅོད་དགིགས་དང་ཤེར་སྟང་ལ་ཆིགྲདིལ་མཛད། དབེན་ 













དགོན་གྱི་ལག །སཱར་ཐང་། བྱང་ཆེནསོགསྲ་སཱ་བཞུགས་། རྟནགའགོས་ཀྱི་བླབཐུགཏུའདུབ་པའི་རིམ་གཉིས་ཁྱ་བུངབ། དྲ་རནས་ཆོའྲ་ཐུལ་མ་ཆདཔར་ཡོངཔ་ལས་སབས་འདིནས་ལྷ་གབརཆོའཕལ་ཡམ་ཟུང་་ 
དངོསཉམསྔ་མིལམ་ཐམས་ཅདྲངྷ་བུང་། ར་མགིན་དང་། གུར་དག་གིབླཟབ་དམིགས་ཁིབ་ལྐག་པརཆོའཕུཁ་ཆེརྦ་བུང་། རང་ཨ་ཅིསཊ་།ཁ་ཧགཧཿཏཇ།་ནའ་ཡསཁེའ་དས་པ། གལ དའ 
བཅཆེནརིན་བོ་ཆེརྡ་འསབས། ཁོངཞལའྱུརཏེཁོའི་དྷེང་ཤངགི་ལཱ་བ་ཡིན་གྲསངབ་བས་ཕབབའདྲནབཤོཁ། བཀའབྲགོ་ཞུས་པས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཅིནདགདོན་ཐམ་སཅདའངི་ ཐིམ་བར་གུར་ཅིག་་་ 
གགུངསནས་ལཱགབ་ཕུ་གནང་བ་སརང་གཅེག་འཇོན་ཐོང་དགོང་པའིབ་དར་དགོངས། ཡོཁད་ཀར་ཞེས་པ་ཁྱི་བེདྲ་གྲིཟུབོབ་མང་དྲ་བཞགས་བ་དེར་རྲེའུདང་མེ་ཏོག་བཅུངད་ཁེན་མཛོད། ན་བཟའ་ཟདནབ་གཅེར་ 
ལུམིནཙམ་དུ་སོང་། བཀའ་བྱད་ཏོགས་ལན་ཞིག་གིས་གཏུམ་མོབླ་གོམས་ཉེར་བས་ཁམས་ཟག་པ་ཁ་དཔི་གསྲ་ནམྱ་སོངྱརུལ་བསྟན་བསྡ་འོགཟུབ་བྱབང་། ཁོང་ཛཾས་དགེ་སགས་ལའདིའདའི་གདམས་བཡོ་ 
བསམ་པ་མྱ་བུང་ཞེས་དགེ་ལུགས་ཁ་ཁཱག་པར་དད། འཇིགསྱ་བེདྱ་ཀྷི་གོནས་ཆོསྐྱ་རལ་ཁ་བབན་པ་མཛད་པ་བཆོའྲ་ཕུལ་ཐགཏེརའོང་མིནུས་བས་ཐུགས་གོས་བདེབྱ་བུང་། ཏིནིག་ཁབ་སྒོན་གྱི་ལ་གཟིགྲ་ 
ནས བསོའི་ཆཾསཁུགས་ལ་དེའྲད་བས་པས་མི་ལོངགཅོདྱ་གིས་དང་ཨ་མགྲ་གོགསྭ་བདགྲསངསནས་གདམས་པ་མངད་བྱསཁ། ཆསྤྱ་རལ་གཤེགས་གསོཁདང་། ཡིདམ་ཏེརབྲཛ་མཛོད། ཆའྲཐུལ་ 
















ཁ། བསྟོད་བའང་ཚོ་མ་དུ་ཡབ། 


















༄༅། །གངྱ་བུངྱབང་ཆུབྱ་ཀྱིསེམས་དང་ལྟ་བའི་བོགས་འདོན་དྲུ་གུར་ཏེ་གོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་སྙིང་བོ་ཅན་གྱིརྟོགས་བ་ཐུགས་རྒྱད་ཁ་འཁྲུངས་བནགནས་ཆུང་གིས་བབ་ཕུ། 

རྒྱཆེན་རིནཆེནྱ་བང་རུ་བསམས་མཆགདང་། །ཐའ་བལ་དབུམའི་ལུབནཾམདགགཏིས། །ཟུང་འབིལ་སྦྲབ་ཁབརོན་པའྱི་ནལ་འརབ་ །ཞེས་འབུང་། གཏོརམ་བཏངབས་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་འར་ལངས་བཅོས་ 
གྱིགེགས་གུ་དགོངས་ཏེ་འབུལ་འོ་བཅད། བར་ཐམབལརང་འགའབཞ་ །ལྷ་གའིཐུས་བདུདྱ་ཀྱིསྱ་ཀང་བར་ཆད་སི་རོམ་ན་ཆོས་སོང་ཁུད་བརཏན་གིས་ལྟརྲིགོས། རྒྱེན་ངན་ཁམ་དྭ་མང་ནས་པའི་དམ་པ་འདི་ 
ཧུ་བུལ་ཐུགསདམགིབོགས་འདོན་དྲ་འྲགོ་བསླྲབམ་ཡིདམྱ་གྲི་ཐུགས་ཇཟེརབགནས་གབས་སྱིད་ཐབབ་བདེ་ཐབབ་ཞིགདང་། དངོསྒྲ་གབ་ཟེརབའཛོམ་ཞིང་ལོང་བ་ཞིག་ཁྱ་བེདཔ་ཆོའདྷིསང་གིའདོད་ཁམ་་ 
བྲི་བཇ་ཆོསྤྲ་ཧྲི་རྡི་མི་བོཁ། རྒྱེན་བཟངདན་ངྱི་བུང་ཡང་ཆོས་མི་འཆོར་བྲ་ནམས་ཐར་འདི་ལྭ་བུལ་ཁ་མོག་ཡར་ལྟ་དགོས་པས་མ་ཅིག་ཁབ་སྫོན་གིས། ངགིགཟུགས་བླརནའདི། །བླ་མ་ཡེནྷ་གིགསོལ་ 
བཟོབ། །ཡི་ངམ་ཡིནྷ་གི་དངོསྲ་གུབ་ལོངས། །ཆས་སོང་ཡིནྱ་གི་འྲཕིན་ལ་བཅོཁ། །ཞེསགགུངས་ལ། དེ་ཡངྒ་རལ་འབོར་བའྱི་ཆྐེན་སེ་ཁྱ་གིཿ།དཆ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་མདྩཾ་རཱདགཉིབ་ཀའིདགོང་པ 
པའི་བཧུད་ཕྱུང་བའིགདམས་ངག་གཱིང་གི་ཐིག་ཁར་འཆའ་འོས་བཞིག་ཡིནནོ། །པ།་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་གས་པྷྱ་ཟགརགྲུར་ཟེརབའི་རྐང་མྱགོགསྲ་གུབ་པ་ཞིག་ཤ །ཁར་བཏང་བརཁམམ་ཡིགདང་། དེའྱི་རྱལ་ 
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།དཾཏེནའབེལ་བླགིགས། ཉམས་ཏོགས་ཁིགསུངམགུར་ནི། གུན་ཤེས་ཀི ཤར་བོ་མངན་ཡང་། །གཅིག་ཇུགས་ཀྱི་འཐང་ལསམ་ཐར་བར། །ཕོ་རོད་དྲུ་ནོམས་བ་དོནརེ་ཆུང་། །གན་ཤེསྭ་བི་ཐཱཾས་ 
པམིནན་ཡང་། །གཅིག་ བྲཀིའྲ་ཐང་མས་རངྲ་གལནས། །ཡེ་ཧཱངགིམལས་བཟངབོན། །གྱིདཉཁ་གྱི་རྣལ་ཁབྱོར་ཨརེདགའ། །ཞེསདང་། གནས་ལུ་གསྦྱ་ཀིདོན་ལ་ཕརབཝས་བས། །དགག་སྦྲབགྱིཐ་་ 
ང་མེདབཞིནདྲ། །ཟང་ངོརྱ་གྲིསངྨདང་ཨཾ་མ་མཚར། །གངབཞིནདྭུ་ཕངབདེ་བས་མཚར། །ཞེསསོགསང་མཚརབད་མ་ཡོདྱ་ཀང་ཡིགར་མའཁོང་པས་ཕལ་ཆེར་རུབ། དགུངཁོ་དནྲ་གངས་བཞུགས། 
ཛའ ལྭ་གུངག་དབངབསྙནའཛིནའབྲིན་ཁས་མེ་ཏལོར་འཁུངས། གསེར་ཁོག་དང་བོད་དྲ་བུངས་པ་མཛད། ཞེཝ་པྱ་ུགསསགཁོར་དགོན་གངངྲ་ུངྱགཱ་བཅུགས་བའི་ཐོགམའྱི་དསར་གུན་ཨ་ཁྱན་མཆོག་་་་ 
ནསྟ་གོང། །རི་ཁོདྲ་བང་ཆུབྲགིངྡད་བཞུགས་པས་བདེསཆགཡྲོ་བངགིགནས་གོ། ངབྱརདཔྱ་ཆུ་ཡོས་དགོན་ཝུང་ཁིརབྷགོས་མཚོམས་མཚོ་སོནདུས་འ་བགསྱ་བུང་བསདཔའརིན་ཆོང་ཆེ། སམ་པཆས་རེ། 
སངུངནགཆས རྗེསོགསྭ་གྲ་ཧྒནའགའདངལནདུ་ཟི་ལིང་དུ་ཐེབས། དམག་དབོན་ལྱ་ཧུསཚནཞུསཔས་སྨོན་མེ་དངུ་ཐོནརུང་། ཕྱར་ལམ་སེ་ཆེན་རབ་འྱབམས་པའྲི་གགྱསབས་ཞུས་བརགཏིསཀ་བཀོང་། དེའི་སྦུལ་ 





སུངགདབངམ།ཁསྲ་གབཏིམ་མེབགལོར་འཁུངས། དེའི་ཐཱལྷ་གུ་དཔལ་ཝནཐུབ་བགནྱརསཚོ། རྱ་ཡགའོག་ཁོདངུ་ཡབ་དགེ་འདུན་གུབས་དང་པ་སྲ་བཏིཚོརིངམཆོགཏིས་ཁྲིསས་སརབྱ་བུང་བཅུགསམ་ ་ 

















པའི ཤིང་རཱ་ལ་འྲ་ཐུངས། དགུང་ལོཝ་པ་སྔ་ཁིལ་གདནསརབཀོང། རབ་འྱཐུམས་པངགདབང་ནོར་བླ་བསནནས་ཡི་གེ་བླགབ། ཕྱིས་གུདེཏི་དལས་བཀའའགྱུརྱ་གི་ལུང་ཡངགསན། དྭགུང་ལོབདྡུརབའིཐོགཆོ་ ་ 
འཐུལ་སོན་ཁམ་ཟིཚོགས་དབུར་ཕབས་ཏེབདྭེ་སོན་སོགས་ཐོགས་མེ་དགྲསངས་པསཐམསཅང་ཡིད་འབྲོག་བྱ་བུང་། ཁོ་དེང་པཆེནདཔལ་ཁྔན་ཡེ་ཤེསྣགའབྷསདུ་བཞུགས་པའྲི་དངནསརབབུངདངངག་ཚུལ་ ༧ 
བསྲབས སློལ་དཀར་རེསགནངསོགས་གསན། དགོནཡུངདངགསེར་དགོན་གཏིས་ཀརབ་པས་ཚངལ་བྱངས། ཤིང་ཡོས་ལོར་དབུ བ་བྱཱ་བོནནས་འབས་སོགངཆོས་གྲར་ཞུགས། ཆུཁབའཇཡངཔལྱ་རམཚོ་་ 
ལས་བགྷེན་པར་ཚོགས། ཨྟཏིནི་པྡརིཏ་ས།ཁནཔོའི་ཆོཁོ་གནང་། བརིདགེ་བཤེས་ཁབབདག ཁྲིཆེན་བསྟན་བརབྱ་ཆས། སྒོ་མངམ་ཁནཟུར་མཐུ་དབསཏིམ་སོགས་དང་། མངྩོསདྲང་མངགུནམབེན་བརས། གུངཐང་་ 
འཇསཔའདྱབངས། ཐུའུབཀན་ཆས་ཀིཏིམ། ཆུབཟངངགདབང་ཐུ་བདྭནདབ་ །ཏཱམཁའིདུཐོགཐུ་ཧལ་བཟང་བཱབབདནར་བྱརབ། བཱ་ཟྭ་ཁྲི་ནནངན་ཡོང་རྡོ་ཆེ། ཀྲ་ཛྭ་གམ་བཟང་མཆོགྲ་མབ། ཤར་བླབམ་བསོད་་་ 
ནམས་རྒྱལ་མ རློ ་་དམངགས་ཅོགས་དབང་མ་་རོསསྱར་མདོྱསརྗསད་ ལྔ་བཛཤད་བཟགཏུདམ་ངག་བནགང། དགོནལུངཆོགས་ཆེནདངྱ་ཧུངཔའི་ཁིར་བཞུགས། རྒྱུད་ཁང་་ 
གསརབསྦུན་མཛད། གུའབུས། གསེར་ཁོག ཆུབཟང་། མཆོད་རེནཐངསོགས་ཀི་མཁནཔོམ་ཛད་དྲེསི་བོས་ཅི་ཆས་གྱིནྱ་རཆེར་བྱསལ། སེམགཏིདཨ་ཁུང་པཱཁྭསཱ་ཁས་གཅོད་ཁྷིགརཾགསན། ཟམས་མཆིག་གིཞལ་ 






















༄༅། །ཐང་།གཅོད་ཌི། ལོག་བུབངས་གནངནས་ཟབ་དོནགྟན་བྱརུང་ཧི་བདག་བོར་དབངབསུར། གཉན་ཁོདབྱར་ཚ་འྲགི་མསབསཉམས་རྟོགས་བཟང་བོའཁུངས། གཱགེ་བྱགནྲགོལ་ངག་དབངྱ་ར་་ 
མཚོལ་ཞཁྱ་གིཆོས་མོརྡ་ཚོགས་པརགནང་བས་དེཏིདྱ་ཀིས་སཾ་དགྱེ་ཆུལ་བོ་དངས་སཱའིབདག་ཆེན་སོགས་ཁ་ཐུལ་བང་ཆོང་བྱྱརུང་འདིའི་འཕནལསཆེབྱབུང་། སེམསཏིང་ཐཱཁསདང་དཔོནསོབ་གསེར་ཁངབ་ 
སོགསདམ་བདྲསས་རེའདིའིཞབས་ཁགཉུགས་ཏེ་ཆོས་ཞུས། དོན་བཞིབ་མེ་ལུག་ཁོརགཤེགས། ༣༈ ཐུཊྲབཀནརིན་པོ་ཆེ་ཁིརབཁུགས་ ཤིང་སོབ་ཆུང་དུརབ་འབབས་པ་ངག་དབང་བྲཀ་ཤིས་བྲགོས། མགོན་ཁང 
ནང་མར་ཕེ་བས་དྲ་སཆས་སོངགཏནབའི་སབས་ཡིནནམ་སྩསའི་མགོན།ཁངགི་ཉམས་ཤརགྲ་བུངས། བམ་གཟུགསྭ་བུ་ཐངྱ་བིནཏན་ངིག་ཡོངད་བདེརབཞུགས། འདན་སྲ་གུབ་ཆེནྷ་གྱི་ཕག་ཁེནྱ་གིཁ་བཞི་་་ 
པའི་གྲོ་བུར་ལས་བཅོལ་དང་། དེའི་ཞལ་གཟིབ་སལཀར་གིམགོན་པོ་ཁལྱ་གིའཆམ་ལང་ཡོད། འདན་སྭ་སཕངགྲིག་གདུང་། ཁྱང་སྩརིན་བོ་ཆེས་གནང་བའི་ཚ་སྲབིན་ངན། གསེར་ཟངས་ཀིགནས་བརྟན་བཅུ༔ ཐྲོག་ 
འཐུ༡། འབྱིང་ཡག་ས བཤེ་གཡངས་ད་ལའ་ བོ་བ །རི་འོདྱ་ཀང་ཡོད། ༈ ཟབ་ལུངའི་ཁོངྷརཱཏིག་དཔོནྲཾགབདཀོན་མཆོག་ཡར་འབེལྱ་གིས་བཏབ། འཛིད 
ཐར་འོག་ཏུ་འབུང་། ངཀྟ་བྱེཆུདའིཡ་བོནྱ་ཤིས་སྦོང་ཞིང་། གཞིགཿཨ་གྱི་པག་ཁེན་ཡར་ཝན་ཁྱཁིརྭ་སོར་གསུཿཨྱ་གི་འཆམ་ཁྱང་ཡོད། ༈ གཱ་ཡངདགོནབཀ་ཤིས་ཆསྱ་གིངནི། གུནགོཁགོང་མའིབཀའ་བཞིན་ཨ་་ 
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ལག་ཤབཅོས་རེ་ལུནྲ་གབ་དརྩ་རུས་གིས་གནམ་སོངདགུང་ལོ་ཁཱ་པལ་བཏབ། སུམ་པརྲི་ཁཾདནས་མངམ་མར་སོསནས་ཨྱ་གྲསར་བདངདགས་པོ་ཞབསྣ་དངགིསབདགྱ་རན་ངུང་ཟད་རྩེ་བབ་བརགྲསངབ་། སྣ སྦྲུབ་བྲེ་དགའ་ 
ཱན་ཆེང་རྫོངནི། སོག་མཁར་རྙི་ཚེརྩ་གཱསརའགསྲ་བང་ཁངབ་ཚིགས་ཏེ་བྲམ་པརྡ་ཕལ་པ་ལས་ཆགས་ཤིང་། ངྭ་ཀ་ལུང་བཟིལ་དྲ་མོས། ཁའདིགཏིས་ཧིདགོན་བདག་སུ་བ་པསྱ་བེད། ༈ དེདང་ཉེབར་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ ཤིས་ལྟརི། 
སྣ ལོ་དཀརརྲིཁོདབཤད་སྦྲབ་བདདཀརྨ་གིངངས་ཐེགཆེན་ཆོས་་གིངགོང་བདགེབཤེས་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀིག་གས་རང་བཟུངགྷེ་སྲུ་ཐེངརིསྱ་བོནལ་འཇགས། ལྷ བབར་མུང་དྲུ་གགབ་བ་ཏེཏུངདགོན་ཆུངབ་དགའ་ཝན་དམ་་ 
ཆོསྤ་གིངནི། དགོན་ཆེབ་ཁས་ཁོ་བྱཅུ་གཏིསྤ་ཀྲི་རེས་ཟེརབས་ཁུགས་རྟདང་ལུགས་ལུག་གང་རུང་ཡིན་འྲད། ཐོགམརརི་འོདཔ་འགའ་ཞིག་བསང་། ཧཱཔ་བྭཐོཊདཔོན་བདམ་ཆོསྦྱ་ཆུལ་མཚན་ཆིས་དགོནཆེབའྱིབམ་་་ 
མཛད་སབས་ཁལ་བསོངདང་། རྗེས་བ་སྲན་ཆང་བོབཟང་བྲབ་ཤིས་ལ་བཀའགནང་། ཏེཏུངརིན་ཆེནྱ་ཆལ་གཚནྲ་གིས་གོགསྲ་བག་ཏེའཆདཏན་བཅུགས། བེའི་འབྲེལ་གྱིས་སུམ་པ་ཁེ ཤེསདཔལ་འབྱོར་ཡང་ཁིརབཞུག་ 
ཏེ་སཱར་སྭ་སའིདྲས་བཞེངས་པའྱིདྭ་སཱ་མེཞང་པའི་ །ཁངལ་ཆིགགསོག་མཛད། ༈ བྱང་རྒྱུད་སྟོ་དདུ། རྒྱརཾགདགོནགོངམ་གཅས་ཏིད་གནས་བརྟན་བདང་ལ་ཁས་གེམས་ཏིད་ཨཁག་ཟེར་བས་བཏབ་ཟེར། བེགེར་ 
དྲུ་དགོནདང་མཐུནཔའིབཤདྱ་གཱ། ཚོགས་བཟྱ་མནར་ཟེརྭསང་ སྣ བེཨས་ཉིད་དགོན་དགའཁན་དརྩ་ཆུས་གིངནི། ཐརས་འདི་དྲམ་ནོད་ཅིང་སུ་ལོག་གིས་མུནརུང་བཀ་བུར་ཡོ་དཔར། རབཐུང་བཅུབའི་ཤིངྲཐཱལ་ 














༄༅། 


ཆེ 
ཆི 





ཅི 


།ལ་ཐམསཿངད་མྱ་བེན་བ བསོང་ནམསྦ་རམཆོ་ཕེབསནསྦ་བིནྱ་གིས་བླ་རབས་བསོང་ཀྱི་པང་བྱ་ཆས། དགོན་བའདེབས་པར་ལང་བསྟན། མཚོན་ཡངབྱསལ། བེའྲིརེསམས་ངཔའ་སྤལ་ 
སྲུངགདབང་ཕུནཚོགསྦ་ནམྱ་རཁ་བྱབོན། རྒྱབརིའིར་ནས་བུང་མེདགོས་དཀར་ཧན་ཅིགགིས་མངའདར་ལནགྲབ་སག་བབངས་དགྩེབོང་ཆོས་གོས་སོན་བབྱར་ཕག་གི་གཅོབདགའདྲན་མངབོའྲདས་པའི་་ 
མཚནམྱ་བུངབ ངགོནཔ་ཆུགསྦ་རུའི། ཐྲས་དང། རྒྱབརིར་ཇོ་ཆྲེགཡུ་སཱོནབ་ གནས་པརག་སུངབ་བའི་ལུངབསནངྲས་བབསལྟ་བུས་མེས་པོ་ ཤེསརབྱ་རམཆོ་ཟེརབ་ཁོ་ཁབྱཧུད་རངའྲགོས་ཀྱིས་དབུས་སཱཨོང་། 

གཞུངནསའབུལ་ དཔོན་པར་བསས་། དཔ་འབུང་གནསསོགས་དབོན་གཡོག་འབུལ་སྣང་ལྱ་ཕིན། རྒྱ་དངོས་གང་བྱུང་བཅས་དབོན་བོ་གུན་དགའྱ་ཧྲ་མཆོ་དབུབ་སུསངགས། དསྐྱ་རལ་བ་ཡབྲ་སས་ལ་དངོབ་འབལདང་ 
སྲོ་མངག་ཆངལ་མང་འགྱེད་བཏང་། བཏཆེནཆོསྐྱ་རནཁས་བསྟེན་ཇོགས་བླསབས། གོང་སནས་ཝརྒ་ཆུནགཏན་ཆགས་དགོས་ཆུལ་དང་། བཀའ་ཤོག་གིསགཟེངས་བསྟོད་མཛད། སྒ་མང་མཁན་བོ་ཝགརྦ་བམས་་་ 
པ་ཝུནྲགུབབསཀྱང་གཆང་གི་སུངོན་ཝར་བཞིན་བླགུབས་ནླ་བརབས་རིམ་བྱནུདདྷུ་བམས་འཇམ་དྭབངས་ཁྱིརམ་འཐུལ་དྷ་ས་འབོན་པ་སོགས་འབུང་འྱགུར་འག༩ ཤཱགྲ་མིལམ་གྱི་ཚུལ་དྲུ་བུང་བ ན། ཁཱང་འིཇོབོ་ 
ངང་སུརྒུགཅི, གཔའི་ཐུབ་གྲྭས ངསྐྱ་རསྤ་ཀིརབགནས་ཆྭ་བིསྲསཱཐོརབབཞེས་པའི་ལྩོ་ཆུསཅན། ཙནདན་སྲིར་སྲ་སས་གསར་ཆེན་རེའྱི་བུག་ནས་མའཇམ་དྱབངས་ཆོས་རེབྱརུངྲ་སམང་དབོནྷསོབགུངར་ཆོས་་ 





























935 
: ༤ །འཁོད། ཝུའབནཁཁ།ཧམབས་འགོད་འའཡད་པོའ་ཁ་མ་ ༥ ༦ མེཾསྟག་ལོརགཅུག་ལག་ཁང་བཞི་ཐོག་བཅིགས། རབྱ་བུང་བྷྭའནཛོགས་མངདུ་ 
། རབབུང་བཅུ་གཅིགཔཁི་རུ་གལ་ལར་འདྲ་ཁངཀ་བ་ 


བསྦབས། དགེ་འདུན་བྱར་ལུགའདུས། བསུསཚོན་གསུམ་དྲུ་ཐེནས་མཚན་ཉིད་བཅུགས། བྣམབག་དང་ནམ་འགགེལ་ཁྲེའདང་བོགསུམ་གི་ཚོདྲག་འཕེལ་བྱ་བུང 
དྲག་ཧུཧནབཞངས། དགོན་ལུངནས་བངྱགཱ་དབུམཛདགོགསླ་དངསནས་ཚོགས་འདྲོན་སོརྦ་གིདྲ་ངས་རྟ་འདུར། རཁ་མོ་འབུང་དྲཀོལ་འཆམདངབཅས་བབྲབབཅིང་ ཆསྲསིངགཏིས་ཁིསཁོཏི་ཤུའི་བརབྱགྲང་ 
སཱེ་བཞབས་དུང་ལ་ཞུདགོསྦ་ཧིངག་བཀོད་ལྟར་ཁོང་ལ་ཞུས་བས། ངའི་གར་ཐགན་རབའབམས་པདྲོནྲ་གུབྱ་ཆམཚོ་འདུག །སཱ་ཡོན་འདིཁས་ཆེ་བཟད། རིངྷ་རཱ་ཝཱར་བེབས་རུ་ 


®= 


ཀཱ །ཏེངགོན་ཕུང་ཁྲིར་བེ་བས། བླ་མྔ་རེས་བ་ གྱིས་ 

% རེང ཁེདརངཆོས་ཞུསདང་ངསརྐོགསྱ་བེདགྲསུངས། བཙན་བོདབོནྲསོབ་ལྔཁུས་པར། ཁྱེད་གེ་མསཏིདབརྩ་ཙུདྱཀཱ་ཡུལ་དན་བརང་རང་ཡོངནས་ཕན་སིཐོགས་ཞེས་བྱསོནྱ་གངནན་ཞུས་བར་པར་ཞལྱ་གིས་ 
བཞིས། བདེགསངའཇིགས་གསུས། གུཿརིག་གྷི་ཆོགྱ་ཕགྱཆར། མགོན་པོའིགཏོ་ སྲབན་སས་བུགས། དསྦྱ་རུན་ཐུག་འབེབ། མཆང་འབུ། ཞལ་མནའ་དང་དམ་བྲགགས་བསོགས་ཞལ་ཤིན་ཏུཆབསྣ་བས་༠་་ 

% མྱ བཙནབོམར་ཐོགས་ཟེར། ༢ །དྲེ་ཇེས་འདུམ་བླ་གོབདབོན་དགེ་ཁེགསྣ་ན་མྦྱ་རུ་པམཚོ་ཁར་བ་བས་པ་ཁིརྐཞུས། དགོན་བའྱིབང་དྲུ་བང་རུབ་གཆོད་རྟན་བརིགས། འོདདཔགཞ་དྱ་ཁིལྲི་སཱ་དངམཆོདྡ་ཛསདསབྲི 
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དཔོནྷམབའངི་བཞིའི་རིང་མཆོད་ཡོན་ཟུངའབེལྱ་གིས་བྱསངས་བས་འཕེལྱ་ཆང་བཐུང་། ཐར་དགོན་མུང་དབོནསོབྱ་ཡིས་འཇུལགལ་ཟམ་བབཅཙུགས་པའི་སེངབྱཆུད་ མཆོདགཞིས་བཟའི་ཇག་བསྩྲ་རུའི་དམག་དབུལ་ 
བཅོས་པསདགོན་མངགིེང་དུདམག་ཟབས། འབུམ་དབོན་པ་ཏིངྱིས་གཞི་བཟུང་། འབྲི་གུང་གྷཱ་ཧཱས་བསོདནམས་སྡེདེ། ཝ་མཆོདནངསོ་བཟོད་པ། བཏིནངསོད་ཀརཔོདངནངསོ་ནརྦབསོགསསོམ་ཐཱ་ཁག་གིས་་ 
ཡུརྦངས་ཏྱེུ་དཔས་ིའོན་ཆམའཛམ་པ བམ བརོ་སག་བས་་དདར་ཆ་། འདྲི་གབས་རང་ཞབབ་ཨྱི་རྐུན་ཇག་འབའྱི་བེངྱ་སོངྱ་ཀིསླ་ཀླཱ་སུབས་གྱི་དག་བུད། རིངཀིདབོ་བོདམ་ཆོས་སོགས་་་ 
གཙོབྒར་མབ་བཟུངནས་མཁར་ད་བཙོནལ་བངུག །འགའཆིགྱ་རདང་འཕྲིནནས་མི་འཆང་སྟེརྒརྒྱ་བུབ་པར། འབུམ་དབོན་པས་ངངདྱཀིཚབོ་མཁོ་བརྔས་ཟད། ངརང་རསའ་ཁོག་བསྲ་ཁྲིནན་ཁང་གྲེའུ་ཡིནྱ་ཀུང་མི་་་ 
སྲོག་ལརབ་འབྲིང་མེད། ཟོག་ཐམས་ང་ལ་དགོས་བས་མིའཆབཞི་གེར། སྟོང་འཁོར་རིན་བོ་ཅེར་ཞུ་བན་རང་རེ་ལ་ཐུགས་མཉེས་བས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་འདྲ་བས་པལར་ཇིརདྩོརངྱ་ཧམཚོཏིདལ་ཞུས། ཁོང་གན་་ 
ཇུའིདབོན་པོའི་ཛུར་ཕེབསོརྦ་གོང་བངསཁར་དང་ཉེ་བརཞག །ཕྱི་ཉིན་ཉི ཤརལ་དབོནག་ཡོག་འགའ་གསང་གབསྲ་གིས་བཙན་ཁང་སྣོརྱ་བོན། བཀག་མི་སསའི་མིང་གི་བོས་པ་ཐོག་པསྔ་རའདིའིགསུང་ཨེ་་་ 
ཡིནསམ་པ་ཤར་འཕྲལ་སོཧརྦ་གིསྱ་པེ། ཤྱིརོལ་ཏུའོང་བརཉིདྱ་ཅིནབཟའལ་འཇྲརབྱངུག་གྟེ་མུར་འོས་ཧིས་མཁར་ཨོརཐོན། བེནསྲ་ཟི་མིག་མ་བ་བརསོང་གྲསངབ་བབཞིནྱབག་པས་བདེབར་ཐར་བསོག་སྐ་ནི། 
























༄༅། །དངགུསྩརེ་གཅིགཅིང་ཆོས་སེདྱ་ཀྨིདོ་ཁོག་དྲ་ཀེལ་ཆེབའིལུགས་སྭུ་པང་། འདིབ་ཁུགས་དག་ཁག་ཤེགས། ཚ་བོདམ་ཆོས་གྱུནདགའ་དང་། ཡངཚ་ཤེསརབྱ་རམཆོགཏིསྲ་གིས་དཔོན་སརིཔ། 
པར་བཟུང་ མིརབབ་ཝར་གཞུངགིའབུཌ་དབོནརུན་ཆགས་བྱབུང་། ལྔ་པ་ཟིནཆེས་ཆེཆོསདཔལ་འབྱོར། བདེ་ཡངདབོནྷསབདཀོན་མཆོག་ལཱདབང་། ཐར་བོཆེས་ཆེབྲལབ་ཤིསྒྱ་ཆལ་མཚན། འདིབསྤ་རུའྲབག་ཁོར་ 
བྱམས་བཏྲེསས་བྱརདྱ་སྩི་ཁང་རེནབྟརྙེན་བབཞེངས། དགོན་ལུང་ཁྲིརབཞུགས། ཏ་ཁེ་ཆས་ཆེདགེའདུནྱ་ཧུལ་མཚན། ཁོམཔདབོན་སོང་གངསྤྱ་ུབ་བྲག་ཤིས། ཆརདཔོནྭ་འོབ་བསམ་གཏན་བཟང་བོ། དཔྐོནྷ་ཐོབ་ 
དྭབ་ལུང་བླ་བོ་བཟང་བདྟན་བ་ཆོས་སྱིཉིམའིདུབ། ་མིངན་འགའི་ཟེདལུགས་ཀྱིས་དཔོནྷ་སོབཏིདདང་ཡུལ་མིའིགཙོབ་ཕལ་ཆེརྒྱ་རམ།ཁར་དབཟང་བཙོན་ཁ་བཅུགབ་སོཊ གསཏན་ཆེན་བྱོ་བུང་ཡང་ཇེའདིས་དག་པོའི་ 
མངོནསྩོདཁོན་སྒྱ་ཧངཔོན་ནམས་ཚར་བང དཔས་བདེའཇགས་བུང་། དབོན་ཐོབྲ་བུནེབྷ་དོབཟང་དོནྲགབྱ་གིསའཆངཏནྷ་སྙིརིང་བས་བམ་ཛོདབ་བཕན་ག་བཆེ། ལྷེརྒུང་ཨ་མཆཿ གྲ་མུཏོ་བྷག་མང་དབོན་སྭོ་བ་གྱུན་ 
ངག་འའོང་ཟེར། ཏོབ་ཚངདབོན་མོབྲ་གགས་པ་དརྦ་རས། །ཁོངགིས་མེའྲཐྲུགལོར་སྟོངའཁོར་མངྩོ་རུདྱ་རཱམ་ཚོགདན་དངས། གུན་རིགགིདབང་ཞུས། ༈ གདནའབབས་བཅོོ་ཝ་པ་ནི། བེ་འདིར་བཀའ་དིན་དང་ཐགས་ཇེ 
ཆེ བསམས་ཏིདྭཔཱལ་སུ་བསྟནའརོནའཕིནཁསྦྱ་རུམ་ཚོབ ཡིནལ། ངེཏིདྱཀིའྭ་བངསརབས་ཏིཔ་གསང་སགཔསོང་བོ། གམསྱ་པིའི་ཡངམསྨ་བམ་ཐརྒ་གྲིསསཏིམཁིབ་ཤེབ་གཏེན། འདྲིརེཆས་ཧིཉིམས་ 














མཛད་བའིའབུངསརབས་སུམིགསལ། དེའྱིསི་སླ་བམ་བྲབ ཞིས་ཧྲི་སས་ཨྭ་བུངྷབ་མགན་དག་འབཤེས་གཏེན། མཚོསེངདུ་བཞྲགས་ཏྲེ་ཐུབ་བབྷརེས། མཚོབདགྱ་ཆལ་མོསོགས་ཐ་བྱཆད་དབང་དུའདས། མཆེན 
ལ་དྲོ་ཇེ་ཐེག་པའིདབང་བར། དམག་ཟོར་མབན་དུཌ་ཁོལ། གདུལ་བམངད་བུང་། དྱི་རི་ཟྱ་ཐུག་བྱོ་ཆཁྱ་གྲིསས་འདུཁ་བའཁིན་པ་གིན་བྱ་ཆས་ཆོ། སྱིནབྱ་ཧཆེརབཏངབས་དགྱེསོངནོར་སིན་ངྲ་ཟགས། དྲེནས་ཡབ་ 
ཚོའབྱུས་ངགེའྲིསས་འབུཁ་དཔོནཔགུན་དགའྱ་རམཚོ། འདི་ཡནལ་སྤུལ སྒུའིངོཔ་འཇཛིནམ་མཛོདྱ་ཧང་ཐམས་ཅང་གེམ་སཏིང་རངལ་འཁུངས། བའྲིམྦཱལྷསྲ་འདི་བགྲོངལངམ ཁར་དྲུ་སུནྱ་གགཅོད་པའྲི་གསྲ་སརབྱབུང་ 
བཅུགཅིག་པའི ཤིབཕྲུག་ལ་འྲའུངས། ཟླ་བོཁ་ཤསནས་བབོད་ཡིན། ག་བ་དངདགོན་བ་རྟུན་འདིདང་འདི་ལོད་ཅེས་གསུངས་བརྒྱ་ཆུམི་འགས། འདི་འད་ཁབ་བཞུས་ངན་ཡིན་ཟེར་བར་བརྟེན། སཁུས་ཡི་གཙོང་བས་བགུས། 

ཁྱི་འིཤ་ཁྲགཁྱིན་། ཁྱོད་གྱིས་མི་ཁབ་དགུ་ཁ་བཅེས་ལཱགས་ཁ་ཁྱགས་བགྲེ་གས་བཅུག །དཔོན་བོ་ ཤེསརབྱ་རམཆོས་ངོབ་འཇཛིནྱ་བེར་བ་མ་འྱ་ཐུགཔར་བཞེས། བཅན་བོ་དཔོན་གོབལ་ཞུས་པར་སྦྲལ་གྲུ་འཁྲུཁ་ཨེདྱི་སྐས་་་ 
ཤརྦ་ཀུང་པཁ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུསགསུངས། ཐུནངསོ་རལ་མཚན་ངོག་ཡོག་དབུས་སསངནས། བཆེནྷ་བོབཟང་ཆོསྐྱ་ཟན་ཁ་ཞུས་ཏེཐག་བཅང་། ཏིདྱ་ཙི་འདྲ་སུདང་ཞཁ་བཀོདབྱསལ། བྷ་མྱགས་པྦུལྦ་སྐ་བེརས་ 
འདོད་པར་ཡོདྱ་གང་། བྲམ་པ ཁྭའཱཏན་ཁིཾགཏིད་ཚངལ་ཕེ་བ བ་པྲ་རིས། ཤྱིཉིན་ཐུ་ཙན་མས་འབྱོར། བཏཆེན་འྲ་སྣུ་མོ་ཁྷ་རྟེན་ཨལ་དྲཱ་བིན་བ་རིལམ་དངམཚུངས་པས་སྦལ་སྲ་པྱིན་བར་ཁས་བླངས། དགུངལོབྱཧང་པ་་ 
















གནས་ནས་དབུང་། གཱབྲ་གོངངུ་ཌཐོརབསོགསཉ་མས་ཆགས་ཆེབས། རངྱག་ཝསེ་བསོདནམས་བོབ་སྱ་ཁིས་ཞིརབཞུགས་དགོག་ཁིགསོམ་བནན་ཆེར་བཏབ་པ་བཞིན། ཆུསདྨ་ཟབའི་ཚོང་བཅུའི་ཏིནཁི་འདོན་་་ 
མཛད། གྲྭབ་བསྔུས་པབ་་བདུནངུ་ལྷག་བུང་། + ཌྷྣདྣྐཨག ག་པ དགོན་མུངཁི་ཐོག་བཁན་ཆེནྲདོ་བཟངྱ་རཱསཚོ་ཁས་བསྟེན་བར་ཛོགས། མགོན་བོའི་གཏོར་སྦྲབ་ཆད་ 
འདྲུག་བཉིདྲན། དརྡོ་དབ་དབེན་ཿདང་ཏ་ལྱཉི་་པའི་ཁརང་བཏིན་ར་ིགས། ཉའདུ་ས་ག།ིའ་བགརསསྦྱོར་བབཏུ་དེ་གཏོཌགང་འཆོག་སནས་འངཔའིུ་དབདག་པ་ཤསའ་ོས་འཁའ་གྱིའི་བབོར། 
བསྦྲག་མཛད་པས་ཕན་ཐོགས། ལ་ཨོར་གསོལ་ཁ་བཏང་བརྩ་རུབཔའི་མཚན་ཆྱ་བུང་། འདུ་ཁང་དངྱ་བཟབ་པ་འི་ཐང་གུའདོམ་ཁ་བབཞེངས། དགོན་མངངྭ་ཤིངྱ་འིའྱི་དོན་ལམ་ཡོངས་ཇོགས་བཏང་། ཐར་ཝཱགས་ 
བྱའིཁོར་རངདབོན་ལ་ཁཁམ་ཁཁཐེན་པའཁྱི་ཆེནྦ་གིང་བུར་ཐའི་ཇིའིདམག་བུང་། མངའ་ཞབས་གྲི་རྔུར་ཇགའགའྱི་བེདྱ་སཱུདྲ་ཐིབ་ ༧གོང་མཆེན་བོར་དགོངས་ཕོབྱ་བུང་། ཆུགསལུགལོར་ཟི་ལིངདམག་ཆེན་གེབ་བ། 
རྒྱལ་བ་ལོན་ཏན་ཆུ་མཚོའི་ཐུགས་དགྟ་ཏནྷ་ཐ་མོའི་བུ་ང་གི་དྱ་དད་བནབྱ་མུར་བར་བརཱེ་ཉིད་དཔད་གཱ་ལོག་བདུ་ནངུ་གོར་དམག་ཐོགྱར་ཕེབས། མི་དང་དུད་འཐོའི་མགོརངཁག་གཅོད་པ། ནང་ཁོཁ་འྱིན་བ། 

མགོངང་ལན་ཁག་ཛ་ཤདྱ་ཊ་ ཤདྱ་བག་པ། ཁག་བར་ཐོག་བ། མདུང་ཅོར་འཛིན་བང་ངོ། མཚོནཆའིརིགས་མི་འྲད་བྲངམངང་། བྱིག་བཇུངྱ་བེདབའི་ཞིསསྱ་བྱི་ཡྤོ་བངྷས་ཆོགས་བཟུང་བའིདམག་དྲཔང་གངས་ 















༄༅། །མེདཔསའོ་རིངའོུང་། ཧཧ་སོགསྭ་ཀྱིཐྲས་ཧིངའགས་བ། ཆའི་འདྲ་ཐིངམབ་ཏངབརག་ཤིན་རེའི་གོང་ཁྱེརངྷ་བེབསཔ་ལྷ་བའིནངྡད་ཐུགས་ཆོ་མམེངབར་ཞྲུགས། དཔོན་ཁྲའུ་མཁབ་་་ 
ཀྱི་སརང་ཟྲེབྱོགསགཏོགས་དངབཅས་བདཀར་ཐོན། བདག་རྐྱེན་བཀུརགཟོས་ཆེབྱ་བུང་རྔང་། ཤིགས། ་ ག་བཅས་དམགྲ་དརང་བཀག །ཞབ་ 

ཅདྱིརྦ་བོས། ཏིདྲརས་སྩཾ་བོརྨ་དྲ་མྱ་སུབསགནས་གུན་འདྲ་སྲདྱ་ཨོབ་ཏེ་ཉིནསཚན་མེདངར་བསྐྱ་རལྲ་སས་པའིགསོལ་འདེབསྤ་བྲོགས་རབ་ལངསམ་གྲབང་། ཁ་ བོབབསབས་དམག་མིས་བཟོདངཀའབ་་ 
ཟུང་། དཔོན་ཆེནདམག་སོང་ཐགབཅས་དགོན་པརའོང་བ་ངམཉུཨདུ་ཉིདྱ་ཀངའེ་བབ། དམགདབོནགཅིགབསང་པའིགྲོའབྲག་གཤག་ཞིགནས་ཐོནཔསྣ་གབ་འགའབཟུངནབ་གསོདཔརབཙསས། ཇེའདིང་་་ 
དཔལ་ཟནྭཝམོཞེསགསུངས་ཐོནཔོས་འབོད་བཞིན་བཆུག དབནཔོ་ལ་ཞུས་པ་འཕྲལ་དྲ་བཏང་། ཁོལ་འཇིགས་སྣང་པཚོགསྭ་བུང་བ་གོགས་ཆོསྱ་སོང་གི་འཐིན་ལབ་གཡེ་བབཞདཔཏེན་ཆེན་བོྱ་བུང་་ 
རུང་། ཛྲ་ཟིར་དྲ་འྲལ ཁྲུགས་རྱི་ ་གཙོས་བསྔ་ཐུགསསྩོཿ ཆུསྦེལ་ཁོརདབུས་བྭཱ་བོན། གངས་ཡབྲསས་ལའབམནོད། རྟེན་ལ་མཆོངའབུཌ། ཆས་ཟེ་ཁག་ཁ་མངའྱ་གེདབཏང་། ཁྫ་པ་ཆེནཔོངས་ཨྟེརིནིདར་ཧན་་ 
ཆསརེའིཆེལ་དངག་ཟིགས་བཆེ། སོབདཔོན་འཇས་དྱབངསྲ་གགས་པ་ལས་ཆོབ་བཀའཅིརིགསགསན། རྒྱལ་གྲསབློབཟང་བསྟནའོནྱ་རསམྷོབམའིགཙབོདངས་བཅར་སིས་རང་ཕཁྲ་ཟོབ་གཏོང་ཇོས་ ་ 
























༄༅། །བཅའ་བཟོ། རོམ་མོའབངདཀོལ་བཅས་དགོན་ལུང་གྱི་ཕག་ཁེནདང་། ལངྱ་སཱ་ཐམས་ཅད་བྱབེན་པའིགགབུང་ ཀར་བླགབཔསཏམས་གསོསོར་རུད། འདི་ཡནཏིངྱཀིསབྲགཾགས་པའིདཀར་ 
ཆགགསདཀའམེའོབསས་ྱངས།ཅུང་ལ་ོམ་ལོོ་་ཁ་ྩ་་་་ས ་ོ་། །གཡོ་ནས་རང་དགོནདྭ་བུ་ཁངྱ་ན་དྭགུ། རྒྱལ་བའིགཟི་མསས་ཁངྱ་སནབཅོབྱརད་ 
ཆིསཐོག །ཐྔགས་ཁང་གྲནབངོ་ཝྭ་བུམ་ཐོགབྱ་རབ། མེཕགནས་བཟུང་དུས་ཆོག་ནམས་ཁོརེབཞིན་ཁྱེཧསྲས་བཏང་། འདུལམཛོདརེས་མོས་ལ་དབ་པར་ཟུར་བཀོལ་བཅང་ཛོགས་བརབ་ཚིབཞག་ཁ་གནང་།རོདྱག་ 
འཐེ་ལབསྱ་ཧལ་པས་ཞལ་ཐནས་བརྒུང་གཞུབལ་ཞུས་བའིབཀའལནའདྲི་གབངཔ་འྱབོརབསད་ཀའབྱངའིམིངབཏགས་དགོན་མུང་ལརདང་། གྲ་ཇར་རྒྱན་འཇྔག་ཆོ་གསའངོནང་བཛུགས། ཡརསྩེངཀྱི་མགོ་བརླར་ 
ནས་རིང་བོས་ལོན་བརྡརུ་ལོས་དྲུས་འབུགས་ཁིགཞི་ཟུངས། དམགདཔོན་ཡང་ཟེཏུས། གདོ་ཡེ། ཅངཛོང་ཡེདམགདངབཅས་གབས་བརཉིདདབོན་གཡོག་བྲས་པརྲ་བོན། ཐཱརདཀརྟཏརགསྔ་བིན་ཡོདཔ་མྱ་བེརབས 
བྲིགབརུངྲཔོགལབརོལ་བྱབས། ཞབསྔ་ཊིནམས་ཅྱིབགཏོལ་མེད་དུསོང་། ཉིདནས་སླགྱ་རྦུངི་ཡོད། ཕྱེས་མཐརའཆིདགོས་པ་རེད། ཤིན་ཡངདགའ་ཁནང་བབའྱིདནལམ་འདེབས་ཞེས་བམས་པའིདམ་་་ 
གཟུངས་དབུབྲགལབ་ཐམས་ཅདའརྩ་གིས་གསུངས་བསྩ་རན་མས་ཧལས། ཁངྡ་ངའི་ལམོན་བ་ཞིག་གིསདཀར་ཅགསྱ་ཆེར་ཡོང་བསའབལ་དབཏང་། ལུགབྱརདངདངུཌ་ཇོཚདགཏིབ་མཇོདསྔོན་དྲུ་བིན། 
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དམའ་གོགསསོང་བས་དབོན་ཐེཏུས་ལག་པརཆོས། ཉིདལ་དངོས་འབུལ་པུལྟཏེཟི་ལིངདུ་བོང་། ཤིངའབུགནག་ནར་ཡོ་གུང་ཡེ། ཟྲིགུང་ལེ། ཟིལིངདང་ཁང་ཇུའིཙོང་ཡེདམག་འབྱུས་ཐག་བརྒལ་བབཅབ་བབས་ཉིད་ 
དགོན་པར་བཞུགས་མཚུགས་པར་ཤིང་མུངགེ་རྡ་ཁིང་དྲ་བོན་བདམགྲ་གརད་ཚ་དག་གིགགདན་དངས། ཏིནགུང་ཡེནས་དགོན་བཞུགས་ལ་སྦརྨ་ཆུའི་ཡིགེབབས་གོང་བསྣལ་ཁངགཉིང་ཙམ་བགགསན་ཁྲིགས་ ་ 
སོམ་ཁ་མིརུང་། གཞནལྱ་སོན་མྱི་བེང་། ཉིདདགེའདུན་བཅ་སབཟང་ཞིག་ཏུབ་སལ་ཆོག་ཅེབ་དངུཌ་ངརབ་བྱརའི་བདག་ཆེན་གནང་། ཝ་བའི་ཚེས་བཞིའིཉིནྭལ་ཁངགཉིས་དང་། བཅྣ་ཝའིཉིན་དགོན་བ་ཡོངས་ཛྲོག་ 
མིརབྲགགས། དྷེད་བབ་གྲང་ངཨབྷཱ་རདུ། ཟན་བདག་གིས་མཆོགགཿ ཨགཙུགྱཏུ་བཟཱན། །མགོན་དྲག་ལྡ་ནསས་ཁ་གཉེར་གཏདདང་། །མི་ཆེན་བྲོ་ནམས་ཁ་མཐཱནའཇྲ་གྱབ་། །དོན་བསྟན་པའྱི་བབའིཞབང་ཉོག་ལ། ། 
རངྱ་བོ་ཆོདངང་བསམ་ཚོང་ཁ་བགུནནས་། །ུས་ངག་གི་ཀུན་ཨྩོངའབངས་གུབཀོལ། །ཅེསའྱབུངབ་ལྟར་བརྟན་འགོར་སྲན་བའི་ལག་བསམ་ཐུགས་ལ་བཞག་གེ་ཞབས་འདེག་སྲསགངའགུར་ཁེ་ཤོར་མེང་བམཛདའདྲུག་་ 
ནུའང་འཇྲསྱ་བསྱ་ཙི་རང་བཞིན་བཅོབ་སྲུ་མ་བཅུབབ་ངས་པར་འབུང་བའི་ཕུལ་ཡིནནོ། །ཆུའི་ཐཱ་ཁསབཅས་དབོནགཡོག་ཆུབཟང་དུབོན། དབར་གནས་དངའིགས་གའི་ཆོས་ཐོགྲ་ཚུགས། དེནསྤྱ་རླཟོག་ཐར་གོ་ཟིརསེམས་་ 
ཏིང་མེས་བོ་རྡ་རེ་ཐརྒ་གིསཐ་དཀརབཟུང་བའིས་གཡུང་དུངའྱའིལ་དུ་གཞིབབས། སྩཾཁ་སྔ་ན་མསྦ་ཟིར་ཐོན་ཁརྒྱ་རམི་ཞིག་གིས་། གསེར་ཁོག་གོགས་དགོན་བྲ་ན་མས་མེར་བྲགགས། གབ་ཡོདཚ་དབསད། ལུས་བྲནམས་ 















༢ །ལྷན་པ་སེར་བོ་ཙམ་ཡངྱ་གོན་ས་མེདབར་མ་ཟདྲ་བནནལོ་དགྱཧུབདྲུནངུ་ཏན་ཆོས་རལ་བའཇོག་དགོང་འདྲག་ཟེན། འོན་གངྱ་བེདཚོ་ཟི་ལིང་ཏེའི་ཕངགི་ཡིན་བས་དགོན་བབྱརབནས་ཐོད་མེ་འཇུགསྟམ། 
ཏིདདཔོན་གཡོགྲ་ག་ཆང་ཀྱིས་ཟི་ཁིང་དུཤེབབ་ཆོག་འདཞེ་བགསང་གཏམྱ་བབ་བ་ལྟར་ཉིདནསླ་བཆག་དང་། ཞབསྱ་བྱི་བིངགོས་སེརྡབུབྱགོན་ནས་བེབས། བཱ་ཟའིརཱ་མཐརཞགྭ་བབསྲག་བཅུནྭ་ཧཱཆང་།ཅནྲ་དུག་གིས་་ 
མཇལ། རལྱ་ཚུངཚོན་བོ་ཡོང་བ་བསྟན། འདིའདྱ་བསནང་བབས་ཞིརང་ཞེས་དུས་ནས་འྲས་བར་གེམང་གསོབཏང་། ལམནས་བོད་བུག་ཚངྱ་ཁིས་དེབཞིན་ཁབ། རྒྱམི་ནམསྲ་གྲབའདི་ཚོས་བོག་གྱེལ་དུའྲགོབ་ཨེ་ཡེན་ཟེར། 
མཁར་སྡོར་མི་རའྲི་ག་ངང་ཐོབ ཏབཧཾནང་དྭ་ཁིང། ལྷཁ ངཞིག་ཅཏུབཞག །ཕྱིཉིནདབོན་གུང་ཡེལ ཐུག་བར་དྱགས་ཉགས་ཆེབ་ུང་། རྒྱམིའགས་མཇལནས་བོདྷསདལབ། གཅིག་གིས་ལྭ་བའི་འོག་ནང་གཟན་ཤམ་བ སྟན། 
རྒྱུམཚན་དྲིས་པར། 7 ན་བདག་གིས་བོས་ནས་འོང་། གཆསྦ་གོན་མ་ཡོདྲ་འུབ་བསྲ་གཆག་ཨོན་བཅུག །དབོནྷ་མོབནམས་བཤགས་བམ་དང་གོས་བཁ་གྱི་ཞུང་བྱའིནྱ་སིབ་བླརབས། བསྟན་འབརམའི 
སྔན་ལས་མཛད། དཔོན་ཆེན་པོསགནང་ཕྱིན་དང་ཤིང་བཟོབ་བཞིམངགས་ཏེ་དགོནཔ་བྱ་རུབཆག་བའིབཀའགནང་། ཏིངནས་དགོན་ལུངབ་འགར་གྲ་ཆས་གོན་བཅུགཚུལ། བྱིརསེརམོབཟམས་ཅདྱག་ཆསྲ་བབ་ཆོག་་་ 
པའི་བདགྱ་རྱེན་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་ཞས་པར། སེརྦ་ཆྱ་བསནས་ཆོས་དངཨི་མཐན་བའི་ཁསྤྱ་བད་མ་ཁནཨོ་ཚར་གཅོདྱ་བག་བ་ཡེན། ཐམས་ཅང་ཁྱིས་དརྨ་གཱ་གགོན་མིཆོག་བམིན་ཞེས་བཀའཕེབང་བཟང་བྱོ་བུང། རྒྱ 














ཁྲོག་དགོན་དུ་འདུ་ཁངབྱ་ཆབ། ཝྔ་མཆོདདང་ཤིངསྦཱལཆོའཕྲཁ་སྒོནལམ། དྱིདཆོས་བཅས་ཚུགས། ཟིལིངནས་ཆགས་ཡེ་གེརྦ་བིས་ཏེག་མགཉིངལ་སྤད། ཐོ་ལེཐངཆེནས་བྲགཁེ་གས་པས་དེར་དགོན་པ་བཏབ། རྒྱ 
ལྫོགནས་དགེ་འདྱུན་བན་སས་བེབས། དགོན་བའཕ་ཁྕ་དས་དང་འཆངཏན་བཟང། འདིདཀའ་བྱཅངུངགདབང་ཆོས་འཛིནྱ་གིབ་བྱ་མིགས་པའྲི་ནམ་ཐརྡ་བུཏིག་འེང་མཛོས་ལས་བིབ། གས་བསྡ་དྲས་འཁུག་གྲི་རེབ་བ་འྲབྲ་གུའི་་ 
སརྡ་སོསནས་ཆས་ཇེའཕིནལ་སྐྱ་ནམོ་སབཟུང་ཞེས་བཤད། དེའྱི་རིམ་གེམས་ཉིདབགོངདནམས་བསྟན་འཛོན། ཞི་དུལ་བག་ཡོཿ དྲ་ཁིངངྱ་ཆུལ་ཝུརབཞེས་པ་ཞིགགོ །དེའི་པྦུལ་ཨྭཱ་ཟོབཟང་མཆོགྲ་གུབཏི་མྷརྙརཁོ་པ། ཀུན་ 
མྱའེནམཆོགདང་ཐབྱབ་ཀཱནནིན་བོཆེ་སོགས་ཁས་ཟབྱ་ཆུས་ཁིགདམས་བསང་དགསན་པས་ཐུགསདམས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀོང་ནོལ་བཞིག་ཡེནལ། གསུང་རོས་ཟབ་དོན་སནབྱརདྱ་ཙྱསིམ་ཚོསསྦརུ་མིག་བྱར་ཚུའྱི་ཕུག་ 
ལེནངག་འདོན་མ་ཅིགདགོངསྤྱ་རན་སོགས ཡོདསྣང་། དྭ་ཀའི་ཡེ ཤེསབསྟན་འཛིནམཆབྲ་གུབ། ལྕང་སྱུ་རིན་བོ་ཆེ་ཡེ ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནལས་ཆུ་འཟང་ཇོཁང་དུ་རབཐུང་བསྒྲབས། བགྲ་ཞིབའྱའིལདྱ་ཆོབ་་ 
གྭརཞུགས། བཀའ་བོཏ་ཝ་དང་། རིག་གནས་སོགས་བགས་གཏེར་ཡོངས་བ་ཇོ་ག། ༈ །བཅུ་དུག་པ་རྗེའབཟང་དབལ་འབྱོར། མཁན་བྱྱཆུད་གསོལའདབས་བུའདིབ་བཅོ་ཝ་བྱབསསྣང་། ཟོབཟང་དམཆོས། མཁན་ 
ཆེནབོབཟངབཔྟ ནའཛིན། ཟྲོབཟངཆོབ་འཇོན། བསོདནམས་བསྟནའཛོན། ༈ །གཱོམ ང་མཁནསྦུལབསོདནམས་ འོད་ཟེར། འདིའིགོང་མྒམོ་སངྦ་བམ་དམཆོས་ནི། ༨༣༥༢ ༧༣༨༥ དགུང་ལོ་ཉར་་་ 


























ཐོཏ་ཡོངས་ཇོགསཁ་སངས། ཉེརགྲསུབ་པཁ་དབུས་གཙང་དྲུ་བཟྱ་བསས་པ་རིནབོ་ཆེ། རྱ་མམས་འཇིགས་མེ་དྲགགས་པསོགསལ་གཏུགས། ཡིདམ་མགོནའཇིགས་གཏིསྱ་ཁི་ཞལ་གཟིགས། ཆོད་ཐེ་འདིཏིང་འཁིན་སྩོ་ངགི་ 
ཁུརབཞེས། ཐུགསདམ་ལྷ་ཝ་གཅིགཏུགཞོཁངས་བྱསུདྡ་ཛོགསྱ་ཏིརོགས་པབྷརས། སྩོངཔའིབཆུལཞུགས་པ་ཆོགས་མཛདཔའྱི་ཆེནྱ་རིབ་དགོན་བནས་སཆགས་པའརྦ་བྲབཁྱ་གྲིནམ་པས་དབུས་ཕོགས་སུ་བསོར། ཙིར 
ཁཁོརལྭོ་སམཔ་ཡབ་པས་གིདབངབླསུར་བ་དངོས་སྔ་མཛོད། བལབཁོ་ཁོམཛོང་ཆུརྣ་ ཿཟེར་བབྱརཱདྱ་རགརྱ་སིགནསཆེནནམང་མཇལ། ཤིང་གི་རིརྡ་ནལ་འྱབོར་གི་དབངྱ་ཕུགཆེན་བོ་མྲི་ང་ཛོ་ཀིདེངསངགི་ཨིགྲསཱམ་གི་་ 
བོང་ཆོདདངསཉམཔ་མངལ། མདྩོསདྲངྱ་བོན་བཏེཚན་ནམསྱ་ཧིསབཟུངནས་ཆུརབྱསཐུརྦ་རཾབྱ་བང་པྲ་ཚུའྲ་པལྱ་གིསཐར། སླརདྲབསྲ་སུཐེབས་བརས་ཆུངཕུག་ཏུབཝགས་ནསསལ་ཟནྡྷནསས་ཧིན་གོལ་ལ་བཀོདཔའི་་ 
མཐརཆིཿ གས་ རླུང་གིནྣམ་འབྱོར་ལརུས་པ་ཐོནཔསྤ་རུལ་ཁམས་བགོར་བ་ལ་དཀའཚགས་མེདབྱ་བུང་། ཇྲཾརྲར་བྲརགིས་བངསམས་ས་བྱ་ཆང་པ་བཞིག་ཡིནཞེས་གྲ་བངས་། འིསྤྲ་ལྷ་སྣཱདོབཟང་ལུང་རོགསཆརོས་ 
འབྱརྒྱསམཚོ། མྭ་སག་ཁོ་བ། སྲུ་བེངགསུམ་ཀའྲ་བུངས་ཡུཁགཅིག་ཅིངའདྲིའི་རིགས་ཡིན། སེམས་ཉིདམ་ཆོགྲ་གུབཉིཨ་ལང་འབྱངྭབུང་། དགོན་ཁུངད་བསྡས་ཚདདངདབུས་སུདབུ་པར་ལ་སྩངས། གུངརུའི་ཕར་ཡིན། 

འགྲེཁ་བདོན་གསལ། སྟོང་ཐུནྷ་ཨལ་བཟང་མིགའྱ་བེངྡ་ནམས་ཐུགས་འཛོན་མཛད་དྱྭསོརྱ་ཕུངས་དང་། དམིགས་བཅས་འབུང་ཟེར་བྱར་ཞལ་འདོན་མཛད། པཊ་ཆེན་བསན་པའི་ཉིག་ལས་བསྟན་པར་ཇོགས། བདེལ་མྱ་ཧི་་ 
















༄༅། །ཐྲིད་ང་། འཁོར་ཆེནྱ་གིདབངགསན། ཁྲི་ཆེན་ན་བགྲས་པ། ཀྲེའྱ་ཚངླབ་ས་ར་བྲགོལ་། ཧུརྭ་ཱལ་བའྲི་སུན་ཡས་ལཆོསྔ་ཁྟས། རངངགོནྲ་གི་ཁིར་ལོ་ཏི ཤུབཞྲུགསཏེཁུགས་གཏིས་ཧིས་བྱ་གངས། ཆུ 
བཟང་ཇོཁངརབགནས་དུས་གྲུནཨྱ་བེནགསུམ་པལ་རྟེན་འབེལ་བསྟོད་བའིབཤད་མུང་ཞུས། དགོན་དེརྡ་གུཁིརིན་པོ་ཆེལས་དུས་འཁོརྩ་གིདབང་གསན། གཱག་མུངམ་ཁན་ནན་དང་། རྩ་སྷ་བྷཐཱཁྷ་ཨཱཁའངཆོས་འབེལ་མནོས། 
ཁྒོ་མཆམས་མངཔྱོག་ལནས་ཇྡོ་རེའཇིགསྱ་བདདངམ་ཁའ་སངམའིབགན་པ་མཛང་བསྔ་བིམས་ཞལ་གཟིགས། མངོན་ཤེས་ཤིན་ཏུགསལ། དྭལ་དགུང་ལྲོ་དགཅུར་གབས་ཤིངལེགས་མཛད་ལར་ཝནད་ཡོད། ཟགས་པ་ 
འཕྲིན་ཁས། མུག་བློབས་ཟུར་ཞིའྲ་ཕིན་ལ་ས་ཆས་འཕེལ། ཐཱགློདསཆོགས་འཕེཁྱ་རམཆོ། གཨས་ཏིངཐཱལ་བའྲི་སྣཱ་འོབ་ཟང་མཆོགྲ་གུབཏིཨ། ཏོབ་ཚངཞབསྲ་དུང་ངག་དབངྱ་ཆམ་ཚོ། རྒྱ་མིག་གྲོ་བཆུངབཐོ་དནམ། མཿ 
ལྷན་གྲུབ། འཇས་དབངསབསནའཛོན། སྲོས།ཁང་ཞབསྲ་དུངངགདབང་ཆོསྱ་སྱི་རསཚོ། འབྲུ་གུའི་ལྷརམས་བལྡུན་གྲུབ་བསྟནའཛོན། ཀྱ་ཚདབོན་གློབ་གལ་བཟང་མཆེགྲགུབ། རྒྱ་ཁོག་ལླརམས་བདོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
པསངསཁར་བློསབངགང་ས་བའི་བརྡ་བོན་ཏེ། བཙན་པོའི་བུསྨག། གངརའིགབསདང་བཔོ། དམ་ཆས་གིཉེན་འབེ་མསོགས་ཡིགཆྭསཆོགས་བའི་ེངནསའཆདཏནམ ཛད། དྱགིདཆསྨ་ནབགཏིང། དྱབརོཿ 
གསུསལྨ་རཱཆོང་རེ། སླཟའདུས་བཟངཉིནབདྡན། དབར་གནས་རིང་ཆས་ཐོག །དགུ་བའི་ཆས་བྱརདནས་སྨོན་ཁས། དབེནས་ལུགས་ཅིའཆམ་ལུགས་མཁར་དང་བཅབ་པ། བའི་བཅྲ་དགནས་ཇོསཆདྱ་སོན་ཁམ་ཏིན་་་་ 


















བདྡུན། ཝ་མཆོང ཅིན་བདུན་མངུགཏུ་གཏོརྱ་རག །རྒྱལ་ཟའིནངམགོན་པོའིབ ཧྟེན་སྦྲབ། ཁོ་སར་གཏོར་ བདངཆོས་གཏོར་བཅས་མི་ཏམས་གོངའབེལ་དུགནས་ཤིངྱརུཕག་ལ་ཆོས་ཐེ་བཏབནས་ལོ་ཏིས་བྱརདང་ཉེར་བདྷུན་བ་ 
རབ་ཡིདསྱ་བ བནལ་རྲིཁོདྱ་གང་ཡོད། མཆང་གཞིསག་ཟུངས་བ། ཧྭཛ། འབྱ བྱ་ཆལ། ཐུགབོ། བནྙསརཏེ་གེསསཉིད་ཆོོཝ་དྲུང་ཁྭགངྲ་བགགབྲརལབ་སང་། ལ །འབྲུ་གུ་དགོན་དགའལཝནཆོས་འཁོར་གིངནི། བཅན་པོདནྡྲགུབ་ ་ 
རྒྱམཚོས་གེམསཏིདགནས་བརྟན་པ། དོཁན་སོམཔ། ཐཱཟྲསོས་བསོགས་འབྲ་གུའིརྦིཁོདན་ཡོདཔནམས་ཁྲ་གཱ་བ་བསར་བཅུག །ཆརྐེནཉིདནས་གནང་གྟེ་འབུང་བཅུགཅིགཔའི་ཤིང་གྤེལ་ཁོརབ ཏབ། སྦུབ་པས་འབུག་ 
ཁོརབཏབ་པར་བཤང། དཁེན་སོམཔ་སྣུཚ བཏུབྲསས། གཱིན་གྲོམནོཨཾན་ཧནལ དགོན་པ་ཕན་ཚུན་གཏང་། ཨབ་རིག་དབོནྷ་མོབྱཧིས་ཚན་ཉིང་བཙུགས། བམསཏི་ ངདགནསབ་ རན་པ བཟུང་ཟེརབ་ཡ ང་སྣང།བར་སྐབས་ 
ཆུའཇིགས་ཧིབ ཉེན་བསྲ་བྲུའ་བྲགནརིན་བོ་ཆེསསུམམངོ་ཟེརབར་དགོན་གནས་ཐོས། རྟ །གདན་འབང་ནི། བཅན་པོ་དནྲ་གབྱ་རམཚོ། ཐུབ་བསྙན་རྒྱམཚོ། དབལ་ཁཱན་རམཆོ། རྒྱང་རྫོ་གློབཟངརྒྱཆོནི། འནཾཔོ་ཡེད་་་་ 
བཞིནནོར་བ་ཟེར་བའིའདི་ཀའྲི་གོངམི་ཅིག་དབུས་གསོང་། བཏཿཆེནླདོབཟང་ཆསྦྱ་ཧུན་ལརང་དགོན་དྲ་སངྱ་རུད་ལ་གས་མཁར་འཛུགམཁན་གྲིདས་ཞིག་དགོས་ཚུལཞུས་བར་འདིབགནང་བྟེ་ཁཱུགས་གཁར་དངྱ་ཀ་མོའལས 
ཆོགསསོགས་ཕྲག་སྔ་ལོགས་ཧི གེརའགའབཅུགས། ངགདབང་བཟངབོ། ཕུནཚོགསྐྱ་རསཆོ། བསོངནམསྦ་རམམོ། བྲཀ་ཤིས་དོན་གུབ། རྗེངག་དབང་བསྟནའཇིནའབྲིན་ཁས། ཟཾབཟང་ཆསའཕེལ། ཆེངག་དབངཆས་ 
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ཛེ་ ¦$ ཁེ 





༄༅། །གབགསྦ་རམཆོ། གིནགོལ་བོབཟངབསྟནའཛོནྱར་མཚོ་ཆུབི་བོརབཞུགས། བམསྭ་ག་བཞེངས།འཐྲིནཁས་དངྩྱ་རས། ཆེབག་དབངའཇམདབལ་བསྟནའངོན། རྒ་ཁོག་བ་ས་ལཱ་རྐམས་བབསམགཏན་ ་ 
བཟང་བོ། འདིལྱགྱི་རྱུང་ཡོ དཾ ཡངའབྲིནལ བདདྱ་ཆུས། བཱཾབཟངབས་མ་འྲགབ། ངགདབངརབྱ་ཧས། འཕྲིན་ལ བ་བསྟནའཛོན། ཟློབཟང་ཚུཁ་ཁྲིམས། འབྲིནཁསྦ་ར་མཚོ། རྗེངག་དབང་ཐུཐ་བསྟན་ཡརའབེ་ལ། འབྱོར 
རྩངྭསབཅུ་ ང་ངག་དབང་དརྩ་ཧས། བློབཟང་སྐལ་བཟང་། ངགངབང་བསྟན་འཛོན། སྣ བཱཟ་ཁྲཾརཾནྲ་བོབཟང་བྭ་ཕན་འཇོནའྲབིན་ཁས། འདིལྭ་ཀོང་དོལྨ་བ་མས་མདྩོསདྲང་ཨོངབེ་ཆོས་བླམབྱ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཐུབུབཀནནིན་བོ་ཆེ་ 
ལ་ཞུསནས་ཁོང་གི ས་གངགསུང་བཞིནྱ་བསན་ཡུགས་བུཁེག འཁ ཁ་འ མདོསགསྱ་ཀིགསནཔ་སིདང་། ནཁའོརམའྙིཆཾསྣམར་ལོངས་ཚོགས་གསནཏེཏམས་་ 
བཞིས་ཁ་གཅིགཏུའྲགུས། ནམ་ཐར་དབོནྡསོབགསེར་ཁང་བས་མཛད་པ་ཡོད་སྣང་། དེའི་སྦལ་སླཱ་དབཟངལུང་རགས་འཕིན་ལས་ཆོས་འབེལ་རུ་པཱཁ་ལོ་པདཀབཞུགས། ཆུབཟང་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབདཕུག །ཡང་ 
བཱ་ཟའིཧན་དོན་ཡོང་ཇོ་ཇེ། ངགདབངབའ་ཤིས། ༈ ཀྲོ་མོ་ཞབས་དུང་གལ་བཟངམ་ཆོག་གུབ། འདི་བས་སྤིར་བྲ་མ་མང་བོ་དང་། ཁད་པར་བཀ་ཤིསཁྱའི་ཁདྲུ་གུནམ་བེན་ཡབྲསས་ཐཟས་ཅདྱ་ཀི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གདམས་ ་ 
ངག་ཁ་ཞུན་ཐར་བཅད་བས་དབོན་མོབ་གསེར་ཁངབས་ཁང་ཁས་བཞིད་། བཅུཆའྱི་ཐིནྲསེག་གི་ཁིད། བསྟེན་སྦུབཀྱིརིས་བ་མངབོ་གསན།ནིངྱཐག་ལེ་ནདུ་བསྟར་བར་ཐོས། དེའི་སྤུལ་གྲུ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་ཏི་ས་ ˆ 

















ཤིང་ལུག་ལོ་པ། འདན་མ་ཚངལསརབྱ་བུང་དང་། བྲཀ་ཤིས་འྱའིལ་དྲ་ཆོསགརཞུགས། ཆསྦ་བྱི་ཧམ་ཚོ། དྭཁ་བཟང་དངོསྲ་གུབ། འཇམ་དབངས་བཟངབོ། སར་ཡང་ཐཱཟྲཁིཧན། ཡང་ཀོ་རྣ་གཁ་བཟང་མ་ ཆགྲ་གབ། ངག་དབང་ 
བསྟནའཇིན། གེསས་ཏིང་ཝརམས་བླདོ་བཟང་འོདཟེར། ཇོརསས་པྨབོབཟངདརྩྱ་རུསྤྱ་ཧཱམ་ཙོ། ཙགྲགྲ་འོ་བཟང་ལེགས་བ ཤདཏིམ། ཧེརྨ་བསབཤང་སྦྲབ་བསྟན་འཛིན། སྨིན་གྲོལ་འཇམ་དབལ་ཆོང་ཀྱིབསྟནའཛོན་འཕྲིན་་”” 
ལས། ༈ མོས་ཁང་ཞབསྣ་དུང་ངག་དབང་ཆས་སྱྱི་དམཚོ་དོན་བཞིབྱལུགས་ཕགལ་གཤེགས། འདིའཾགོངས་ཚུལ་ཁིམས་བྱཆག་བ་ཡེན། ཁོངདང་།ནགཁོདགེབཤེས་དོན་ལོདབསནའཛོན། དཔའ་རེ་དིན་ཆེན་སོགས་དུས་་༽ 
ཐོགདེརདགེབཤེསྲ་གགས་ཆེ། ཚུལཁྲིམསབྱཆགཔ་ལྭ་ཐུགས་དངྲ་གྲི་ནས་པ་ཆེ། ཛེ་གཞུང་ཨྲིདག་བཟོདབབྱ་ཆགབསང་བཟོད་བབྱརག་པ། ཁྱོད་ཆུཁ་ཁྲིམསབྱརག་པ། ངེདགཏིས་བོདྱ་ཧིབྱཧགབ་གཉིག་ལིན་ཞེས་གུའ་་ 
བྱསབར། རདགཉིས་ཨིའྲད། ངྱཆུལ་ཁྲིམས་བྱག་པ་ཡོནཏནྷ་གིས་བྱརག །ཁྱོདབཟོདབབྱརག་པྱ་ཕིགས་བྱརག་བསཔ་གགས་རྭ་ཁྲིསྱ་བུང་ཟེར། སོས།ཁངམ་ཁནབྱོ་བུང་། ཐྲུའུབཀནནིན་བོ་ཆེའྲི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་དགེ་ 
རན་ལ་གུནམབྱེནའ་ཇིགས་མེ་དཞབས་ཕརྦ་ཟིན་སནམོ་མ་བྲརལ་ཡངབྷས་དགོསྭ་བུངབས། ཁོང་གིབཞེདབསྲ་གུབ་པརགསར་བཆོས་གས་རང་ཚོའི་དགེནནྱ་བདགིན་པངཞེས་སྲས་སད། ངག་དབང་བསྟན་འཛོན། ཡང་ 
ཙགྲག་སོབ་ཆུང་སྲུ་སླེབློབ ཟངལེགསབ་ཤདཉིམ། -ཤིནའབུངཞབས་དུང་གལ་བ ཟངདངོསྲ་གུབ། འདིགཏིས་ཁྱ་སྩེ་རུད་ཡོད། གམས་ཏིདཆསམ ཛད་ནམ་སྣང་རོོརེ། བློ་བཟང་ཐུབབསཱནའབརྒྱས་ཁྱི་བརབཞུགས་ཏེ་ ཅང 




















] །གདན་ས་བྱ་སངས། རབྱ་བུང་བཅུགཅིག་པའི་ཤིང་གཐཱལལ་ཆོས་བབཏབནས་སྱ་བཡནཁོ་ཉིས་བྱརདངྡ་དགསོང་། རྲིབོདྱ་ཀང་ཡོད། ༈གནས་བདགྲ་བགདཀར། འདིལ་ཇོབྱ་ཐོང་དཀར་བགནས་ཤིང་། 
ཀྲ་དོདམཆེ་དངྲག་སོགས་དཀརྦ་བོགསསོང་བསང་། གངས་རིདང་སར་སྤེདཡོད་ཟེར། བཀའགདམས་གགས་བམ་ལས། དེ་ལི་གཞུངལ་འཇྲ་གངོགས་ཡོད། །དང་། ཏོག་ཁ་རིན་ཆེན་འབརབ་ཡོད། །ཅེས་བའི་ཏོག་འདི་་ 
དང་། འཇུགངོགས་འཇུཌ་གངོས་འཇོན་སང་། ཙ་རིའིགནས་ལྟག །དགོན་པའྱི་བང་ཤརངོག་གུབདེསཆེབླ་བཟཅཙོ་ཨ་ཁྦཾ་གིདྱབིབབ་ཅན། གཞན་བདེམཆོགདཀརབོ། མགོན་པོ། ལསོ།སྦྱ་རཁྨ་དམཆོ་དམར་བློག་་་ 
གྲགུཿམཏེ་མཆྒོ་ཝཾ། མཚྟོརའི་ཆུདགོན་བཟིག ཞུངདུའབབ། སྭོངའཁོར་མངྩོརུདྱརྔམཆོསབདེམཆག་དངཝ་མོའྲིབསཚོངོང་བཟུང་། གནས་སྭོཕེ། བག་ལ་ཞབསྔ་རེབ་བཞག །གང་ཞིག་ཡིདལྲ་དན་བཅམྦ་གིསྱ་གང་། ] 
མཆག་དང་ཐུནམོངདངོས་གབམ་ལྲས་བ། །སོལ་མཛདཉེརབཞིའིཆ་ཤས་གཡུ་མཚོལ། །བངག་ཅགཁལུ་སངག་ཡིདགསས་གུསབས་འདུད། །ཅེས་བསཆོམཇལ་པྲ་དམསལ་འདོནྱ་རུར་ཝགས་ཚོབགནང་། ཀུན་སྔབན་་ 
མཆོག་དང་བྲུའབྲཀནགོངམ་གཏིསྲ་གང་བེབས། གནས་སྲོ་བགརི་བས་རིས་གིངྱབིབབ་སུ་ཡོད་པའྱི་བྲི་ོདབའབོ་ཐག །བར་མགཔ་འབཐུག །ནངས་མཁའའགྲོ་གན་མོས་བྲམང་བའྲིགོ་བརམ་ལ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའིགཟུངས་འང་བོན། ཕིམ་ལ་གེགེརྦ་བི་བགྲོ་ཁབམང་བོ་གཏེརངྲ་བས་ཟེར། བག་ཁྲ་མོག་དངམདའྲི་ཇེས། ཞབས་ཇས། སྔ་ཁཱའྲི་རེབ་ནམས་གསལ། འཐ གསོསྲ་དགལརིསྲོདི་བ་བའི་མིག་མངདང་ཡི་གེ་་༠་ 
















ནས་བསངབས་འཐུགུཐོགས་ཡང་ཟེར། ཀྲ་དོདགནས་བཤདསོསཁང་ཞབས་དུངཆོས་དབངྱ་རམ་ཚོས་བྲགིག་བ་ཡོད། སྨདྲ་ཁིཆར་མཚོགོརདབེནགནས་བདེཆེནགསང་ཚོང་། འདིར་བ་ཟྭ་ཁི་གན་བཞུགས་། ༈མཆོད་རྟན་ 
ཐང་ནི། ཇེསངྩོཆུངྱ་རྲམ་ཚོགངན་དངས། དགོན་པ་འདེབས་པརྡ་ཁུས་བཞཁྱ་གིས་བཞས། མཆོདགཞིས་ཆོགསསྱ་ཟིབ་རངརང་གི་སར་འདེབསྤྱ་ཆུཌིའདོད་དབང་བཟུང་བར། རཉིདནབ་ས་བག་ཁགས་པ་ཞིགབཙལ་དགོས་ 
གསུང་ཏེ་མཆོད་རེན་ཐངདའདེབསྦྱ་རྦུ་བས། ཛོན་ཀྲརརོལ་བའི་དྡོ་རེ་ལང་ཇུས་སཱ་ཐེབསྭ་གབས་འཇུ་ཁག་ཆུའགམ་དྲུ་ཀུ་གདུག་བཅན་ཅིགགནག་པདམ་ལ་བཏགས་བའིདས་རྟགས་གུཿཆོད་ཏན་བྱརྩ་ཙཾ་བྱརདབཞེངས་ 
བས་མཆོད་ཏེན་ཐང་དུ་ཐོགས། མཆངད་རེན་བཞེངས་བའི་ཤུལ་དངསང་ཡང་ཡོད། བཐོསྱ་གིས་འཇབཏུལ་གབསདམ་ཁ་བཏགས་ཟེར་བའང་སྣང་། འདིདང་ཉེབརྨ་ཀུ་བདུད་མགོདསུ་པའིགནས་དྲ་ཀོངའྱཁིལ་བའྲི་རུ་མིག་ ་ 
ཡོད། གནས་འདིའི་བུར་འདན་མྲ་གུབ་ཆེན་གྱི་ཞལ་མོབརིཞོད་པ་ཁ་ཤས་ཡོདཔའི་པེང་དྷ་རཏིག་དོབ་ཚང་། ཛཱ་ཁོ་གྲསཿྱ་སྱིག་བ་ན་མང་་བསསན་སའ་བྱ་བུངབྱང་གཅིགབའི་མེཕག་ལོར་བཏབ། ཆོགས་འདོན་སོར་དང་འགྲིག་ 
ལམ་ཞལ་བཀོད་གནང་། འདན་ནམ་དྲ་ཆེཉིདྱ་ཁིས་དགོན་བའྲི་དངབཏིངབསྟོངའཁོརསཱལ་སྐུར་བུལ་ཞེས་བཤད། ཝཔ་ཆེན་པོས་བ་ཤིས་དངྱཆསྨ་གིངཞེས་བའི་མཚན་བསམ། བཏཆེནཆོསྦྱ་རན་གིགསུང་ཝུར་ཙངས་་ 
བ་བསྲང་མར་བསྟེན། གུམ་བའི་ཆོས་འབྱངང་དུ་བདྲེ་རུ་ཐོམ་པ་ཞིག་བ ཨཱངཔའིགཆིའི་གེ་ངང་རེམདྩོ་ཆུདྱརྩ་སཚོང་དར་བརྩ་བས་ཞེསའྱབུང་། དཆེསའདན་མྲ་གུབ་ཆེན་ཁ་ཞུས་ཏེསཚནཉིང་རཱུག། འགྲིག་ཁམ་བྲཀ་ཤིསྣ་གོསང་ 
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ཆས་སྩོང་ལ་གཏདགཉེར་གནང་བས་ དེང་སང་ཡང་དེའྲདྲ་བེད་མཁན་བུངན་མི་ཤིས་བ་དངོ་བུ་འྱབུང་། རྲིདུག་བ་འཇམ་དབངས་བསྟན་འཁོནྱ་ཆས་ཆོསྱ་བང་ཆོསྤྱ་རཁྱ་ྱི་བུབ་ཁྱིགཏོར་ཆེན་ཤིན་ཏུགཉན་ཆ་ཅན་བཅུགས་ 
པའྱི་ཧུནངྭ་ལུ་གནས། ༈ རྒྱུང་སྣདངགེབཤེས་ཛོ་ཁོ་ཆེསྔ་རྲེགགས་བྱ་རཇཚོའྲི་བླཱ་ཧྲེབོ་ཁྲ་མོབཟུར་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནནི། ཆེབ་སོདནམསྦྱ་རམཆོ་འི་ཐུག་ང་ཟིནྱ་གྲི་མོངམ། དེཏིདྱ་ཟིགྲངབ་ཤདའ་ཇིག་བྱ་བེད་བཧེད་ 
རིམ་ཟིན་དྲིསྱ་ཀྱང་ཡོད། ཕྱག་དབེ་མངད་བསྒྲིགབ་། སྲུགགུང་ཐུགས་རེན་དང་བཀའབསྟན་བཞེངས། དབུསྲ་གུབེབསནསདམ་བ་འགའ་ཞིག་ཁས་ཆོས་བཀའ་ཅིརིགས་གསན། གུ་ཡོན་དངཉམས་ལན་འགྲནྨ་ཟམེད། དགོན་་་ 
འདིར་ཡང་སྐུ་དིན་ཆེབའི་ཚད་དུ་བཚི། སཱའདའ་གབབ་ཧིཀ་གྲིག་དགབོ་ཐོན་བདང་གཟིམས་མཁནས་གུའཕར་བ་བཅསཁལ་དབུགས་མི་མངོན་པརྦ་གུར་ཅེས་འབ་ནནའཇས་དྭབངས་གསུངས། དགུང་ལོ་དོན་གངས་བཞྲུག། 
༈ ཧ།བློ་བ་ས་དམ་ཆོ་དགོན་འདིའི་དགེབཤེས། བྱདཚལ་འདུཁབགུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཆ་ཚོང་བུགས་ལ་ཡོད། ཕག་ནོར་ཡི་དམ་དུ་བཧན། ཐཱགསྣ་རུབ་ཆེབསན་བཟའ། དབྱུག བཞེས་འབྲོ་གོགས་བྟེང་གེབྱ་ཀིགནོད་ 
པལ་ཕན། རྒུན་དུ་རའཇུག་མངོན་ཏོགསྐྱ་ཆན་སོགས་ཞལ་འདོན་དང་། གཞུང་ལས་པལོ་དགུ་མ་ཛད། ཁིརབས་ནས་མཐོདམན་སུལ་ལང་ངདགའ་ཟོཁ་འཇོགམིསཛང་པར་འགིག་ཁམ་ཤིན་ཏུདམ། མཚོས་ལོགཏུ་་ 
ངནཁ་བགངྱ་བས་མྱ་འན་ཅིངདེ་རིག་ཟུར་བཏོན་ན་ཆོགས་གཏམ་ཁ་བཏང་བས་མཆུན་ཆེབྱ་བུང་། དགུང་ཁོ་དོནྲ་གངབ་བཞུགས། ཏིནཅིག་གྲུ་བསྣུནྱ་གྲི་ན་མ་བཅུང་ཟང་མེད་པརྨ་ག་བའགའབོསནསཞལ་ཆྱེག་ 





















༄༅། །ལྟ་བུམངདུགནང་། ཐམ སཅདྱ་ཀིསྣ་རུང་ཁམ བ་ཡིནཔམ་ གྲུ་མདུན་དུ་བཅརནས་བསང་། ཏིན་གཉིས་པའིམཚན་མོ་ཐརངས་ཁར་ཆོས་གོསྦ་སོན་དགོས་གྲསངས་པར་ཐརྐལར་ས བབརྟགས་མ་་ 
བྱས་གྱང་སུཆོས་མནབས་འབྲལ་ཐུགསངམ་གིབགཤེགས། གདུངཞུགས་འབུཁྱ་བག་པའ་རིངབྲ་གེ་ཁ་མྐ་དྷ་བོན། ༈དོབཚང་དབོན་སོབངག་དབང་ཉིས་དབུས་གིདགེབཤེས། ཆུ་ཡོག་དྲུས་འཐུགས་གབས་གཙངཔི 
གཉིརགནང་།དམག་ཆེན་དགོན་བརབབས་བཟབས་མཁབ་ཧིམཛདས་ཁགས་བསྱ་བིརྨསོག །དགོན་པའིཉེའདབསྒྱ་རཐང་དུདམག་གར་བཏབ། འདྲིཐདའྲ་དལག་ཕར་ཁའྱི་ཁ་ཟིཟེར་བའིནགས་ཁོདངུ་ཁངས་་་ 
མཆོག་སྦལ་རིན་བོ་ཆེ་དགངལོ་བྱ་ཆང་པ་དམགྱ་བོཁྱ་གིས་བཞུགས་བྱ་ཆངཔ་ཤེས་ནས་པཱཁ་སཱམི་སཱོདནདགོན་བ་གཏོརྩྱ་རུ་ཡིན་ངེབ་བྲསིགང་བར། ཇེའདིདངགེརྭ་སྲདགའིགསྲ་བོས་བསུནྱ་གི་སྦལ་བའི་སྲུ་རིད་ཁ་ 
ཞུས་ཏེ་ཐུགས་ཐགབཅང་བལྟར་བེབསྱ་རུབས། འདྷིགབས་དམབ་སར་དགེ་རམོ་པ་ཞིགསོང་ཕིན་མགོའྲབེག་ངེས་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅིང་། ལྕག་བརདགོན་མུངནག་ཡིགྱངུཐེབས་པ་བཅང་ལྕངྱསྨྲ་བང་བནམབ་འྲོ་་ 
མཆུས་པར། རེའངིས་མཆགསལྱ་རབྱཏཱ་ཁཱར། ཛོ་ཁོགཟུངསྤྱ་ཆལ་བམས་དང་དཔོནག་ཡོག་གྲངམ་དམག་ཐོག་ཅྲུ་བོན་བའིཁམ་ཁར། འདིབས་དདིང་ངེདག་ཁ་ཅི་ལོང་ཨི་ཤེས། འོནྭ་ཁང་རེཉིད་ཁ་སོན་མྱ་བུངན་ 
ངེད་གཉིས་བསདྱ་བང་ཐུགས་ལ་བཟུང་བས་འཐུསའུས་པར། ང་ལནྲསལ་ཡང་སྩོན་མེད། ངེདྱ་རནག་ཏུའྲགོ། ཁེད་ཇེར་སོར་དེར་ཤོགགགུངས། དརེས་སོན་མྱ་བུངན། ངེདྱ་རནག་ཏུ་མིའྲགྲོ་བབ་བར་ཨ་ཧདེ་བདེན། 








ཁྱོདའདིནས་སྦོམ་ཛཱེབྱེང་རྒྱ་ཡིནའདུག་གསུངང་བྱིས་ཧུ་བླས་བྱང་རྒྱུའི་ཁུངབཱནད་གླེང་། སྔོཁོ་དབེཚང་གཉིས་སྲུ་བདག་ཡེན་ཁུཁྱ་གིསྣ།།ཞིན་ཁ་ངྲ་ཐོདྱ་བས། འདྲི་ནམ་ཐར་དུགྲགུངཚཾཁ་དབྱངུངམི་མཇུན། སྤུལ་བའི་ 
གུུ་ཉིངཀྱི་གུང་གི་ཟུར་རེརེས་དབོན་ཆེནྡ་ནགས་ཁྱིཐོབ་བྲ་མེགསེདདུང ་བསཐམ་སདཧལས། རྒྱནགནས་མྱིར་བབག་གབས་རེའ་དེབཆེངགཉརྦ་གིབ་མཇར་བརྩ་བོན། དངོས་འབུཌ་ཕུཌ་ཏྱེ་བུབས་འཇག་ཞུབ་པར། 
ཏིདནས་ངེདྱ་ཀི་དོན་དྲ་མོག་ལ་མ་ཚོས་པར་དཀའཁས་མོངབ་སེམསན་ཡོདྱརུ་ཁདང་། ཆོལོ་གནང་ཙོབ་མཛང་བདགོས་མེདང་དགོངས་དངདྭ་བླ་བང་། དེནས་ཏེན་སལ་ཞིག་གལ་ཆེཞུས་བརྩ་ལུངྱ་གགོངསའྲིབགས་དཔ་ཅིན་ ་ 
རྒྱལསྲབ ཏློབཟང་བསྙན་འཛིན་བའིཞལ་ཐང་གིས་གཙོབ། རྲུ་བུགགོགས་ གསྱ་ཀིགནང་གྱིན་དབའཐལ་ཕུག་གིག་གུང་གེང་ནང་པྱརབྱ་སཱཁ་བས་ཁཱག་པར་མྭག། དགུང་ཁྱོ་གྲགགངབ་བཁུགས། ༈ བདྲེ་དུདརྒྱ་རུཊ་རུས་ཙོ་དབུས 
གུབེབས། སྡོམ་ངདུ་ཐུགས་གཏེརགནང་། དཔོན་སོབྱབམས་པའིདངོས་གོབ། ཁམརིམ་ཁབཤང་སྦྲུབགཉིས་ཀའིགོནངྱ་ཐོངབ་ཐོན། མདྩོསདྲདྱ་ངོནནས་ཉབས་ཁེན་འབའ་ཞིགཞངདབཞེདྱ་ཀང་ཉིདལླ་བམའིའོས་བབཆེ 
ཁིང་མི་རྣ་རམས་འདོད་དབང་བཙན་པབ་ ཁྲི་བུརབཞེས་དགོད་བུང་། བྱམསཁང་ཆེན་སོ་ཞིགགསོགམཁང་། ཆའྲཐུཁ་སོན་ཁམ་བཅུགས། ལམ་འིདྱཀྷིསྔོནས་གདུཌྱ་བབྱ་སངས་པསཏམས་ཁན་བཟང་ད་འབེལ།ཕྱོག་་ 
བབས་ལ་ལང་བྲ་དུང་མི་བཞེས་བསོགག་འདུལ་བའི་གྱུནསྤྱོད་ ཤིན་ཏུ་དག །དགོན་བུངགྲིཁིར་ཡངབཞུགས། ༈ རྗེམངོ་རྒྱུད་རྒྱ་ཚོའི་དངོས་མོང་མོ་ཁོ་ཁྲིརནྱ་ཧྷ་ཐཱལྭ་ཨཱ་བསོདནསས་དབལ་བཟང་། འདིལ་ཟུརབྱ་རཱཀ།་ 













༄༅། །ཡང་ཟེར། གནས་བཏན་བ་གུཁའི་ནམའཐུལ་དྲུ་གགས། གྲྭ་གརམབེབས་ཤིངམ ཐུན་སྣངདྷ་གཱལོནྷ་སྲི་རམ་པ་མི་སོནྭ་ཧང་མངོན་ཤེས་ཐོགས་བམེད། འགའཆརེས་ཕུག་མོ་ཞུསན་གངས་བམ་འབྲེལ་ 
བདྷ་མགྲསང་བས་འྲབལ་དུ་བཞདགད་འབུང་ཡང་རེསསརྐཐོགཏུའབབ་ངེསྱ་ཧིངོམཚརབ་ཡོད། ཇྡེྲུངབྲ་ུན་ཞབས་དང་། ཤིངཟ་དབོན་གོབསོགསྭ་ཀྱིསྱ་ཕགསོ་ཞུ་གནང་། གངགྲསུངའགུབཔའིབདེནཆོག་ཅན་་་ 
ཞིགྭཱསང་། ཁག་གབུམཔ་ཁག་ཤེགས། གདྲུང་ཞུགས་འབུལ་སབས་སུར་ཁང་སྟེང་དུའཇའཚོནྣ་ཟུམ་བོ་ཤར་བཟམས་ཅད་ཁིས་མཐོང་། ༈ རྒྱཏྟིག་དཔོནྭམོབངགདབང་ཆོསྭ་ལནྱ་རམཆོའམ་དཀོན་མཆོག་ཡརའབེལ་ 
པ། སྟོང་འཁོར་རིན་བོ་ཆེདང་སཉམ་དབག་ཤིས་འྱ་ཆིཁ་དུ་བེབས། ཐུགས་གཉེར་གནང་། གུནསྦའེན་འཇིགས་ཞེདཞབས། བཀའའྱུར་བའཇིགས་མེདདབྱ་ཆས་གོགས་བསནན་བགསན་བྱ་རཆེ། ཁིརབཞུག་་ནས་ 
འཆངཏནདམརཁིང་། དགེབ་ཤིསྣ་རམས་ལ་འཕོས་བདོགས་སོངགས་དུསའདའབམཛད་བསྱ་བདཛོན། འགྲིགཁྲིམབ་དམ། རྒྱནདུ་འདོདཆུངཆོག་ཤེས་གྱིས་སྦྲབ་བཉམས་ཁནཁ་གཞོལ། འུཁགྱཆུའྲགམ་་ 
འདནནན་བའིསྣྲབགནས་བུག་རིསརྲི་བོདང་བཞུགས། སྣརགཞི་སནསཆྦཾ་ཧེན་ོས་ཡང་མླ་དང་བརདཀའ་སཱདྱ་ཧིསཏིན་མཚན་ཁོར་ཡུགཏུའབདཔབ་མ་ཇིདངྱ་པུར་ལོ་གསུམ་ཁྲ་གུབ། སུམཆེདངགྐེ་མོངཞིག་་ 
ཡོདབ་སྐུཆས་སྱེ་ལབརསོང་། ཁྱོདསཱོངལ་མཇིཛནགསུངབ་བརཏིན་ཤས་བསསང། ཏིན་ཅིགཇེའྱི་གུཐང་ཞིག་བགམ་པའི་སེངནས་འོད་དཀར་པོ་ཁོངགིི་སཾགཙུགཏྲུ་ཟུག་བཟཐོང་། ཐུནགགོ་མནས་ཞུས་བར། ཁྱོདའབྲུའ 
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སྣང་ཡེནའགྲོ། གཞན་ཁསབཤདངེས་དམ་དོགམ་ཛད། ཏིངདང་འཛིནྭ་ག་གཅིག་པ་རབརནྒན་འཇས་དབངས་པས། ཁོངམཁིདུང་ཕུརབླསབསྦ་ཟིནམ་དོ་མགང་ཀྱི་འྲོ་བྱ་བསན། དཀའགནས་ནསས་འཆང་ཚོདགང་ 
ཁ་ ཡང་སརདང་མི་འད་བའིགོབ་ཟབམོ། ཞིག་ཆིད་འདུག་པ་དགེ་ལྩོར་གནདངུཨོང་བའིརྟགསརེདངེས་མོ་ཁྲོམལ་སུཁ་གསུངས། འབུངའྱསུར་མངོན་སུམ་དུགཟིགས་པསགངགསུངབླསུ་བཟེདབསོགསཏམས་རྟོགསྔཀོངང་་ 
རུར། ཟབཡུང་རི་ཁྲོད་བཏབ གསུངརྩོམ་ཡང་དགྲེ་ལན་ལེགས་འགྲེཁ། འཇིགསྱ་བདབྱ་ཐེདདིམ་ཚོ་སའྲོ། མཐུར་ཚན་ཐོ་རབ། ཀུན་མ་ཁེནབར་མའྲི་དུངནས་རྟན་འྲབེལ་བསོད་བའིབ་ཤདརུངགསན་པའི་ཟིནཟིས་དང་། ཁྱགའིདར་ 
རྒྱསལས་དམིགས་བརམའིལས་ཚོགསྦ་ཧྲི་འིདགསན་པའི་གསུང་བཤད་ཟིན་བིས་བཅས་ཡོད། དྭུང་ཁོ་དོན་གངས་བཞུགས། གདུངྡ་ས་ལ་དུངག་ཡས་འྱའིལྱ་ི་དྲབིབསྔ་རུངདགཏིསྱ་བུང་། ༈ཚངངདབོན་མོབ་དཀོན་་ 
མཆོགྱ་ནམཆོ་བབ་ཤིས་ཁྱའིལྱ་གིདགེབཤེས། རཉིག་གོངས་དང་རབནའཇམ་དབངས་གསུམ་འཛིནླག་གཅིག །རིགས་ཁུངའགྲནྷ་ཟཨེད། མདྡོ་ཐཱགས་རིག་གནས་སྤྱིདང་ཁྱང་པར་ངོས་ཁམ།ཁས། དམ་ལབོར་ཐུག་ 
ཉམ སྲ་སུབཞེས། ཐུནབཀཱནཆབ་ཤོགྭ་ར་ཏིག་གོངམ་དང་འདི་བགཏིབ་ལབྲསགས་བྲརོདཆེ། སུཆཚོསང་དུཁྲོགངསབཞིབྱངཱ་ལཱགལ་ིན་མཚན་གྲེལ་ཏེདགེ་སྦོརའབའ་ཞིག་མཛོད། དབངག་ཅན་མའི་ཁལ་གཟིགས་ 
བར་གགས། ཁིཁྲརབ ཞགནས་གངྒགཚའྱབོངགིབར་དགོན་པའྦིས་ངོནགཅོ་བྗོནམས་ལ་ཁལ་བཀོདངང་དེ་བགུན་བླམབས་པ་ཞིག་ཡོདཔས་དའཁོརླག་ཚངཚུགས་ཐུབ་བ་ཡང་རེའདེའིའིནཁས་ག་ཐང་། དསུངཁོ་ 










༄༅། །དོན་གངང་བཞུགས། ༈ ཐུཌུབཀཱན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིརབཟུགས་ཏེ་དགོན་མུངཧོརཞིས་དཀའབཅུ་དང་། སམས་ཏིདྱགྷཱ་བཱཾགཉིས་རིས་པར་མོབྱརུངདབྲགོས། ཧིམའདིའི་གྱེ་རུང་སང་འདྲརི་ཁོ་དད་ཡོད། 
འདུཁངགསར་བཞེངས་མཛད། བདེལམྔ་ཧྲི་འིདགནང། བྷེམབསཚནྱ་བེ་དངིག་དངདཀར་གཏིས་སགསྭ་ཀྱི་བྲ་གསལ་ཞིང་ཡུནརིངྱ་བུང་བདབོནྷསོབབསོ་དནམས་འོངཟེརསོགམྦ་ཧིས་ཐོས། དྲེངུསམོབ་རུང་་ 
འཕན་ཡུ་པ་བོབཟངྱ་ཧས་ཚོ། སེརབ་ངགེབ ཤེསྤ་བོབཟངའཆིག་སམེངསོགས་དགེ་བཤེསྲ་དག་ལ་མང་། རྒྱདགེབཤེས་བློབཟང་བ་ཐོགམར་བཀྲ་ཤིང་འཁྱིལ་གྱིགྲ་རྒྱུན། བེརྩསདལ་རྲབས་བ། ཧྟོང་འཁོརསྦུལ་སྦུས་་ 
ཁྲིང་ཡོང་བསྟོང་འཁོར་དུ་གཞིས་ཆགས། དེརྒགྷཱ་བཱ་ཡོང། ཨ་བནྣལཝ་རམས་པབསོད་ནམ་མཁོད་ཟེར་བདབུས་སུ་བེབས། གོསངངུ་ཐུགས་གཉེར་མཐརྦཡིན་ཏྲེལ་དམས་པ་གནང་། ངགུང་ལོ་དརྦྲ་གངས་བཞུགས།བྱི་ཆུད་་ 
གྱངྩང་། ༈བདེརྒུཞབས་ཇྲུང་བརྩོན་འགྲུག་སེངྡེ་ུན་མཁེན་བརམ་གདན་བར་བཀོང་གབས་གཏང་གོར་རིན་བོ་ཆེའི་བཱ་ཚངཏུབལ་ཤིས་འྱའི་ཁྲ་དཐེབས། མཁན་པོའི་ཆོ་ཁོགནངབས་མཁན་བོ་སྤྲེདརྦ་གགས། འཁྲ 
བདྡེ་དཱུ་མ་ཁན་ཧ་ན་དབསྲ་སུ་ཐེབས། རྒྱུན་ིང་བཞུགས། གསུང་སདབཟང་བས་ཨོཇོགྭཱ་བེལིའིདགོནཔར་དབུ་མཛད་དུབོན། འདིཀའིཁི་ཡངམཛད་ ༈ ཧོང་སོརསཆོག་ཐཱལ་འཇམ་དྱབངས་བདྟན་འཛིནྱ་རམཚིཔ་་ 
བཞུགས་ ཏེདོབ་ཚང་ཞབས་དུང་སོབ་ཆུངདུབསོས། ༈ ཟུར་ཞིངག་དབངའཇམ་དབངས་ཆསྲ་གགས། བ་ཁྭ་སབ་ཟུརངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྦཁྷ་སཱུརངོསབཟུང་། དབུས་སརྦ་གངས་ཁི་ཆེན་སོགས་ལ་གཏུགས། གསརརྙིང་ 






















༄༅། །གཅིག་བཅས་ཕག་དབེ་དང་རེན་གྲབམ་མཐའ་ཡས་བ་བཞུགས། མཆོདག་ཆེས་བོ་ཁོ། འཇ་ཡགཔ། སྙོབཚངཆུ་རྒྱུད་བ་དང་བྱངངོས་ཇག་རུང་བསོགས་མང་། རབྱ་བུངབྱང་གཅིགཔའིམེ་ཕག་ལ་ཆས་ཝེ་ 
བཏབནས་ལོཉིས་བྱརདངགསུམ་པ་སྦ་བའདིའོ།༈ །གོན་མངྩོ་རཱངྱ་རསཚོས་དུགྲ་རུ་ཞིག་བདུད་ཛེའི་མིངབཏགས་བ་ནས་རུདྲེཐག་མཁོ་སྔ་ཙིནངལ་ཤིནཏུ་ཕནཔའྱི་སནཆུ་ཡོདཔའྱི་སན་ཐང་། གཞན་ཡངྱ་ཐོགས་འདིར 
སྙན་ཆུའིགས་མི་འད་བམངབར་སངངོ། ༈ །དགོན་མུངྱ་རྭའཱརབའྱབམང་པྨ་བློ་གས་ཁིས་བཏབ་བྱྱ་རྭའདགོནདགའྲ་ལནདརྩ་ཆཱསྨ་གིངངམ་སརྦ་ཚུད་དགོན། འདྱི་རུ་མུང་དགོན་དང་གཅིག་ཅིང་ཁྱུཀླ་བས་ཤེསརབཏིམས་ 
བཏབྱ་ཁང་ཟེར། སྔརསེམས་ཏིད་དགོན་ཀང་འདིདང་ཉེབར་ཡོང་བསྔ་རམ་ཐར་འགའ་ཞིགྱངུ་གེརྩ་ཚུད་དགོན་དགའ་ཝན་བྱ་རས་གིང་ཞེསའྱབུང་བའདིགཉིསགད་རངངམ་ངོམ་འཕྲོད། ༈ དམར་ནིརྲི་བོདནི་ཤེས་བཏམའི་་ 
གླུས ཤེས་རབ་དྡོ་རིས་བཏུབ། ཏའིཏུངདགོན་ཆེན་ཐོས་བསམ་དྭརྱ་ཆས་གིངནིཁྷཱ་ཀླ་བམ་ཤེས་རབཉིམས་ས་ཁུག་ལ་བཏབ་ཟེརྩ་སང་། དྲརྭསྭྱ་སངང་། ཀྲ་དའྱི་ཐེང་བུདས་བསང་དྲུ་བོན། དེདགགིས་གནང་བའི་ཉེནགསས་་ 
མང་། རྟག་ལུངྒ་ོ་བཟངཉིཨསྱ་བང་ཐི་མཛད། ལླུ་བ་ཞབས་དུང་དབ་། དའི་ཐུནྨ་ནདབོན་པོ་ཐཾ་སིསགས་ལྩོ་རཤི་བན་ཡོངས་ཚོགསྔ་ཆིས་གུནྲགོལ་གོངས་ཁིརགདུན་དངས། ཁོངགིས་དགོན་པར་བཅའ་ཡིག་བཞག་སུཊས 


མགོན་བརམ་ཡརལུངངགོན་དུ་ཐེ་བས་གབས་འདིནས་འཇིགས་བེད་པའ་བོ་གཅིག་པའིདབངསོགས་ཆོག་བཀའྱ་རཆེར་སལ། བསྙེནརྫོགས་བརྒྱངང་སོ་གཅིགརབབུང་དགྲེ་ཆུལ་ཆེབ་མངབབླསབ་པརགྲགངས་པས 





















༄༅། །བཟུང་། ངགེ་འདུན་གཱཿཨངུ་ཝགྱབུང་། ལྷ་ཁངངྭ་རྣ་མའདྲེནའོདསྲངདང་བངག་ཅགགིསྟོན་པ་སོགགས་བྱ་རབྱ་བང་གེགས་མངབོའིའཕཁ་གདུང་། རྒྱགར་པགྲབ། ཇོའབྲོམ་ཡབྲསག། སཆེནགོང་ 
མགཉིས། ས་བཅཁུདབོན། མརཨིརསྭ་རུང་། འཇས་དབངས་གཙང་བ་བདུན་བྱརུདགོགས་གྱཆེན་དུམའྲི་བུགདུང་དངྒ་གུ་བལྱ་གིནིངབྲགཁྱ་གིབ་གཏམས་བའྲི་རེ་ལབྲགབ་གྲངམ། འཇིགསྦ་བེད་དཔའཅིག །འཇབ་་་་ 
དབལ་གཞོནནུརྱ་གུར་པ། མགོན་བྱོ་པག་དུགཔ། ཁྷ་ཁྩོ་ཐག་བཞིས་། ལུ་བའ་ོོོོ་ སུམཔས་གཙང་བྱྱ་ཆདཔ་ཞིགགིས་བཏབཅེས་བཤད། གྷན་སྱ་བེན་འཇིགས་མེདཞབས་ཁིས་དགེ་ 
འཕེལརིའོདཔ་ཟནྩསའྲིསྭཱ་སཱི་འདིར་མངགས། ཏིནགུངབརདྷ་བུནམྲི་གོལ་བས་ཐམཅདདད་གས་ཆེ། ཤོནདཱཟིསོགསྐྱ་རུདགོན་ཁ་ཤ། ༈ ལླུ་ཁ་ཤེསརབཉིསའི་མཚ་མང་ཁང་། དེར་འཇིགཟྱ་བེདྱ་བིན་ངནཁྩོ་ཆུས་ 
ཅན། མཆོ་་ཏེན་བྱར་ཙཾབྱ་ཧ་དྲུ་གགས་པའི་མཆོང་རན་ལ་ཁང་། ༈ ཏའི་ཏུངས་ཁའ་ནང་དྭ་དོཇེ་འཆང་གྲི་ཝ་ཁང་། འདིའི་ནང་ཉྟེནྱ་གིཁྱོརུས་ནི། གུབཆེན་ཏཾལོ་བ་ལ་རོ་ཇེའཆངགི་ཞལ་གཟིབ་ས། དྷི་ཊྲོ་ཧིགུ་བརྙན་བངས་ 
པའི་མཚནམ་བྷ་རཾསྱ་གངསྦྲབ་དཀའ་བརངགོངས་བཞ། ཛྷེ་ཉཱ་ཁསྤ་གབབའི་ཇོརེའཆངགྲིས་བརན་མཐོ་གང་བཞིག་ནས་མཁའནབ་བབབ་བ་ཏེན་དུབཞེས། ངནྲིའོངྱ་ཀི་ཏེདྷ་རལ་ཁོ། །མཐའནིགདོངདབར་ཡལ་དུའྲགོ།། 
ཞེས་སོགསགསུང་ཁནང་གརྦ་བོན། ཁོངགིསྣ་རརོ་བལ་གནང་། རྗཾསར་བསནཱརོབའི་གྲུ་གདུངདངནུསརྒྱན་ནམས་སྱན་འདྲེན་སྐབསང་ཡངའྲགོ་གསུངས་ནས་བོན་པ་བོབོ་ཁུ་ད་བཟྲུགས། དེནསའབནྷར་ཁྗེར་གདུང་ 
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མཛད། ཏིངྱིསོ་དྲག་པ་ལཱགསྭ་གང་ལོར་དེ་ཆིབས་བྱསར། བཏིནངགོ། འབིགུང་ནངགོ། ཐངརིངགོངང་ཐཱལྷགཱ། ཇགརུང་ནངསོས་གཙོ བཆྩོདུག །གོས་ཛེབྱང་གསུམྱ་གིས་བྲས་བཞུས། རས་གར་ཆེནབོ་ཨ་མདོནྲས 
དུམཛོན་བདེརགདན་དངས། འཐུལ་བ་ཐུལ། ཡསགཏམཁ། ངཚྷོ་དུགྲགོམ་ཛེབཅུགསྷ་ཨ་ཚོདན་ཡོང་དམ་། ངཚོའྲི་གྲོབ་ཛེ་ཡྱ་གལ་ནངས་བཟང་བྱོ་རུཁ་མཚན་གྱིསྐྱ་རལ་དབངཝ་བགདནདངས་བགས། རས་གར་་ 
ཆེནཔོའངིབ་ཟོབ་བགྲབ། ཇགརུང་བསྭ་འིའབམ་བྱཆབ་ཚུཁ། ནང་སོསཔོང་ཆོདྲ་རམོང་དང་མཉམ་པའི་རྟདཀར་བོཁ། རྣབ ཁྲིགུ་མདོག་གཞན་ཡིན་བཆའགིག་ཡུལ་ཆུལ་སོགས་ཁྲས། ལྟ་མོ་ཁ་གསེར་བྱེམས་་ 
ཕུལ་བངངོསྲ་བབཞེས། བླམ་ཕྱུག་རྩིསློབཆུངདུབསྐོབ། འཇའཿམོ་དཀའ་བཅུརྱ་བེངལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་འདུག །དྲེང་ངྷ་གེབ་ཡོངགྲསང་། བྲནས་ལོགསུས་བ་ཆུ་ལོས་དས་འ་ཐུགས་སབས་དགྲོན 
རྙིངསཾ་ལབགྲེགས། བྲེདས་འཇའ་མོ་དཀའ་བཅུ་ཁྱ་རབརིའྲི་ོནསྔ་རེའདིས་འབོད་བའིསང་བྱབུངགྭ་བོས་པས་ཐར། ལུངཊིང་གནས་སོང་ཁྲིར་བཞུགས་ཝ་བམེལག་ཁོརྦ་བགའགགཏུངགོནགསར་ཐོབ་བསམདར་་ 
རྒྱས་གླིངབཏབ། གོངམསདགའ་ཝན་ཁེགསཆོགས་གིངྡངབྲ་གགས་། རྒྱས་ཤི་ཨིན་ཟི་ཟེར། མཁརྩགིདབོན་བོས་ཁོག་སྲབཁབ་བཟབས་མཁས་དང་གུབ་རྟགསྦ་ཁིས་དབངད་བསས། ཤམབས་ཐོག་ཚངཏྲེསས་མི་ 
ཚང་ལགཙམ་གིས་བསོརྙྷ་ཊ་བཞངས། གང་མའིམཇོདྱ་ཧིབ་ཀའ་བསྟནགཉིས་གདན་དངས། མཆོད་ཛ་སྔ་ན་བྲ་གངས་མངབ་ཕུཌ། གཿིཐེ་ཟེརབའི་སནས་སྱནརས་གཟིགསྐ་ཀྱིདླཱ་རནག་ལྕི་ཆིང་མི་ཚདཅོ་བགཏེར་ 


















>; །ནས་བོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེབས་བ་གཞནད་གདནའདྲེན་པར་བ་ཚམསྱ་བང་མྔ་དུས། ཇེའདིའིབཀས་དགོན་གསའབར་ཆོགས་མེ་དྭངུ་གུན་དངས་ཉེ་རེན་གཙོརབཟུགས། དྷཝ་ལངའོད་འྲོཞོང་ 
འཇའཚོན་འཆར་བསོགས་རུགས་དང་བིནྨ་རབས་ཆེབར་ཡོད། གཞིགྲགུ་བདང་དབུ་པརྱ་གིའཆདཏན་བཙུགས། དུས་བཞིའི་ཆས་ཐོགདང་ཆོསྨ་གའི་འགིག་ལམ་སོགས་བྲག་ཤིསྣ་སོསངདང་། ཝགས་བོགསའི་ 
ཐྱག་ཁེན་རྱང་སྒང་དང་། ལྷམོའིདབྱངས་གོགས་རྒྱལ་དང་མཐུན་པར་པཛད། འབག་འཆམ་ཡ་ངྡ་རེཏིདྲ་ཁིར་བྷམབ། བཅ་ཆེནྷ་བོབཟང་ཡེ་ཤེསཁ་བཅའ་ཡིགཞུས། འྲདུ་ཁངརྙན་བཞེངས། གྲག་ཤགབཅས་ལྕག་ 
ཕག་ལོརྦུབ། དགོན་གསར་་རིངགཏིང་ཀའིཁིརཁོཏརྦ་ཁ་བཞུགས་ཏེབཀའ་དིན་ཚད་མདཔས་བྱསངས། རེའདིཉིདྱ་རིོབཆུངྱུག་ཚྲ་དོབནནཔ་ཁྲིར་བྷ་གོས་། ཁོང་ཁུངྱ་སུངག་དབང་ནོབཟང་ཆོར་་ཝཱནདང་ 
གཱ་ཐོག་མཉམ། ངགེ་བཤེབ་བཟང་། ལུངྟཏོགས་ཡོན་ཏནལ་མངའབྷརཾས་པ་ ཐཱེའཆངཏན་དམར་བབ་འཕེ་རྒྱ་ཆགྱབུང་། དབ་ཚང་བླད་བསྟན་སེངགྲི་སས་དོབ་ཚངྨ་བམ་དགོན་པྷ་རིངབའྱི་གྲ་རྒུན། དབེན་གནས 
རླཐ་འཚདངབྷསབས་པར་ཏོག་པྷ་རས་ཤམག་དཔ་འངཟསའཁར་བ ཉད ཟ་ལྷ་གབས་དནམ་བས བརྡ་བུག་གང་ལ་མཅིགྱ་བབས་ལཁྲ་ཞབས་པསྐ་དང་ཡནཞབ དབད པ། དབྱར 
ནམིནཧན། སུ་མ་པ་མཁན་ཆེན། གྱུན་མྔ་བེན་འཇིགས་མེདཞབས་སོགསྲ་བཟ་མངད་བགནནང་མདྩོ་ཆུང་མན་ངག་གི་གཏེར་དྲྭ་བུར། ཁིརཁོཏི ཐྭ་ཌག་བཞུགས། འཛིན་གའོག་མརབསབྲགཱ་ཆེ་ཆུང་། བློ་རྟགངང་་ 
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བགསྐ་ནམ་འགགེཁྱ་གི་གཞུངཚནའགའབཙུགས། རྒྱུན་ཇདངྱག་ངའིགཏོང་ཟབས་བཞག །རྱན་འཇུག་ཚོག་བའདོན་དུ་འཛུགས་ཏེ་ཞལ་འདོན་གཞན་མི་ཆོག་བྱ་བུག འྲདུཁང་ཆེན་མོརྦ་བའདབགས་རྭ་དྭབྲ་གུན། ཁྱོག་ 
བིསྲ་སུསངསྦྱ་རཱས་སྭངྷསཱསོགས་བཞེངས། གབྭ་མབགཏེརབྷ་ནགས་ཀྱིས་ཚོའི་དོན་དྷ་ཚོ་ལྷ་ནམ་གསུམ་ཁིགཱ་བྷརན་བྱརབག་ངྷུམབྷསྣ་བབ། འཆདཏན་ཡྱུནརིང་མཛདཔས་དགེ་བཤེས་ཐོནཔ་མང་། སབས་ཤེག་ 
དངྩྱས་ནམན་ཧད་ལ་ཆེས་གསན་བར་ཕབས་ཏེགསནའྲཕོལ་གཤེགས། གདང་ཞུགས་ཁྭ་བངས་པར་རིང་བྲགལ་དཀར་ཐོན་མང་དྱུ་བོན། དགས་བོ་མུལ་ག་ཀུནགོཁ་ནོ་ཨོནཧནྷ་བོ་བཟང་ཐུབ་བརྟནྩྱ་རམ་ཆོ་བསཱན་འཛིན་་ 
ཆོསྤྱ་རུཁྱ་ཆི་གངུངཧུད་ཨ་ཁག་ཤགངལ་འྲ་བུངས། དརྩ་ཆུས་ནཨོན་ཧན་ཡོངས་འཛོན་དྲ་བསྟན། བ་ཆེན་ཐམཇ་ཅད་མཆེན་བདཔལ་ཁན་ལེ་ཤེསསཾགསལ་གཏུགས། མདྩོསགསྦ་ཀིགསན་བར་མྦྱ་གཆེར་མཛད།འདི་ 









ཀའི་ཁྲིརབཟུགས་སབས་གུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་སྣ་བའིཉི་ག་གདནདངས་ཏེ་ཉིདྱ་ཀིས་གཙོ་མཛད། ར་དོག་ཧོན་ཁམྭ་ཝུནྡ་གུབ། ར་ཙུད་དགོན་བའྲི་དམངག་དབང་ཚུར་ཁྲིམས། ཏེ་ཏང་དགོན་ཆེན་སྲིབས་ཁིགདན་ 
ཟུར མཚན་ཏིནླགཆང་གྷིསོབ་དཔོན་དནྲ་མབབཀ་ཤིས་སོགས་གེརྩ་སཉིས་ཛཱང་ལྟག་གིས་དོར་འབྲེང་དང་ཀྲི་ཡྭ་ཐཱགས་པའིདབང་ཡོངས་ཇོགས། ཞོར་ལྭ་གཱབ་ཐབས་རིན་འབུང་། ཌྷོ་བག་གྟན་བྱརདྱ་ཀི་རེབ་གནང་སློག་ 
གསན། སལསྲརམ་བཞག་ཁང་ཝགས་ཅོམཞུས། སབས་ཆེམཆོགནས་འདི་ཀརྒྱ་རུངྱག་གསརའདབས་མཛད་དེར་བཅའ་ཡིགྲ་བང་བཞག །བརིདྐོནྦ་ཐུབ་བྲག་ཤིསླ་བསར་བྷག་བཞག་གནང་། ཁོངགིས་དང་བོར་དགློང་ 














ཐིནྲསག །ཇིག་ཇུལ་ཚོན། གཏོར་ཆེནྱ་སིདྱབངས་རོལ་སོགས་རྒུངྱསངྲ་ཐག་ཁཾན་ཞིབ་བཏོད། གུན་མྦའེན་མཆོག་དང་པོར་འདི་ཕབསྡ་དུས་གུ་དངོས་དབོནག་ཡོག་ཆུང་བྣམུས་ཐོནལ་བབས། ཁལརྷ་ཇཾས་ཁྭས་བྱརབ་བ་ 
རྒྱགྲོང་ཞིག་ཏུ་ཞག་བབྱབྱབ། མཚནམོཾ་ཆར་ཐོག་བྱཆབ་པར་ཏིདལ་གསོལ་བབཏབ་པ་སྔ་ཕི་ཉིན་ནམ་ ཁངས་དྲསྲ་གོང་ཐམས་ཅད་ཆུས་བར་བའི་ཤུ་བནགནས་ཚང་ཁང་བ་གཅིག་པུལུས་བའྲི་གུབ་རྟགས་བསྟན་བས་་” 
གསང་རམ་ཁས། ཆླུ་ཀུངའྡ་བུགས་པས་འདབ་འབྲེལ་གྲོང་ཁྱར་ཆེ། །བཅོམ་པའྲི་བོདནས་ཏིངལ་སུབས་འཚོལྷ་ནམས། །ཉེརའཆོ་ཁས་སྲོལ་སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེ་ཁ་ཁ། །མངའབསྒུརནམ་ཡངབསྲུ་མེངསབང་གྱི་““” 
མཆག །ཅེསགྲསངས་སོ། །འདྲི་སབས་དབུས་བིདགེ་བཤེསྲ་གགས་ཆེན་མངབས་གོ་བགཏེར་ཤིན་ཏུ་དམརབྱ་བུང་། ཧང་ཡོན་སྦུལ་སྲུ་རྔེདུང་མཁན་བོ་ཨ་ཁག་ཤཁང་གྲིསས་སུའ་བུངས། སྲུགཞོནྷུནས་ཡེ་གེ་དང་ 
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རིགགནས་མ་ཐའ་དག་བྲསབ། དབུས་སྤུ་བོན་ནས་དབུ་ལར་སོགས་གཞུངཚནང་སར་སྱངས་ཤིང་། ཀློང་ཇོམླ་བས་སོགས་ལས་མདོ་སགས་ཧིགསནཔྱ་རཆེ། ཨཁག་ཤྭལོརྦ་བིདགོན་བ་བཏབ། ཐུཌུབཀཱནརིན་བོ་ཆེ་སལ་འཛུན 
བིཏཞེས་བྲ་ཐགས་བྲ་རོང་ཆེབདེཏིང་ཁིརལོངོགཉིས་གསུམ་ཁག་མ་བཞུགསྤ་ཀངདགེའདུན་གྱིསི་ཛབ་དང་འགིག་ཁམ་ཁ་དག་ཐེར། འཆད་ཏཿྱ་གི་རིང་བསུལ། ཚུཁ་མཇྡནྷ་ཨཱབ་གཉེར་བ་ནམ་བ་ཁ་གཟིགས་བྱསངས་དང་། 
ཆུལ་མིནཁོགསྦོདམ་ཁན་ནམས་ལ་ཚ༔ གའཛིན་གང་དགགནང་བསྱ་འིས་འབུང་མིག་ཆུན་ཁ་ཕན་པའི་སླུ་དིན་ཆེབྱབུང་། དྲགས་བོ་སྒའཕྲེངགསུམ་བཟློབཟངཆོབ་དངྱ་ཧས་ཚོའིརབཞུགས། འདིབཆུབཟང་རིན་པོ་ཆེའི་སུཚར་ 
འཁུངས་ཤིང་མབུན་རབགཁནངང་མི་འདདབས་སྩིངགོསྱ་ཀིངོན་ལ་ཐུགས་དྱངོད་ཞིབ་བཞིག་ཡོད། དརྱ་ག་ནོཨནཧྱརི་ཐྦཱལ་སྐུ་ཐོ་ཡོནའྱབུང་གནང་དངྒྱ་རས་ཧིས་ཁྲི་པྱན་རིངབཟུང་ཞིངྱ་ཧུནཇའི་གཏོང་ཟེབས་པྱོརའཇགས་་ 
གནང་། ངྭལ་ཝངྱསཱརིའཾབོ་ཆེའི་སུ་ཚྲ་ཇྲདུངསྦཱལྷ་ཱས་ཁྲིམཛདབཞིན་པ་ཡིན། དགོནའདིའི་ཁོདནས་། ཤེལ་དཀར་དང་འབྲས་སུངས་འདུམ་བསཁན་པོ། བེརྱ་བིབ་མཁན་ངྷོ་ཟྲགགྲས། གྲོ་མ་ཁནབོ་ཝ་རཔས་བྲ་གསབ་པ་ཆས་ 
དན། ཁལ་ཁྲདཁུརེའྱི་བམར་ཐེ་བགཞུངནས་བཏང་བྱྭ་ལ་རམས་པ་ཆོས་དད། དེཏིངྱ་ཧིསྣ་ཨཱའབས་དྲུས་འཁོརྨ་བྲམ་ལངགནང་། གསེརཁོགལ་ཁྲག་ཚང་གླི་བས་བརྡ་ཝ་རམས་བྱ་བྲམས་པ། མཁན་ཆེནནོམོནཧནྱ་གི་་ 
གོན་པའྱིདམྱ་གང་ཝརཡས་བདང་། ཨ་ཁག་ཤདགོནཔ་ཤར་ནུབ་གཉིས། ཝང་གི་ལཨོནྷ་གིདགོན་པ། ཏཾཏུངདགོན་ཆེན། སེརྩ་ཙུངྱརཱ་མཱངབངསྱ་ཀྲི་ཁིར་བུགས་བའངའཅློདམ་གོགས་མདོདབས་ཧྱིཆོས་ཛེ་དཱསའི་་ 




















ནས་བྲཀ་ཤིས་འྱིལ་དུའྲགོབརབགུལ། གྡེསིང་སངསྦྱ་རསྱ་ཧུམཚོའྱ་ཅོསྱ་ཀིདངོསྭ་གོབ་དཔའརེམ་བསྟན་ཟེརབའྲི་གགས་ཆེནནིགྱ་བུང་བུང་། འདརས་མ་འགང་དང་བགས་ི་ཅོང་ཁ་ཅབ། ངཔའའེ་ 

དཔའ་ཞརངགདབང་ཕྲུན་ཚོགས། སངསྤྱ་རསའཕྲིན་ཁས། ཕུན་ཆོགས་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀུན་སྱ་བེན་བརམ་འདིར་ཕེབས་སབསཁབས་བིརྦ་ཁིང་། བྲབ་ཤིས་འྱཁིལ་དུཆོསྒགརྡའགས། འཇོནླག་གཅིགཔའི་སོབགཉར་བ་ 
ཤག །དབའཐུང་ཡེ ཤེས་བསརའཇོན་མངྒོསགས་གཏིས་ཀརྦ་མཁས་ཤིངཉམས་ཁནབཟངབསག་ཤེགས་གབས་བགས་དམ་མངོན་ཚན་ཅནལ་བཞུགས། མངྲོ་ཁགབརིགགནས་ཐམས་ཅངལ་མཁས་པའི་་ 
ཚད་དྷུ་བེང་པ་དཔའརེའཇིགས་མེད་དམཆོས་སོགས་བཀ་ཤིས་ཁྱརི་ལྱ་གི་དགེབཤེས་གགས་ཅན་མང་། རབྱ་བུང་བཅུགཉིས་བའི་མེ་ལུག་ཁོརཆོསྭ་ཐབཏབནས་ཁོ་བྱརདཔཉུརགསུམ་བ་སྦབ་འདིའོ། ༈ པྲ་གོསཆོས 
རྡརིཁྲབ་ཛྲཾ་སར་བབུགསཱ་ས་ཡོད་པའིནང་ཚནྲ་པ་སིརབྱ་ཆས་དགོནནི། ཕྲ་བཚོབའྱི་བདཔོན་ཟུངའྲེལ་སར་བའིནང་སོ་རིམ་བྱྱརཏྱཧིསྱ་བེད། ཝརླག་བན་སས་ཇགརུངདགོན་བའྲིགླ་རུན་ཡིན་ཁ། བརྟསབབ་ཤིགྲབ་གི་ 
ནངསོ་ངཔལ་བཟང་གིབ་དགོན་པབཏབགྷེ་གེརྦ་ཚུགས་བཟུང་། གུནྲགོཁགོངམའི་པཱཁྦ་སཱའི་དོགསགནས་ཏེཐུང་པོགསྲ་བའྲ་བུངབ་བངག་དབང་ཆོས་འཐེ་ཁྱ་རཇཆྷོད་པར་བུས། ངེའི་སྤུལྭ་སཱའཇའྱསུའི་ཚོབར་ 6 


༄༅། །སདིར་བེབས་བའགའདཔྱཞ་མསཔི་ ཤཀྱ བསྣ་བས་དགའཤི་སངཔབའ་བར འོ་ཕུད སུའོ འབས་བུ 
ཟླ་བས 


















ཁ་བུངསབླ་བོབཟངབ་ཤང་སྦུངཏིམ། གསེར་དགོན་དངདབུས་སྲ ཟུགསགཉེརགནང་། མཁས་བཙུནབཟངའཇོམས་བྲ་གགས། གའྲཝངགསུསམབེབས། བསྟིནངས་སྤྲེ་དེཟེརབའྲི་ཆོས་མྲིངྱ་ཀི་ྱ་བེནྱ་ཧུངནཞིག་ཡོད་པ་ 
སུགཤེགས་པའི་ཐོདར་ས་ལ་ཨ་ཡིག་རངྱ་བོན་བུང་བས་ཐམ་བ་ཅད་དངདྭེམལ་སླཱ་ཟུས་བལ་མཁན་པོཚངདྲ་ཐགགས། གསེར་དགོན་དངདུས་སུ་བེབས། ཀློངརོརྨ་བ་ཐ་སོགས་ཁ་གཏུགས། ཟབ་ཆོས་མང་དགསན། སཱཌོ་་ 
རིམ་བོརྨ་གུབབ་ཉསས་ལེནལ་གཞོར། བེའི་པལྭཨཱ་ངཔོནྷ་མོབགསར་ཁངབས་ཐགབཅདཔདྐཀྭ་པཱའབྱུབ་དྷ་ཐུགས་གཏེརྒ་སྙིགབསསོ། །དགོན་འདིར་གཞིགསྦ་སྤ་གྱི་ཡག་ཁེན། འཇིགསྱ་བེད། ཀྱུནརིག །གནས་བཏན་ 
མཆངཆག །སནླང། བྷསངགསོ། འཆམ། བཏོརྩ་ཧུག །སྨོན་ཁམྱ་གྱི་པག་ཁེན་སོགས་ངོས་གཙང་ཤིང་། ༧གོངས་ཆེན་བོའི་ཞབས་བརྟནྭ་གིངགོན་པ་ཕོག་དུམ་ཅནྲ་གྲིགས་ཡིན། ཐྭའྭབཀནརིན་ཆེའིརབཁུགས། ཧོབྱརུབ་ 
དྭུག་སྟིཞབས་དུང་བགོས། ༈ཟུང་ཤནངྷ་ཐུག་མུང་དགོན་གའ་ལནདས་ཆོས་གླིངནི། པ་ར ཏབ། འདིའི་གོངས་ཏནག་བ་གུན་དགའ་དམ་སས་ནི་བཅཆེན་ལེ་ཤེསཙུ་མོའི་་ 
ཐྱེ་བརྲགགས། བྲག་ཤིས་ལྷུརབོར་བཱང་བམཛང་། པཆེན་ཆོསྦྱ་ཆནྱ་གིངངོས་ཐོབ་བགས་ཅི ན་ཡིནཁིངབེའིབཀའལར་ཨ་མངོར་བོན། འབྷས་གླིང་གྱི་བམ་ས་ཆེནམོལ་གསེར་ཆབག་བོལ། ཧནགག་ཁང་ངགོན་པར་ 
མཚནཉིད་བཙུགས། དེརག་ཤིགས་པའི་སྦུལྦགྲུ་ཀི་འདི་ཉིང་ཡིནལ། ཁོངྱབྱ་ཁུང་ཉེ་འདབ་མངོ་བཞེསབར་འཁུངས། སོམ་བྲངྲ་བོ་བགཏེརདང་། ངམའིངངྱགཱ་ནོར་མཛད་ བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་བོའིཝགས་བླ་བསར་བེབས། 




















ཟོསནས་ཇགརངྱ་སང་ད་འོང་བདེས་བཏབ། ཏྭ་ཡངཆོསྭ་སོང་སྔ་རིས་བགྟན། ༈ ཏཱ་བནངགོན་ཆོ་ས་འཁོརདརྦ་རུས་ནིང་ནིཿཨས་ཁོདརབ་འབྱམས་པདཔལ་འྱ་བོརྒྱ་ར་་ཚོངབ་བཏབ། ༈ འབག་བུགགིབྲཀ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ 
ཨོརཾས་དཀའབཅུབ་སནའཛོནབཟངངོསརབྱབུང་བྱཅུགཉིསཔའིསྱ་བཁོར་བཏབ། རྣ པཾ་སི་ཞབས་དུང་བསྟན་པའོད་ཟེརྱ་གིས་བལུག་ཁོར་བཏབཔབྲཀ་ཤིས་ལུངཔའི་སྦྲབ་གྲེརིབོ་དགེ་འཕེལ། ༈རྒྱལ་དབངགེངངོས་ 
སབའགག་ཤིངརབ་འབུསས་བྲ་གགས་བྱ་རས་ཆོང་བཏབ་པྱ་ཆ་ཡག་དགོན་ཆོས་འཁོར་དངྩ་ཆུས་གིང་། ཧྱིས་སྐབུའུབྲཀནའིན་བོ་ཆེ་ཁྲིརབཞུགས། དགོན་སྤོ་ཆུའི་གནས་གཟིགསདང་འབུབས་ཟེབས་ལཱགས་བཀོད 
གནང་བབཁིན་དྲ་བངགི་ཁང་སོརདང་། འདུ་ཁངདབུས་འབུབ། ཨནབངྱ་རོ་ཛོག་ཏན། ཆོསརྭ་གོ་ཁངརུང་ཁང་བཅས་བསྣབཅིང་། འདུ་ཁང་ཤོདྱ་ཁྱི་གན་བྱརྲདུག་ལ། རེཉིདྱ་ཧི་ལྔ་བུངས་རབས། བཀལ་བཟང་གི་སངས་་ 
རྒྱས་སོང་། ཀུནརིགགི་ལྟ་ཚོགས། འསྲ་བིས་ཐོང་བ་དོན་ཝན། ཐུན་རས་གཟིགས་ཁྱིརས་ཐར། རྒྱམ་ཐོངས་སྲུ་བབ་དབང་། རྒྱན་དུགས་ཆོག་གཉིས། ཆིརིནཔོ་ཆེསོགསྨ་བབྱརུདརག་རིས། ཟུབ་ཐོབབྱརངངུ། 

གནས་བརྟནབཅྲུདུག །ཐུགཏུཚོ་དཔག་མེངྱ་ཁྱིསནྷ་བུ་ཆེབ། ཐུབཔའི་ཁྲི་སུ། ཏིདྱ་ཀིདབྱུའ་གོས་བརབཞུགས་གདན་རབཡོལ། བསེའ་གོས་སྣ་ཚོགས་ལས་བསྦབ་པའིམཆོད་ཇོས། བཅན་ཁངནང་མརྦ་མ་བྲོ་བུ་ ་ 
ཁཱའིའབགསུམི་ཚང་ཁོངབམནངག་བཞིནྱསིགཟུངས་གཞུག་ཅན། སྨོན་ལམཁ་བཀམ་རུའྱི་བམས་བའིགོས་གཆེན་མོ། དགོན་མུང་གྱི་ཕག་ཁེན་ཀརྦ་ཧིའཆསསགསར་འཛུགས་མཛདདེབཟངགོས་ཧིའཆམསལ། 











3 ། །ཆཁ་འབག་དང་ཕག་མཚན། ཇ ཙུཁྱ་གིཐེབསྦྱ་རམིརུ་ངབ་བཞག །ཆོསྐག་གསར་ཚུགས་གབས་འཛིན་གས་སར་བཙོབཞགགནངབའིམ་ཇུག་ཏུདམ་བཅའཆུགས།ཏེ་རེཉིདབཞེངས་སམས་་ 

བྱགངདངཆོས་འཁོརྒ་སིབྲགློ་གེབགནང་། རྒྱནའཇུགགཉིས་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མར་ཞལ་མཉམ་གསུང་རུ་ཡོ། དཔས་དབོནྷ་སོབཚངམས་འར་འདོན་མཛད། མཇུག་ཏུབསན་འབར་མ་གསུངས་ཏེརྟེན་འབྲེལ་བསྦྲིག ། 
གོངསརམྱ་བེནབཅུག་སྟེ་དགེ་ཆོགས་གིང་ཞེས་པའི་བནབྱསལ། སོབཆུང་ད་འདན་སྣ་བམ་དང་། དེནས་མར་ཚངཆོསྔ་རྗེའ་བཟང་བསོདནམས། དྷཱ་བཅས་ཇེ། ཨ་བན་རབའྱ་བམས་བཟཆོག་ཝནྩ་རཱསྟོ་རླར་་ 
རིས་པརབྲ་གོས། འཆད་ཏནཁགས། ༈ པཁ་ཆེན་ནིན་བོ་ཆྱེ་བེབས་གབས་གའབྱསནས་ཐུག་བཏེགས་ཏེཟིལིངསཁརད་བཟུགས། དེནས་བནྲ་གུང་ཡེ་འི་མཁར། འདིའི་ཐདྱ་ཀྱིརུཕར་ཁའྲིདག་ཐེབས་སཱདམར་ 
གཅངབྷ་ཆེནབཞུགས། དྲེནས་ཀོན་ཏིཙི། ཙོངྒ་རུའི་ཟབརིང་བྱཧུད་དེན་བབསཁར། དེནས་ལོབ་ཆིང་། དེབཉིནས་བང་བདད་ ཏ་བ་ཟེར་བའི་བིང་ཀ ཤནྱ་གི་ལརིང་པོ་ཐོན་ཏེ་མར་བབའཕལ་བིངཀ།ཞེས་པར་་ 
བཞུགས། ཏའིཏུང་དྲ་འཇུཁ་བ་གྱི་རུ་ཆེན་བརལ་ཏེཧོ་ཅྲའཱ་ཡི། དེནས་ཐོདཇོ་ཡི། དནས་ས་གཞིདམརངམ་གོག་གུགས་རིང་བབྱརུད་ཟུངཤན་སག་ལུངགླི་བམ་ཁས་སྣེདང་། ཀླུ་སྱབས་ཐོའ་ཟིསོཾགསཀྱིསབསྲུས 
ཏྲེཀོངམིངམཁར། དེནས་མངཔ་དོགས་པོ་ཞིག་བྱརུད་ཀུནྲ་གོ་ཁནོ་མོན་ཧན། ཐུར་ཆེནདགོནྷ་གིཁབས་དུང་ནངསོ་བཅས་ཧིས་བས་ཏེབིང་ཆིངྱརཱ་། དེནས་སག་མུང་དགོན། ཁྲྲིགུངདགོན། རྱ་ཡག་དགོན་རྣམབ་” 


ཅི ཇེ 


ཛེ 











ཀྱིབ་བཛྲ་བཏེ་ཟུང་ཤན། དེནང་ལྭ་རུཔཞིགདང་། བ་གོངའཐོརས་ཡོང་པའིའྲགམ་བརཆུད་ཁངཀོ །དེནས་ཐང་ཆེན་པོ་བྱརུད། ཁ་ཆུངདང་། གཅོངརོང་ངོགས་པོ་ཁྱ་བས་སན་ཡཿཅ་ཇིང་། དེནས་ཆུམདབའིཐང་་་ 
བྱུང་ཧུ་ངོ། དྲེནས་ཏེརྲཧྱ།ནེས་བ། སོགཔང་ལོ་བར་འབོདབྱ་བཐང་ཆེནཔོ་བྱྱརུད། ཝགཔ་རིའྱི་ཟུར་ཐོན་ཡིན་ཕི་ང་ཤུ། སའདི་ཙོང་འདུངང་ཨ་ཁག་ཤགཏིསྱ་ཀིས་མཚམས་ཡིན། དྲནས་བཐང་པང་བོ་བྱདད་ཨ་ 
།བེཏོཁོན། ཨེཁྲཾ་སཱཧོཏོག །དེན་ས་ཤིནཏུ་བྲགོང་དཀའ་བའི་ཨེ་ཁྲེ་སཏབཞསཔའྱི་བེམའིལྷ་རུངསངབོ་བརཁ་ཏེ་ཡེ་ཁྲིབུངགེ །དེནས་ཅུ་སན། ཧོས་བཏོ་ལོན། ཧོ་ལོརརུཏོག །ཨོ་ཁོནཧཏོག །ཆུགས་རྩིརམྡངུ་་ 
ཆུར་དཱལ་ཀ་ཞེས་པནས་ཐོན་ཐ ངཆེན་བོ་བརད་བིན་ཆིང་ངུ། དེནསཏིང་ཤམ།ཁར། དེནསྒ་མརུ་ཁར་ཕ་བས་གསུངས། ༈ དུ་ཀུལར། མཚོསནབོརྦ་རུའགག་ནས་རིསྱ་བིས བེ་བས་ཏེཡོ་ཁྲེཐུ། ཝཱོན་ཤིང་གནསལ་ 
བགགབ་བའད་བའི་ནག་སརོང་ ཆགན་ཐོ་ཁོ། རྨི་བུར་ཀུནྭ་ལཱགས་རིས་སཱཾ་ཁ་བྱྱ་ཆའྱི་ཝཱགས་རྦི་བི་མའིནང་བྱ་ཆུད་གྲོ་ཁམ།་ཁར་ནས་ཟན ཇིང་གི་མཁརྱ་གི་བརྱ་གི་ཡུཁྲགུ་ཕལ་ཆེརགྲངས་དངཁོན་ཤིང་། 
ཟ་ཤིངམེ་ཏོགཁགས། སཱའབྷུས། ཇི་ལིངམཁར། བླ་ཆེན་དང་ཉེབའི་བེདྲ་བུང་ལཾ། ནན་འབེམ་ཁར། དའྱི་རིརོལ་ཟམ་བརིངབོ་དངབཅས་པའི་ཚོང་འཇུས་རི་ལམ་མང་ཆེནཔོབྱ་རུང་ཁོབཆིང་། དེནས་ཟབཅིངརིང་ 
བའིངྱབ་འཕང་ཆེན་བོ་བྱཆང་བེ་རྙིཏིདུང་། ཏེཏངནངསོ་ བཟོངཔ་རིན་ཆེན་དང་དཔོན་པོ་ཤེསརབྲ་གགས། སེར་མུང་དགོན་པ། ཏརིཏུངདགོན་བ། ཆོས་ཇྲེ་བྱུ་མུབས་ཡོན་མཆོ་དབྲསོམས་བས་འབུལ་བཡུཁ།དེནས་ 
























།ཆུ་ཆེན་པོའིཟམ་པ་བྲགོདཔའི་ཉེའདབས་ཅུའཇས། སམདོག་དམར་ཞིངངམགོག་མཱགས་རིང་བབྱཧདྲ་གོང་ལིངམ ཁརྱ་གིཉེའདབས། བེནས་ཕིང་ཏིངཆང་། གྲོང་ཁྱེར་ཆེནཔོ་ལྱགསའིབབསྐོར་བའིཉེ་འགྲས་ 
ཟན་ཡོན་ཙངདྲ་རྡོ་འི་ཞིག་འདུགཔཔའི་པཱངནས་སྱན་རས་གཟིགསྭ་ཏྲིརེས་གནངྱ་བས་གྲསུངས། དེནས་ཁམ་བརྡྱ་ཤིངགྲིགོ་དངརིའིངོས་ལ་འོབས་ཆེནཔོ་བཤརིངགཡས་ག་ཡོན་གིརྩི་ཙར་ཝོན་ཞིངྱ་བར་བྭཀ་བ་ཁཱ་བྭ། རིབུལ་ 
འགརནགས་ཚོལ་ཡོངཔའི་ར་བཟང་ཞིངྱརུ་མེདཔའི་སུབས་བྱརུདས།ཁད་ཡངས་པ་ལན་དུའིས་ཆར་གཏོགས་བ་ཡུང་ཐའིཆིང། དེནས་སགབྒོ་ནགས་སོ་བེརའབོདབྷ་རྩརུ་མེདཔའི་ཐང་ཆེན་པོ་བྱརུངྱ་ཝུགསརིའྱི་བིརཐོན། 
ལུཐངགི་སའྱི་ར་ཡིང་ཕན་ཤུ། དེནསྔ་རུ་མེད་ཐབས་ལེ་བར་བྱ་ཆབཞི་བཅུབངདདེཉིང་ཤའི་སཆ་ཆང་ཁྲུྱ ཐུརའབོང་པའི་ཟོག་གཞུང་འདསྱ་གིས་གང་བའི་གགེབ་ཁྱ་བདུང་སྦུལ་དཀར་འམངད་ཡོདབ། དནསྭ་དུང་ཁི། དེ 
ནསངིརིཧཱཁུདོའི་ཨཁརས་ཕག་གྱི་ཝགས་རིདང་འོན་ཤིངགིས་བྷགོར་བའི་འགམ་བརྒརད་ཇིནབྲུ་རྩུའ། དེནས་ཤིཀོ་ཟའི་མཁར་གིཏེའདབས། དདང་ཁང་ཉེབའི་ཤིགོ་ཟིའིགཙུག་ལག་ཁངཨིགཅིགགིས་ཏི་མ་བྱཅུགཅིག་ 
ལྲ་གུབཔརྦ་གགས་བྱ་རབི་བས་དང་བཅས་བན་ཐུབ་བའི་གུའརངྱ་བོན་གཞུའདོམ་དོཚ། བདང་གདཁ་གསྦ་བིཡུག་པའདུག་གསྱུག་སངསྦྱ་ཆས་གྱི་ལ་ཁངསོགས་ཡོད། དེནས་ལལྭ་ཁོང་ཁ་ཡར་བརྒརུད་ཇང་ཡེ་ཕུ་ཟེར་བའི་གོང་ 
ཁྱེརགྱིའཁྲིསནལྟ་ཁ ངཞིག་སྣངབའིཉེའགྲམ། དནས་སྔོན་སངསྐྱ་རསྱ་ཧིས་མུངའསན་པའྱི་གང་རྦུ་ཁུང་བརྟན་གྱིགཙུག་ལག་ཁངམཆེདྷཏརེནགོམ་སལ་གརྒྱ་རྔནསསྲ་ཁིརོས་འཛོན་བ་དྲེརུ་པ་རིའི་སརམིགྱ་ཆུང་གང་གི་་ 














ཚོདན་ཡོདབ་ཀོངའུ་སུནེས་བའིམཁརདང་མི་རིང་བར་བཞྲུགས། དེནས་གོངདང་གྲོང་ཁེར་མངཔོ་བརརྒྱུད་མུནརས་གཟིགས་གཙུག་ལག་ཁངག་ཡུ་ཐོག5ན་དང་། ཏི་འཤམཁར་ཁུགས་རི་ཤིནཏྲུ་རཆེབའིིགྲོང་ཁྱེརནངདྲུ་འབས་ཐ་ 
ཟེརབའིམཆོད་རྟེནདཀར་བོ་ཆེན་པོ། དིནབ་ཟོའ་ལཱ།ཁང་དུགགས་པའིགཙུག་ལག་ཁངག་པུ་ཐོག་ཅནནངདྲ་དྲསགྲབུཨ་སངསྤྱ་རུབ་བཞུགས་པ། ལྕགནིའླི་ཟིརསངསྤྱ་རས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ས་ཆོས་དང་ལྕུང་བཟེད་ཡོདཔའི་ ་་ 
མཆེད་རིན་གཅུག་ལ་ག་ཁངདང་བཅས་པ་སགས་ཀིའྲགས་བརརུད། ནག་སཚལཁའཐུག་བོའི་བརྡདལམ་སམབུ་བྱཧངབ་པ་འདབ་ཁྱ་བས་ཇིང་རྦུ་ཕྲུབ། དནས་མཆུརྦ་གགས་པ་ཡརྒ་རུབགཙང་པོཁས་སུཿའགུརྱ་གིས་ཆེབགནས་ 
སོནྷུན་སྣལཱ་བུར་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་བ་དྩ་རའྲི་གུགཟིངས་ཏིས་ཐོག་ཤིན་ཏུཆིབ་བཏང་དྭེ་བེབས་པར་གྲབུངས་འདུག །སུམ་པས་འངྲ་དབདུ། གླངའིའི་འདབས་ཧྲི་རྦ་རུའི་ཁར་ཡོ་དཔའི་མཆོད་ཅེནགོམལ་ས་ལ་ཞེས་ 
བདྨེའཱས་མཁི་བཞིགགིས་ལུགས་ཡོབ་ལོརཞིགགསོས་ཆེདྱ་ཐུའི་ཨཆོདརྙེན་འདོམས་བདགཉིས་པ་དེབཤིག །ས་བརྐོས་པས་དྡོས་དཀར་ཤིནཏྭས་བའིནངང། རོའི་མཆོད་ཏེནབུམ་དོད་ཡན་མི་བུས་ཅིཚ་དཅམ་ཐོན། 

བུས་པའི་མདུན་ངོས་ཟམ་ཏོག་ཞིགགིནང་དྷ་རཾས་གོས་དུར་དམར་ཞིགདང་དབེཆྭ་རུ་དྲད་ཞིག །བྱུས་སང་དོལསྭ་བཱས་བ་འྲངདབས་བནྐོསྤ་གངམ་བེད། བྷུམ་པའི་སེངན་ཕར་ཁཿ་མྱ་གི་བུགདྭགླུ་སང་། མདུན་དྲུ་མུ། ཤར་དའིབོ་ཚེ་ 
ལཱདང་ཉིང་ཤམ་ཁར། ཆུབཅུལང་ཛནིངུ་གྲུ་མེ་རྒསི་ལཱ་ཆེན་བདེབའིའྱབུང་གནས་ཡོངཔས་གངརྭ་བུང་བསྟན་གྱི་མདོ་དངཆ་འདྲ་ཟེར་ཞེས་བཤད། འཐྲོསདོན་མངབྲ་ཟིས་བ་དགོས་མད་ཞྭ་བུར་སྣང་ཡངརང་ལ་འདྱིཡོགསྤ་ཆུས་གང་ 
















༄༅། །ཡངམེངབས་དྭཔད་གཞིར་བཀོད་ཅིང་། གངའོག་འདྲིནམསྲ་སྲསུམ་བ་མཁནབོ་ཐུགསྐྱ་ཆུས་ཆེབ་ལ་བསམ། ཏིདྱ་ཧིཚེས་འབུང་གཞིར་བཞགལ་ཁྱོ་རུས་གང་དསྲ་ཀིས་བྱ་རནནསྲ་བེས་བ་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་ཟླམ་འགའིསཚནདང་དགོན་གེ་ངོམ་ཐུག་བདང་ནོརབའིཐེཚོས་ཅན་མངབས་སར་དགོན་ཆེན་སོ་སོའིདགན་ལག་དང་གེར་ཚུགསཅན་ཧརཁོངས་སཁས་པརསསཆང་བསབསོགས་ཁུས་དག་གིབ་ཞིབྐྱ་ཆག་ ་ 
ཐུངནཁེགས། ༈ ཕོའེདབྱོགས་སུ། ཁུངངཀར་གྱི་ཞཱདམརབ་སི་དགོན་བྲག་ཤིས་ཆོསྨ་གིང་དམ་དགའ་ཝནཆོབ་འཁོར་་གླིངནྱི་ཧལྲ་པསྨ་འོབཟང་བསནཱ་འཛིན་གི་མུངབནབཞིན་པ་སྟེནང་སོ་གགས་པ་ལྷུནྲ་གུབ་བས་བཏག 
དུག་ཡུང་ཀྱུ་ཤིས་དརྨ་རུས་ཨཛོད། བཤད་གབྱ་ཀྱིག་བཟང་། ཐུབུབཀན་དིན་པོ་ཆེས་འདུ་ཁངགསར་བཞེངས་དང་ཁྲིར་བཞུགས་བའི་སོབ་ཆུང་དུ་བཟངའིནརབ་འྱ་བམས་བ་ངག་དབང་དངྦ་ཆུས་བྲསོས། ༈ ངོརཞིདགོནནི། 

གངས་ཁ་པའྦིདོབམ་ངོར་ཞིངས་རིང་རབ་འྱབམས་བདམ་ཆོསྤྱ་ཧལ་མཚན་བསབཏབ། དྲུ་གུལར། དར་ཐོངངོར་ཤེརབ་རབ་འབམས་པསྲ་གས་ཁུལ་དུདགོན་པ་འདེབས་ཚིས་འདྲགཔར་ཡིདམ་ཐུགསྤ་རེཆེན་བོབྱང་ ་ 
གཅིགཞལ་ངང་ཆོས་སྩོངདམག་ཟོརྲ་ས་འགབཚུལ་ཁོལ་ཁིང་མིང་དགའ་ཁན་ཆོངྱ་ནིངབཏགས་གྲསུངས་པ་འདི་ཨེ་ཡེནབྟཏགས། ༈ ཙངྱ་པཱས་ཀུན་དགའྱ་རལ་མཚནྱ་གིབ་བཏབ་བནག་ཡངས་དགོནགོངས་་་་ 
ཚོགས་ཚོགས་གིང་། ༈སྔགསརའམས་བ་ཤེསརབྱ་བློ་གོསྦ་ཆིས་བཏབ་བནག་ཡངས་དགོན་འོག་མ་བྲལ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གིང་། ༈འདིདང་ཏེ་བར་འདནམ་ཆོ་སྔ་རེསབཟུང་བའི་ཁལ་གཟིགས་རྤིའོང་ཡོད། རྱ་མབྷ་ཛེ་ ་ 
























རབའྱབམས་པ་བཏབ་བྱ་གངརིང་དགོན་གོང་ཨ་དགའ་ཝན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། ༈དགོན་འོགས་འགྲུ་ཆོས་རེཆོ་སྐྱ་རམ་ཆོས་བྱབུང་བྱངུ་གཅིག་པའི་མྐེར་ལ་བཏབ་བཅོས་ཇེསཐྭཱསབསྦ་ཆུསཚོདངྱ་རཱདབོན་སུན་ང་་ 
ཟུནསཆོད་ལོནྷ་གིས་བུབ་དབང་། མརམེ་མཛོད། རྒྱམ་བ་སྤེདངརྒོ་ནམས་བཞུགས་བའྭིཝ་ཁང་བདུན། མཆོདཏེནགཏཉིས་བཅག་བ ི་ོ བ་འོ བརྩ་བེའི་བུདགོན་རེབཅུན་ 
པའི་ལི་གཆལ་འཆངཉནལེགས། ༈ཱརོསད་དག་གི ན་དར ལྔ ཧར ཆེན་བ པའྱི་ཕིར་དཅནབྔཁུགས། ༈ ལྷོབ་དགོན་ཆུང་། ༈ཛཾ་ཤུཌརིཁྲོད། ༈ཡོང་ཁྲང་ཤིངའ་དགོནདུ། ཐུང་བྲཀནའིནངོ་ 
ཆེ་ཡང་ཁྲིརབཞུགསྟཏེ་མོབྱརུང་དྲུ་བུངཚ་ཁབས་དུང་དཀོན་མཆོག་དྩྱ་ཆས་བགོས། གཞན་ཡང་དགོན་ཕནདང་གྱུབ་ཛྲེ་མང་། བྱངཧྟོད་འཇུམགགངསདཀའན་སྔ་ཛྱརུདརིངབོ་ཡོད་པ་ལ་གཟི་བརིད་འབགས་སྲུ་བགགས་་ 
པའི་ཡུལ་ལཱཆེནུ་བོ་གནས། དེའྱི་ཆབྱ་ཐོགས་པོ་འོད་ཡིན་ལ། སདད་ཐུང་ཤན་མ་ཁརནས་ཤར་ངོསྤྱ་རུདང་ཐུག །ཇངངོསཿཨ་ཁག་ཤདང་འབུལ། ཙོང་ཁ་དབའའརེབོརེད་གསུམ་གའི་སད་མཚོསན་ཐོགས་ལ་ཐུག་སྣང་། ༈ 
ལངཟུའི་ཛཱ་བིནི། གོང་སློས་རྒྱ་ཡག་དགོནནས་ཁང་གྲུའི་ས་སྣ་ཟིནིང་། ཁེ་བར་ཝཱ་ཙཨན་ངང་ཡེ་ཕུའི་མ་ཁར་རུང་། ཇྷག་མེརངྷ་དཧོའཱཟི། དེྱ་བསསཔ་ལྷ་ཆེནྱ་གྲིགུ་གཞུ་འདོམ་སྭོ་དུག་ཅན་འབུམ་གླིང་བམས་སྲུདང་འད་ ་ 
མཚུངས། གཡས་གཡོན་དུགཙོ་བོའྲི་སྐ་ཚོད་བ་ཀིབཞངས་གྣུ་གསུམ་རེ། ཇོརིངདུ། གཡསན་འབགས་བྱ་ བཱརིའིབུ། །གུནརས་གཟིགས་དང་ཁྱོ་རཁ་གུ། །གཡོན་ཐོགས་འཕགས་བ་གུན་དགའབོ། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་ཐོ་ 





















། །ཡབོངངརྱུར་བའི ཤུཁ་དུ་ཆུ་མིག་ཐོན་བའིངག་རྒྱན་སཱང་། དེརྩ་བམས་མགོན་གཙོའཁོར་དང་ཐུབ་པ་མཆོག་ཟུངབངས་བྲགས་པའིིཝ་ཁངགཏིས། བཟངངརིང་མོཞེསྲ་དིབ་བའང་ཡོང་། དེསན་བཟང་ 
ལུངཔ་ཞིག་ཡིན་འདལ། བ་བ སྦ་ཧེཾགས་དང་ཕོདདསྱ་ཀླིག་ཟཱ་ཡིན་ཨིན་དཔད་པརྩ་བའོ། ༈ མཁརནས་བངངོས་ལེབར་ཝན་ཧྭེང་ཇི་ཧྷེ་ཆམཆོག། ཡིགྷརིངདུསྱསཱཔཁཅེནྱ་ཆིས་གནས་འདིརཆོས་འཁོརྐྱ་རཆེར་ ་ 
བསྐོརཅེསབ་ཤད། ཧེརགོདནྷ་རཱཁ་ ལྭ་ཀུནདགཏོངམ ཁན་གྱི་ཀུབདུད་དམལ་བཏགས། བདྲུསྱ་ཀིགནསསོར་གགབ་བའི་ཁོན་ཆུ་ཟིན་རབས་ཅནདུ་བཅོ་བ་ལོད། རྟེནགཙི་མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཏན། དྲུས་གྲསས་སངསྒྱ་ཆ་ཏེ 
སུས། རྡོ་ཇེའཆང་། ནམ་སྣང་། ཚ་དཔག་མེད། གནས་བརྟན་བཅུདུག་སོགང་དང་། རྭབའི་འྱ་བམས་ལོགས་སྲ་ཟིསྣ་སྣྭ་ད་ཚོགས། འཇིགསྦ་བེད། ཆོསྭ་སོང་དྷུམ་བགས་བའི་མཁོན་ཁང། རྒྱའིབ་ཀའའྱུ་ དངྱཾ་རབན་ 
བུགཆསངན་གྱིབ་ཡང་ཡོད། ༈ འདིནསྤ་བང་ཉིན་ཁམ་ལགམན་ཡོང་རུང་རྡོ་རེབགམྲོ་བག་ལ་འངྱ་བོན། སྣམངོག་དཀར་བོ། ཞབས་མཐིལ་ནས་སྒྲུབ་ཆུའབབང་པ། ཡོ 
ཟུརཅན། ཞིབ་བརུང་ཆུདང་སྱར་ནས་གྲི་ཁརྱ་བུག་ན་ཡངཊིསགས་རིནཔོ་ཆེའི་རིགས་བཟྲོ་དབཡོད། ཏིན་ལབ་གྲསས་ཝཱག་ཙམ་ནས་ཨ་ཁག་ཤྱབེམར་ཐོན། ༈ མ་ཁར་ནས་ཁེ་བར་བཞིབྱཅུན། བཱཱིཟིཤར་སྦྲལཔ་ཛཱཾ། 
ཧར་གོདན་གིས་ཆས་ཇེ་པར་སནྲ་དངས་། མེ་ལུགལ་མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཇོམས་། དགའ་སནདང་གསུང་གཱེངྷ་སབས་དུམའ་མཛད། ཁནཅིག་བཆེནྷ་གིས་རྡུས་སཁ་ཁ་པཱ་མེད་རུལ་གྲསངས་པར། རྒྱལབོས་ཁླགས་ 
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གསརལ་བརྡ་དན། ཧཾངཔོདོནགསུམ་གིཟབཆོས་གནང་། ཁྲོམཁྨ་དམ་སྱན་རབ་གཟིགསྭ་ཧྱི་སྣབས་ཐབང་ལྭོཧོ་པསྦྱ་རུནག་བཱ་གྲརསོག་པོ་ནམབ་སོ་སོའྲི་སད་དབསྦར། དུཐང་སངའའགགི་བཙོནྡྲ་ནམང་བཏོན། 
བཙུནགས་རབྱར་ཙཾས་འབྱ་དྲུ་བུང་། མིངཔོནྱ་གིས་སོབ་སརབས། རེའདིཏིངྱ་ཧཱལ་བྱ་རམཚོའིའྲཔིན་ལས་པ་ཡིན་ཞེསྲ་གོས་ཐལ་ལྱ་རནག་གི་ཡིགེགཟུགས་སྲུ་བུང་། ཆགརྷ་སྤྱི་རྭལྱ་རུདྱ་ཐིབ་གཅོས་བའི་དཔུང་ཁྲིལག་་ 
བ་ས སས་ལ ལཔོལལ་ྲལ གོ་གི བབས་ཏེ རྐོ མཁརནངདྲ་ཐུབ་བྱ་མངའདསྐ་ཀྲིག་བླརན་ཤིནཏུ་ཆེབ། ཕྱིའོཁྱ་བེ་མའི་ 
གདབལ་ས་བཿ གྱི་ཕུག་ཇས་དང་ཇོལ་ཞབ་སྔ་རེས་འབུར་བཏོད། ༈ འདིནས་ཏིནལ་མཙམན། ག་བུའྱི་གྒོལ་མའང་བོནནང་བུགས་སབུལ་བའི་སློལས་དང་། རྟམ ནར་ྱནབཞག་བའྲི་ལ་ཁང་བམཚ་འཅན། ཆུ 
བདུད་བཏུལ་བའིསགོ་ལུས་མནན་པའིགནས་ངང་། ཡེ ཤེསྱ་ཀྱིརལྲ་གིནང་བཞྲགསྲ་བུ་ཡོདཔའི་མཆང་རྟེན། བགངོས་སྭུཝ་ཁངཏཾརྔཝ། བྲགལ་བཏོས་བའྲིཝྷ་གྭ་ཁ་ཤས། ལྷཱ་ཁང་གསར་བགཏིས་འདུ་ཁང་བཅས་དང་ 
ཨིཉགྱ་རཁབོའི་མཆད་སོངངྲ་གགས་པའྲིབགརི་ཆེནཔོའིམདྷུན་ངོས་ཚིག་པ་ལ་ཞལ་བབྱ་ཆབ་པ་ལྟ་བ་ཡོད། གཡས་ཟྲུརངྲ་བགལ་གེ་གེརྟ་རྟ་རིག་གྲི་ཇེས་ཡོདཔསྭ་བྷ་ཐིས་ཟིའམ་བོད་དགོན་དགའ་ཝན་དམཆོསྨ་གིང་ནི 
ཁྱུང་ཚདགེབཤེས་རབབརྟན་གྱིས་བཏབ། དེའི་སྦུཁ་གྲུ་ངག་དབང་རྣ་.་རྒྱལ་ྱིས་ཀྱང་འདིའི་སླམ་མཛད། ཆོགས་ཆེན་དངྱ་རུདཔྱ་གཱཆོང་གཏིས་ཡོད། རྒྱལ་དབང་ལ་ནངས་དཔོན་ཤེ་སརབ་ཡོནཏན་གིས་གཙོསར་ཁུངགཉིས་ 


















༄༅། །ྱིས་བྱ་མའབུཁ་བས། གདནས་རམ་ཁསྲ་གདུས་དང་། བདྗེ་མུནབས་དུངངགདབངདགེ་ཁེགསྦྱ་རམཆོ། ལརམས་བངག་དབང་ཤེས་རབ། འདྲིང་ཤོས་དཀའ་བྱངདཔལ་ལནཚུལ་ཁིསས་ན་མས་ 
རིས་བཞུགས་ཀྱིརས་སྲུ་བྲའུ་བྲཀན་རིན་པོ་ཆེཁིར་བཞུགས། ཧབྱརུངངྲ་རུངཔའི་ཁིབྱ་ཁུངནག་ཞབསྣ་དུང་ངགདབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བོས། ས་འཆོབྱཏུགསེརྡའྲི་སཱལྭ་སྷཱའོབཟང་ཐུབ་བྟནཏིས་གཏན་བཞུགས་མཛད། 
འདིབ་ལངྒལའྱི་བོག་སྭ་སཱའྲ་བུངས་བྱ་གེང་བུདས་པམང་བོའི་མུང་བསྟན་བཞིན་ཐྲའུབ་ཁན་མཆོག་གིས་བདག་གནང་གྷེ་ཁིབཀའའྱབར་བྱ་གིན་བྱ་ཆུ་མཚོའི་གེངར་ངོབ་བཟུང་ཁུང་། འཇས་མགོན་ཨ་མེའི་ཐུ་འྲངསློག 
དགོས་དབངགིས་ཁིངག་དབང་དཔལ་བཟང་གི་སྦུལ་སྲུར་གསུངས། ཆུགས་གྟག་ལོར་བླབྲངབཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱིརྟེན་བརྟེན་བ་སྱན་དབྱེའི་ཆོག་བསྒྲབ་པའི་དགའསྟོན་དང་འབྲེལ་བར་གོ་སར་བཏོན། སཁྱིཁོར་དབུས་ 
བུ་བེབབ་ཉེཐུགས་གཉེརགནང་། ངྣལྟ་སྭུ་ཕེངརིཨ་བྱོན་བུགས། འདྭ་ཁངགས་རབསན་དང་རབ་གནས། བདེལ་མྱ་གྲིའིདགོགས་ཇྲ་ཟིར་བཀའཆོས་ཡང་མང་དྲ་གནང་། ཨམན་བྱརུད་གོང་མར་མྔ་ཁེན་བཅུག་སྟེ་བེན 
གྱཾགསོལ་རས་ཞུ་བདང་། ལྷོ་ཡོགས་དབག་ཇོགནས་པ་རལ་བའིདམག་མང་པོ་ཆམ་ཁ་པབ་བའྲི་སད་གན་གྱིུ་ཤོག་ཕུལ་བྲདུས་སཚུངས་སྭ་བུང་བས་གོངནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གེས་ཏེ་རེན་འཐེལ་ལ་དགོང་་རད 
བུང་རྒྱལ་བའིགླིང་ཞེས་མཚན་བསལ། འབྲིང ཤོསླ་བམ་བྲབ་ཤིབ་དཔལ་ཝལན་དང་། ཝཱརམས་བངག་དབང་ཤེ་གའབ་གོ། གསྭ་ཁྱི་གྱཾ་ཆུངྷྲབང་། མཆདགིས་བནང། ཐཱོ་ཟྭ། རུབ་ཟི། ཕན་ཤྤུག། ཧངནྲོའུ། འདྲིང་་ 











ཡར་ཆསལ་ངརང་ཞག་བདྙན་མཚོམས་ལ་སྔོངྱ་ར་ཡིན་པས་དེའི་བརདྱུསུ་ཡངས་ཡོངགྲགུངས། ཚས་དྭགུའི་ཉིན་ཞགྲ་གངས་ཚངབས་ནང་དསོང་གབརྦ་བཟ་མི་སང་བརྡ་འི་ཐོག་ཏུན་བཟའ་བཞྲགས་པའིདའིའངྲུ་སྨུར་ ་ 
ཞུན་ཐིག་འདད་བའི་འཇམ་དངངས་དམར་བརྦ་ཁྱི་སྭུ་ཁུགངབྱ་ཕག་གཡས་ཀྱི་བད་སྟང་རྡོ་རྗེཛྲ་ཝབ་དང་། གཡོན་གྱིབངྟེངྱ་གཱགས་བམ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་པ་རེནདུབཟུང་། ཧོཁོ་ཆིའྲི་སས་ནོམ་ཆིཐའི་ཇིགོགསྦ་ཀྱིསྣ་ཝཁང་་ 
ནངདུ། ཙནདནྲ་གི་རིགསགྲསུམ་མགོན་པོའི་གུབཞེངས་ཀངྱ་ཕི་བའྱི་ཧུལ་བོས་དམགྲ་དངས་ཏེ་མེརབྲགགས། དྡེ་རེགས་བྱརིཏཔབས་སབསྟ་རནདེའི་ཁྩོ་ཆུས་གསན་པར་བརྟེན། རྒྱམཁློན་འབངས་བཅས་ཁྲིདདྲེ་ཕོགས་ཀྲུན་ 
ཅཏུ་བཙལ་བསྱ་བངངོས་མ ཆོ་དྷརིན་འབའི་རིི་ཛ་བནས་འཇས་དབངས་སྭུ་དེའོདྲ་ཁངངེར་བཞུགས་བྷ་རེད། ཧོར་གེ་ཆེན་གིས་ལཱ་ཁངགསར་བ། དྲུས་གསུམ་གངསྤྱ་རུབ། གནས་བཏྟན་བྱཅུ་དུག་བཅས་བཞེངས་ཏེས་པང་་ 
ལ་རབ་གནས་ཞུས། དགོན་ཆུང་ཞིགྲ་ཁང་བཏབ། རྒྱལ་བ་བསོདནསྦ་རམཚོ་བབས་དྭས་ཏིདྱ་ཧིས་འཇས་དབངས་གེངཆིབས་འཇའ་ཚོནྱ་གིས་བནནསྤ་བོན་བ་གཟིགས། ཞབས་ཕིཚོས་མི་དཀར་ཁིདཀར་ཁིད་པ་མཐོང་། 
གནས་འདིརྨ་ཟབགསུཨ་བཞུགས། ཟག་ཁུངགབ་འདྲུ་བརོས་པའིནང་དྲ་འཇས་དབངས་ཁླིག་བཞེངས་ནསསརྩ་གི་འཇམ་དབངས་རངྱ་བོན་ནངབཁུགས་སུ་ཕུལ་། གཞན་ཕག་མཚན་རྡོ་ཇེནང་ཏེན་དུ་བཞུགས་བའྱི་ཕག་དོར། 
སངསྐྱ་རས་ཀྱི་རིང་བྲགལ། རྒྱམ་བརང་གི་ཐྱག་འབྲེང་། ས་བཿྱི་དབྱུ་ཆན་སོགས་རེནད་བཞག་པའི་སྨན་རབ་གཟིགས་བཅས་བཞནངས། རྗེཉིད་དགེ་འདུན་བམ་བྱནདངབཅག་བསརབ་གནས་མཛད། དེནས་ཁོ་མངདབས་ 












ཏེའྭདུཁང་ཁདའབགས་བཞེངས། དྭགས་བོ་རིན་བོ་ཆེའི་བཀའབཞིན་སྦིནབདག་བསུཁཏེ་མྲེ་གྲེལ་ལ་ཆོའྲཐུལ་སོན་ཁམགསར་འཛྲགས་དང་། གཞན་ཆོསྐྱ་རལ་གཏོརསྦྲབའཆམ་བཅས་བཅུགས། རབྱ་བུང་བྱང་་་ 
གཉིས་པའི་ལུགསྐ་ལིལོརྱ་རཱ་ཡ་གཞབསྔ་དུང་ཚགད་ཧོཐོག་ཟུས་དགོན་འདིའིདཀརཆགམཛད་སང་། དེལས་འདིབཏུས་ལ་ཆོས་གེ་བཏབནས་བྱརདང་དོན་ཁ་བ་སྱ་བའདི་ཡིན། ཆྱིས་སྔ་བབྲ་ཀནནིན་པོ་ཆེ་ཁིརབཞླུག། 
རྩ་དགས་དཔོན་མོབ་མོབྱརུང་དབ་གོས་ ༈ གཞན་ཕུར་ཚང་ཝ་ཁང་། ༈ ཏིངྱ་པརབ་འཐུམས་བ་ཉན་གགསྱ་སམཆོ་དར་བར་མཛདཔའི་དགོན་ཆུངབཆོས་འཁོར་གིང་ལེརཁུཞབ་སྔ་དུང། ཀྱོ་བ་ཞབས་དུང་།ཐཱ་ཚ་ཞབས་་ 
དྲུང་། ཐོག་ཤུའིཞབས་དུང་། ཅང་ཡེན་ཞབསྲ་དང་། གཅུར་ཞབསྲ་དངསོགས་དགོན་ཆེེ་ཆུངགཏིས་ཀརྨ་བས་མང་བོ་དང་། མཆོདགཞིས་མདུངནག་གིས་བྭེ་ཐོའུ་ཁེནས་བཟུང་མདུངནག་ཁགྲསས་གྭེ་དུག །ཕུར་ཙཾདཔོན་པོ། 
ཁུང་ཚ་དཔོན་བོ། ཧཱཚ་དབོན་པོ། གླཾངདཔོན་བོ་སོགསྲ་ཀི་མངའ་འབངས་ཚོབ་དུག་དང་གཡ་སདུསོགསྦ་རུཆེ། ༈ གཞན་རྩ་ཆགས་དབོན་མློབྱ་ཀྱི་གར། ༈ ཡར་ཁྷུ་ཝ་ཁང་། ༈ས་བརྱ་གིཞབས་ཇེས་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཁང་། 
༈ བཤེས་གཉེན་ལྷ་ཁང། ༈ཆོས་ལུངམདོའི་བཀ་ཤིསྣ་ལ་ཁང་། ༈འཇམ་དབངས་དགོནྱགི་མཆོད་གཞིས་སྣནྭ་ཐོབཟངཝཱ་ཁངགོགས་ཡོད། ༈ བངངོབ་ཁྱིཆུ་ཕལ་ཆེར་ཙོང་འཇུལག་གཉིས་སུའབབཔ་ལན་ཛའི་མ་ཁརྱ་གི་ཧོད་ 
ཙམནས་་མརདང་རིམ་བཞིན་འདེས་ལ། ཆུནག་མ་ཚོ་སོན་གྱི་བངྱ་ཐོག་ས་ནསྭ་བུང་གེེ་བུག་དུདང་། གན་ཇུ་མཁར་གཉིས་ཀི་བར་བྱརུདྱ་བང་ཤར་དུའབབ་པར་བཤད། འཇུམགྱ་རུདདང་། དཔའརེ་ཕོརད། ཀནལང་ཤུས་གསུས་ 
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ནམ་བརིན་ཆེན། ༈རཁོ་ཆས་བྲལ་ཤིས། ༈རོབི་སྦ་བྲམས་བདབལ་བཟང་། ༈ གཟིམས་ཁངགོངས་འཇམས་དབངས་དབལ་འབྱོར། ༈ ལི་ཐངབབསྟན་བརབྱ་རས། ༈ དཀརཔོ་བ་ཡོནཏནྨ་གྲོབ། ༈ ཁྱུང་ཐརབ་སངངརྒྱས་ལྡུན་་་” 
གྲུབ། ༈ ཨགྱ་ཤེ་སརབབཟང་བོ་ཁང་ཁིརྒྱལ་པོ་ཁྲིརབ ཞུགས་ཏེརྭཝ་བ་མེ་དཱག་ཁ་བཞགས། རྒྱལ་བའིབ@ུགས་གནས་བླ་བང་ཆེནམོ་དང་། བཁུགསྦ་འཾངོམའི་ཁིི་སྟེ་ངདུ་ཁངབ། འདུབང་ཀཱ་བབྱརདྱངུ་ཅནནསས་གསར་་་ 
བཞེངས། ༈ ཧཱག་མ་ཚརྦ་བོ་བཟང་རྡོ་ཇེརབྱ་བུང་བཅུགཉིས་བའྱི་ལགས་ལུག་ལབཞུགས། ༈ཆུ་བཟང་དློབཟང་བསྟན་པའི་རྒྱམ་མཚན་ཁ ངཆིསོ་ཝ་བ་མྱེ་རི་ལོརྡ་ལིརབཞུགས། དེའི་བྱང་གྲངམ་བ་སྦ་བིལྩོ་རཁལ་བྷ་གལ་བཟང་ 
རྒྱམཚོའཁྲུངས། གསེར་གདུང་ཆེནོའི་མཆོདྷརྟེནྱབྱསཱདིང་ཝཱ་ཁངདངྱ་ཧུའི་བ་གསར་བྱ་མུན། ༈ སྩོརམོ་ཁུང་བའཇཡ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་སྦུལ་ཁ་བཞུགས། རྒྱ་བ་དགུངཁོ་དགུ་བམེ་ཐལ་ཁ་འདིར་ཕེབས། ༣ 

རྒྱལ་མཁན་པོ་ན་མཧནྲའོ་བཟང་དོོནྲ་གུབ་ཁང་ཞིངྡ་དག་པ་མྱེ་བུལ། ཁྲིརབཞུགས་། ༈ གེ་རྲདིས་ཚུལ་ཁྲིསས་རིན་ཆེན་རེགཅིགཔ་མཆོ་ཐན་དྲ་བ་འཐགས་ཧདབ ས་ཤིངའྲབགཁོརྱ་རདབོན་ནམས་བྲསོས་ཐོགནས་བ ཐོས 
དྭགའཆརྭ་དོ་བཟང་དངྱ་ཆས་དོན་ གཅིག་པ སྭ་བལ་བཞུགས། ༈ རཁོ་དཔོན་སེོབ་ཤེསརབ་ཆོཿ ས་འྱབོརངངྲག་བྱཝགས་ཕག་ལ་བའྲགས། སྣ གངབ་མཚན་སྒོགསམ ཁན་ཆེན་དགེའཇྱན་དོནྲ་གབརེབ དུན་བ་ཤིངསྭག་ཁ་ - 
བཞུགས། མིདབང་གེས་བདགྱ་ཆེན་མ ཛད་དྭེལུགས་གཱེལ་ཁོར་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོ འིསྟེངདྲ་གསེར་གྱིརྒྱིབས་བཞེངས། སྣ ཟིན་ངག་དབངབ་གན་པ་ཆེན་ཁུངགནམ་ལྲོ་དུག་པངདྲག་བ་ལྕགསྱ་བལ་བཞུགས། ༈གསེ་རཏོགནོམོ་ 


















༢༢:23 


$ །ཧན་ངག་དབང་བསྟན་བའི་རྒྱལ་མཚན་རེ་གགུཔ་པ་མེ་ བཁ་ཁྲིརབཞུགས། དགོན་པའྲི་བངངོས་གུམཆོད་རྟེན་གྲོབཞིམ་བཞེངས་། ཆིངལང་བསན་འཛིན་དབངྱ་ཕུག་དང།དབོནཨོ་ཨཁེ་ཤར་་་ 
གཏིསྤ་ཧིས་ལཱ་ཁངཆེན་མོར་གགེར་ཟངས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་ཕུམ། སྣམིཉག། ཟས་དངྩྱ་རུང་དོནྲཝཾ་བས་སྦྲཱཁ་ལ་བཞུགས། ལོ་དེརྭ་ལཱ་ངྱསྔ་ཐམས་ཅདམ་བེན་པ་གནས་འདིར་བེབས། † ཆུབ་ཟངརིན་པོཆེངག་དབང་ = 
ཐུབ་བསྟནདབང་ཕྱག་ཏེརབརྒྱདབ་ཆུ་གླེཾལ་ལ་བཞུགས། ༈ སྟག་མཚོར་ཡེ་ཤེས་སལ་བཟང་ང་བརད་པྱ་རུ་རལ་བཟུགས། ཨཨྱ་གྭབོབཟང་བདྟན་པའྱི་ར་མཚོན་དང་། ཇུནཝང་དཀོན་མཆོག་བྲལ་ཤིས་གཉིས་ཁིས་བངག་་ 
རྒྱེན་སཛདདེ་ལཱ་ཁང་ཆེནམོགསརབཞེངས་ཅིདཀར་ཆག་ཚངསྲ་སས་ངྱགས་བའྱི་གུདྱ་བངས་ཀུན་མྔ་བེན་གཉིས་བས་མཛད། འཇམ་དྭབངས་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་བོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དྲགང་ལོ་སོ་བྱཧད་ 
པ་ཤིངྱ་བླ་ཟ་བྲ་དྲག་པའི་ཚེས་བྱ་རངཏིན་ཁྲིརཞབས་སོར་བཀོང། གདན་འདྲཉྱ་གམི་ས་འྱོརྦ་རུའིདགུངསོ་མནལ་ལམ་དུ། བཀའ་ཤོག་ཅིགྱ་བུངབ་ཁཱགས་འོག་མ་ཛ་དནས་ཐམ་ཀར་གཟིགས་བར་པཱནརས་གཟིགས་་ 
གྱི་ཐམ་ཀྱ་ཆུཁ་ཟེརབ་ཞིགྱ་བུངབས། གསང་ནམ་ལས། མདྩོསད་ཡུཁྱ་གིགདན་ས་ཆེན་བོ་གྲུན། །འཁོརཁོ་གྲྭསཿྱ་གིས་སྩོང་བར་མཛད་པའི་ཆོ། །སུན་རས་གཟིགསྭ་ཀྱིས་ལུངབསན་བླསལ་མམཛད། །གཞན་ 
ཕན་ཧིང་ཇེའི་རོལ་བ་ཁོནར་ངེས། །ཞེས་གྲསངས་ཁ། གདནས་ཆེན་པོ་འདྲིའ་སེརྦ་གིབདནཔའིི་ཚ་ཁག་གཞནདང་མི་འདདབ་ཡིན་པས་ཆོས་མིདགཉིས་ཀྱིགོནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེབཞེསམཛདད། སོབ་གཉར་བརླག་ 


4 ཤཿ 
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ལའངའང་གླིནོ་ཁ་མཐོདམནདང་བསུན་གཞུངཆེ་ཆུང་སོ་སོའི་བངནས་འཛུབ་ཁྲིང། ཁས་ཁེན་སྩོན་བ། བཟྲོ་གེང་གཏོངལུགས་སོབང་བ། ཆོགྱ་ཆུག་དང་དོན་རྒྱུག་ཁེནབ། ཚུལ་མཐུན་ཡོན་ཏན་ཧན་སཱ་ཡིན་ཐངགཁན་ལས་་ 
ཁྱདདུཐོན་པའི་བདགྱརེནམཛདཔ་གོགསྐ་རྙིངབླསུཁ་གོ་དུམནས་མ ཁ་འཆལ བུད་ ་ སྔ་བོར་མན་བྷ་ནསས་ཆོར་ཟཱར་སོངམིཆག་བ་ལྟ་བུའི་དབངན་ཞིག་འདུག་བདག་གྲ་ཅིར་ལ་ཨའིམ་འཛོན་ཟ་ 
བཙུགས་ཏེ་བྲགས་བྷ་ནམས་དེར་ཐབས་རྒུ་བས། གཞན་ཡང་སྡིག་ཁམ་ཉམས་བྲ་ནམས་བསོ་ས་ཤིང་པལ་དུས་དང་བླབུན་པའིགསརའཛགྲྭ་གང་འགའ་ཞིག་མཛད། སཆོད་ཡོན་ཚངམས་འདད་བ་གཅིག་དིཁྱ་གིང་་ 
ཞུས་བ་བཞིན་བཤད་པྱུབགླིང་གི་བཅའ་ཡིག་པྨད་དཀར་བོའིའྲཐང་བ་བརམས། དམ་བགས་་གིཆས།ཆག་མེད གངགསབད་འཇིག་ས་གཏུམ། ཅུ ་ 
བཟབས་རིནའྱབུང་སགས་ཁྲིརེས་གནང་། བཀའགངམ་ས་གཞུངདག །ཆོས་ཆུངབྱརྨ་ཚསོགས་ཆོས་འཁོརྦྱ་རཆེན་བྲསོར་བས་བྲགིས་གཞོན་མཐའ་དགནས་སངབསྱྱ་ཆས་དངོབྲ་བུ་མོང་བའིམོས་གས་ཚད་ 
མདཅིང་། རཾཉིངནསྱ་ཁང་དདལ་བྲཀ་ཤིས་འྱའིལ་དང་། གུ་འབུམ་གཉིས་འདྲུག་སའི་མིངཙམ་མ་གཏོགས་ཁངམེད་གསུངནམ་པ་ཨཱནྱཏཱ་བདག་གིར་བཞསཏྭ་སོང་བར་མཛདབསླ་བམ་དགེ་བའིབ་ཤེསགཏེན་ ་ 
དུས་ཐོག་དེརབཞུགས་པ་ཞིག་ལ་དངོས་ཨོབ་དྲ་སྱ་གུར་བ་མེད། ལུགས་ཕག་ཁོར་ཁ་ཏིཁ་བྭ་ཨན་བ་དཀོན་ཨཆོག་ལའ་འཁེལྱ་གིསྣ་ཞུས་ཏེ་བྱརདསང་བའི་ཝགས་ཁུངགནངགབས་སལ་ཝནའགའ་ཞིགལ་མཐོང་ 














ལྟར་རྒྱག། ཀུན་མབྱེན་འཇིགས་མེད་པླ་བའིཉིག་གདནྲངངས་ཏེ་ཇེའི་གྲསང་འབྱུབ། བཀའ་འགྱརར་པའཇིགས་མེད་རབྱ་ུག་ལ་བཀའ་འགུརྦ་སི་ཁུང་གནང་བྱངག །ཉིངད་ནསྱ་ཡང་ཐོགས་མེདབཀའ་འབམ། ལུང་ 
ཧྱརོལབ ཁིརྡོ་ཆེའི་གསུང་འབྲུམ། ཏིདྱ་ཧིབཀའ་འབ ས་སོགས་ཁྱི་ུང་། རྱག་ཆེན། འཇིག་སྱ་བདདངནཱརོམཁའ་སྦོདབྱ་སིད་ཇོགསོགས་སྱི་སོང་ཁྲིད་དང་། ཆུཐིལ་བདེཁམ་གྲིཟིངགནངགབས་ང་ལན་ཁི་ ྲོ 
བཤད་པ་འདིངདའང་གིས་སུའབུམ་ལ་འཇོག་པ་གཟབནབ་བཞག་པ ཁི་ཁཱཌ་ཡེན། འདིའྲདའིའཇོག་བ་འཇོག་མཁན་ལང་དཀོན། མཚར་ཡངཆེ་བསཐམསཅངྦ་ཀྱིས་ཆུ་ཟོབ་ཁས་གཏོང་བར་ཏར་མ་ཇོད་ཅེསནན་ 
ཏན་དུགདམས་པ་སོགས་ཆངྲ་མིདྲ་ཁིབཀཁྲ་དིན་ཚད་མེད་པས་བྱ་གངས། ༈གྲ་ཚོང་མཁན་ཆེན་བོབཟང་བསྟན་པའི་ཏིམ་ཝ་བྱང་བ་རདྱ་བུང་བཅུགསྐུས་པའྱིརྦཱུ་གང་ཁ་ཁྲིརབ ཁུགས། ༈ སེར་རིས་མ་ཁན་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོགྲ་ནསྦྱ་རུལ་ངགཏིས་བ་སྟར་ལོར་བཞུགས། ཨ་རིག་དགེབཤེས་འོད་ཟེརལ་ལམརིམ་ཆེན་མོའིབཤད་ཁུང་དང་། ཐུའུབཀན་རིན་བོཆིརའཇསདཔལ་ཞལ་བུང་གྲི་ཁིདྲ་ཞུས། ༈།མི་ཉགམ་ཁན་ཆེནཚུལ་ཁྲིས་ 
བསྟན་པའི་ཉིམ་ཞེབྱྱད་བྱ་རུ་ཆིལ་བུགས། ཨ་གརིན་བོ་ཆེར་ལ་ཁངཆེན་མོ་གསར་བ ཞེངསྱ་ཀྱིཧན་བགལ་ཁྭས། འདིའྲི་ནམ་ཐརྱ་ཆུས་བནོར་བའི་དོ་ཤལ་གུང་ཐང་འཇམ་པའིདྱབངས་ཁྱིས་མཛད། ༈ཏ་ལའིཧོཐོག་ 
ཐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བད ནརབྱ་རསྱ་ཆུགཙོང་དུག་བ་ཤིངྱབིལོརབཞུགས་། ༈ ཨྤྱ་ཀླ་ཟོབཟང་འཇམ་དབང་སྱ་ཆམཆོ་བཞི་བྱཅུ་བ་རབྱབུང་བྱང་བཞི་བའི་མེ་ལོས་ལ་བཞུགས། མྱེསིའིལོརྣཝ་ཁང་ཆེན་མོ་བཟོ་བཀོདྷ་མདྲང་ 
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བྲགགས་བྱ་ཆཁ་མཚནྫ་གིསྐྱ་ཆུལ་དབང་ལྭ་སུའབུཨ་བཅའ་མིགཞུས། དེའྲི་རེས་ཨྭ་སནབ་དབོན་ཐོབླ་བོབཟང་དརྩ་རུས་ལ་གྲའུངནས་ཨྟརིནི་ཚོ་གནཧོཐག་བུའི་ཆོཁོ་གནང་། རེའིགོས་སྲུ་ཆེན་མོ་གདན་དངས། དེའྲི་རེབ་མ་ 
ཏཱཛྡཱཿཱརྤ ཐུརཏཅཧཾ་ སགས་ཁྱ་ཆ་སྱ་བུང་། གངམ་སྦུལ་སླུགྲགསབ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཚནམ ཐུན་པས། ཁྱེཝ་མིག་གི་དགའསྙནསོག་བའཁང་སའབགྲ་ས། སྣ བུམཔ་དབོན་སློབ་ངག་དབང་ཆོས་ 
ཙིཉིམང་བདུན་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ལ་གདན་སར་བེབས། ཆེའིགྲསངའབུམ་བར་བནྐོས་ཀྷི་རིངབྲསལགནང་། ༈གོ་ཆོངམ་ཁནབོ་སལ་བཟང་བྲཀ་ཤིསྐྱ་རམཚྭོ་ཝཱ་བཅུ་བསྔརིའི་ལོརྲ་འིརབུགས་། ༈ ཆེ ཤོས་ཡོངས་འཛིན་ངག 
དབང་འཇས་དྭངངས་དབངྱ་རལ་ཀུན་མྔ་བིན་བར་མཁྲི་དངནས་བསན་ཛོག་ས་བླསབས་པས་མཚན་ཟུརལ་འཇམ་དབངས་བསྣན། རེབྱརད་པྱ་ལགས་སག་ལོར་ཁྲིརབཞུགས། ༈ མཚན་སྫྲོགས་མཁན་པོ་དགེའདྲན་དོན་ 
གྲུབགྱིཐྱཾ དདགེའདྱུནབྲལ་ཤིས་ཏིམ་ལོ་བྱངགསུམ། ༈རྒྱ་མགམ ཁནབོ་བསྟན་བའིཉིསས་སར་ཡངལོ་གཅིག ༈ །ཅོནེཞབསྲ་དུང་སྐལ་བཟང་བསན་འཇོནྱརར་སཚོམེ་ལག་ཁོར་བཟུགས། འདིའིསུ་ཐོག་དངཔོ་ཅོ་ 
རིམྫཔ་དརྱར་་ུངབོན་ཆོསྔརྗད་བརངཏིཨ་ཡན།ངེའི་ཇེས་མ་མིའ་གྱཚུལ་ཁིམས་བསྟན་པའི་ཉིམ་དང་སམཆེ་འྲ་ཐུངས། དནསྔའི ཐགངྭལཔལ། དབེྭ་གོབཟམ ཅད་ཞུགས་འྱུནཆིག་དལ་ 
གྱིས་ཕཱརནས་གསོལ་བ་ཡང་ལང་བཏབ་པ་བཞིན། ༧གྱུནགཟིགས་མཐོ་ངབ་དོན་ཝན་འོབཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེདྱ་ཆུམཚོ་ལགས་ཁྱི་ཟབ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅྲོལའི་ཉིན་འཇིགས་བལ་ཆོས་ཁྲིའིལ་དབང་བྱུར་ཏེཆོས་ 























ཆྲ༢༣ 


༄༅། །སིད་ལེགས་ཚོགས་ཀྱིསོབྱཧའྱབེདབའི་མབས་སོ། ༈ །རབྱ་བུངབཅུབའི་ཆུབིའི་ལོནས་འཆདཉནགསར་འཛུགས་གྱིས་དརྩྱ་ཆས་བུངྱ་ཁང་བརྡ་དབས་དུས་འཁུགས་དབང་གིས་ཉམས་ཆག 
ཅུང་ཟདབུང་བར་བརྟེན། མཁན་ཐོག་ཉེརག་སཱས་པར་ཁོ་ ཤེསརབ་ཆོས་ཁྱ་བོརྱ་སིབ་བཅཆེན་ཐམ་སཅད་མྱ་བེན་བླ་འོ་བཟང་ལ་ཤེས་ལ་བ་ཀའྲ་བུང་དངས་ཚན་ཞུས་བར་མཚཧཏིང་ཟུར་དྲུ་ཕེན་ཁེག་ས་ཤིང་མིང་ 
ལ་བཤད་ཕྦབ་གླིང་ཐོགས། འཕེལྱ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེདད་གནས་བཅུ་ཐོན་གྲསངས་བ་བཞིན་མཚན་ཏིདྱ་གུཚོང་ཟུར་ད་ཐེགེབླསསྭ་གཱའཛིནླག་གསུམ། རྟགས་རིགས བློ་རིགས གཞུངགསར། ཇེབྱ་རུན་པའི་གབས་་ 
དངཔོ། ཐོ་མངྷཔབས་དང་པོ། ཧབས་བཞི་བ། དབྲ་ས། མཛོང། འདུལ་བ། དཀའམས་བཅབ་འཇིནྲག་བྱངགསུཔ་དང་། ཆས་ཐོག་གིནིས་པ་ཡང་། དྭགུནཆོསྨྲ་བཅོབ་གཅིག །དྱབིད་ཆོས་བཆས་གཏིས།དྱབར་ 
ཆསྣ་ཟབ་གཅིག །དབར་གནས་ཀྱིརིང་ཆོས ཐོགྣ་ཟབྱ་ཕེད་གཉིས། ཧོན་ཆོསྨ་བཆོས། གན་ཆོས་ཇེསམ ཟླ་ཐེད་བཅས་ཆས་ཐོག་བདྲུན་ལོད། དཀའརབས་པལ་ཁམརིས་དང་། གཏན་ལ་བཀའ་བོཏ་ཝའིའཆད་ 
ཏནའགྲནྨ་ཟ་སེ་དཅིང་། གདན་དབས་རིསྱ་བོན་མཁཁས་བཅུན་བཟངགསུམ་འཇོམས་བཙརང་བགིགས་བས ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱིའབུང་ཁུངས་གཅིག་བུརྱ་གུར་ཅི ང། འདིནས་ཐོན་བའིདགེབའི་བཤེབ་གཏན་ 
དུམས་ སྟེང་བརྒྱནབ ཁིན་བཞུགས། ༈ རྒྱད་བགྲ་ཚངནི། པཌ་ཆེནྲ་ཟོ་བཟང་ཆོསྒྱ་ཆན་གིབཀའ་སར་ཟིནཆས་ཇཁེགས་བྱ་རམཆོང་རབྱ་བུང་བྱང་གཅིག་པའི་སླགངལོར་ཆོགྱ་ཡག་ལེནའཆད་ཏན་ཐམསཅད་ 
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རྒྱུད་སྨད་དང་ཨཐུནཔ་གསར་ངུ་བཙུགས་པར་བཤད། དལ་ཝཱནྱགིས། ཆུགས་མོ་ལོས་ལྷོ་བའབས་དུ། །མཁས་པ་ལགས་པྱ་རམཚོ་ཡིས། །ཛག་སྭ་ཁིབཤདླག་འཛུགབརམཛད། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐཱ་མྱིའི་ 
།ཁྱད་ཙམཁས་གུང་འགྲིག །ངེའྲིརེསྲ་སུཆོསྔ་རབསོདནམས་རིནཆེན། དམཆོས་ཕྷུནཚོག་བ། གྲགས་པ་བྲཀ་ཤིས། ཨྱྱ་བཤེསརབ་བཟང་པོ། ཆུབཟངཌློབཟང་བསྙན་བའིརྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་དཔལ་ལན། པྭག་མ་ཆོར་ 
ཟློབཟངརོརྔཾ། དགེ་ལེ་གས་དཔལ་ཁཱན། ཁྱང་ཐརདོནགྲབའོང་ཟེར། ཟིན་དབོན་བོ་ངགངབང་བོབཟང་། གོ་མགགས་བྱྱ་ཆམཆོ། ཟོབཟང་རིན་ཆེན། ངག་དབང་བསྟན་འཛོན། ར་ཁོངག་དབང་ཆོསྱ་ཀྱི་རུལ་མཚན། འདིལ་ཨངདཀའ་ 
གྱིས། མས་ངབྱིས་པའི་སྤོད་འགྲོས་ཁྱིས། །འགྲོ་ཡུན་རྗེས་སུ་འཛིན་མཛད་པའི། །མཁས་གུབར་ཁོ་ཞབསྔ་དུང་ཞེས་བམགས། ཟིནངག་དབང་རམཆོ། ར་ཁོ་ཤེསརབཆས་འབོར། ཨིཏྭགྲོ་ག་པ་དརྱ་རབ། ཨནང་སྭཱ་དབཟང་ 
གུན་དགའ། ཨྱ་ཀླབོབཟང་བསྟན་པའྱི་རུལ་མཆོན། དཀར་བློདོབཟང་ཚངས་དབངས། ཧག་མཚོར་ཡེ ཤེས་གལ་བཟང་། བུམསབརྡཚུལ་ཁྲིསསྱ་རསཚོ། དགའྔ་ཝན་ལེ་ཤེསྣ་དལ་བཟང་། བྲར ཤེས་རབ་ལྕུན་གྲུབ། 

གགོན་བྲ་གགས་བྱ་ཆལ་མཚན། ཨ་འབུག་ཟོབཟངཆོསྲགགས། ཟིནཞབསྤྲ་དུང་ངག་དབངཚུལ་ཁྲིསྦ་རམཚོ། ཆེ་ཤོས་ངག་དབང་བསནཔ། ཁིཀ་བའཇམ་དྭབུངས་དོནྲ་གུབ། སེརྦངེས་དཀོན་མཆོགྲ་ནསྐྱ་ཆལ། མི 
ཉག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉིམ། ཨན་ཇསྭུ་བོབཟང་ཆ་སྲ་གགས། ཟིནངགེབཤེས་བསོདནམས་བསྟནའངོན། བུམ་བརྡ་ཆོསྱ་ཀིཏིམ། མགོན་བབསན་འརོྒ་རམཚོ། ནིས་ཁུང་ངགདབང་ཆོསྤ་གསསྐྱ་རམཆཚོ། ཆེ 











+བ" 








༄༅། ། ཤོས་དཔོནྷ་སོབབསན་པའྲིཏིབ། གཆོངཀཁ་བཟངབྲལ་ཤིསྱ་རུས་ཚོ། གསེརཏོག་ ཁ་བཞྲིས་ཡེ ཤེསྡ་བུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱ་ལག་མ་ཁན་བོ་བསྟནབའིཏི་ས། མཚན་སྦོགས་ཨཁ ཆྭསྤྲུལ་ 
བྲག་ཤིས་ཏིས། གོ་དྲུ་སུ་དགེ་བཤེས་བཤད་སུབཏིམ། ཅོནཞབསྤ་དུང་སལབཟང་བསྟན་འཇོནྒྱརསཚོ། ཟིན་ཀལ་བཟང་དངྱ་ཆུབྱ་ཆུཡ་ཆོ། ཀྱེ་ཀ་བསོདནམས་བསྟནཔ འིཉིམ། གེར་དིས་དཀོནམཆོག་བས་་་ 
འཇིནྷརྒྱ་སཚོ། ཆོ་འབྲུམ་ཞབསྤ་དུང་སེརྦ་བེས་པངཤང་སྦྲབདགེ་ལེ་ གས་རབྱ་ཆས།། ༦ཤན་ངྲ་སུའཇཡ་དབངས་བསྟན་འཇོནཏིས། ཧོར་མིང་སྲོམ་བའི་སྲུསྐཱནོབཟང་དགེ་ཁེགསྱ་ཆུལ་མཚོན། ་ 
བུལྭསུབཤད་སྦྲབ་བསནའཆཇོནྷ་ནམ་རུལངཝཱ་བཞུགས། ༈ དུས་འཁོརྭ་ག་ཚང་རིགས་ལན་བོ་གསལ་གླིང་ནི་ཤིང་བཟའ་དབོན་གོབྱ་ཁིབཀའ་བཞིན། ཆེ་ཤོས་དབོན་གོབ བཤད་བྱྲུབ་བསྟན་པའིཏིསབ་གསར་ 
དུབྱཅུགས། མཁོ་བའི་ཡྱོ་བདྱ་སཾའཇོག་སོགས་ཇོག་མཐའ་བརགསྱུས་གི་མགོའ་དེན་དང་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་སྩལ། འདུཁང་བཟོ་བཀོདབུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླསབཔས་ཆོསྤ་སིདགངནས་གང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 

གདན་སརིས་པརགམཆོརདགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་སལ་བཟང། སྔོ་ཨངྒ་་རམས་པ་དཔའརླེའོ་བཟང་ཆོས་དར། ཆེ་ཤོས་ཡོངས་འཇོན་འཇམ་དྲྭབངས་དབངྱ་ཆལ། ཕྱེ་ཀཱ་ཧུཟོག་ཐུངག་དབངའོང་ཟེར། སྭོང་ 
ཆེའིདགེ་བཤེས་ཡེ ཤེས གྭལ་བཟང་། སེའྲདིས་སྦྲལ་སྒུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཇིན་རྒྱམཙོ། འདེལ་གཟིསས་ཁང་གོངམ་ཟེར། ཨཨྱ་བྲཱགོང་བྱཆུདཀར་ཞབསྤདུང་དགེ་ཁེགསྭ་འོ་བཟང་བདྟན་འཇོནཏིས། 


















༄༅། །བསྟན་རྒྱ་བཚོང་ལྟ་རྒྱུདཔའིདབུམཛད་ཡོན་ཏན་ལེགས། གྲོག ཞབས་དུང་ཟན་ཁོནངགེ་བཤེས་བདྟན་འཛོོནྱ་རབ་ཆོས་བཀའ་ཆོས་སང་དགནང་ཟེར། ཨྲབོག་ཤོག་ཨབཀཞབྡ་དང་བོབཟང་ 
མཐུ་སོབས་ཏིས། ཆུརུ་ཁབ་ངག་དབང་བོ་བཟང་འཕྲིན་ཁག། བྱེ་ཀླཞབས་དུང་ཆུང་བ་ཟན་ཁྲོན་བངག་དབང་ལ་བཟང་། ོ་ནེཞབསྲ་དུང་གལ་བཟངབན་འཛིན། ཆེ་ཤོས་ཡོངས་འཇིན། ཟིན་ཧཁ་བཟང་ངར་ ་་ 
རྒྱས་རྒྱ་སཚོ། གྲི་ཀབསོ་དནས་སབ ཧནཔའི་ཏིས། ཨཱརངྷསཱ་སཱ ཤིན་ཤོག་པ་ཀིངག་དབ་ངཆོས་འབེལ། གྲོ་ཚ་ངབྲག་སྦུལ་བའི་སླུ་བློབཟངད་བངྱ་ཐུག་གལབཟངྱ་རསཆོ། བདབ བདུངབ་ཤདཔཱབའྲ་ཟིནལ་སརབ་ འེ 
རྒྱས། མིཉག་ཁབས་དྲུངདཔལ་ལྡནབ་ཤད་སྦྲབཆོབཁྱིཉིམ། ཨན་ཇསུ་ཐྲམའཇམ་དྲབངས་བསྟན་འཛོནཏིས། དེའི་བཱ་ཨཆེདྱརུདཀརྨ་དདགེ་ཁགསྦྲདོབཟངབནའཛཏིས། གརྦ་བེས་བ་རམས་བླ་བོབཟང་ 
ཆོས་དར། དྭཀ་བྲག ཤིསླ་དམ་ཡེ་ཤེས་མཁསྲ་གུབཏིམས་བཞུགས། གྲ་ཚང་ཁྱིམ་གགུ་ཨགྱིབླ་རབས་རྩད་གཅོང་པ་བོདྱཀིབསམ་ལས་བཞེངས་པ་ལསྲ་བང་དཀའཁས་ཆེ་བྱ་བུངརྦུང་མཚན་ཐོ་ཙམ་ཆཚང་ཁཁད་ཡོད། 
སྣ རྟེན་གིགཙོབོ་མཚད་ས་ངཆེན་མོའིནང་བ ཞུགས་ཀྱིབངཆུབ་ཁྫན་ཤིངས་བྷརནདང་ཡིགའཟཐུརང་བོན་ངོ་ཨཚརནནི། བཀའགདམས་གླེགས་བམཁལས་ རེའགའགསལ་འདེབས་དྲྭ་བངསྲ་ཀིག་ཟུགས། །རེ་་་ 
འགའ་ཡིགའྦབུགཟུང་སྲ་ཧིགཟུག་ས། །གགས་བཅཿྱགིདགེ་སངངོ་། །བསྙན་གནས་བརང་ཡང་ཡངའོང་། །ཞེས་པ་སྔ་ཇརང་གི་བུཌ་བརྭ་ལུངབན་བར་ཚ་དམར་ུར་བའི་སཾས་ཆེནདུམ་ཁལ་མཐུནད་གྲགུངས་་ 















ཁ། བྱངརི་ཁྷུནཔོ་བརྟན་པའི་ཚེར། །བདག་གིསྱ་བིན་བླརབས་གེངགེའྱིས། །སགངུངདམ་པ་དེརགན་སཏེ། །ཐུགས་ཇེའི་འོད་ཟེརྩ་ཐོགཟ་བྱཅུརའབོ། །དདལན་བྱར་པག་དྷུས་ཛུད། །བུགས་རིང་འདོན་ཞིང་མཆིམ་འབྱིན།། 
དེནིརྡོ་རེགདན་དངམཚུངས། །གངནས་བཁསྭ་བངལངངརགསལ། །བདག་གིསཱཁ་བདམ་བཞིག །རེས་འགའ་དགེསོང་ཉིདང་ཧོན། །དེས་ནིགནས་དྱེགང་བརྱ་བེད། །ཞེས་བོང་འོག་དྱགས་གཅིག་ཏུགྲསུཔས་བདགའ་ 
ལྔན་ཆོས་འབུང་དྲུ་བརཐངྱ་བུང་ཆེན་ལ་གཱར་ཡང་། ཁིརིནཔོ་ཆེའོད་ཟེརབ་དང་། གྱུནམྱ་བན་གོངམ་སྔ་རདང་། དགའཝན་གི་མུངབསནངཱ་ཐཱར། བན་གནས་བརད་ཡང་ཡང་འོངབ་ཡང་སྦལ་བསྟོང་བྲག་དུམ་ཡང་ཡང་ 
འོངབའི་དོན་ཡིན་པར་འཆི་མེད་རྡོ་རེའྲི་འུལས་གསལ་བརག་བུངས། གཞན་ཡང་། མ་དོརན་གནས་མཆོག་དེདག་ཏུ། །དངབོ་བཞྲིག་ནང་བཟུངྷ། །མར་སྟོངྦཕགྱ་བེདདང་གྲུས། །བླགབཔ་གསུམ་ཝན་ཤཱབའི་ 
སས། །འགྲོག་བཀུནྱ་གིསགོནད་འགུར་། །གནས་དརྩ་པོགས་དངྱ་ཕོགས་མཚམ་བནས་། །འཇྱུད་ཝཱན་དཔག་མེད་འདྲ་བར་འགུར། །མྱིར་ལང་ལ་སཅན་ཕོགས་བྱངར་འབྲོ། །ཆྱིྤྱི་ར་བཚོངགངང་མཚུངས། །ཆུབོབྷར་ 
ཡི་སདགངམིནུས། །དེ་མ་ཞིགགི་སྲ་ད་མིནུས། །ཞེསྲ་གངགྲསུངས་པ་དགེ་འདྲརྩ་གིའདུ་འགོད། གཅས་ཁིབཀོད་པ། རྟནྱ་ཧྱི་བདབརགངནས་བསམ་བངགནས་འདིར་ལུངབསནཔརངསལ། གནས་མཆོག་དེདག་་ 
ཅེསབས་གཅིག་ཁོནཁ་སྦོར་བཁགས་བར་གྲསངས་པསརང་གི་དདཔའིགསོ་སྲ་བབཀོདདོ། །མཆོངཐོངགིག་ཡོནདྲ་རང་སཱགོང་མླཟོབཟངཆས་ཝན་གྲིབུ་གདུང་། དའི་མངུན་ད་ར་ཁོ་གངོས་དང་། ཆེ ཤོས་གོངས་ 
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ཇཱ་ཏཐཾཊཾ། རླ་ཅཅོག་བསའའའ་ཆོད་ག་ཁུཿརངྒྱ་རས་རོ། བཅཆེནགོངསྤ་ན་མསྦུ་ཁིབྲཁགས་ཁི། ལཱབབཿཆོད་རྟེན། མི་འཁྲུགས་པའི་སྨན་སྡུ་ཆེབ། རྒྱལ་བའཇམ་དཔའཁྱ་རམ་ཆོདང་པཆེན་གོངས་གཉིས་ 
ྱིའདྲགུ། བདེག་ཤེགས་བྱརདདང་།ཐུམས་པའིགསརྨ་མགོགསྣ་རབ་གངས་མངག། གེངགི་མཐོངཧོང་ཏཱཁངད། ཆེབངཊ་ཉིད་ཆེན་བོས་བཨལ་ཐས་བཱབྷུར་བའི་ཁལ་ཐང་ཨ་མ་ཞེས་གསུང་ལྡང་ཁཱང་ $ 
གཙོའཁོརདགུ་བ། ཙན་དན་དམར་པོ་ལསྲ་ཟབཔའི་ཇྷོད། ཐང་གྱི་ཧལ་རབ་ས་ྲེའྲུ་རུར་ཡབྲས་བདང་། ཐངཟནྭསོ། རབོནམཆོང་བོནྱ་གིས་བཞེངས་པའྱི་རནག་ བ་ རི རུ གྲསུང་ཐང་ཟང་བོན་བ་ 
འཁགས་དུས་དམག་མི་བརྐམ་ཆགས་ཅན་འགས་སྭ་ལརལ་གྱི་རབ་བས་ས་ཚཞེས་གསུང་ངོནབ་ས་འཇིག་སཏེེ་ཏེན་གཞནལ་གནོད་འཆོངྱ་རོག བའི་ད 7: བ་ལ མཚོསོནངྲཧ་ = 
བའི་ཇའྲིག་བནན། ༡༢ངད་།ཀད་འཇ་འའྲུ་བཁས་བཙུདྲ་གསརོས། ཕུཁ་བའི་མི། རལ མ་ བ་མེ ༨: ཆཱ ་ 
།བངྲ་ང་པའ་ད་ འི་གས་ར་བ་རིང་ཁྲིངབ་གླ་ཿ ་། ' སང་གསཅ་ལབངངབ་ ངེ 
མགོན་ཁངྡདྲ་པཱལྭ་སྭུ་བྲ་རུངབའྱི་ཕགབཟོརེའི་གསཾརྦ་ཨུཏིདྱ་ཅིདངྱ་བཐཱབཚོང་བཟུགས་བགཙོའཁོར་གྲས་མབས་གཙོང་བསེར་བདང་ཁལ་ཐངམང། ལིམ་ཁང་དུ། ± ཡེ 


ལིམ། རྒྱནགཁལིས། རྣཾ་རབོག་སྲགངས་མངབ། རབ་གསལ་ང། རྡོ་རེགདརྦ་གིབྲརིཏྲ་བསསཅད་མ་བེན་པའི་ རཾ ོ་ ལི 
རྒྱན 28 །རབགསའལྲུ དོར་ དར ཌྔཏབ བཅད་མབེན་བའིབཤེསགཏེནབྱི་ཕག་བཟོཨ་ཤོཇལསབཐཱབསཔའིརངལོ་འྲཾི བར ཐུབདབངགི་བོང་ཁྲི་རིན་ཅན་བཅས་ 
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པའི་ཞབས་བརྟན་ལྷཁང་དུགནས་བཅུ་གཙོའཁོར། ཆ་སྐྱ་རལ་གནས་བའི་རབ་བོ་དདང་། རབགནས་སྤིན་གག་གནང་བརཙན་དྭརྱ་གིཐ་ངབོ ཡིག་འབུརངྱ་བོན་ཧན་འྲཐུངས་ཤིང་། འཇམ་དྭབངས་གར་བའིག་ཟིམས་ 
ཁང་གྩེད་ཚལ་དུ་ཡང་ཡིག་འབྲུ་ང་བྱོན་གྱི་ཙན་དན་ཁྔོན་བ་འཁྲུངས་བ་ཡ་མཚནབའིགནས་སྲུབུང་། ༈རུངད་ཁངདྱུ་ཧལ་བཞི་ཕམ་བའིི་སྭགྲ་ཆེབ། གཡས་སྤུ་ཆུལ་བ་སལ་བཟངྱརམཆོའི་བཁགས་ཁིའི་ཧེ་ངུ། 
འཁོར་ཁང་། བཙན་ཁངའོག་མར་དམ་ཅནྭག་རང་བོན་དག་ཚལ་ཅན། འདུ་ཁང་སྟེངད། ཁས་བཞིའིའྲའིན་ཁས་ཀིརགས་མཚོན་ཤེནཅྱཱ་མུརབ་གེས་བཱཆེན་པོའྷ་གུགོགསལ་བཅཆེན་ནིན་བོ་ཆེང་ཕུལ་བའི་སྱན་་་ 
གཟིག་སམང་། རབགསལ་ད་རའི་ཕུཨྱ་གིདབུ་ཐོདལ་འཐུ་གསུབྱ་གིལིགེའབུར་དོདདུ་གསལ་བ་རྙེན་གཙོར་བའྲགས་ཤིང། གཞན་ནང་རྟེན་མང་། ༈ ཧན་བྱ་ག་ཚོ་པི་འདུཁངད། བམང་པདང་ཇིའི་སྣ་ཆེབྱ་ཟིན་ཅན་ 
སགས་དང། བེངགི་ལིམ་ཁང་། མགོན་ཁང་། བཙན་ཁངདདས་ཅན་གངཞོནྦྱ་སྱིག་ཆེབྱ་བིན་ངན། ༈ དྲུ་་འཁོརྦ་ག་ཁང་དྷ་བབ་པའི་གསེརྦ་པ་ཆེབ། དུས་འཁོར་གསརླས་ཀུན་རངནསོགས་མངད་བཟགས། བཙན་ 
ཁང་ཆེནམོ་ནིི རཁ་བ་བསོདནསསྦྱར་མཆོས་སལ་བའི་ཚོསྦྱ་རམཆེནཔོ་ཆོས་ཇའྲིམུངམརབཀའ་བྲོས་གཉེར་དགཏད། གླ་མའི་ཧོར་ཚངགི་སྱི་ཆུང་ཁ་ཆོས་སྱོང་ཁོག་ཁུག་ས་གིདམ་བཞག་མཛད་བབཞིནའདིན 
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ཡང་ཟིནྷ་པར་བ། མི་ཏག་གརབ། འཇམས་དབངས་སར་བ། ཐུཁྦ་བྲ༡ནྭསར་བ་ཐཾགཆེན་ཆོང་མ་ཇོད། ཆུབཟང་སརབ་བུནཆོག་ས་མངོནདགའ། གསེརཏོག་སརབ། ཨྱ་ཀླ་གརབ། ཆེ་ཤོས་སར་བ། ཧུག་མཚོར་སར་བ། 
རཁྲོ་གརབ མགོན་ཁྲ་གརབ། བྷམ་པརྡ་པརབ། མཚན་སློགས་སྒར་མྱབགར། བླཇུས་སར་ུཔགྲསར། ཨན་ཇྔ་སའི་གར། ཟཱའྱི་ཀྲསར། ཕྱེ་བྲ་སར། ཏ་ཁྒགར། ཀྱེ་བྲགར་ཚའཐུམ་སར། ཚགན་ཆོང་ཇིའི་སར་ 

ུཏིདྱ་པར། ཚིས་ཁུང་སར། ཨོརངྷ་བའི་གར། ཨོཾའཧནྷ་པར། ཆཧར་སར། གངབ་སར། ངགཁྲ་བནྨས་ད སཏེན་ཆོས་ཇེདང་བོན་བོའྲི་གརབསོ་གསྭ་པར་ཁག་ཆྲེ་རུང་གངས་མང་། མཁནྷ་རཱདྲ་ནས་ཐར་དང་། རྟེནྱ་གི་ 
དཀ་རཆག་ཞིབ་པར་ཀྱུན་མྔ་བེནགདན་རབ་སྒ་བྐུ་ཏིག་འེངབདང་། གསེ་དཏོག་བའིཁསོང་ནབའིབཅུད་ལེནགཏིས་ཀར་གསལ་བརྒྱ་རས་བར་འདིརམ་བཀོད། གནས་ཀིདྱ་པད་ཡངས་བླད་འདབབྱ་རང། གནམ་ 
འཁོརརོ་ཅིབས་བྱརད། རབརིམ་ཛོས་ཤིང་ཐུན་ཆགས་བ། མདུན་རི་འཐུས་ཚོགས་སངས་པ་ཁྟ་བུ། ཆཾཐོགས་ལྷ་མོ་རིར་སྦཱ་རུནདངྱབོག ཆུབྱ་ཕོགས་བག་གིི་རྔབམས་སྣཱརངྱ་བོན། བངྱ་ཐོགས་སྟགརིརའོད་དཔག་ 
མེད་རང་བྱོན། ལྷོཕྱོགས་རྒྱངགྲགས་གསུམན་གངསནིའི་འྲབེངབ། མེ་མཚམས་ཆང་གག་གཏི་སན་གིང་ཁག་ཐང་། ནུབྱ་སོགསྤ་ཅུང་གགས་ཟུངནག་ལའཆོ་ཐང་། བངངུཙོངྱ་རུའབབཔར་གནས་བསྭ་ངལས་་ 
གསུངས གནས་དེདརབྱ་བུང་དུག་པའི་མྱེ་པལ་ཇེབདག་ཏིངཆེནཔོ་འྲ་ཐུངས་ནས་བཞི་བྱརགོགསུས། རྒྱམ་བ་བསོདནམ་བྱ་ཆུམ་ཆོང་ཆོག་དེ་གསར་བཏབྱ་འིརབྱ་བུང་བཅུ་བའི་ཆུནགནས་ཏིས་བྱརརེ་བདུན། 
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༄༅། །ཆུབིའཆངཉནགསརཛུགསནས་ཏེས་བྱརས་བདྡུན་པའབྱ་བུངབྱང་བཞིབའིསྱ་བའདི་ལིནནོ། ༈ །མཆོདགཞིས་ཁ། ཆསྱ་བྭཐོགས་པ། ཟིན། གུའབུམ། མིཏག །ཞིང་སྩོང་བཅས་ཚོ་དུག་གི 
དཔོནའབངངྱ་རཆཞིང་། མདོརནཆོསྲ་བི་དགངངོསནས་མངོན་པརམཐོ་བབ་ཐུའུབཀན་ཇེས། དེནསྣ་བོ་བཟངྱརལ་བྲསུབཝམས་བའི། །གནས་མཆོག་ལྭུ་བུའི་བུདཆལ་གཉིས་བརུ། །ཆོས་དང་སིདྱའིའབོར 
བླ་རབས་ཆེབའི། །ས་འབམཆོས་བེམཇལ་བརབབསལགས་སས། །གཱའདིརལོངས་སྩོངདྱ་རམཆོའིདབལ་ལ་འགྲན། །བཤངཔཱ་བྱབ་བླ་རབསའདྲངབཞིནང་འཕྱར། །ཕྱཾགས་བཅུའིདགེའདྱན་ངང་པའྱིའུ་ 
བཞིནའདུ། 1 ༨ བ་སོ །འཇས་དྱངངས་ཅིབ་བའི་ཚུལ་བཟུང་ལྟེ་བའི་མཚལ། །བརབའིསལ་འཁུངས་པའི་ཙྫནན་ཆོན། །ཧིངབོར་བཟུག་བཅེས་གགས་བའིམཆོད་སོང་ཆི། 
བྱིནབརླ་བས་གཟིའོདའབརབས་ཇལལ་གསསམ། །ཞེས་གྲསངས་བྭ་ཝུརརོ། ༈།འདིདང་ཉེབདཱང་ཟྲི་གང་དམ་ས་བཟངལ་ཁར། ཐུབ་བྭ་ལན་རིནཔོ་ཆེ་སྔ་རྨུ་གང་ལྱ་བྱ་ཁུང་ཀ་བུག་ཞབས་དང་ལ་ལྟའྱེ་ཐིག་ ་ 
ཁདེབས་སུབཅུག །སཱོ་མཁངགསརབཞེངས་མཛདདེབཏབ་པདགྲེ་ཝཅཆོས་གིངས་བུ་ཐོགམརའྲབས་ས་མང་འགག་ཤིངཔྲ་བགྱ་ཆབ་ཐགསརཿང་བའྲི་སོབ་མྦྱ་རར་ཙངྒསོས་ཆེནློང་ཟངྱ་རཱ་ལ་ཨཚོན་ ་ 
བཞགས་ཤིངབཀའ་ཆབ་མངད་གནང་། དྲ་ཇེས་སྲ་བ་ཡོངས་འཛོནདོབ་ཟང་ཏིས་བཞུགས། རིབྷོ་ཛིར་ཝར་ཡང་བབས། སཱོས་སྦབོདངབྭསམས། ཐོགམཁྱིའྱོ་ཕོ་ངདང་། ལམརིམ་ཆེན་མོའི་གྲསངབྲགོས་འི 
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བརགོདཀའབསོགས་ལའགེལ་བམཛད། གཞན་ཡང་གམང་ཏིདྨ་དོབཟང་ལོནཏནཁ་ཨཱཁབས་མཆགནས་སྣུབབལ་བྲ་སལ་བའིབྷབྱབགནང་ཞིངའགོའདགམ་མང་། མངན་བལངགིཔགས་པ་ངམར་་ 
བཤུསྱ་བབ་བའྲདབའིསར་འཆིལོངས་གྲསངང་བཞིན་ཟིས་དའྲདཞིགནས་གཤེགས་པརྲ་གགད། དྲུས་ཐོག་དངའགིག་བས་བཤད་སྦྲབ་གངངོབནསའྲགནྨ་མདང་བལ་བརྩ་བད། གཉམྭ་ཁིནཔར་མྲ་བུའབུས་ 
ཁྲིརབ ཞྲུགས་དུས་ལྟག་སྭོ་བྱརུངྲསཱ་མདུན་ལ་ནམ་འདོད་དུ་ཐཾབབ་ཏེམདྷོཐགས་གཏིས་ཀའི་དཔེ་ཁིད་ཞུས་བསམ ངཐོས་སྦྲབཁ་གཞོལ་བའིབུ་ཆེན་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་ཏེ། ༈ སེང་གྲེ་ཚོང་དགེའབེལ་ཆོསའ་ཁོར་ 
ནི སོན་ཧོརྦ་གྲིདྲུས་དབོན་གེངགེ་ཞེས་བའིམ་ཁར་ལོངཔས་གེངགེམ་ཁར་དྲ་གགས། བརྐསབས་མཁར་ངྭསངསནས་བཅ་རིངསོངབན། གའབསངྨ་རཱངག་ཐོག་མར་འཛག་མཁན་ཟིན་ཆོས་རེལ་གསཔ་ ་ 
རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་ཏེ་སྦྲབ་ཛྔ་ཆགས། དྡེ་རེས་སུའབུསམ །ཁན་པོ་ཨསྤྱ་ཀཤེསརབབཟངཔོ་ངྲ་པིར་བྲཝགསནས་གཏིགྲག་མྱ་སྦི་པག་ཁན་དང་། དུངདཀར་སྦུཁ་སྲུ་ཚངས་དབངས་འབྲུགག་ཁིཕ་མཁ ནབོར་ ་ 
བབས་བའིལམདུགདནྲ་དངས་ཏྱ་ཆུལ་པོ་ལུགས་ཁྲིཐུག་སྔ་ཇེཆེན་བོའི་ལསྱ་བང་ཏིའི་སིང་བོའི་ས་ནས་མ་ཇིརཁྷསྦབ་བཅུགས། གཅུག་ལགཁངགསར་བཞེངས་སོགས་འཛིན་སྦོང་མང་དྷབུངབ་མཛོད། 
གཞན་ཡངྦ་རུར་ཁ་པྨ་ཐོ་བཟང་དྭརྒྱ་རབ་སོགས་ཐས་མཆོག་དུམ་བཞུགས། བྱཁུང་མཁན་ཟུར་ཟིན་ཆོང་ཆེཁུ་དབོན་གཏིས་དང་། ཟིན་ཨེརིནིནངསོས་རིས་པརབྱསངས། དྡེ་ཇེས་ཨྱ་སྭ་བོབཟང་བསྟནབའི་ ་ 









རཁོ་རྦ་འོད་འདེབས་པ་པོདབོན་མབ ཤེསརབ་ཆས་འབྱོརར་ཁོ་ཞེས་པརྦརྦུ་གངལ་འ་ཐུངས། དྭབུསྲ་བྲཱ་གོམངཆོསྭ་གཱར་ཐཱངས་བ་མ་ཛོད་བ་ས་མཁབ་པཆེན་བོརྦ་ཁུར། ཁུན་སྔ་བེན་འཇས་དྲབངབ་བཞདཔ་དང་། ཁྲི་ཆེན 
དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། བྱབལ་བོབ་ཟང་དིན་ཆེནསོགབ་བགན། གུགསུས་བ ཤི་ངཕག་ཁརི་ཁོད་འདིརགཤེགས། ཨང་དཀར་ཞབསྤ་དུངགིས། ཚདང་སབཔ་སཱོསས་པ་མིས། །ཇེ་བུན་མི་ལའྲིརམ་ཐརཅན། །ཞེས་ 
བསྔགབ། དའི་སྦྲལ་སྲུངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ༅་ཚོ་ཆུ་བཟང་རིན་བོ་ཆེདངྭ་གུ་མཆེ་དངུའྭ་བུངས། ༈།ཧོར་ཛཱིངརིཁོང་། ༈རྒྱ་ཚེ་རིའྲོང་། ༈ མི་ཏགརིཁྲོང། ༈གཟིམ་བཁངགོང་མའི་རིཁོད་གཙྩོ་ཆཌ་། ༈་ཟིན་བསམ་གང 
རླངན། ཟིནྨ་བ་མཆོས་འཕགསྦྱ་ཆལ་མཚནྱ་སཱཾས་བཏབ། ༈ ཟིནའི་རས་ནི་བོདལརུས་ཆེན་བཞི་ལོད་པའི་ཡལྱ་གལ་ཁཱོང་ཡིན། དེ་ཡངགནམ་ཞོངད་ཀར་བོས་སྒ། ཏིཁོང་བརབ་ཟིན། སྣ་ལོངྒ་གོབ་གན་ལི་ྲདྲ་གགས་ ་ 
ཤིང་། ཨྱི་ཟེད་ལོ་ངདང་། ལྔོངྱ་བེད་ཟིན་ཟེར། སྔན་ཟིན་ྡོ་རྩེ་སལ་མཚན་བབ། མདོ་ཁམས་སྭོ་འབོརྭ་བངདདྲ་གོད་གདུག་ཚུབ་ཅནྱ་སིདབུང་ཨང་བོ་ཞིག་ལོདབཆམ་ལ་འབབས་པའི་སྟབཅནཞིགྱ་བུང་། དེའི་བུ་ཟིན་་ 
ཀྲན་བདང། ཟིནདགེ་བཤེས་གསཆེངགཉིས་ཀ་དབུས་གཙངདྲུ་ཟིན། གཅེན་གིང་དེར་གཞིབཟུང་བའྱི་རུངལ་ཚོང་ངྤི་ཧུ་ལ་མཚན་བཟང་བོདང་། དབོན་ཇྡོརིརི་ཆེན་ནསསྱ་བུང་། གཅུངས་སྩུརྦ་བོན་ཏེབོ་ཏིསང་བོ་ཐུགས 
འཛིན་གནང་། མདྩོ་ས་གསྱ་ཀྱིགཞུབལ་སངབ་བས་མཁས་བརྩ་ཆུར། སབགཏརཿཐརྡ་ཟིནཏྲེ་ཐུབ་་མཛོད་པའིབཅངྱ་རཱའི་ཀབས་འཇམ་པའིངྱབངས་དངྱ་སོལ་མའིཞལ་མངོན་ངྩ་ བདག་ཟིགས་། ཐུངྱ་པོག་ས་ཛོརྦ་ཧཾ 
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ཆུངབ་ཐོལཆེ་ལོན་དང་། བཙུནམོ་ཟོརགྲཾཏཱགཏིང་ཁཧོ་སི་ཁི་གེ་ཆེནྷ་ཆཁཔོ་མཱ་ཨཆད་གྲཧུསྱ་བུང་ཡང། ཟིནཙའཇོ་ཟིས་བའིདྲ་སནས་བྷཱ་གཁ་ཁྲི་རུལ་དུབྱགངས་པས་མཆེད་བཞིརྦ་གགས། དྭས་དེརྩ་ཆཁ་བུ་ 
 ཨེན་ཅེནགོ་ཐནྷ་ཧིསྱ་བངངོས་བཱའཇམ་མགོན་ས་པྱཏིཏགདན་དངས། སྦལ་བའིཛའིལིངཆི་རཱ་ཞེསྱ་བབར་དབངདང་བཀའ་ཆོས་དུ་བ་ུསཏེགསན་གབང་། གེ་ཆེཞྱ་གིས། སྭ་ས་བྱརིཏ་ངེདྱ་ཀླིད་ཆེ་དང་འབོན་དགོས 
ཞེས་གངན་འདྲེན་གིསྱིས་བཏངབར། རྒྱལ་བྲས། ངམྲིརྒང་པོ་ལླ་བསདང་ཆོས་མིན་པ་བསརྒྱ་རམེད་བབ་བཀའ་དེའྲངསིགནང་དགོས་ཞྲས། འོན་ཁོང་གིདངོན་བོ་འགྲོ་མགོནའཕགས་པའདིར་ཐོངས་གྲ་གུངས། 

ཀུན་གཟྲོ་འོ་བཞི་གས་སྲ ང་འ འནསླསརར་ས་བབགགནྡ་ངོགས་སྷ ཛང་འདའ་ཐོངས་ཞེས་བུད་པབ ཁིན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོདྲངྲ་བོན་པའི་ཞབསྲ་ཕྲི་དྐན་བའྲིགསྲ་སུ་ཟིན་མཁན་བོ་ 
ཤིསརབ་ཡེ་ཤེེ་སདཔལ་བཟངབངོ་བརངས། དབུས་གཙངགྷིཚོ སྭ་བཱཆྲེཕས་ཐའདག་རྙེདབཀུརྱ་གི་ས་ཚོམ་པར་མཛང། རྒྱལ་བོའིབཞེདབ་བསླྲུང་ཁྱིར་རྒྱལ་ཁ་བཏུ་ཕེབས་པར་འགྲོ་མགོན་འབགས་བ་དང་། སེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་བོགཏིསམཆོང་ཡོན་དུ་གྲུར། མཁནཔོསལུགས་གཏིསྱ་ཀིཞབ་སའདགས་ཐགས་ཟིནངེསྱ་བུང་བས་མཆོད་ཡོནྱ་གིས། ཁྱོདལ་གནང་ཕྱིནངུ་གྟེརརྒྱའེས་ཆ་མི་ཛྲེ་གངལ་འདོདམོས་ཡོདབཞུས་ཤིགགྲསངས་ 
པར། འོནངས་བོ་དྲ་ཚིསཆགངབཟང་བལྟསནས་གྟན་སོནའབུལབས་ང་ཁྲ་གོགས་ཞུལག་བཀའ་ཤོག་བཅསགནངའཚལ་ཁྲས་ཏེབོད་དུའོང་། ཤརཙང་ཁ། སུཧན། ཁིཁ། གན་ཐོག །གྲ་དང་ཁང་། འགའགམ་ང། 
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༄༅། །བྱངངོང་ཧྷཱ་ཐིཏྲིངེ། ཆེ་དདུས་བཱ། ཁང་སར་བེ། ཁསོ། ངྲ་བཱ། རིན་ཆེན་གཱིང་བས་མཚོན་བའིསཆ་ཐེདགོནབྲགངས་ཁིས་མི་ལངཔ་ཞིག་ཡི་གེརྦའི་སཏྲ་བིརའཁོརྱ་གིས་གོངདྲུ་ཕལ་བར། ཡི་གེནང་ 
འཁོདཐམ་སཅད་ཤེས་སྐརགགི་མུང་ཤེབས། མཆོང་ཡོན་སོ་སོན་སྔ་བུཏིག་གིའཇའས་རེརེདང་། ཟོན་ཇུ་དབེནྱ་གཙཱབའི་དབེན་ཁིའིལསཀ་གནང། རྒྱལ་བོ་གོངམ་ཡབ་ཡུམྷ་གིསབ་སྱངས་བའྲིགུས་ཡར་ཟིན་ 
འཇོལ་ཐའིཆིངསངགིལསཀ།༈ ཟློ་གས་དཔལ་བཟང་ལྔ་རུང་དུངགིཁས་ཀདང་དའི་ཟྲི་གུང་གིགསརདམ། དཔལ་འབོརབཟངབོ་ཁྔ་བུངཇིའིཁས་ཀ །ཨི་ཆེནྷ་དམ་ཐརརྱ་ཆལ་བོ་དུང་ཐོག་རེཚནཔཞིན་རས་དབོན་ད་ 
བ་སོས། ༅ྱིསསུ་ཟིན་དབལ་འབྱུམ་ཁ་སག་མགོ་ནརྦ་བ་གྲ་བྲབ་བགནང་བྷ་ཙོང་ཁའི་ཁིདཔོན་དྲབྷ་གོས། ཧརྱ་གྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་དང་ཟིནའི་རྒྱད་པ་པན་ཆུན་གཉེནབ་སཱོལ། ཧེརྱ་གྱི་རྒྱལ་རབས་རྫོག་སནས་ཏཱའི་མིངགི་་ 
དྭབས་སུ་ཡུངལོ་གནམ་ལོ་བྱཆང་པར། ཟིནྨ་ས་ཆོས་འཕགསྐྱ་རཁ་མཚནདབྱུ་བརབཀྲར། ཀྲོ འིའིལས་ཀ་སརིས་མི་ཛཾ། བསའི་ཐམ་ཀ་འཇའས་བཅས་གནང། ཁོ་བཅུ་བའིསེ་ངྷརཱའིཁྲན་ཟིའི་ལས་ཀ །ཟོན་ཏེ་་ 
ཁྲིརབཞུགས་གཉིས་པར། ཐུན་དྲུ་གིནྱ་ཧོ་ཀྲོ་བིརིལ བཀ་དང་། དངུམ་ཐམ་བྱསཁ། ཁོཿ ངགིས་ཟིནབས་མཁྱགབགླེང་གི་ངགོཿ ནའདི་བཏབ། གཙུག་ཁག་ཁང་བཞེངས། ཏཱའིམིང་ཏཱིན་ཐུནྱ་རུཁ་བོ་ཁོ་བྱ་རུང་པར་ཟིནྨ་བྲས་ 
དགེ་ཁེགསྱ་བུལ་མཚནདང་། ཏའི་མི་ངྱ་བཅིནྱ་གིསླ་བས་བསོ་དན་མས་ཁགས་པ། རྒྱལ་བོའིགནམ་ལོ་ཞེ་གསུམ་པརྨ་བམ་དབལ་འྱབོར་ལེགསཔ། ཁན་ཁི་ལྭོ་ཝཱ་བརྨ་བམ་དཔལ་འྱཟོརྩ་ཆབ་མཚན་བཅས་ལ་ལ 











ཀགོངགསལ་ལྟར་གནང་། དཱའིམིངྦ་བཱནཏིན་ཁིརབུགས་བདུུན་པའི་དུབ་མནན་ལང་འབངས་གྱེན་ཁོག་གིས་ཟི་ལིང་མཁར་བངས་པ། ཟིནའི་དབང་ཤེདྱིསྔ་ཚུརྨ་དངས་ཏེ་རང་འཇག་སྲ་ཁིས་གོངདྭ་ཕུལ་བའི་བངག་་ 
ཆྱན་དྲུ་བས་དབལའ་བོར་རིན་ཆེན་ལ་ཀོཧཏིང་ཀྲོ་ བིའི་ཆོལོ་དང་། གསེརྦ་བིམ་ཀའ་ཇའསབཅས་དང་། ཟི་ལིང་མཁརྱ་གྱིཏཱུནཀོནན་བེ་ལུ་ཆེབགཅིག་བཅས་གནང་ཆ་དངགཟེངས་བསོངམཛད། འགྲིམ་དཔོན 
འབྷུས་དུམགོན་ཁང་བཞེངས། ཏཱའིམིང ཤུནྡ་དི་ཁིར་བཁུགས་ལོ་བྱཅུ་བའིཆ། བྲམ་དབལ་འབྱོར་ཐནཚོགསལ་ཟིན་ཁྲེ་རྔོའུ་ཟིའིཆོལོ། གང་མ་དག་ཁ་བནང་བའྲི་ཐུན་ཧུ་ཧིན་སོཾ་ཀྲོ དིའི་ཁས་ཀའི་བེངང་ཀོན་ཏིང་ཏཱ་ ] 
-ཤིའི་ལ་བཀ་བརྩཾགསམ་གནང་། ཏཱའིསིངརབས་ཇོགས་ནས་ཇུང་ཆིངམནརྦཾ་རཁ་བོའི་མཚན་ཇུསྱ་རུག་སཏེ་ཁཔནིགནམ་ལོ་སོ་བདྡུནཔརྨ་བམ་དཔལ་འབོར་དརྒྱ་དབལ་ཁུངལས་འཇའསྐྱ་ཆཁ་འབབ་གོང་མའི་ 
དུུས་ལུརགནང་། ཟླ་མ་ངག་དབངབོ་བཟངལྭ་ཝ་བཅེནབོབ་ཨྟརིནྡི་ལེ་ཆོསྔ་ཇེའི་ཆོོ་དང་། ཟིནྷ་སར་བ་འདྱི་རུལ་བཙོང་ཁ་པའི་འཁུངབ་ས་ཡིན་བདང་། འཁོར་དག་པྷ་ནམ་བྱརདྱ་ཀིགཙོ་བོ་རེག་སྔ་འནའཇས་དབལ་ 
རྒྱམཚོ་ཟིནའི་ཞལངོ་ལིན་ཚུལ། རྒྱམ་བ་གཏིས་པའི་བསྙནབདར་བནས་ངལྟའིབར་ཟིནའྱིདདཔོནརིམ་བརྒྱནདྱ་ཀིས་གྱིར་སངསྐྱ་ཆས་ཅིབསན་པ། ཁྱང་བརྡའགརྦྱ་གིབསར་བལ་ཁུརྨ་དངས་ལཱགབས་མ་ཆེཆུལ། 


= 


ལཱགཏུ་ཐམསཅང་མྔ་བན་པ་བསོདནམ་སྦྱ་ཆསཚོ་ཨལ་ཐྷན་གསེརྦ་གྦྱི་རུལ་བོབགདན་དངས་གབས། ཁམ་བརྡ་དཞབས་ཏོག་བུན་གམ་ཚོགས་བ་བླསབས་ཤིང་། ས་འབྱུསྱ་བམསང་གླིངགདགོན་པའི་གཞི་་ 












གནས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་ཁལྱ་གིཝ་ཁངརམ་ས་གསར་བ ཁེངབ། སང་བདུནངུ་ལཱག་གིས་ས་བརྩ་གྱི་ཟིའྱི་བངྲརུ་བསཆོདྷ་རེན་ཁ་ཞིག་གསོསྭ་བག་པའི་གནས་བྱརྟཝ་ཁ་ད་ཏེན་གཙོ་དུས་གྲབབ ཇ་ངསྒྱ་རས། 
རྣམ་སྩང། རྗེརིན་བོ་ཆེ། གནས་བཅུ དགེ་བགྭན་པྱིན་བངག་བཅས་གསེརགསོལམ། བྱཅུགཅིགཞལྷལཝལཁངདྭ་བུགས་ཇེཆེན་བོ། གཱཁདཀར་ལཱངབྟེརྔེགཙོ་འཁོརགསུམ་ཁ་ནང་བཞུགསརིངབ་མེཁྲ་སནམ་ཆུང་་ 
བའིཚད་མ་ད་མ་སོགས་འགང་ཆེབ་ཡང་། གཞན་ཟིནའི་ལཱ་ཁངགོངའོ་གནྷུགསུང་ཐུགསཏེན་མངྱ་ཡངབཞེངས་ནས་མིའབས་མངྡ་ད་སོངཔབསླ་བམ་གངགྷིདུས་བཱཚུལ་ཇིཀར་བཞེངས་པའི་རྩོ་ཆུབ་ངོ་ ་་ 
འྲཐོང་བདཀའཡངཇོ་ཙ་མནི། ལྭ་ཁངགོངན། སྱནརབགཟིགས་ཀྱི་ཝ་ཁང་། གནས་བརྟནབྱངུ་དུག་གིཝཝ་ཁང་། གསངའདུས་ལྷ་ཁང་། མགོན་ཁང་། འདུ་ཁངགྲསྟ་ས་ཐོག་བཅས་པའིནང་རན་དགགེར་དངརྱ་གིས་ ༠ 
བཞེངས་པའི་བཀའ་འགུར་ཆརབ་ཏེ་བ། མཚལྱསགསིས་དིས་པའིབསན་འྱགར་ཚརགཅིག །གསེར་དངམྱ་གི་པུས་ཚར་གྲབམ་དང་། ས་བོཏགཅིག །གོངསནམས་ཧྱིགཱ་གདུང་མཆོད་རེནཏི ཤུ་འགཅས་དང་། 

མཁའ་འགྲོ་མའི་དབུ་ཐོང། རྒྱལ་བབསོ་དནམ་ྦྱ་ཟམ་ཆོའིདབུ་འྲ་མུཏིགགྱི་བནངན། བམས་ཆེན་ཆོས་ཆེའི་དབཞ། བཆེནྨ་བོ་བཟང་ཆོསྱྱ་རུནྱ་གྷི་བུ་ཆོབ་དངྲག་གཟན། ཆོས་སྩོང་ཝཱ་ཀའིནག་ཐང་ཐག་ཐམ་མཁྭ་རྒྱལ་ 
བ་སལ་བཟངྱ་རམ་ཆོའྷི་བཱ་འགག སྲགཟན་སྲུ་ཤམ། གསོལ་ཝལྟམ། གཞན་གྩེས་ཆེན་ངམ་པྲ དྲ་མའི་དབྱཁ། གོས་བེར། ཞབས་ལམ་སོགས་མངང་བཟུགས། ལ་ཁང་འགསར། དུས་གསུས་གངསྦ་ཆས་ཁྱིལ་ཁང། 


















༄༅། །གནས་བཅུའི་ལྐ་ཁང་། མགོན་ཁང རྒྱལ་ཆེན་ལྟ་ཁང་བཅས་གྱིནང་རྟེན་དུ། གསེརདངམ་གྲེལ་མའིབཀའའགྱུར། གགེར་འབུམ། དྲངམ་འབས། ཇེརིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་དུང་ཀར་ག་ཡས་་་་ 
ཁྱའིཁནང་བཞུགསྲས་ཡོངཔའི་སཆཅང་རེན་མི་ཚདཅམ། རེདེཉིངྱ་ཀིགསོལ་བོར། མཁའའགོ་མའི་དྲབ་ཐོད་བཅབ་བཞུགས་ལ། ཛརལོ་མང་བོའིབརངྭ་བུའབུམ་ཆོགས་ཆེནྱ་རུངཔ་བཅས་གདནངངབ་ཏེཆོའཕུལ་ 
དུས་མཆངཁ་བདྷན་བཀུར་ུལ་སང་། སྟྭ མངོ་བྱ་གརག་སར། སྣ སུ་འབྱུསྱ་གྱིལུངམདར་ཟིལིངམཁར། དེར་མཁམ་པ་མིགྲགྱ་གྷིག་གདུང་བཞུགས་བརྡ་གགབ་བའྱི་བཟ།ཁང་དང་། དྲུསགྲ་གྲམ་བངང་་ 
རྒྱས་ལྟ་ཁང་། ཕྱིམའིལསའབྲས་སྟོན་ཁྱིར་ངུ་རྒྱས་བཞེངས་པའིགཤིནརྔའི་ཁཱ།ཁང། ༈ མཁར་སིཏེའདབས་སྭ་ུབཔྱ་ུངའདས་མའིལ་ཁང་། རྒྱགར་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་གི་སྦྲབ་ཁང་དྲ་དེའི་སྣང་བརྙན་བཞུགས། 

༈ དགོན་པའམ དུན་ངོས་ཁངབྱརུ་དཀར་ང་ཐོག་མར་ཆོས་རེདོན་རིན་པ་བཞགས། མནརལ་ཁམ་དུ་ཡོ་དགྱྱ་གིས་ཁལ་གཟིགས། བང་ཕོང་འུངབ་འདིའིམདར་ཡོང་ཞེསྭ་ཕག་མཛབ་བཙུགས་ཏེ་མངབགན་ང་ 
གནས་འདི་ལཡིན། ཧྱིས་སུ་གྲལ་ལྔན་དངོས་སློབདགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་ཁགས་ཁྱིས་སྒྲབ་གྲེ་བཛུགས། ལྭ་ལྟརརིགསྭ་གཱའི་ཧེང་སཱན་བླགཚང་ཐོ་སཱནལ་བེབས། ༈ ཁྱུང་ཐརརིཁྲོང་། ༈ སྨང་དུ། དེང་སངསྟག་ 
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མཚོར་དཔོན་མེབྱ་ཀིས་ཁ་འཛིན་མཛད་པའི་ ཤཛོང་སྦྲབ་སཱནི། ཀྲ་མརམ་པའི་རྡོ་ཇེ། ཆོས་རེངོནྲ་གུབརིན་ཆེན། འདུལ་བཅོས་རའོང་ཟེརྒ་ས་ཆོན་མས་པབན་རིང་བྲཝགས། ཟབ་ཆེན་གནམ་ཐོནརབའྱབམས་ 
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པསཀྲརཔའིས་གདུངསཆོད་རེན་དང་གཙུག་ཁག་ཁངབཞེངས། དཇེས་ཧན་སག་ལུང་སླུ་གེས་སྣུབ་བེ་གསར་ད་བཙུགས། ཁཝ་པ་ཆེན་མོར་ཞུས་ཏེ་མགོན་ཆོས་གཏིས་ཁ་གཉེར་གཏདདང་། མཚན་དགའ་ཝན་ 
སྱེདཚཁ་བསྩལ། དེརཾས་ཤཚོང་གྒོམ་ཆེན་དཔའརེསོང་ཤགབ་བཟང་བོ་བྲབ་ཤིས་སམངག་དབངྱ་བབཟངགཞོནནྡུནསརབཏྱུ་བུང་། གང་བུགསལ་ཕྱངས། སག་ཡུང་སྲཱ་བུཾའི་ཞབསྭ་བིརའདིར་ལེབས། 

དྱབིངསསའང་པོ་བཀ་ཤིས་འཝིལྲད་གུ་བཆེན་སལ་ལནྩ་རུཊ་ཙོའིཞབས་ལ་གཏུགས། ཧོན་དགུན་འདིར་བཞུགས་ཏེ་སྦབ་བ་བནརིང་མཛོད། སག་ལུངཐྷ་སཱཾའི་ཞབསྤ་བིར་དབུས་ས་ཡང་བེབས། ཁ་མཆོས་ 
སྩོངལ། འདིར་བཟྲུགས་ཀྲ་ར་པའྲིག་གངུང་དེའྔ་བུལ་མེད་ཡིན་མིན་ཞུས་བས་ཡིན་བར་བརབ་སྣན། སྫིགས་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱིམོཁ་བཟང་བོ་བཙུགས། དྲྣྣྲྫྲྲ ཆས་ 
རྗེངག དབང་བསྟན་འཇིན། ཆུརུཁ་བགྲུབ་ཆེན་ཁློངཾ་ཟང་དརརྒྱས། ཟློབཟང་རྔོ་རྔིའི་སྦུལ་སྐུ། གཱ་རཁབསྲ་དུང་། སུའབུམ་མཁན་བོ་དགམཆོར་དོ་བཟང་དརྦྱ་ཧས། འདེལ་ཨང་དཀར་སིས། རྒྱལ་བ་བརྫོན་ འགུས་འབད 
ཞེས་པའི །མུངབསྟན་ཐོབ་པའྲིགུང་ཐོབྷར། །སག་མཚོརྨ་ཟོབཟངདརྦ་ཧས་ཞེས་བྲསགས། གཱའབྱཿསྱ་ཆུང་ཟུར་ཨ་ནང་སྭཱ་ཟོ་བཟང་ཀུན་དགའྲ་ནམས་ཁིགརིས་བྱ་སངས་ལ། ཅིམ་འདི་བའི་སབས་རབྱ་བུངབྱཅུ་ 
གཏིས་པའི་མངག་ཏུ་འདུ་ཁང་གསར་བཞངས་ཀྱིདཀར་ཆག་ཨྱ་བ་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆིས་མཛད། གཞནགམཚོར་དབོན་གློབ་ཡེ་ཤེས་སལ་བཟང་གིས་གཞི་བཟུང་། གནམ་སོནཁབ་སྲ་དུང་དང་། སཱབ་་ 

















བཞུང་མཛངཿེས་སུམ་པ་དང་། འགའ་རེས་གྲང་དཀརབ འིསླུལ་སྲུཧེབླམརའདོད་པ་སྣང་། ལྱང་སྐྱརོལ་པའི་རྔོརྗེས་རྒྱ་སྐད་དུ་མཚོསྔོན་ཁ་ཧེཟེརབས་མཚན་དེལར་ཐོགས་འདགྲསུངས། རིསྒྱ་གྱིས་དགོན་ལུང་་་ 
བྲགཏུཕེབས། ཚོགས་བདག་བླསབས་བསྲྱ་རལ་བོའི་ཕྲོ་བང་ཆེན་བཅིག་མཐོང་བའིསཚནམ་བུང་། ཏས་མིང་ཐོ་ག་མ་ཅུངབུའབྱ་བུངདུག་པའིས་སྦལ་ལ་ཁྲིརབཞུགསནགརིང་བོ་མ་ཁོན་པའི་གབས་བཟཆད་ཞིག་་ 
སྱན་འདྲེན་པརདགོངསཏཟིས་མཁན་ནམས་ལ་བཙོར་བཅུག །ནུབ་ཀིསའི་མཐར་འབྲོག་དགོནྱ་གིརི་སུཁ་ཅི་གནྨ་བཱ་ཨྲ་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་བགདན་དངས་ན་ཁེགས་ཚུལ་ཞུས་པརབང་ཆེན་བ་བཏང། རི 
བྲག་དང་ནགས་ཚལ་འདྲེས་ཤིངགཅན་ཟན་ག་ཚོགསྤ་ཆུབའིས་ཤོགས་བྲསོད་དཀའབ་ཞིགན་དུབ་ཐོན་པའི་སརྦ་ཅིན། བག་ཐུག་ུཁོངགཅིག་བླ་གུབ་བ་ལ་གཞོལ་བམཐོང་བས་ཡི་དའཟོག །སཱརལོགས་ནསྤྱ་མཁ་་ 
པོརྱ་རུམཚན་ཕུལ་བ སྣ་བུགས་དགེས། གསེར་ཡིག་པ་བངསནས་གདན་འདྲདེན་ཞུས་བ་ཞལྱ་གིབ་བཞེས། འཐོན་ལུགས་དངྲ་གབགིགས་ཅིའྲདདགོས་ཞུས་པར་དེའྲདགང་ཡང་མི་དགོས། ཆསྲ་གངས་འདི་འྲད་་ 
ཅིག་ཁ ཕྲ་བངདུ་ཐོན་བྱ་བས་ཆོག་གྲསངས། དཏིན་བ གུང ཁྲི་གྲ་བ་གྲི་ གབཅས་སོས་སནས་སྒུག །གབས་ཅིག་དགྱེ་གོང་ཆོ བསགོས་ནམ་གྲབབཅན་གང་བོཆེ་དཀར་པོལ་ཁོན་ཏེནམ་མཁའནས་པོན་པྱ་ཆཁ་བོས་་ 
གཟིགས། འཇའདངམེཏོགགིཆརསོགསལྟས་གཞན་ཡང་བུང། ཏེའི ཞྲིའིལུང་གིབ་བྲསགག། རྒྱལ་བོའིགསོལསྟན་གྱིསྐབས་ཤིག་ཏིདཀྱི་བཞེས་ཆང་སྣོད་བཅས་རྗེའདིལ་གནང་བཞམ་མཁར་གཏོར། 
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ཅི །ཟྦན་བོཆོས་ལ་གནག་བའགའ་ཆིག་གིག་དའྲདའིལགས་སོལ་མེངདྱ་ཚུརྱ་གི་པཱནྲཔྲ་རཱཁ་པྲོ་ཞུས། བཀའལསད་ལན་དམི་གས་བསལ་ཡིན། ཆིན་ཆད་དེ་འྲད་མིའགབཚུལྦདས་རངལ་གོར་་་ 
ཆུགསགསུངས་བབཞིནྱ་བས་བས། ཟུབ་ཆེན་བནས་སྫིརངགེ་གོང་གིས་ཆངམི་འཐུང་། ཁུང་བརདྲེ་གབས་གོངམའི་མངའཁབས་ཁྱི་ཡུལྲ་གུཁིགྱཅཱ་ཨེ་འཇིགྱ་བུངབ་ཁ་ཨེ་ཕན་ཧས་བས་ཡིནཁུས། ཆེརམ་འགགྱང་” 
བར་གོངམའིམཛོང་ཡོང་པའིམཁར་ཞིག་ཁ་མེ ཤོར་བར་ཐབས་གང་གིསྲ་བངམ་ཕན་པའི་གབས་སློབུརདྲུ་ཕིན་འཁིགས། ཆངྦ་རིཆིལ་ཁེ་བ ཁིཆརྦ་གིས་མེ་ཁིཚུཁ་གོངངྲ་སཱན་ཞུསྱ་བུང་བརད་་ཆོདདང་འགྲིག་་ 
པས་ལབ་པརདད། ལན་ཅིག་གོངནསྣ་བ་སངགུང་ལོ་མཐོབས་མྷི་ཚ་གར་ཡོངྱ་ཧི་བཀའའདྱི་བུང་བརྒྱ་རུསཚོན་ཞུས། མིས་བཏངབྷཾ་ཐཱ་ཨཆེང་ནས་ས་ངོ་བ། ཆེཏིང་དགོན་མངྲབགྱ་ཡོག་ས་བུ་ཕབས་བཞེད་ཆེབ་ 
བཞིན་འབོན་བརགནང་། གཅུག་ལག་ཁང་བཞེངས་དགེའདུན་གིཛ་ཚུགསཏེབ དྭནཔ་ཁྱ་བབ་མཛོངདགོས་ཚུལ་དང་། ག་མཆེང་ནམས་དེཀར་བྲ་བངནསླ་བ་མའི་ཁབས་ཏོག་ཞུསནརིགསྐྱ་རུངྱ་ཧི་དབོན་ 
པྱོ་བས་ཆགཅིངཁོ་བོས་རས་སཱའརོན་སོགས་གཟིགས་པ་ཆེ། དཔོན་ག་ཡོ་གྲནམ་སྲབག་ཏུགཞིཆགས། གྲོ་ཁུང་བ་ཡིན་བསྲ་བོ་ཚངངང་། མར་བའིརིགས་གཏོགས་ཡོད་པས་མར་ཚོ་ངདྲ་ཐོགས་ཞེས་བཤད་ 
སྣ་ང་། ཐྱོགས་བཞིརས་འདུལ་གིམཆོང་རྟེན་བཞིདང་། དབུས་སྭུ་ཝཱ་ཁང་བཞེངས་བའི་རྟེན་གཙོ་དུག་གསུམ་སངསྤྱ་རབ། ཏཉྲེ་སས། གཡོན་ངོས་མགོན་ཁང་དྲ་མགོན་པྱོ་ཐག་བཞི་བ་དང་། གུར་མགོན་འཁོར་ ་ 
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བཅས་ཀི་ འབུརྷསུ། ཟཱེབསྲ་བིསྲ་བུམགོན་པྩོ་ཐགྲ་དུག་པ་འཁོརདཔལ་མགོནངོན་ཁཱ། མགྐོན་བྱོ་ཡག་བཞི་བའཁོརབཅས། ཁོགས་རིསལ་འབྲབས་སྣངས་མཆོ་ྷརན་ཁ་བཱ་བཞིའྲིསཱ་ཁྱིས་དྲ་རྔོ་རའཆ་པརེདང་། བངའིས་ 
ནྣམསྤ་སྭདུས་འཁོར། བདེམཆོག །ཁིཛོོར། སོམུགས་འཇིགས་བངསགསྭ་བེངདང་། ངདྭ་བཾ་གཞནགསུམྱ་གྱིཁཱ་ཚོགསྲ་གངས་མེང་བ། རོ་ཇིཔུར་བསོགསྐ་རིང་ཕོགསྱ་འི་ཡི་དམ་ད་ས། གེང་ཁྲིརྒ་རུཁ་ཆེན་་ 
བཞི། འོད་ཟིརྱ་གྱ་བཱ་ལཆོས་སོངས་ཚོགས། རྱོགས་སྦོང་བཅུ། ཀྨུཆེན་བཅ་དང་། གེ་བ བདག བས་ང ་ཁས་། ་་པོཔལཔྣཔྣཔྣོྣ། 
ཤིང རྡརེའཆངགི་ཌཱ་ཁངབཞེངས་རྒྱུའི་རྟེནའབྲེལ་དུདགོངས་ཞེསྲ་གོ་ཚ་ང་མཁན་པྷོ་གཁ་བཟང་བས་གསུངས། དལ་ལྟ་ཚོགསྣ་རམས་སར་དང་མི་མཐུནབ་ཀརིང་ངག་དབང་རཚོགས་ལྷུནྨགུབྱ་ཧིས་ཞིག་གསོས་ 
མྲ (ཛདཔའི་དཀརཆག་ལོད་པརག སུངསཔས་དངེངུས་བྱསརརས་སམ། རིིིགཾགཾྲིིག་ ཏིས་བརབ་ཐགས། གོངམ་ཡུངལོས་ཛར་བཞིན་བཀྲ་ར་ཏེ 
རིརིནཔོ་ཆེ་ཕྲོ་བངང་སུན་འདྲེན་བའིམ ཐུནསྦྲ་བྱངཞུས། ཡུངལོ་ཁྲིརབཞུག་སབཅུགཏིས་པའི་སྨྲརའིཚས་བཅྲོཝ་ཁྷསཱའདས། གྲངང་རིལ་བོརའཆཇིསྱ་བུགས་ཁྭ་ཚུར་ཁྲི་མསྱ་ཀྲིདི་དཝང་ཞི་ངན་བཟརྭ་ཧིཆགས་ 
པའྱིརིན་ངན་ངྭ་ལྟ་ཇོ་ཁངདུབཞུགས། ཀུན་མྔ་བིརའཇིགས་མེདཞབས་དང་། ཆེཆོས་ཧཱིཏིམ་ཡབྲསསྱ་ཀིསྒ་གུབ་སཇའ་ས་སབ་ཀའྱ་རུངགངརུང་ཁ་འཁོར་ལོ་ཛཨ་པའྲིརལ་ཁྱབོརྦ་རིབ་མཆོག་གི་དངོསགུབབྷརིས་་ 




























༄༅། ། ཤིང་ སུགངུང་གིཐུགས་ཀརདོད་ཡོདཔ་སོ་གས་བདེམཆོག་རངྱ་བོན་དངྱ་ཕིནྨ་རབས་མཉམས་གསུངས། སཱས་བའི་ཆོས་འྱབུངང། ཏུས་ཨིངཅུང་བུབ་མཆོང་བའི་ཀྲར་ཧྷེད་སའི་དབོན་བོབསམ་ 
གཏང་བོར་བ། ངེས་གེའྲབསྱ་བིབསརྦ་བོཁངཚན་དང། ཆུ་བཱལ་ཁོརའདིརགིབཟུང། ཡུང་ཁོ་ཟོརཏེ་གཏིསྲ་ཁྲི་གརིཔ་ལ་དབོན་བོབསམ་གཏན་བཟངབོས་ཇོབོདང་རྡོ་རེའཆངགྲིག་བཞེངས་། ཟི་ལོནབྱརཱགསུས 
དངམཆོངགཞིས་ཁངབ་བྡརྷ་བྷིཝྭ་བཱཾ་གནང་ཞེས་འབུང་། ཏིངཀྷིུཚཾང་བལ་ཝཱན་བཟང་པོ་དངངསོ ངནམསྭ་རུམ་མཚོན་བྷ་མཆེང་ལ་བཱངལོ་བྱང་བརག་གེརཐཿྦ་བུང་། ཁྱང་བརངཔལ་ཝནབཟངཔོ་ཁྭ་ཛ་་་ 
ཕྱིར་བ བས་བ་རོདྱ་ཁིབཀའ་ཡིགདང་ཇྡོསུརངྱ་ངོན་བནངྷཱ་ཕྲོ་བངནས་འདིབར་ཁགའེབཞིནབ ཞུགས་སའི་ཌཱ་ཁངམཁོང་ཇོག་ནང་བཞེཔས། ཇཾ ཁངརིནཆེནའོངའབརྒྱ་གྙིརིན་གཙོར་བཞྲ་གབ། བའྱི་རབ་ཏུ་་ 
གམ་ཟོནཏེས་ཡ་བྱ་ཅིདགོངས་ཚོགས་ས་བཞངས་པའི་ལྣ་ཁང་གྲིང་སྩོང་གླི་བདུབ་ཁཱགས་པ་འདིག་སརང་གྲུརྣ་ཀ་བསའ་ཇའཚོནྡ་ཟུམ་བོ་ངང་ཀཱ་བཀྲབུ རཆ 
རིས་བུ་བཀོང་ རྒྱལ་བོའིདང་པའིསྟོབསྭ་ཀྱིས་རྡོ་རེའཆངགྷཾག་བྟརནནས་མཁའནས་བབབ། རྒྱན་མང་ཁ་ཡུངལོའི་སྣགངུངདྲ་ཟགས། ཇོརིངདྷ་བོངཨའི་ཐུགས་དགོངས། རོགས་ཏྣེཝཱ་པཱ་ཁནས་མི་པཁྱ་གི ཇེ 
འགྲོབགེམསཅན་གིདོན་ཁྲ་བོན་ཞེ་ས་འྱབུངལ། ཐག་སྤྲལ་བ བཟོ་བཟངབསནཔའི་ཏིམས་མཛངཔའིངཀར་ཅག་རོམ་འོ་ཞིགྱ་ཧང་ཡོད། ཀརིང་དཀའབཅུསྱ་བམསཁངངང་ལྷ་མོའི་ཕྲོ་བང་བཞེངས་པར་ལི་ 
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གྱ་སྙོམཆེན ཤེསརབ་གེང་གེས་འཇིགས་བངྱ་ཀྲི་གནབ་རབ་གནས་མཛད་པའིངཀར་ཆག་ཅན། ལྷཁང་སོ་སོའི་ནང་དྲ་རྩ ཤེཁྱ་གི་བུགས་ཁི། མཆོང་སྟཾགས་གོགས་གནང་ཅན་ཤཧྭག །ཕྱིརུ་རྔོལ་བཟོརབ་བའིཁན་ 
་ཀན། རྒྱམ་པོའིབཀསརངའང་གིལྩོ་ཆུསྱྱ་རུབོངྱི་ཡི་གེ་ཏིས་བམྣག་ཡོངཔའི་ཇོརིང་། ཅོངདངངབོ་ཆྲེ་འང་མཚར། ས་ཁྱབངགཅོང་ཁྭ་གང་པོ་ཆེའི་གངྱ་ཧིག་དངས་ཡིན་ཟེར་བའིཁྱགུར་བ་མི་འྲདབ་སོག་ས་བཀོད 
བདང་ཧྱིན་བླརབས་ཀྱིས་ཁྱངངུ་བོན་བསྲེ་བྲུབྲ་བཀནྡ་རེས། །གུབ་ཆེནླགང་དཀར་བརྲགགས་དྷེབ་གར། །བང་ཁོ་ཟོནཏེ་གཉིསྲ་ཁིབ་དགྱ་ཆེན་ཁས། །བླ་མུན་པའི་ཀྐོཏཾ་བཾ་ཡི་གུག་ཁག་ཁང་། །རེན་དང་བརྟེན་བརབཅས་བ 
མཇལ་ཁགས་བམ་། །ཇོམཚརཅཧྲ་ཧྲིརྡོ་ཁིཏིབ་བརགབ་གྟང་། །མཇོང་བཅསྭ་གིབ་ངངཔ་འདྲེན་པ་ཡི། །ཇོ་ཆེ་འཆངགྲི་སཱ་བརནྡ་བིནབླརབང་ཀྱི། །གཟིའོང་འབར་ཁྱ་པག་མཆོང་བྱསིབས་ཁགྲ་བ་བྲ་བ། །གཏྲན་ཡང་ 
ཇོབྭཤཱཀྱམཱནིསོག་ས། །སུགསུང་ཐུགས་རེནྱ་བིན་ཅན་ཨངཔོ་ཡི་ས། །ཁུན་ཡངས་གཙུག་ཁག་ཁངསུན་གངབ་ལ། འི །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེདངཏེབའི་་ 
ངགོན་ཁུངྦ་བགྭཏྲུགབཆེཿྱ་ཧིས་དགྱེ་ཆུང་བངེ་ཆེན་གླིངབཏབ། འྱཁམརའི་གེབྲ་བིས་བྲ་ཀོཏྭཾ་བཾའྷིཁཱ་ ཁངལྱ་ཆཁ་བོསྲ་གི་ཁྟ་མ་ཛོད་རུ་ལ་དཔ་ རྣ་མསྦྱ་རྔནག་ཏུ་ཡོངྱརཱཾཁྦ་ྱིབཀོང་པྲའི་སྭ་སང་། རྲམ་དབལ་ཝན་ 
བཟངབོའིི་བཱ་ཚཾབས་མགཏན་བཟང་བོ། རིན་ཆེནབཟངཔོ། ངོན་ལོངབཟ་ངབོ། དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ནམ་མ།ཁའ་བཟངབོ། ངཔལ་ཁཿྷ་རུ་ལྲ་མཆན། ངབལ་འབོརབཟངཔོ། དབལ་ཁྷནྷ་རུསོ། གུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཀྱུན 
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ཐམིགྗན། དགའ་ཝནན་ཛྲནན་གྲང། ཁྱིས་བདག་མྱེ་སཾས། ཙྷཱགོ་མི། ནཱརོ་བ། གསེརྡ་གཱིངབཆ་སྲྱ་བྲིགགས་པ། ཏི་ཡུབ། འཇམ་དྱབངས་ཆིངགི་པཁྲ་གྲུ་ཆེ། །བདེབའི་འྱབུང་གནས་ཅངནན་དུ། །བདེན་བབྲབང་བའི་དམ་ 
ཆི་གཅན་།ཆ་ཧོ་ཤང་།སུཆྲས་བྱ་ཆུལ་ཁྲིམས་འབར། འཆིགྷ་རེན་དབང་བོས་ལོངས་བཟུངབའི། །གུའཛོར་ཉེའདབནན་ཅིངད། །ཝང་ཧོ་ཤང་། འཇསངྱ་བངས་ཁན་ཁིའིགྫ ཙུག་གྱི་ཆུན། ་ནམ་བ་ཁའ་མཛོང་ལ་ཨངའ་ 
བརེས་ཤིང་། །འགྲོ་འདིརེ་བསོངནམས་མཆོངསོོང་ཆེ། །ཆུལ་ཁིསས་བཟང་པོ།་རྒྱལ་ཚབ་ངར་མརིན་ཆེཊ། འཇམ་ྱངངབ་གཟོནཌི་སཱཱཁ་པ་འིཁིང་། ”སྱུའཕྲུལ་བྱབའིམཇུ་ླབཔ། །ཧྱིཧྱིན། གནམ་བསོས་་ 
གོང་མ་ཟོར་ཏེ་ཡིས། །སེངངངཁིབའིགཙུསྦྱ་ཆནདུ་ ཀམངོར་པརབྲ་སགས་པའི་འཕིར་ཁསཔ། །རིན་ཆེན་བཟངངོ་ ཐངག་ས་མའིརྔ་སལ་ཡང་ །ངག་བ་ཡེ་ཤེསྣས་བརེསཔའི་ །རུངའ་རག་འགབ་པའི་ིངྟར 
ཆེ། །ཆོས་ཝ་རབ་འྱཔོར། སྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། འདྲན་མཆོག་རྗང་ཁྷརཾ། ཐུབ་བསྭ་སཱཾལ་བའི་འིནཁ་སྔ་ཧིང་ རྱགཐེག་ཆེན་ཆོང་གཱིང་བཏུབ་ ག་ས་ཆེན་བཛར། འཇས་དབངས་བརྡེ་གིངགོངམ་ཡིས། 
དཀོན་མཆོག་མངྲ་སོབས་ལོངས་འཛོན་ཞེས། །ཡོངསྤ་རྱི་ཧཱི་བོརདབངང་སུར་བའི། །འདེར་བསཆོག་ལ་གསོཌ་བ་འདེབས། །ཆེས་པ་འི་གང་དཀརྦ་ཧིརིག་ས་དབོཆ་དཔལ་འྱཔོརབདནའཆོན་ལེནལ། བདེ་ 


གྱིང་རྒྱལ་བོས་ངཀོཿ ཅ་མཆོག་ མཇུསངས ཡོངས་འ་ངོན་དང་ཤེསརང་བཟངཔོ་ཞེས བསྔགས་ཤིང་ཀོནཏིང་ཇིང་ཇོའྲ་དཔཅོ་ཏཱཀྲོ་ རྲིའི་ཆོ་ཁོ་གནང་། གུབ་ཆེནྱགིག་ངན་ས་དགོན་རུ་ངྲ་བག་བཁུག་སས ཁི་མཇིལ་མཛད་ 





















བོ་མྱ་བསན་ཇེས་སོར་ཁོངྱ་ཧིགཤུཆ་དནརྱ་རུ་ར་ཁ་ཐུག་པཞིག་ལོངྱ་ཀངྱ་བུར་མེད། དེདུསྱ་སྱབས་འྲགོ། ཨར་བ་ཙ། ཡམ་རཛྲ་ནམ ས་ཐོན་ཞེས་ཡུང་བསྟན་བཀའ་བཉོན་གྱིཚུལ་དྲ་གནང་། ཆུ་ལོ་ས་དྲས་འཁྲགས་ 
ཧབས་ལན་་ངང་ལོ་བདྡུན་ལག་ལ་བཙོནདུ་བངུག །སྱབས་འགྲོས་ལསོགས་བགས་དམ་ཉམས་རྟོག་སྦ་ད་བརངནའྲ་བུངས། བམཀ་ཤོརབ་ཞ་སྭ་བརགན་བཟེར་སངའ་ཇིག་རེན་གྱི་བབ་ཞག་ཁ་ཡིདགཏང་མེད་པར་ 1 
དགོངསནས་རོལ་སྒྲབམ་གནང་། ཐར་ཁབོ་ཁ་ཆེར་མིགུསྱ་གངརང་ཡུལ་ངྷ་བོན་ནསྨ་བམའི་མཆོག་སྤྲལ་བློབ་ཟང་བསྟནཔའི་ཏིམ་གདནསརབ་ཀོད། དེ་ཉིང་ལངྒ་བུའིནགས་ཡ་ངས་སུརབྱ་བུང་བྱརགཏིས་བའི་ཤིངྱབི་་ 
ཁོར་འཁུངས། གང་བདབོན་སློབ་དགེ་དན་དུ་བགན་ཏེ་རང་དགོན་དུ་བསུས་ག་དབུ་པར་བཅས་དང་ཞརྱ་བུང་རིགགནས་ལ་ཕྱངས། ཏིཤུབཁྲགུམ་པམཁན་ཆེན་ཁ་བགེན་ཇོག་སཁུས། ཉེརྦལཝ་བ་ཁ་དྭབུསྲ་སུ་བེ་བབ་། 
འཐྲསསུངས་སློ་ཨངདུ་ཐུགས་གཉེར་ཡུལ་ཕྱིནགནང་། ཛེ་ཁྲི་མུངརཾགས་རྒྱས་ཆོདང་འཇོནགླ་གཅིག །ཀློང་རྡོམ་བླ་མ་དངྲག་རྒྱབ་དཔོན་སློབསོགས་བསྟན། གནས་ཆེན་དསརྦ་མཇལ་སོརདང་ཆོས་ཁུང་གྲིརའི་་་་ 
མྫ་ལྱ་གི་སྟཾ་ངདུཨཏྫལ་ཨངཔོ་ཐུལ་བས་རོལ་བདུད་རི་བབ། གཅོདྱཀཀྱི་ཉས་ས་བཞེས་ཁ་བྷརེནྱ་བངྱརུབྱ་ཀིགེས་སྣ་རམ་བགཏིསྭ་ཁིས་གཞི་བཟུང་། རྡོ་ཆེན་ལ་འབོར་མའིརིམ་གཉིས་ལ་བུགསདམ་ལུར་མཛོད་བསནང་ 
མཆཾདྱ་ཀྱི་བདུད་རི། ཁོཁཏེའྱཕུརབྱ་བུང་། ཡིདམྱ་ཆྷི་ཝ་སྔ་ཆེས་སུབཟུང་བའིགཟིགས་སྣངྱ་བདཔར་ཅནམང་། གུན་མྭ་བེན་བརམ་ཁས་ཇའིགྲསང་འབུམ་དང་། བཀའའགུར་བརབྱ་རས་ལས་བཀའའགྱར་ལུངགསན། 













༄༅། །ཐུཊབཀན་རིན་པོ་ཆེ། གུང་ཐང་འཇམས་པའི་དབངས། མིཉག་བསྟན་པའི་ཉིམ་གོགས་དགེབའི་བཤེས་གཞེན་མངད་བསྟེན། སྲ་འབུས་དྷུ་སན་པ་དང་ཆོགས་ཆེན་ཁིགཉིསཀར་བཞ་གས། སྤྱིཆོས་ 
ངང་འདོངཆོས་དྲ་ཨབྱསལ། རེབཞིབརབ་ཡི་དགེ་ལོཿ ས་ཁོ་ཧརྨ་ནགགུས་པའིཚས་བྱང་དྲགར་གཤེགས་དུསནམ་མཁར་འཇའའོདཆོས་འབུང་གྲིན་བཅན་ཤར། དེའིསྦུལ་སྲུ་བློ་བཟང་དངང་ཕྱུག་སྐལ་བཟང་རྒྱམཚོ། 
སའབྷས་དྲ་ཐུགས་གཉེརདང་དབེན་གནས་དྲ་སརྡ་བུག་སདམའཕེལ། བྲལ་ཤིས་འྱའིལ་དུ་ཡང་ཡངབབསྐ་ཏེམ་ཁིརིནཔོ་ཆེདང་། རྡེ་ངངའི་མཚན་ངན་ལས་བཀའཆོསགསྩར་བཞེསམངང་མཛོད། ་ཡང་ཇོང་ང་བ་་ 
ཇྦོས་པའི་ཕྲོ་བངབཞེངས། ཞེབྱརངཔབ་ཝགས་ཕགལྦས་འབྱུ་ས་ཁྲིར་བེབས་ཏེགངཅིའི་མཛད་སོ་ཤིན་ཏཱ་ལེ་གས། རྔེབཙོན་འགྲུས་བཟངབོའི་སྦུལ་སྲ་མཁན་ཆེན་སྐམ་བཟངབཀྲ་ཤིས་རྒྱསཚོའབཇྱུང་བཅུ་གསུམ་ ་ 
བའི་ས ཕགལ་འཁྲངས་པྲ་གོཆངགོངམས་ངོབ་འཛོན་མཛད། ༡༤༢༥ ཇོ་རཆ  ༠- སའབམ་ངྲུ་ཐུགས་གཏེར་མཛད་ངྷེརྩུ་བཁོརྒྱ་ཆུངཔ་དབོནྷསོང་ 
ཅེུབས། ཧལ་ཧགཉནོ་ཡོནཕོགས་སཱའགོ་དོན་དངྱ་གའབུམ་ཁྲིརབཞུགས། གྩེརྒྱུང་རྒྱདཔ་ཚང་དུ་གྲགས། ༈ གདན་རབབ་དང་བོལ་ཐུན་ཆོགསྣར་མྱ་ཆལ་གཡུང་བའི་རིགས་ཁས་རབྱ་བུངདྭགུ་བའིས་དུག་མེ་་་ 
དཱག་ལའཁུངས། དགུང་ལོ་བྱརདཔ་ལ་ཤེསར་བཅོས་ཝནཞེས་པ་ཁས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀོག་བླ་གབ། བཅུགསུམ་པསས་ག་ཁོར་མཚོ་ཁརྦ་རཱཁ་བ་བསོཿ དམསྒ་ཆས་ཚོཁ་ས་རབྱ་བུངབྱཱ་བས། བཅོབྱ་ཆངཔྱ་རུ་ལུགལ་ 
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དྭབྲུ སྲ་བླ་པོན། ཁྱིབམས་བྷྱ་ཆམཚོཁས་དགྲེ་རུལ་བསབས། མངའརིསྨག་ཚངང་བཁན་བོ་དེན་ཁེགས་པ་བསྙེནཏེ་ཁོ་གསུམ་ལ་བྣསྡས་ཚད་བྱངས། འབྲས་སྤ་ངས་སུངབུཕརའདུམ་མངོན་ལོངས་ཇོགས་ལ་སྩང་ཏེཏེར་་ 
ལྔ་བལྕགས་སྟག་ཁག་སང་ཕུར་དཀའ་བཅུ། ཁླིག་གརཾམཛོདབས་ཤར་ཀརིང་དཀའབཅུ་ཞེསྭ་གནྲགགསྲ་ིས་གངས་ཁོངས་ཁུབ། འགཁྦ་ཆེན་ལམ་དྲ་མོང་བའིགདེངདང་ཝནཔས་ཆོས་སྩོངགིསའྲ་ཟིན་ཁ་སབླསབས། 
མདྩོ་སདྲང་ཡང་ཉིན་མཚན་གཏིས་ཀར་དབེགཟིགས་ཅིས་ཆག་དོན་ལ་དྲཔད་པ་མཛོད་པས་སརལས་ཁང་ཐུགས་གཏརའ་ཕལ། ཁེ་བདུན་པ་རབྱ་བུང་བཅུ་བའྱི་རླུའིའི་ལོརདགོན་ལུང་གིཁིར་བཟུགས། གཚ་ངགསེར་ 
ཏོག་པསགངནྲདངས་ཏེ་ག་ཆོངདྲུ་ཝ་མཆོདྲགལ་དབུ་མཛོང། རྒྱལ་གྲང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུན་དུ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བབཞིན་ངྲ་དགབ་ཝག་སྱ་བནས་ལོ་ཉེར་གསུམ་གིབརྡ་དདགེ་འདུནབཞིབྱརཏེབ་ཁ་ བགན་བཀུར་ཞུསཏེ་ 
བཟང་སྩོད་སྨོན་ལམ་བཅུགས། ཅྙར་བྷ་རསསྲ་དུག་ངུའི་ཐོག་སརངོབ་འཛིན་བའི་ཤིངྱ་ིལོརྦ་གོ་ཚང་ནང་སོས་བྲལ་ཤིས་ཝིང་ཁརཏོ་འྱ་བེའི་ཐིག་དང་། རྡོབཏགས་པའིམཐའལས་བུངབའིརུང་ཁངགཅོང་པ་སྤོག་ 
གཞིཚུགས་བཅཿྱ་བབཏེ་ཏིདྱ་ཀིངོན་གཉིབ་བཟྨེགངལོ་འཆདཏན་མཛདཔར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐག་བའདགས་པའིཐབསྲ་སཁལ་བཞས་མཛདཚུལ་གྲབངས་པ་ཟེ་གེརདང་མཐུན། ཟབཁག་ལ་བཞེད་བ 
ལྟརཞང་བཞིབ་ཡིན། སྩོངཔ་ལལ་མགཟིགས་བར་བཀའ་བོཏ་ཝའིའཆངཏན་ལངདག་པམཛང་། པབས་འྭགོ་ཁ་བུའི་དགི་གསྭ་སོརརེ་རེའིནངང་ཁསྱ་གིགནད་ཡོངས་ཇོགས་འདིལ་བཞེགདངས་ཐོབ། ཁིངལ་་་ 






















༄༅། །བཞུགས་པའྱི་ཆབབས་ཉིས བཅགགཅན། འདཁང་། ཀྱི་རྔོར་བཞུགས་པའི་ལཱ་ཁང་ཀྲ་བཞིས་ཐཾག།ཁང་དང་བཅསཔ་བཞེང་སནས་ལོབ ཁིབྱརྐྱརཉེ་བསོངགྲ་སུངས། ༈ ཡརནང་རྡོ་རྦབག་་ 
དམར་།རོ་ཇོས་རི་འོང། ༈ གཙང་རབགསལ་དངདམར་ྱགྷུནིགཉིས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་བླ་དོཆས་ཚོངངམ་ཕུལ་ཡང་ཇོངབཅས་གྲོ་ཆོངལ་བྱ་དགོནབཅུ་ཡོད་པརྦ་སུར་བས་གྲངངས། འདིདངབགངཀར་་་ 
སེེལ་ཚོང་། ཨན་རུངགནམ་ཚོང་། འཚོངབཞིལ་མངྩོསང་ཀྱི་ཚོང་ཆེན་བཞིརྦ་གགས། ༈གོ་ཆངགོངམསའཇིགང་བེདཞལ་གཟིགས་པའི་གྦྲབཁང་། ༈ ཐངརིང་དགོན་དགའ་ཁནབཤངདབ་མིངའདེབས་པ་པོ་་ 
རྒྱལ་བཟླ་མ་བསམ་ཁྲོཔ་ དགེའདྲན་རིན་ཆེན་ནི། རབྱ་བུངབྱངབའྱི་ལགས་ལ་གལ་འཁུངས། ཏི བ་བལ་དབུས་དུ་བེབས་ཏྲེ་བགས་གཏེརདང་མིངབྲམིས་དཀའ་བྱངུགནང་། ཏེརདག་བལའྲབས་སྲུ་ངསྱ་རཁབྨ་བ་ 
མརབའགས། ས་བཞིཔལ་མངྩོ་ས་དྲངྱ་བོན། ཐཱརྱ་རལ་བབསོདནམསྦྱ་རསཚོས་ཞབས་ཁིབ་བཅགས་ཏེདགེའད་ཆིཛེ་ཚུགས་པའི་ཉེན་འྲྲབེལ་བླ་མིགས། བཅཆེནྲཔོ་བཟང་ཆོསྒྱ་རནྲ་གིབ་དཀའ་བྱང་འོན་་་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོལ་བཀའཝུང་དང་དགོནཔའི་མཚན་གནངབ་བཁིནཏི་དྱྭ་ཀི་ཞེདྲག་བསབགལ་བཏབ། གཞིག སྭ་གྱི་ཕག་ཁེན་དངྱག་ཚང་བཅུགས། གོངབཆེས་ཇྲེགགས་པ་རིན་ཆེན་སོབ་རུངབརབསོས་། ཤིངྱའིའི 
དྱབརྡ་རཾཉིངངང་། རྟོགས་ཝན་ཆོས་མ་ཛདངགའབ་དཔལ་བཟང། གཡི་དགེའི་དབོན་སོགས་མཆོད་ཡོན་ཐགས་ཅདྱ་ཁིས་བ་བཅོས་ཇྡེ་དགཔའིསོན་ལམྱ་གིམགོནདྲ་མཱན་དངས། དབང་རརྡ་རེསགྲརྦ་སྱ་གི་་ 
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བཀའཿཆས་མངྦདྲཁྲས་སྣང་། བདུནངུ་པལ་གཤེགས། དེའི་སྦུ་ལ་སྲུབློབཟང་དགེ་འདུན་ར་བུང་བཅུག་ཅིགཔའི་ཆུ་རྟལ་འཁྲུངས། དབུས་སྲཟུགསགཏེརདངབཿཆེན་ཆོསྒྱ་རུན་ལསབགན་བརྡ་ཐོགས་པའིམཚོནམཐུ 
ཧྭབསྦྱརམཚོ། ཚྔཔ་ཆེནམའི་བཀའལརྦ་བཟབ་སུདང་ཇྲོགུ་བཞེངས་བ་ལྟ་ཁཱནཇོ་ཁང་དུ་ཞག་བདྡན་བཞུགསྐ་ཏྲེིནྱ་གིས་བླ་རབས་བར་གསོལ་བ་བཏབ། ལྕགསགལོར་མངྩོད་དྲང་གདན་དངང་ཏེརངདགོནྷ་གིེན་ 
བཙར་བུགས། ཁངྒ་གྲུའྱ་གངརིངངགོན་དངག་ནྲསཁྷཔ་ཐིས་དགོན་ང་འྱིདམ་གནང་། ༈ ཤིངྱགཱང་ལོར་ཆུངྱ་སཱགོངསྲ་གགས་པ་འོད་ཟེར་ཁིརབཞུགས། རབྱ་བུང་བཅུ་གཅིགཔའི་ཐོགས་མེ་ལོས་ཁདུས་གས་ས་སངས་ 
རྒྱས་ལྟ་ཁང། བྱམསཁང་། མགོན་ཁང་བཅས་བཞངས། དབུ་པར་དངམ་ཇོད་འདུཊ་ཞིབ་ཁིདྲ་ཁིབ་འཆད་ཏན་དམར་བྱབུང་། ༈ ག་ཡུངབསོ་དནཁས་དངྩ་ཆུག་ཆོས་ཐེ་འདི་དངྱ་བསབ་བའབུས་གིངསོགས་དགོན་བེདུ་ 
མའིཁིར་བཞུགས་ཤིང་གྱེ་རྒྱུད་ཡོད། ༈ འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱམཆོ། ཁམ་བངཙོན་འགྲུ་ཆུལ་ཁྲིམས། ལྡངང་ཚུལ་ཁྲིསས་ཆམཚོ། ཆུཁ་ཐཱན་ཆོགས་བཟང་བོ། ཏིན་ཞངག་དབང་པུནཚོགང། གོང་གཞི་་ 
གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས། ཤརབངགེ་འདྲན་འོད་ཟེར། སྩཟིབསོདནམས་ཤེབརབ། རྒྱལ་བཟླམའིསླུཁ་སཱ་ཁོང་ཟང་དགེ་འདུན། སྣ གོངབ་ངགདབང་ཕྱིན་པ་འབས་སོ་མངང་བགབགཏེརདངས་ཚན་བཏག་གནང་། ཏཾ 

རོ 


ཐུངངགོན་དངསེརལུངསོགསྲ་ཀླི་བྲབ་མཛོང། ༈ གྲ་པུངངག་དབངྒྱ་རྐ་སོ། བེརྨི་འོབ་ཟང་ཤེ་སརབ། བུམུང་བསྟན་པ་ལྡུནགྲུབ། ཧཱཚྲརྒོགཾྱྱ་རམཚོ། མངརྨའོབཟང་བྲབ་ཤིབ། ཆེནདྷཱཐོ་བཟངབསྟན་འཇོན། 





























༄༅། །མགོན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་། ཝཱ་ངང་ངག་དབངངོན་གྲུབ། ཆུ་ཁྲདབཟང་བཙོན་འྲགུས། ༈ ཧོརྩསློ་བཟངགྲེ་དེདབསྲ་བྱ་བོན་བཀའ་བོཏྲ་ཧིགསནྷསངས་ཛོད། རྒྱལ་དབངགིས་ཆས་ར་་་ 
གནང་། ཁ་བཆེན་བྩོ་ཆབབས་དུས་འདི་ཀའྲི་ཁིབ་ཡེན་བབ། ཏིདླ་གཚང་བཅས་ས་འབྲས་ད་མཇལ་བརྡ་བོར། དགོན་བརངཀའབཅུའི་མིང་བཏགས་ཚུག་སྐྱ་ཆུའིབཀའགནང་། མཁར་མོན་དྲུ་བོན་ཏེངསགླབ་་ 
མའིགོ་སརབའགས། རངངདགོན་དུ་དངུལ་གངགུམ་ངྱཧ་ལག་གིསའབུམ་སོགས་པརམ་ངདྭབླ་གཱཏྟཏཾ་བཱའྲའིང་རིསྱ་བོན་གིས་བྱསངང། སྣ ཟནྱ་གླཀོབ་ཟངངདགེ་ཁཾགས་འབབས་བོ་སངྡདྲ་བགས་གཏེར་དང་། 

ཨཏེནོོཁ་ཧུང་ཁ་ཊས་ཁས་འ།ུད་ཇོལ་འབྱུག་ཁ། རྒྱད་སྣདདུཕེབ་སནས་ཧྲགས་ལ་བཱངབ་པ་པུཌྱ་བིན་གནང་། གུན་ཨྔ་བནགོངམ་དགེ་འཕེལྲ་དུབཞུགས་བའི་ཞབས་ལགཏུགས། ལམ་རིམ་ཆེནམོའ 
བཤངམུང་ལན་ཁ་ཤས་དང་དབང་ཇས་གནངས་གས་མདོབགསྲ་ཁི་ཟབ་ཁིདྲངྱས་གསན་ཉེ་ཟུགས་ཉམས་སབཞེས་པསདབུ་མའི་ བབྷ་ཆེས་ ཤིངའཇིགས་བདྱ་ཀི་ཞལ་གཟིགས་པརགགས། ཁྲིརལོོ་ཝཾ་ ་ 
བཞུགསན་སའཆང་ཉན་དང་། དབུ་ཨའི་ལིགཅབཚམས་བ་པར་ཡོད། རབྱ་བུང་བཅུ་གཏིས་བའྲི་ཆུབཁོར་སངྱ་རུངདང་སོབསུན་པའྱི་རུདྱ་ཀ་བཅུགས་ཏེགོང་བ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཁར་བགོས། ༈ གཡུང་་ 
རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ། ༈ གོང་བངག་ངབང་ཡེ་ ཤེས་དྭབུབྱ་ཀི་དགེབ ཤེེབ། པརཆེན་རིན་པོ་ཆེལ་བགཅ་ཇོགས་ཞུས། མངོོ་སངད་ཁོ་དཀར་དགོན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གིངགས་རད་བཟུང་གེ་ཁྲིམ་ཛོད། ག་ཆངགེ་- 









ཁྲིར་ཡངབ ཁུགས། གུནཆོགས་སང་དུ་བཟུགས་སབསྤ་ཆུལ་བཚོངས་དྭབངས་བ་དང་ཟུགས་འདྲིསྱ་བུངབགའང་དགོན་དྲ་གདན་དངས་ཏེཆོས་ཁུ། སྣ ཆག་གླངོ་བཟངངརྩ་རང། ཛ སྩཏིབཧྟར་འཇོན་རྒྱམ་ཚོ་རྱ 
ནགཏུཕབས། ལངྱ་སརོལ་པའི་ཇོ་ཆེངང་འབྲེལ་ཟབ་ཆེབས་ཆེན་མངགིས་ངུ་ཐོག་བའི་ཆོལོ་གནང་། ཨ་བག་ག་ཤེར་ཐལར་དགོན་པ་བཏབ། ༈ ཆེནཧྷུ་བོབཟང་དགེ་ལཾ་གས། ནན ་གདབང་བཟང་གོ། གཡུངོ་་ 
བཟང་རམྱ་ཆུལ། ཆུཁངགདབང་དོན་གུབ། བརྲིགགས་པ་རིན་ཆེན། ༈ གུའབྷ་སྦྱར་ལག་བསན་འཇོན་བཟང་བོ། ཁོངགིས་ཇོའིིགཱ་ཁི་མཆེཆད། ཆོབ་ཁྲིཝག་བཞུགས་པའི་ཁལ་ཐང་གས་ཆཚུངས་ཚ་བྱང། འཾྭ་ 
ཁང་ཞིགགསོས་ཟབས་སྲངལ་སང་ལཝབྒྱརམབཅས་སྦོརའཇགས་གནང་། ༈ སཱར་ཡངསོང་བངག་དབང་ལ་ ཤེས། མངོ་བངག་དབང་སྲེད། ཟིན་ཡེ ཤེས་དཔལ་འྱོར་ གྲ་ཚོ་ཕུན་ཆོག་སྷྱ་རུམ་ཆོ། མྲགངངག་ 
ངབངངོན་གུབ། གྲ་ ཡུང་ངག་དབངྱ་ར་མཚོ། ཏིན་ཞྭའོབཟངབསནའ་ཇོན། ལྷ ཆུ་ཁྲོཾབཟང་བསྙནཔའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཟུང་བཅུགསུམཔ འི་ཤིངཕགཁ་ཁཁུངས། འབྲས་གོ་མངྡ་དྲབགས་གཉེརདང་གབང་ ་ 
བུའིད་ཀའབྱང་གནང་། རྭགིངས་ཁི་ཆེན་ཁས་བགན་པར་ཚོགས། གང་དྲ་སོ་ཐོག་བའིའྱིབ་མརྦ་བོན། འདིཀའི་ཁྲིའིཔབས་བང་ཆེནདཔལ་ཁན་ཡེ་ཤེསྣག་འབུམ་དཁབས་པ་མཆལ་བརྩ་བརང་སོགས 7 
རེན་ཆས་བྱས་ཁ། ལང་གྲའྱགངརིང་དང་ཡོང་ཆིངསོག་སྦ་ཀྲི་ཁྲིམ ཇང། ན་ས ཧུན་དྲུག་བཀའགནང་བཞིན་སྤ་ནག་པོགས་ཆིགོང་མཁྱིག་དོན་གྲ་བིར་བྱགབས་བས་ཐེན་ཆིནྭྭ་དྲ་མའི་ཆོཁོ་ངང་དབྱ་ཐན་ 











འཁོརདགནནི། རིཡྩོརྱ་ཧམ་ཚྲོད། འཟངགིགདནས་ཡིནལ། ད་ཡངས་པསྱྱ་རས་ཁོགཔརདང་གེརྱ་གྱིགའི་ཐཱལ་བཞིག་ལ་བསོདྷསམས་ཡུལ་ཏེདམ་ཆོས་འཛིན་པའིདོན་ལམ་བཏབཔྲ་བམ་ཟེའྱི་ཟུརགོའཕང་། 
དགའལནངྷུརམས་མགོནསས་པོ་ཞིབའྲིླ་གས། ཞིང་འདིརཐབ་པཁྲི་དངད་ནི་བའྲིགདྱ་བངང་ སྔུམྦརུཛག་སཱར་དྷ་ལའིབླ་བིནསི་འཟེང་བ། ཁ་བཅན་དྲ་མོངབཙན་ཆོར་ཏོནུམིསྣཙོཊ། མྲཱ་རུན་ཇུགས་མསག་ལྱུག་ ་ 
ཧིང་བོ། འཐྲོམ་ཇའྲིསསམ་ཆགངག་བཤེས་བཏོབ། འདམ་འཛིནྲ་གགས་བྱ་ཆུཁ་ཨཚན། གཱབའྱི་བུརཆོག་གགས་བ་འཇིགས་མེད། དནས་སོང་འཁོརྨ་ཟུབྱ་རལ་མཚནནི། བོདཆན་པོའིསའིཆབརཁམས་སྟོང་་་ 
འཁོརྦང་ ཙརངོསཞེས་པའིསར་རོདབུ་ཁོངབ་ཟེརབ་བྲངབོ་ཁོ ཤགགྲིབས་སརབྱ་བུངབྱ་ཆངཔའིམེ་ཐཱེ་ལ་ར་འྲ་བངས། རྱལ་བངགེའདྱ་རྱར་སམཚོངང་དྲགང་མཉམ་ཡིན། ཡབྱ་ཧིས་བོན་བོའྷིབར་ཁིགལ་བརྟག་པ་ ་ 
བྱས་པར། ཁྱོདཁྱི་ཐུཿ་བསྟན་པ་ཟླབ་བཞིན་དུགསལ་བདང་། ངེདངག་བོནྷ་གིབསན་བྱ་བྷནནགབཞིན་དྲསེལ་བའྲིཔ་ཝཱསྤྱ་བུང་འདྲག་ཟེར། སུགཁོནནྦུནབ་རབྱ་བུངདང་། གཾསས་དབའ་བྲ་ཤིསྨ་རུལ་མཚནསོགས་ 
ཡོངས་འཁིན་དྲ་བྷསན། མིཉགརབ་གང་ཕོགས་སུ་ཟུགས་གཏེར་མཛད། ནག་འཇིགས་སར་གྲསུ་ཨ་དང་། དམག་ཟོརམ་གཙོ་པོརབགེན། དབུས་ད་ཐོག་མར་གརྦ་ཟསྲ་ཀབོར་བབསྤ་ཀངགཉེར་མྱ་བུངབས་བརྩསདརོང 
བོཁམས་ཚནྲདཐབས། རངཔ་ཀྙིརིཆོས་རམཇལ། བསས་གཱནས་བཟུང་། པརྱ་བིན། དབ་ཚོད། འཇུམ་མ་ཛོདགོགས་ལཞིབཔརཐངས། འདྙིསབསྩ་ཆུལ་བདག་འཇྩར་མ་ཆོ། བཆེནབསོངཆམས་ཟགས་པ། 













༄༅། །སིརྡ་རེ་བཙུན་པ་ནམས་ཞལ་འཇོམས་དྲས་ཡིན་འདུག །རང་ཇུ་ཁྲདབེབས་ཏེསོན་བོན་པོའི་དགོན་གནས་བོན་ཁངྒསངབ་ཞེས་པའིས་ཆབྱསངས་ཏྭསངའཁོར་དགོནགསང་ཆནནྡོརི་ཞིང་ 
བཏབ། གནསགཁིགཙུགལག་ཁང་ལེཁག །ཐམས་སྣ་ཐོག་ཚད་ཝ་བསོགས་རྟེན་བརྟེན་པཡོངས་ཚོགས་གསར་ངྲ་བསྣན། གཞིགྲསཿྱ་གྱི་ཡག་ལེན་དང་། མདོ་ཐགས་ཙི་འཆང་ཉན་བཙུགས། ལུས་གྲིང་་ 
ཆས་སོངད་བླ་མོས། བཀའའའགུརབཞངས། ཧོརདབོན་ཞིགགིས་དམགཁིད་དའངོམ་དྲ་འོངབར། གུནྱ་གིས་མཐོངསར་ཆོས་སོངགིས་དཔོན་དེའི་གིངྱ་དངས་ཏེ་འདུ་ཁངདྭ་འབངས་པབ་ཁོའྲཔལ་ང་ཤི་གློ་སིིང 
ཁྱིངབས་བཏུམས་ཏེཆས་སྱོང་གི་གྲབརྙན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བང་ལྟ་ཡོད། ཡངཆོས་རེགཞོནནུ་ཟར་བཞིགགིསགཟའ་ཇད་བགཟིམས་རུང་གྲི་ཀ་གདབབྱ་གངགནོད་པ་ལྟ་ཞོགགཞནད་ཁགོ་གྲནུས་པ་གིང་ ་ 
རྔེས་བཏང། ཆོསྔ་རཁོ་ཡང་རིངཨིནརག་ཁོམ་ཟེརབའི་འཐངནས་ག་ཡ་ྲད་ཝུངབསྔ་ནུས་ཇབུདང་། ཆོས་སྩོང་གིས་འཕྲིནཁས་བླསབཔའི་གནྲ་གགས་ཆེ། གུགཅིགཔ་མེ་འཐུག་ཁག་ཤེགས། དེའི་གཡོན 
ཏནྱ་ཧསཚོབར་ཁམས་ལྷ་ཏྣོད་ཞིས་བརརབ་བུངདྲགུ་པའིམེ་ཐལ་ལ་འཁུངས། དགུངལོ་བྱརདཔརབསམ་འགྲབྱཛརམཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོགྱ་ཆུལ་མཚན་བའྲི་དངདུར་བྱཏྱ་བུང་། མཁནབོདང་། དཀའབྱངུབསོད 
ནམས་ངོནྲ་གུབསོགསལས་དབང་མང་རེས་གནངསོགས་ཆོས་བཀའཿངདུགསན། འཇིགས་བེདདངམགོནངཀརསོགས་ལདྷ་ཨའི་ཞཁ་གཟིགས་དང། སེབམང་བོདན། ཚབབ་ཤིསབསམ་འགྲང་གླིང་། རྟེ 
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ཤོང། སོམངའསོགས་ཞབསྲ་ཁིས་བཅགས། བསྟནའགོོའི་ངོནངུདརཚོསངོངང་། འབྷམ་གིངྱ་ཡོགས་གཏིས་གང་ཁ་ཕེ་བསན་ཁགས་པའིབ རྟག་པ་མཛདཔར་ཡིས་བཟངབརབ བཏེརོངངོ་ཀིརིངགོན། དྲཱཆ་ངདགོན། 
དམུ ངགེདགོན། ཟུངརུདགོནྷ་ནམས་སེུབས། མཛོདངགྱེ་ཕོགས་སུརརོང་དཔོན་མོབ་ཆོསྲ་གགསྐྱ་ཧམཚོས་མཛངབའིཐྭབདབངདང། རྗཾའི་རོགས་བྲརོདགཉིས་གཟིགས་པསྡ་བགསདདའ་འུངས་ཤང། ཕན་ཚུནླདྷ་སབ་་ 

;འབྲེལ་བའིམནལ་ལས་ངོམཚར་བརམ་གཏིས་ཁྱ་བུང་བསམ ཇལ་ཕངམཛང། དམ་པ་དེཏིདྱ་ཏྲིདངནས་ཆོས་བཀའམཐའ་ཡས་པགསན་པརྐ་ལྟ་སྲ་ཀང་ཁུངཔརངན་དུས་བུང་། མཛོངངགེདཔོན་བྲོ་གགབ་པབསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ཞུས་ཏྲེརམ་ཐརངོམཚརཅན་མང་པོ་བཞག་ཐོམ་ཆུ་བཟང་རྫོ་ཆལ་གྲིསར་ཐོག་སོགས་ས་མཛང། རྟ་མགྲིནྲ་ཧྲིརཾ་ལ་འྱབོརབ ཤེསརབ་སྣེ་དྲེ་བང་ཞབས་ལ་བཏུད། གླ་ ཤོདང་ཆོས་བཀ་འད་སགནང་། ཆསྔ་ར་་་ 
དཔལ་ཝནབཟངབོསགས་དགེ་འདྲར་སིཚོགས་དང་། ཙན་དཔོན་ཁག་གིས་བྲསས་ཏེ་ལོངས་འདྲུའྱི་རུལ།བབ་ཅུ་བེབས། ཟླ་བགཅིག་མ་བཌགས། ཁྡོད་བྱ་རུང། གཞོངབཁགསྭ་བདྷ་ཆོས་ཨ་ང་བོགནང་། ཇོ་བདབོན་ 
པྱདའིཞལ་གཟིགས། འཐཐུགམཆཚོརབ་བས་དྲས་མཚྩོསནྷ་ཧིགཟུགས་བགྟན། དཔནྷ་ཐོབ་ཐམ་ས་ངང་ལ་མཚོམ་ཇལ་ཡ་མཚན་བྱ་བུངབས་མག་ཟོར་མའྱི་དམཚོ་ཡིནནམ་གསུངས། བམས་བ་འབྲུསྨ་གིངདང་། ཧན་ 
དྭག་ཁུང་། ཁྱཀ། རནྱ་བ་བཅས་དང་། སཱར་ཡང་ཐོའ་རུ། ཚརོར། ཁུ ཤྭ་ཁངོབྱྱརཱ་དངོནར་བེ་བབ། དེརྒརུངྷཧ་སིརཾམ་རིགའཛིན་རོལ་བའི་ངག་འགཱོན་བརུ་སས། བཞག་སྔོམ་དྲ་བྭ་མིན་གངུག་བཅན་དྷུག་བཅུལ། གོབ་་་ 
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གྱིབ། བྱངཕྱོགས་གུའབྲོག་སྔེཆེནཔོ་ཞིགའབྱུང་། དེངའིགདཌ་བརའྱགུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོག་ཏུབབས་ཏེ། ཤིངྟརདགུངལོ་བདྟུནཔ་ལམཚོ་ཁར་ཁོ་ཁོ་ཆིའྲིཛཾ་ཇོགཏུ་ཕེབས། ཨལ་ཐན་གདུང་རྒྱུང་གྲ་མཆེང་་ 
གྱིས་བགེནབཀུ་ཞུས། ཇིགིན་སམ་བགཏྲུཐཱ་སོའི་ཁལ་གཟིགས། དོངཆེ། ཁྲི་ཁ། ཨརིགསོགས་སབབས། ཧིར་ཕེ་བསྲ་གིས་ཁོགྲ་སམ་བཅདྱ་རཱལ་བཞུགས་བྲགོལ་མཚམས། ཕུརཚོདབལ་ཤུལ་སོགསྲ་ཁིངཔོན་ 
།ཁག་སོ་སོས་གདནྲ་ངངས། འཇིས་ཝ་མོ་དར་ཐངད། ཕུར་ཚའི་དབོན་པོ་ཤེསརབ་གགས། དབལ་ཤུལ་དཔོན་འབྱུམས་སྩབས་ལག །མགོ་ལོག་ངབོན་ཨྭསོང་། ཆའབུམ་ཐརྡ་ནམས་གྱིས་ཆོས་མང་དྲ་ཞ་ས། རྨཆུཁགྲ་རྱབཧཱ། 

དཔལ་ཤུཌ་དབོན་ཆོསྒྱ་ཆཁ་རིན་ཆེན་ཁྲོ་ཆལ་བམསསོགས་ཧིས་བགྭནབཀུར། ཀྟིཏི དཚོང་ དྲབ་ངགེ་ཟུང་ཆུའི་ཐཾདགོན་ནམས་ངང་མཚོ།བརབབས། རྒྱགོག་གིཆིངས་མཛད། གྱིད་ཤོདྲབ་བཅསྣ་ཇཁས་བད་་་ 
རྫོགས་བསྩྲབས། རྡོར་འྲབེ་ངགིདབངགསན། ཨོ་རོདདྲ་གདནྲ་དངས། དྭབས་སུ་ཐབས། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རམཆོམ་ཇལ། སརམོ།ཁ་དངདཔའཆརེ་ཡཱལྦ་ག། ལངྒགྲ་བཾ་བཞིར་བབས། ངགཏིས་པ་ས་ཡོ་བཁོར་་་་ 
གཤེགས་ཁངམངལ་དྲུ་བིངབ་འཛིནམ་དགོས་བར་སུག་ཆུའིའགམ་ངྩུ་རྤཐུག་ཁོ་བཅུ་དྭགཏན་ཞིག་གི་ཕུངབོ་དར་ཁོ་དངུབྱ་གུལ་བརྩ་བའཕུར་བབཞིནསང་ཅིགལ་འཕོསནས་ངས་ང་འཁོརབ་ཡིནཞེས་ངོས་བཟུང་ 
བར་བརྟེན་གོངམའིསཱགངུངདང་མཉམ་དྲ་སོང་འཁོརད་ཤེབས། ལམ་ནསཆུབཟང་ནམྦྱ་ཆལ་དཔལ་འབྱོརབའྲིདངནས་རབྱ་བུངགསར་སྦུབ་གྱིས་མཚན་འཇམ་དབངས་རས་ཚོར་བཏགས། ངབང་ལྔང་སན་ངག་མཐའ་ 




















༄༅། །ཡས་པ་གསན། དྲུ་བཁར། འཐོག་མིའྲི་དམཐར་བཞིནྲ་གུབ་བའིངབངྱ་ཐུག་ཆེནབྒོ་ནགསྭ་བརརང་གི་བུང་བོལ་ནིའྡརྭག་བ་བཤངྱཁངགོང་འཇྲགྱརུདནས་འདིའྲངའི་ལསྣད་བམ་བསན་ཞེས་ ཧཿ 
ངྱབད་གཞིསཛདཔ་གིརངགོས་པ་ཤིནཏུ་ཆེལ། འདིནྡིརྙེལ་ཁཱནྷ་གིབ། ཧཱགས་བྭནཔའིཆས་ཀི་བཅུདབཟང་བོས། །ཐཟུགས་བརཾབས་གོངའརག་བངལམནས། །དཔལ་མངྩོརུྒྱ་ཧཱམ་ོའྱི་ཧཱིབ་བཞེས་ཞེས་ཚད་ 
@ ཁཱནང་བཞེདྱཐང་། ཆྱེ་ཁིལོར་དྭབུས་བྱུ་བོན། བཅཆེན་བོ་བཟངཆསྒྱ་རན་ལས་བྭ་ཐན་ཇོགས་བ་ བྲས། མཚན་མངོ་རུངྱ་རྒསཆོརབཏགས། འྲས་སྤངསསྭཁ་པ་ཆེན་པོ་མཇལ། ཛཱསིངབ་སོདན་མསཆས་འབེལ། 
ཤྭ །བྭཧིཧནགཏིསྤ་ཀྱིས་བཀུརབ་ཟོས་ཚདམངའས། རྱལ་བོ་ལ་མངོམ་ཁརྦད་དགོན་པའདབསྐྱ་དུའི་བཆའིགསོལརབ་ཞྷས་བརབཀའ་ཤོག་བྱསལ། ཧར་མཚོཁ་བརརུདམ་དོམ་ཁརྡ་དྲ་ཐེབས། དགའ་ཁཱན་ཆོས་འཁོར་ 
% །སླིང་བཏབ། འདྲུ་ཁང་མགོན་ཁངསོགས་གསའ་དྲ་བབུན། ཆུའྲབག་ཁོར་ཀར་ཐངམར་ཁྲའིམ ཨོརྡ་ཝཱ་བ་ཆེནམོ་མཇལ། ཤིངསཱལལྦྱ་རུནགཏུབས་གོངམ་བདླེ་ཧིདྱིས་ཆན་ཞིམ ིའིཁུངལས་ཐལ།རིངྫོ་སྭེ་་ 
བཾ རྒྱདམཚོཁ་ངངབརཁམས་སྟོ་ ངའ་ཁོརྡངཐེབས། ཧིང་ཐང་དྲ་བག་ཤིས་དརྦྱ་རས་གིངགས་རྔདྲ་བསན། ངྲབུདགེནས་དཀའབཅངུ་ཤླཀྱ་རམཆོ་སོགསྲ་ཁིསགདན་དངས། དེདང་མཆོ་ཁརལནམང་པོར་བབས། ངབའ་ 
%  རེའིཆར་སནཆཆུདང་བངེམ་ཆོབ་གླི་བཅཚོངོས་བཟུང་། གནས་གྲོ་བེ། བག་ཁྱ་པུག་ཆེབ་བཞག །རོང་པོ་དགོན་ངང་གཏའ་གོང་བགདཀར་ད་ཕེབས། དྭབུ་ངདགེངགོན་ངྲ་བཟས་ཁང་། མགོན་ཁང་། འདྭ་ཁང་། གཟིསས་་ 





374 


2༡ 





ཆུང་ནསས་བཞེངས་ཏྲེག་གྲསངབུགས་རེན་དྷུ་ཨདང་། བཀའའགུར། བསྟན་འགྱུར་བཞུགས། ཞྭེཝ་བྱརུཕག་ཁག་ཤེགས། དེའི་སྦུལ་སུ་བསོདནམ་སྐྱ་རས་ཚྭསང་རའྲི་གམ་པནངདུ། གཅན་ཚའིདཔོན་རྒྱདགཙུག་ཏོར་“ 
པུབས་དང། བུཨ་འབུ་ཨཨོ་གཏིསྤ་ཀྲིསས་ས་ཤིངྱ་བི་ལོར་འ་ཐུངས། ཨི་ཧྭག་ཟེར་བའང་སྣང་། སུ་མཆེདབྱ་ཆང་ལོདཔའིཆེབ་ཡིན། ཁམོ་ཞབསྔ་དངྱ་ོབཟང་བསྟན་པའྱི་རཁ་མཚན་གྱི་དུ་ངནང་རབ་ཏྲུབུང་། ཕྱིས་གུ་བསཱེན་ 
རྫོགས་གྱངའདི་ལས་བསྦུཿ བས། ཏཱལའི་དུ་ཐོག་ཇུ་བཤད་སྦྲ་བརྒྱམཚོ། རཾ་གདོང་ཞབསྲ་དང་ངག་དབང་གུན་དགའ་ཡོངས་འདྲ་སངང་། ཆས་དཔལ་འབྱོར། ཁྲི་ཀངོན་ཡོངཔ། ཡོངས་འཛིནབོབཟངཏིམ། ཧོབ་དཔོནྭ་བོབ་ཟང་བྲབ་ 
ཤིས། མཚུ་ངས་མེདནམམ།ཁའ་བསམ་འགྲབ། རྗེངཔལ་ལྔནཆོང་སྩོང་། བྲུཁྭ་བཱ་ངག་དབངདགེ་ཁེགསྦྱ་ཆལ་མཚན། གཡེརགཤོང་ཝགསརམས་པ་གོགས་ལས་གསན་རིང་གི་དབངྡ་ཇས་གནང་ཁུང་མན་ངགྱ་ཆུ་ 
ཆེར་གསན་པས་གབ་མཐའ་རིས་མེང་ལམ།ཁས། བརམས་སྟོང་འཁོརངངངོནེ་དགོན་ཆེན་སོགས་སུ་ཐབས། ཆུ་ལོས་དྲུས་འྭ་བགས་གབས་གཡར་གཤོང་ད་བགས། མངོམ།ཁརངདམགགིས་གཏོར་བླགར་ཡང་ 
རབྱ་བུངབྱངུགཏིང་པའིམེ་འཐུག་ཁོརང་ལྟའིསོང་འ་ཁོར་ུབ་བདྟནབཤད་སྦྲབ་གླིངའདིབཏབ། གཅུངངག་དབང་རམྱ་རལྱ་གྲིགི་ྱ་ཀིངོན་དྲ་བུརིག་མཛདཔས་གན་མའུནྷ་ཨཱའྲཐངགཏིས་པ་གཞིས་དེར་འྔ་འངས། 


གྭ་འཐུངས་མ་ཐག་ནས་བྲསང་བ་དང་གང་ཅིའིདོདངབ་། དགེ་ཚུལ་བླསབས་ཏེདོར་འཐེངསོགསཆས་བཀའདྲ་ས་ཕུཁ། གདནསརའགོང དྱྱ་རུས་གས་འགནབ ཁེས་བཀའདིནགཁལ་དྲ་བེད། རེངག་པ་ཆུ་ཐཱཁ་ཁོརརི་ 
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འཛིན་ཡ་ཤེསྒྱ་རལ་མཚན། ཕ་བོང་ཁ་བྱཧསཚོ་མཐའ་ཡས། གརྩ་རོའིངགེ་བཤེས་ཐོགས་མེད་ ཀོང་རོལྨ་བམསོགས་རོང་མེདྲ་དུས་ལ་ཆོབ་བཀའྱི་རུན་བཞེས། འབབས་སུངས་གཙང་བས་ཁན་བོ། མཁན་བོ་གལ་བཟང་ 
དངོསྒ་གུབལ་ལངཆོས་འབྲེལ་གསན། ཤིང་འཐུག་སྨོན་ཁམ་ཚས་བྱངགྲསམ་ཉིན་ལྟ་ཝན་དུ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དབེ་མེདྱ་བུང་བས་བདགྱ་རུནྲ་དུ། ཚདོརནོཨིན་ཧན་ཧིས་འབལ་དྲ་བརྩ་དདམཁན་ཁིར་བགོས་པའི་ 
བཀའབྒུརགནང་། འགྲིག་ཁ་མྱ་གིརིངབླགུཁ་དང་། འཆད་ཉན་ུལ་དྲུ་ཕིན། ཝུགས་པོ་རིདང་། ཁྭ་ལུའི་མཁན་བོ་ཡངམཛད། ཁེ་གས་བཤད་ཧིངབའི་ཡང་འགྲེལ། གྲུནགཞིའིའྲགེ་ལ་བ། སེང་གདོང་ཆོས་སོར། རྟ 
མགིནཆས་སར་སོགས་གསུང་ཙོམ་མང། ཐབམ་འབུལ་མ།ཁན་ཆེན། དངདཀར་སྦུལྷ་སུ། དག་བ་སལྷ་སུ། དེམོ་ཡོངས་འཛོན་རིན་ཆེནྱ་ུལ་མཚན། ནོ་མོན་ཧན་ཐཱལ་བའྲིསཱ། བུང་སྨོདོབཟང་དགེ་ཁེགས། སེར་ཨདནས་ 
ཐོབཟང་ཟྲགསྔ་མ གགས་བ་མཁབྲ་གུབ། གགས་བྱ་ཆསཚོགསུ་ས། སྭོང་འཁོར་དང་མཆོད་ཉེན་ཐང་གཏིབ་ཀའི་ཁི་བྟཅའོནངག་དབང་འོ་བཟང་། རིབྱ་ཙྭཾ་ཝྭའི་དྱབརགནྭ་བྭ་བོབ་ཟང་ཤེསརབ། མཆད་རྟེན་ཐང་་་” 
མཁན་པོ་དོནྲ་གུབྱ་ཧཁ་ཚོ། རྐྱལ་རོངྱ་ཧོགས་བཞིདཔོན་བྱོ་བསས་བྲཕུན་ཚོགས་སོགས་མང་། མེརལོརརང་ཡཱཌ་དང་། ལུག་ཁོརྒྱ་ཧནག་ཏུ་བབས། ཞྟེ་ཁ་བ་བྭ་ཅ་ལག་ཤེགས། དེའི་ཐུལ་གཱ་ལ་བཟང་འཇཡ་དྱ་བངས་ 
རྒྱས་ཚོ:ཨ་རིག་དཔོནྷ་རུ་དྲངས་ཁུག་ལོར་འཁུངས། ཤིང་བཟའདབོནྷ་མོབ་ཁ་གརབྱ་བུང་བམུབས་ཏེཆོས་བཀའ་མངད་གསན། ལྕགས་ཁུག་ཁོར། ཧང་ངེཆུམིགམེལོངདང་། ཧངངལ་ཁྱ་བཿྱ་བང་ལམ་བྱརུདདབུང་ 















# ༠ །སུ་ཐེབས། སྱབས་མགོན་མུང་ཏོག བྲ་རབཆོར་མཇལ། སེརྩ་ས་དཆོས་གར་ཞུགས་པ་ལོ་ངེའྱི་ཟླ་བ་བཅུགཅིག་པརྡགུགཤེགས། དབི ཁ་གཔ་བདག་འཇིགབཡེརྐབབམ་བདྲག་གོ 

བདྡུན་ཁས་མ་བགས། ངྷ་ལྟ་བབབསན་འཇིགས་མེདྱ་རསཚོཾ་ལཱགས་འབྲག་ཁོ་བྲས་འབུམས་དྲ་ཐུགས་གཏེར་དང་། ཆུ་བཟང་རིནཔོ་ཆེལ་སརབྱ་བུང་བགཱན་ཇོག་བརིས་པར་བཞེས། ཆེགསེར་ཁང་བའི་ཞབསཔད་ 
@ རྒྱན་རིང་བསཱེན། ངྭ་ལྟཕྲོ་བང་དུ་ཐམ་ཀླ་དམ་མཛང། ༈ དགོན་འདིར་ཐོག་མར་གེརའི་ཡེ གཅའིསྟེ་ངནས་འཆངདཏན་ཞིག་བཅུགསྱ་བང་ཕ་ནརིངབ་གནས། འྲཝལ་སྔོན་ལམདང་། ཇུལ་ཆོན་ལ་བརྟན་པའིབད་་་ 
ཤཱ | གསངའ་ཇིགས་གསུམ་གི་སྦུབམཆད་ཁགས། ༈ རྟེན་ལ་འདུ་ཁ་ངང་སྫརཤི་ཝཱ་པ་བསོ་དནམསྦྱ་ཆུས་ཆོའིདྲངུལ་གདུངམཆོང་ཏེན་གྱུན་སྔ་བིནའ་ཇིགས་མེདྲ་བས་བཞེངས་པ། ཐྲུལསྒ་སྐམ་བཟངའངམ་་་་ 
དབངསྤ་རྒྱ་མཚོའི་དངུལ་གཇུང་སོགས་མང་། ཐུམས་ཁང་རུན་དང་བརེན་པོར་བཅས་པ། ༈ཧོང་འཁོརླ་བྲབང་། དབལ་ཤཱྦ་བྲ་བང་། གུནཨྱའནངངོས་སོ་བས་ཚོསོན་ཞབསྔ་དུངྡབཟངཆོབྲ་གགསྦ་རས་ཚོའྱིབ་ 
རྒྱུད་གྱི་བོག་བོ་བླབྲངསོ་གས་གར་ཁག་དང་། སྣ མཆོདག་ཞིས་བརམངྩོ་རུངྱ་ཧསཚོལ། ཀུཿཤི་ཧན་གིབ་མདངོམ་ཁར། རོོ་ཁཅོ། ཁྲ་ཁྲ་ཁྲ་ཐུཁ། ཇྩོཕ་གག་ཡག ༽ཤར་ཁུ་ཐུམ། རོཏྟིཟ། ཐར་ལོན་ཁྲ་ཐལམ། ལས་རྲག་ 
% #ཅི་ལནྲ་ཧི་དབངརིས་ཕུ། མཚོཐོནྷགིགཞི་མ་ན་མས་དརྨ་དངས་བནས་བཟུང་ཟི་ལིང་སོང་འཁོར་དྲུ་གགས་བྱ་བུང་འདུག ༈ འདིདངཏེབར་ཨ་རིག་དགེབཤེསྱ་ཀིརྡི་འོད་ཞིག་ཏུདེའི་འདགུ་ལ་མཚན་ཅན་བཁྲུག། 
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ོ་ང་ རཿ ༢༨ 'རྒྱ་ད་ཀྱི བས་སོ།། 
སུའབུམ་དགོན་མ་ལག་བཅས་དང་། གོ་ཚང་བག །ཐངརིང་། བཱ་ཇོའི། སྟོད་དུ་སྙོ་ངའ་ཁོར་དགོནསོག་སཙོང་ཁྱ་བྱངྱ་རུདྱ་ཀིང། 
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མདོ་ཁམས་སྨར།ཁམས་ 
དཔའ་བོ་གཙུག་པའི་ 


བྱམས་ཆེནཆསྣ་ཆེགངན་ས་ 
བསམ་གྲུབ་བངེ་ལྔན་ 
ཧའགེལ་སེགས་ཆུ་ཆེནདྲུ་ས་ 
ཆེསྲག ཁིསྲ་ཤུན་པའི་དམག་གིས་ 
གཙང་བའྲི་གྲོགས་ངོན་ 


བསོདནམས་རྡོ་རྲེ། ༢ ཇཱོ་བཟང་བ་ནོ་ལོན་ 


ཚ་འཕེལ་ཨྙརིནིརིབཁི། 
བུབབསྙཞ་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲི་ཨཛང་དེ་ 
རིགས་མཐོན་པོ། 
མངའ་འབུལ་དཔོན་ 

༨ བསམ་སྨངཔ་ 
བོདངུབཁུགས་གསར་ 
འབྲུ་དང 
དགོན་ཁུང་ཁིིགྲསུམཔ་ 
ཆཧྱ་ཨེནྡེ་ 
གྲགས་ཆེན་ཞིགྲ་ཀངྱབྱང་། ༢ འདིལས་ 
༣༤༧༢ 
རཱ་བའྱིའི་ལོགས་མཆོང་རྟེནང་ཀའབོ་ 
ངཀརཆགས་ 

བཿ 

དབག་དྲ་ངན་ཆང་ 

འཁོརབཅས། ༢ ཁོག་བ་རིབ་ལ་ 


ཇོ་ཐོསའིཁྲོད། ༨ ༈ གཙངའབགསལ་ 
འང་དགོན་མཚནཏཉིད་ 


མདོ་ཁམས་ལ་སྒར་ཁམས་ 
ངབའ་བོ་གཙཅུག་ལག་པའི་ 

དེཉིདྱ་ཏི 

ཆའི འྲོག་པ། མཇོ 

ཤབྱམས་ཆེནཆས་ཇེའིགདནས་ 

བསམ་འགྲབ་བདྡེཝན་ 

ཧརགེལ་སགྲསྲ་ཀྱིརུ་ཆེནངྷ་ས་ 
ཆོས་གཞིསྟ་རིང་ཁུངས་ཤུན་པའིདམག་གིས་ 
གཙངའའི་གོགབ་མཁངངོན་ 

བསོདནམས་རྡོརི། ཏིམ་ཐོ་ཡོན། ཐོབཟང་བྲཱ་ནོ་ལོན་ 
ཚའཕེལ་ཨེརིནི་ཐའི་ཇིབཞི། 

ཐུབ་བསྙན་དབང་ ག་གྲིས་ཁྲི་མཛངངེ་ 

རིགསགྲ་བམ་མཛོན་པོ། 

མཨངའར་འབུལ་དབོན་ 

༈ བསམ་སྒངཔ་ 

བདངུ་བཞུགས་གབས་གྲ་སར་ 

འབུརྭསྣ་ངང་ 

དགིའི་བུང་ཟིབ་གསུམ་པ 

ཆྭ་ག་ཨེརཱེཾ 

གྲགས་ཆནཁིགྲ་ཀངྱ་བུང་། ངེའི་ཚ་ཁོངབའརྗེགགས་པ། འཇདིལས་ 
མེཏོག་གི་ཆར་ 

རྭབའྱིཕི་ཁོགས་བསཆོང་རྙེན་དཀར་བོ་ 

དཀར་ཆག་ 

རྡོར 

བྲགྲ་དྲོ་ིན་ཆེང་ 

འཁོ༢བཅས། དམག་འཁུག་ཁིགགྙི་སངས་དཀྲོན་གཉེརྱ་གིས་བྲསལ་བྱ་བས་འལ་ཞབས་གཡས་པས་ལ་འཞག་ 
༢༨༡༣ ༢༠༣༨ དགས་པ ་ གཡས་ཁྱིལྟ་ཁང་དུས་ 
སྩའིམཆོང་རྙུན་ཆེན་པོ། ལོགས་རིས་ལ་ 

༈ྣཾ ཇོཐོས་རིའྲོང། ༈ ཁྲོ©འིརིཁོང་། ༈ གཙོངའབ་གསའ་ 
རང་དགོན་དུ་མཚནཏིང་ ; 




















༧ དེབ་ཐེར་རྒྱ་མཚོའི་ཁེ་ 


ཙོངལ་ལྟོ་རྒྱུད་ཁྱིགནས་གྱི་སྟིང་ངོ་བྱ་ཁྱངཐེགཆེན་ཡོན་ཏནདརྦ་རསྣ་གིངྱ་ཕག་་་ 
འདེབས་བབ་ཆསྔ་རེདོན་གུབ་རིན་ཆེན་ (༢བྱཟུང་ཝ་བའི་སྱ་བ་ལ་འཁུངས་ ༣༡༠༠) 
གྱིརྒས་པརཐརབ་དང་། ཆས་ཐའདིཉིདྱ་ཕག་བཏབ་ཚུལ་སོགས། 
བྱ་ཐུང་ཐེག་ཆེཞ་ཡོན་ཏནདརྩ་རས་གཱིང་གི་གདན་རབས། 
བྱཁྱུངདགོན་གྱི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚོང་། ཟླབྲག་ཁག །སྙུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོག གྭ་ཀྱི་སྐོར། 

བྱ་ཁུང་གི་དགོན་ལགྲ་ར་མསྦ་ཀི་མཚན་ཐོདང། བྱ་ཁུངགི་སཆད་གཞིས་དང་། 
བྱ་ཁྱུང་སྨདཕྱོགས་སུ་ཡོདཔའི་དགོན་གྲེ་འགའ་ཞིག ། 
སོ་མྭསོདྱ་སང་གཉིས་པའྱིསདྱ་པོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་གིས་དགོན་ཆེན་དགའ་ཝན་ 
བྲཀ་ཤིས་དརྦྱ་རསྤ་གྲིང་གྷིསོར་དང་། ' འབྱ་བུང་བྱུ་གཉིས་ བའི་གླང་ཁོརབཏབ་ 


༢ 


1709) ཆས་ཐེ་འདིཏིདྱ་ཕག་འདེབས་པ་པོ་མམྲེགགས་པྱ་ཆམཚོའི (རབ་བུང་ 
བྱངགཅིག་པའི་ནངཙམ་ལ་འཁུངས་ རབྱ་དུང་བྱང་གཉིས་པའིསྣ་བིལགཤེགསསས་ 
ཧྭམ་) རྣམ་ཐར་དངགྲུ་ྲེང་རིམ་བྱོན། སར།ཁག་ངང་མཆོད་གཞིས། དེདང་ 
ཏེབར་དགོན་ཕྲན་འགའ་ཞིག་གིི་སོར། 
སོ་མེགོང་མརག་སངསགས་བདེཆེན་གླིང་གི་སོར་དང་། རིཁོངད་འགའ་ཁཞིག 
གྭིསོར། ༦ ཤར་ཧོཐོའིམཁར་དང་། རྡོཏྨཾཱ་སོགས་འདྱི་ོགསྲསུ་ལོད། ) 
་ཨ་རིག་ (མཆུའིཁུག་སྭ་ནུབ་ངོས་ན་ཨ་རིག་གི་ས་ཆལོང་ཅིང་། སོན་ཡ་རིག་ཆུ་ཚན་ 
ཡན་ཆད་ནསྣ་མཆེན་གངསྤ་ཆབ་བར་དུ་འཐོག་ནུ་ཡོད། ཀུནགཟིགས་ཁ་བསྲ་བང་། 
དཀརཔོ་ཐང་དུའབོད་པར་ཨ་རིག་ཅེས། །དྲུས་གནག་ཡོ་མོད་བརྟན་པའི་དང་གསམྱག། 
ལྷུནཔོ་འབུམ་གྱིས་མཚོན་མིན་ཁབ་འཇུག་གི །ཤུགས་དག་དབུང་གིསོབསཀིས་་༠་ 
འཐོག་ནུས་མིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་བསོདནམསྦྱ་རམཚོའྲི་རྔམ་ཐརདངས་པ་་ 
ལས། དྲེནས་རིས་གིས་བབས་པས་གྩེརྒུ་ཕལ་ཆེའའབྱ་བུང་གི་རགས་ཙམ་འཇིནབ་་ 
ལ་ཡང་མོས་པ་ཆེརྱ་བེདའདུགཔ་ཆོསྐ་རལ་ཆེས་དཔོནྷ་གི་མཛདབ་གཞས་འཕོས་པར་་ 
སཱངཆེས་གྲ་ཐུངས། ཞེསསོགས་སོ། ) རྒྱལ་བབསདནམསྦ་རམཆོ་འདི་་་ 
ཐོགསྤ་བུ་ཐེབས་པའིསོརདང་། ཨ་རིག་ཧང་ངའི་གཞུང་ད། ཆོས་ཐྲེ་ཕུན 





ཆོགསྔརམ་རལྷ་གིང་གྷ་དོར། སལ་ཝན་ཆོས་འབུངདུ། ཐོན་ཚེ་ཅོནེའི་ཡརཔ་ 
དང་། །མེན་ངའི་ཆོས་གཱ་ཆོས་ཚོངདང་། །མཛོམོ་སཁརདང་བེས་མངོདང་། །ཧང་ 


ངྱེབམདོའིདགན་སོགསྲ་ས། །མདོོཛགས་བཤདླགཱ་ཡུན་རིངདར། །ཁེས་གྲསུངས་་ 
ལ་དྭ་ལ་བཙུནབརེགཉིས་གོདཔའི་དགོན་ཆུང་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གྲསངས། ཤོག་་ 





ཚ ནདང་པོའྲིས དཆའིདཀར་ཆག། 


༩༨༡༦ 
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༡༢ 
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༡༦ 


༡༥ 


༡༦ 


གྲངས་༢༨༤ ཞ་གཟིགས། (རྒྱལ་དབང་གསུམ་པས་ཕག་བཏབ་པ་ཡིན་ནམ་སྭས་) 
རྗབཛུན་ཙོང་ཁ་པའིདངོས་སོང་མེནྡར་ཆཾསྔ་རིདབལྲ་ཁཱན་བྲཀ་ཤིས་དབུས་ས་་་་ 
ཕེབསྭ་དབས་བོན་པྲོ་དན་པོ་ཞིག་གིས་མཇལ་རུལ་དང་། ཆཆེན་སོསརས་ ་་ 
ཕེབས་བྲས་ཞུས་པའྲིསརསོགས། 
ཨ་རིག་ཕྭོ་སོར་དགེ་བཤེསྱ་བྲབལ་ངག་དབང་བསོ་དནམས་ གུནམཁནདཀོན་་ 
མཆག་འཇིགས་དབང་པོའི་དངོས་མོབ་ འཁྲུངས་གཤེགས་མིགསལ་) དང་། དེ་ 
ཆིད་ (1728 1791) གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པ་དགའ་ལྔན་ཆེས་འཁོར་གླིང་ 

༥ ཨརིག་གུརྣསར གྙི་ཧོརཾ། 

གནས་ཆེནྲབགང་ཀར་ཐེལ་ཚོང་ ( འདིནིསངྩོད་ད་ཊི་ཚོང་ཆེནབཟིརགགས་པའིནང་ 
ཚན་ཡིན། ཙརིདང་རིནླ་རབས་མཉམ་པར་གགས། འདིའིད་ཀར་ཆག་འབྲི་ཁུང་དབུར་སྨྱོན་ 
ཆོས་ཧྲིགགས་པའམ་ནིག་འཛོན་བསྟན་སྩོང་བཟང་པོས་ཀྲརའིགསུང་རྐན་བཞིན་བསིགས་ 
པ་དེབ་ཐེར་འདིར་བཀོད་ཡོད་པའ ཤེས་པར་བའོ།) གགནས་བཤད་ (དཀརཆག་) 
འབི་ཁུང་དབུར་སྨོན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས་བྲསྦགསབ། 
བྱའུངྷསངྱཔོགསྲ་སུ་ཀ་མདོབྲཀ་ཤིསཆོས་ཛོང་ལསོགས་པ་དགོནཝཕན་འགའ་ 
ཁིག་གི་ཧོར། 

རིབོ་དྲན་དྲིག དྲ་མརགཡལོ་གཙངགསུམ་བུནརིང་བཟུགས་ དང་དནདིག་ཤེལྱ་གི་ཡང་ 
དགོན་ཐིས་པ་རྦིའོདསོགསྱ་ཀྲི་གོར། ( བཆེནབསེནཔར་ཚོགསས་ དན་དིག ) 
གནས་ཆེན་ཡང་ཉིག་། རྐྱལ་བབསོདནམསྦྱརམཆོསགཅས་སྭོ་བུ། ུརྨནཾ་སྦུབ 
ཁང་ཡོདགསུངས་ དངངགོནརིཁོདའགའ་ཤས་ཀི་དོར། 
བཀའམ་ལཁོགགི་སོར་དང་། ཿཨཱཿ ཤྲི་བབ་དགོན་ཆེན་བཤད་སྦྲུབ་ཚོས་འཁོར་གླིང་ 
གསོར (རྒྱལ་དབངགསུམ་པའི་དྲུས་ཛམ་བསམ་ཟོ་ཨ་ཞང་མླར་ཞིས་བཏབང་) 
ཁ་ཏི་ཀའི་དགོནཔ་ རྔཾཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སབམི་དབངགཙུགན་མཛོས་བའི་ཏྲི་དིགཏིས་ 
ཅིནང་ཚན་བངྱབས་ཆོསྱ་བྱིརལ་པོསབཏབ) དང་། ཁཱཀྱུ་ཟི། ཅངཀྱུ་ཟི། སྡོན 
ཁམ་ུཐོག་ཐུའི་དགོན། ཕྱེ་བྷུབ་མའི་དགོན། ལང་ཧྷཱ་ཟི་ལ་སོགས་པའི་བོད་ 
དངྱ་རའིམིང་ཅནྷ་ཧི་དགོནྲ་བཞམངངོ་ཞིགགིསར་མངོརབསུས། 
བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་ .འདིའིབ ཤདྱརུན་མི་འདབ་ཡོད་ཚུལ་རེ་རའབཀནངང་། གྲུང་ 
ཆིནྷགལ་ཝནྱར་མཚོ། ཆིགུང་ཐང་སོགས་ཏི་གཁུང་འདེར་དྲངས་འདུག ) དང་ཀོང་ཇོ 
བོངདུཐབས་ལམ་དངྱདོན་བོམགར། དྱེཕོགསྭ་ཁྱིངགོནརི་ཁོང་འགའ་ཁིག་ 


ཅར. 
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བྲཱིའ་ཟིའས་མཆོདྷ་རཱན་དཀརངོ་མཐོང་བ་ཡུན་འདྲེན། བོདྱ་ཧིས་མཚམསྐྱ་རའི་ 
མཆོང་རྟེན་དཀའ་ཆུང་དུ་ངོས་འཛིན་མཁན་སྣང་སོང། གཞན་དུ་ཡང་ངོས་འཛིན་ལོད་་ 
པས་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པ་འྲད། ཞེས་གྲསངས། མཁས་དབང་སྟི་ཏིན་ ( ཧ།ཇ།) 
གྱིས་མཇ་གྲུཁུའིཕྱོགས་སུ་ཐོད་སྐང་ལ་ཤར་སྦུལ་པ་སྡིར་འབོད་བརྒྱའི་སྐངངུ. ཧཱཛཱ་ 
ཟིར་འབོང་པ་དེལ་ངོས་འཇིན་གནངས་འདུག །བཀའ་བཅུངག་དབང་དགེ་འདྲུན་གིས་ 
བསྫྲིགས་པའི་དཀར་ཆག་འདིརྦ་དངས་འདུག ) 

ཁྱོ་ག ཏུན་བདེསཆག་རང་བོན་དང་། བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་པ་སྒ་མཆེད་ ༩ 
གྲསུམ་བུང་ཞིངདེངག་གི་སྐོར། 

མཛོམ་མཁར་ ༤ྷརས་ཁྲིགིན་དུངྷ་ཟིརའཁོང་ གིསོར་ངང་། ཇརེཾོང་ཁ་་ 
པའི་དངོས་སློ་བྱབམསཆེན་ཆོས་ཇེ་ཤྭག་ལེ་ཤེས། རབྱ་བུང་དུག་པའི་ཤིངརྟ་ཁ་ 
འཁྲུངས་ 135ཐˆ 1435 ྱ་གཏིས་པ་ཤིང་ཡོས་ལ་གཤེགས་) ཆོས་སྡེ་དེཏིད་དུ་ 
ཟྱིན་རྟེན་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་ཙོང་ལལྟོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་དང་། མདོ་སང་བང་་ 
རྒྱད་གྱི་སླབས་ཏེབྱང་རྒྱང་ཚོགས་སོ། ། 


༧ ཝ་ར་ང་གིཿ 

ལྟརྒྱུད་སྐབས། 
ཟྱུང་ཆེན་རྨཆུ་བགྲོ་དཚུལ། ཨ་མདོའི་སླང་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་འབབས་ཚུལ། 
མིངགེ་སེའབོཞབའི་མཁམག་དའ་འྔཝུངས་བུལ། འགྱ་གངདངཔོཿ ཞས་ཁ་ 
མའི་ལྱགས་བྱིདང་ཆུ་སྦྲུལ་ཁ་འདོད་མཁན་གཏིས་ཡོ་དཔར་གསུངས། 
ཨ་མཐོ་མགོ་ཁོག་གི་མི་རིགསྱ་བུང་ཚུལ་དང་དྱེ་ལོགས་སུ་བསནའཛིན་་༠༠་ 
མཁབ་གྲུབྱོན་ཚུལ།  ཆས་ཝི་འགའ་ཞིག་གི་སོར། 
དབལ་ཤུལ་སྟོད་སྨད་ཁྱི་མི་རིགས་.. མངོ་ཁམས་འདིར་ཤུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་་ 


གྲགས་པའིནང་ཚན་དབལ་ཤུལ་) ཤྱུངཚུལ་ངང་། རྡོསྙེད། རྔསྒད། དཔལ་ 
ཤུལ་ཁྱོ་ཁོ། ཆེས་ཤུཁལ་ཁ་སོགས་པ་ངང། མཚན་སྣོགས་དགའ་ལཱན་ 


བྲཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལྭ་ནིང་དང་། འདྲི་ག་འདེབསཔ་པོསཚནསྫོགས་་ 
མཁན་སྦུལ་དཀོན་མཆག་འདིན་ཁསྲབ་ རབྱ་བུངབྱང་གསུམ་པའི་ཐེ་ལུག་་༠་ 
༥༣༡87) ལ་འཁྲུངས། ཆེས་ཛཱི་བཏབ་ལོ་དང་གཤེག་སལ་མོགསལ། ) སགས་ 
བསྟན་འཚིན་འགའ་ཁིགདང་ཆོས་གེ་འགའ་ཞིག་གྙིསར། 


སཾངསྟོངྱཀྱི་མའྲགས་གསེརལུངརིཁོདདརྱ་ཆསྣ་རིང་། གཅའ་མངོ་དང་ཏེ 
བར་མཚམས་རིངལ་སོགས་པའི་སོར། 
མཆོང་དགེ་སོངམའི་མིརབསྱ་བུང་ཚུལ་དང་། མཛོངངགྱེ་བསས་ཟེ། 


ཨ་མཆག་སཱ་གེངྱགཱིངགིཨཆོདགཁིས་ར་ཁོག་ཚོབབྱ་རདལསོགསཔ་་ 


དད 


པཿ 





༣༧ 


༢༨ 


༢༩ 


༣༠ 
༣༡ 


༣༢ 


ན༣ 


༣༦ 


དང་། ཐུམས་མེ་དགོན་དགའ་ཝན་ནམྱ་ཆལ་མིང་ལ་སཾགས་པའི་སོར། 
འབལ་བཟའི་བྱུ་ཆུངྱ་ཀྱིསོར་ (འབོས་དཔོན་པོའབལ་བཟའ་བྱུ་ཚུདྱ་ཁིཕྭ་ཁིས་ཡིན་ 
བས་འབལ་ཟུར་ཆགས་པརགྲསུངས་) དང་དགོན་པན་འགའ་ཁིག་གིསོར། 
རྨཆུམིགངོང་ཡགནས་ཆུབ་ངོས་སུ་འབབ་པའི་སྟོདདུནགས་ཚང་དང་ཆོས་་ 
ཆིའིལྟ་ཝཾ། བིས་དགའའོ་ཁུང་ཟེརབའིརྲིའོདསོགས་དགོན་ཕན་འགའ་ 
ཤས་དང་གེར་པྱ་ཟབྲགགས་པ་སོགས་གྩེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་གིི་སོར། 
རཆུ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུའཁོག་པྷ་མཆུདངྷ་མེཆུའྲངེས་མཚམས་སཚ་གན་བེ་ཤིང་ 
དགའ་ཝན་རབྱ་ཆས་གླིང་ཇིལརྩ་བུང་ཚུལ། བུན་མ་འིན་འཇིགས་མད་དབང་བོས་ 
རབྱ་བུངབྱང་གྲསམ་པའྱིཝཱ་གསྭ་བིམོར་ 1༡༠༠ བག་ལུངང་གནས་གཞི་བཟུང་ 
179༠ ལྕག་ས་ཁྱི་ཁོར་རྨ་མྲེ་འདྲེས་མཚམས་འདིར་དགོན་གནས་སོས་པརགསུངས། 
ཙི་དབབུས་གཅོང་ནན་རིས་བོན་གི་གདནས་བསམ་འགྲུབ་གླིང ( རྩེ་དབུས་གཅོད་ 
རནྦ་དོ་བཟང་དརྦ་རུས་གོགས་ཁི་ཤེས་པོ་སན་མ་བོནྱ་གིམཁས་པ་ཞིག་གིས་གཙང་་ 
རྱངསོངགྱི་སར་བོནདགོན་བཅོ་བྱཧད་ཡོད་པའིནང་ཚན་ར་དགོན་ཟེར་བ་བཏབ། 
མངའ་བདག་ཞྲིསོང་གི་ངུས་དགོན་དེཞིག་བ་ནས་རེ་ཞིག་ཏྲུགགས་བར་གསུངས།) 
གླིསོའ་དང་། རེ་དབུས་མཚོམས་པ་དཀོནམཆོག་སེངགེསོགས་དམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་དང་། དངུམ་རརྟི་ཝྭ་ཛེ་སོགས་ཀྷིོར། 
ཀྲོ་ཤཱི་བསྟུན་འཛིན་ཆོསྐ་ཆལྱ་གི་རིག་སྦ་རྱང་ལྷོ་རྒྱུད་འདིརུབུང་ཚུལ་སོགས། 
ཁོ་ཚྭལྟ་ཇཱཾ།....ལ་མོ་ཁློབཟང་བསྟནཔའི་རྒྱལ་མཚན་སྲུ་བྲེངརིམ་ཁྱོན་གྱིས་བླད་བོན་ 
སྡགས་ནས་སྩོང་བར་གསུངངས་) ཐོར་གོང་ཆ་དབང་རབ་བརྟན། དརྩ་རུལ་པོ་ 
ཤོག་ཐུ་སོགས་མི་རྲེན་འགའི་ལྩོ་རུས། དབལམང་དཀོན་མཆོག་ཆུལ་མཚན་ 







ཆྱིསྐརར་བོད་ཉར་སོག་གི་ལྩོ་ཆུས་ན་གསལ་བར་གྲ་སངས) དབལ་མང་དབོན་པོ་་ 
ངག་དབངྱ་རམཚོ་སོགས་རིགགནས་ཐམསཅངལ་མཁས་པའི་ཐྱེས་ཆེན་ 
འགའ་ཆིག་གི་སོར། 

རྒེ་གཱཚོངགསང་སྔགས་སྩིནརྒྱང་གླི་ང་... རྒྱལ་དབངཌྔ་པའི་སྲུདུགཙམ་) གི་ 
གདནརབས་དང་། ཨ་གནས་རྱ་ཁྱི་བ་མ་ཟེརབ་མགོ་ལོག་ཇག་པས་་༠་ 
བཅོམ་ཚུལ་སོགསྤ་ྲི་སོར། 

གཙང་སརངོནྲགུབ་རབ་བརྟནཀྫིངྭ རབྱ་བུང་བྱངུགསུམ་པའི་ཤིངྱབལ་བཏབ་ 
(1765. དང་འདེཏེད། ག་འདེབས་པ་པོ་གཙང་སྦྲུལ་སྐུ་བསྟན་པརྒྱམཚོ་་ 
རབྱབུང་བཅུགཉིས་པའི་མེ་སྦཱལ་ཁ་འཁྲུངས་- བྱཅུ་གསུམ་པའི་ལགསྤ་རིལོར་ 
གཤེགས་ 1737 ˆ 1780) གུཔྲེང་ནིས་བྱོན་སོགས་བྱེས་ཆེན་འགའ་་" 
ཁིག་གྭིསོར། 
རྒ་ཆདགོན་བྲཀ་ཤིས་ཀུན་བདྡེ་ནི་ངངམ་བཤད་སྦྲབ་བྱམས་པ་གླིང་ ( དགའ་་ 


༦ 





༣༥ 


༣༦ 


༣༧ 


༣༨ 


༢ 


ལྔཞ་བཀྲ་ཤིས་འབུངགནས་ འབྱ་བུངབྱང་གསུམ་ པའི་སྣ་གང་ལོར་བཏབ་- 1768 
དང་ཆེས་བེ་འདི་ཉིདྲ་ཕག་འདེབས་པ་པོ་ཨ་རིག་དགེ་བཤེསྱ་རལ་མཚནའོད་ 
ཟིར (= ཐམས་པ་ངགེ་ཁགསྐ་ཆུལ་མཚན་) རབྱ་བུངབྱང་གཏིས་ པའི་ཆེ་རྭལོར་ 
འཁྲུངས བྱཅུ་གྲསམ་བའྱིརུཕག་ལ གཤེགས་སམ་སས་་ 1726 18༠3) 
གྱིརྣམ་ཐརསོགས། 
རྒྱར་དགོན་གིགངནས་བ་ཤིངབཟའ་སྡུལསླུབློབཟང་དརྩ་ཆུས་ ( རབ་བྱུང་་ 
བཅུ་གསུམ་པའིས་ལོས་ལོར་འཁུངས་  བཅུབཞིཔའི་ཤིང་ཐཱ་ལ་ལ་གཤེགས་ 
1759--1824ˆ ཤྱི་རྣམ་ཐར་དང་རཱ་རྒྱངགོན་གྱི་ཕྱག་ཁེན། ཆེགསེར་ 
།བང་བླབོབཟང་བསྟན་འཇིནསོགས་ཁྲིསོར་། 


གསེར་ལག་འགོན། ཁ་མོའྲི་སྒམེསོགས་ མང་འབལྱ་བགྲགས་ལ་མོ་ཞབས་ 
དྲུངདཀརབོའི་ལྟ་སྡེ་ལེན་) ཁི་སྐོར། ཏཱ 
ལྷོ་རྒྱུང་ཁྱི་ཐོག་མ་རྨསྙོང་མགོཁོག །ཨརྲིག །གླ་རསོགས་ཀྱི་གབས་སོ། ། 


རྣསང་སྣངརའི་ཡོགས་སྒ་མམགར་རམྦ་ཆལ་གླིང རབྱ་བུང་བངུག་ཅིག་པའི་མེ་ 
ཁྱིམོར་བཏབ་ 1646 ཁྲེགེརལས་ས་སྟག་ཁོར་བཏབ་པར་གསུངས་- 16328)ངང་ 
འདིཉིངྱ་ལུག་འདེབས་པ་པོ་ལ་མྷོ་བྲོགེསྱྱ་རམསཆོའིའྲ་བུངས་རབ་སྣ་ནམ་ཐརདང་ 
བཅས་པ ཀྲོ་འི་བསུན་འཛིན་ཆོསྒ་ཆལ་དང་། བཟུརཧོང་ཐའིཇིགཏིསྭ་ཀྱིས་དབུ་ 
ཁཱརབཀུརཉེ། དངོས་འབུམ་དང་རོང་འབྲོག་གི་བེ་ཚན་ཆེབ་ཡུལ་བརགྲསངས། ངག་ 
སྫོབ་མཀྲོ་དིའི་ཡིག་ཚང་གི་ཡེ་གརིགས་ལ་མོ་ཞབས་དུངསུ་འང་གིས་བདག་གཉེན་་ 
མཛངཔརགྲགས། 





ལ་མོ་བངེཆེནྭ་ཐུག་འདེབས་བབྲོ་རེལ་མོ་ངགད་བདྨདོ་བཟང་བསྟན་པའི་་་ 
རྒྱལ་མཚན. མཚོ་སོན་དཔོན་ཁག་སྩིའི་མོས་བ་འཟིནྱ་ཆལ་དབང་ཐམས་ཅད་མྱའན 
པྷསལབཟངྱ་རམཚོའི་དབྱ་བུང་གིཁན་པོ་ངང་། དབང་ལུངམངདྲ་ཕུལ་བས་ཨཆི་ 
ཐུ་མིཚིགགནཚགནནོམ་ཧནཞེས་ལུངལས་ཧིསགཟེངས་བསྟོད། ཅེས་དང་། མཚོ 
གཡསརུག་ཡོནརུའིདཔོན་ཁག་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདྭུ་བརྩ་བུར་པས་སུཛའྱི་ཕིནང་གི་ 
བཀོད་བསོགས་བདྱ་གི་ལོ་ཁངབྱརྦ་ཟིནྡཐ འིཕྲོ་བང་དངམ ཚུངས་ཁེསྒྱ་རལ་མཚག་ 
སཱམ་བཟངྱ་ཆམཚོགྲ་སུངས། ཞེསགསུངས། ) གཾིརམ་ཐརདང་གྲཱ་ཐེང་རིམ་ 
ཊྱོནགྱི་སྐོར། 
ལ་མོ་བརེཆེནྷ་ཧྲི་འིཝོག་དང་པོ་མངྩོས་གས་ཡོངས་ས་ཚོགས་པའྲི་དགེ་བའི་ 
བཤེསགཏེན་ཆེན་པོ་གགས་པྱ་ཆུམ་ཚོའམ་ངག་དབང་པོབཟང་བཀྲ་ཤིས་་ 
(གྲགསརྒན) དཔལ་བཟངཔོའྱིནས་པར་ཐར་བ། རབྱ་ཐུང་བཅུགཅིག་པའི་ 
མེཕག་ལ་འཁྲུངས་ 1647  རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་སྦྲུལ་ལ་ག་ཤེག་ས་ 
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དཀའ་ཆེན་སྨོན་ལམ་དབལ་འབྱོར་ ཅམ་པ་མཁན་པོསྨྲབ་མརབཀུར) དང་། ཁྲི 
ཐོག་དངཔོོ་གྲགས་རྒནྨོ་བཟང་བྲག ཤིསྭ་ཅི་སཱ་རིས་བོན། 
ཁྭཱངཨར་ངག་དབངའ་ཕྲིན་ཁྲས་ རབྱ་བུང་བྱངུ་གཅིག་པའི་ལྕག་སྭ་གང་ལོར་ཁྭ་དམར་ 
རིགས་གུ་འཁུངས་ 1661༽ སྲུ་རིམ་ཊོན། 
གསེར་ཁི་སྦུལ་སྲུ་བློ་བཟང་བསྙནཔའི་ཏིཁྲ... 
འཁྲུངས ༠289 ( ཁི་ཆེན་ཟློགྲཾས་རྒྱམ་ཚོའི་སྦུལ་གྲུ་ ) རྒྱཆག་གོང་མའི་དབུ་བླར་གཞངས། 
རབྱ་བུང་བུགསུམ་པའི་ཆུ་རལ་གཤེགས་ 1༡༩༣ སྭུ་ཐིང་རིས་བོན་གི་དོར་དང་གདན་ 
རབས་པ་འགའ་ཁིག་གི་སོར། 

འདྲ་བས ར་རམ རགསསསྐུ་བ་འདིགོུན། 
མར་ཁའིསླུ་ཕོགས་ཨ་ཁག་དཔལ་ཁྔན་བྲཀྲ་ཤིས་སྲུ་ངསོགས་དང་། ཁ་མོ་ 
དཔོནཆུངྒའོབཟངངརྒྱ་ཆས། དེད ་ 
ཡངཆུང་སྦུཁ་སྲུ་དབལ་ལྔན་བཀྲ་ཤིས་ གྲས་ངང། སྔེཾ་མང་མཁན་པོ་ངག་་༥ 
དབང་ཚུལཁིམས་ ༩རབྱ་བུང་བྱང་གསུམ་པའི་ཆུར་ལ་འྭཁུངས་ ༣༡༠༩) སོ་གས་ 
ལ་མོ་བདེ་ཆེནྱ་གིགདན་རབས་སུ་གཏོགས་པ་ངང་མི་གཏོགས་པའི་མཁས་གུབ་ 
རྣམས་ཁྱི་སྐོར། 

ལམོ་བདེ་ཆེནྱ་གི་རྙེན་དང་དགོན་ཁག་འགའ་ཞིག་གི་སོར། 
སྣངརའི་རྟབརྒྱའིལྟ་ཁང་དང་། སྣངརའིགསར་ཁངསོགས་བྲིོར། 
སྣང་རའཾ་གཅནཚའི་དཔོན་བོ་འབྲུམ་ཡགྱ་ཆུལ་དང་། སྣངརའི་དབོན་ཆེན་ངག་་ 
དབང་ནམྱ་ཆམ་སོགས་མིདབང་འགའ་ཞིག་གི་སོར། ཀུན་མབནགཉིས་པ་་ 
དཀོན་མཆེས་འཇིགས་མེ དདབངབོ་འདིའྲིསས་སུ་འྭའུངས་ 3 

ཁོརྡོ་རྲེབག་ ལྷ་ཁུངདཔལ་རྡོར་དང་། དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་གིབཞུགས་་་༠་ 
གནས། སངསྦྱརས་གང་པོའིརིང་བྲགེལ་བཔོརབ་གང་ནང་བཞྲགས་ཁྱིའབུས་ཁང་་ 
སྭ་ཐཱུ་བ་ཆེན་ིས་བཞེངས་པར་གགས་པའིྱི་བིན་ངན་སོགས་བཞུགས་བརགསུངས་) 
གོགས་གནས་འགའ་ཞིག་གིསར། 

ངང་རོང་བྲྲ་ཤིས་ཆོས་འཕལྭ་གྲིང་། རབྱ་བུང་བྱར་གཉིས་པའིས་རྟལ་བཏབ 
1738) འཇིཉིངྱག་འདེབས་པཔོ་མོགྱ་ཧཱ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབངསྐྱ་ཆ་་ 
མཚོའི རབྱཟུང་བཅུ་གཉིས་པའིས་འཐུག་ལོརའྭཁུངས་  རབྱ་བུང་བྱང་གསུམ་་་ 
པའི་ལྕགས་བྷཱྨལ་ལགཤེགས་ 1688 1761 ) ཅས 
ཀོའུབ་དགསོན་གསར། ཀོའུབ་གཞོན་ཆུབང་ཆུབ་འོདཟེར། ཟླམ་ཆས་འི 
རྒྱལ་མཚན། ཀའུབ་དཀའབཅུ་ཆསྐྱ་རམཚོ་སོགས་བསྟན་འཛིན་མཁས་ 
གྲུབ་འགའ་ཤསྱིསྐོར། 


རབ་ ཐུང་བྱང་གཉས་ པའ་པ་ ཟཱཁལ་ 


གསང་སྦོག་བདེ་ཆེན་ནམ་བཤང་པྣབའ་ཁཁྱ་ཆས་ནིངདང་། ལྟ་རིབསམ་ 
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གླང་དུང་། རྫིམཁ་ཁཱནདངོས་མོབམགོན་ཤུལ ན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ 
རྒྱསཚོསྐུ་རིས་བྱན་སཾགསྭ་ཁྷིསོར། 
མགརརེོ་དསོན། ཀྱོའུ་ཧེ དགན ཁངིབཏབ་ལོ་མིགས་ཁྱ་བངརྡོ་གུ་བཅེན་ 


༧༥ 


༧2\ 
པརགྲསུངས། (ཤེག་༡༤༢༥) ༩ལུང་དགོན། རབ་དགའ་རྐལ་མཚན་ 
བཅན་པོསོགས་དབོན་པན་འགའ་ཞིག་གྙི་དོར། 
ཆསྒ་ཇིངོནྲ་གུབརིན་ཆེན་ཟིསྱ་ཐག་བཏབ་བ་ཤྭ་གཱང་དསོན། གཡེར་་་་ 
གཤོང་བསམ་གཏན་ཆས་འཕེ་ལྷ་གྲིང་། རབྱ་བུང་བྱང་གཉིས་པའི་མྱེ་ཟིལོར་ 
བཏང = 1666) འཇིཉིདྲ་ཐག་འདེབས་པབོ་ཝགས་འཆང་འཇམ་དྭབངས་ 
བླཾགྲཾབ། རབྱ་བུང་བཅུགཅིག་པའི་ཝགས་ཡོས་ལོར་འ་འུངས་ ༤ རབྱ་བུང་་ 
བཅུ་གཏིས་པའི་ཆྩུགང་ལཁ་འདྲས་ 1651~ 1733) བའི་མ 
ངགེ་འདྷུནྨ་རབྲ་གགས་པ་ ་རབྱཐུང་བགཉིས་བའི་ཤིང་རག་ལེར་འཐུངས་ 


༧2༧2 





༧༨ 


~ རབ་བྱུང་བཅུགསུམ་པའི་ཁྕགས་ལུག་ལ་གཤེགས། = 1734 ˆ 17 1) ༧༩ 
༨ ལི =~ ¬, ླ =.རརང་ླ 
སགསྐ་སྭ་ཐཾང་རིས་བོན་དང་གྱཾས་ཆེན་འགའ་ཞིག་གི་སར། 


སྦྲབ་སྡེ་ཐམས་ཧང་ཁྱི་གཙོ་བ་དང་ཚྱིམོར་གུར་པ་བྲབ་ཤིས་འྱིལ། _ གྲུབ་ཆེན་ ༨༠ 
སྙལ་ཝཱནྱརམཚོས་རབྱ་བུངབྱང་གཅིག་པའི་སྱ་རིའི་ལོར་བཏབ་ -1648) 
གཉན་ཐོག་སྒརབཀྲ་ཤིས་དརྩ་རས་ཞཱིང་། སྡོདམར་གར། ས་སར་གར་ 
ཧྲབ8ཏཾདང་ དྱཏྱྨ་ཏྲབ་ 
དགྲུ་རུའྱི་གེས་བརདུ་ཚོངདམར་བྲབ་ཤིས་ཆེས་གིང། དཀརཔོགཤོང་་ 
བྲབ་ཤིས་ཆོས་ཚོང་། མགོན་ཤུལ་ཆུ་དམར་རབྱ་ཆུས་དསོན་སོགས། 
བགུ་ཆུའི་ལྟཾ་སྟོད་དུ་འདམ་བུ་བྲག་དཀར་གསེར་ཁང་། ཆང་ལུང་དཔལ་ 
ཆེན་ནམ་མཁའའཆིགས་མེདྱ་ཀིས་བཏབ་པའི་ཁུང་དགོན། གེང་གྱེ་ཚེ། 
གྲིའཱཧྟཾང་དགའ་ཝཱན་དམ་ཆསྣ་གིངསོགས་དགོན་ཆེ་ཆུང་དུས་དང་བཅས་ 
པའི་སབས། 

བ་ཐཾ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཟུབ་བཞོབ་པའིགནས་བྱརདདམས་དྭགུ་སོགས་ 
སེར་དང་། འབྲི་གུང་འཇིགྟཆན་མགོན་པོའི་དངོས་མོབ་འབྲི་གང་བམ་་ 
རིན་ཆེན་བཟང་ཕོ་དཔོནག་ཡོག་གྙིསོར། ༥ རབྱ་བུང་གསུམ་པའི་སྱ་བིལོར་ 
1168 འདྱིའོགས་སུ་ཐབས་པའི་ཁྩོཆུས་ལཡོདཔར་གྲས ངས། རབྱ་བུངགཉིས་ 
པའིཆུ་ཕག་ 1143 ལ་འབྲི་གུང་འཇིག་རེན་མགོན་པོ་འ་ཁུངས་པའི་ཉེརྔལ་པ་་ 
མེ་ཕྲག་ 116༡ ལ་ཕག་མོ་ཟུབ་བའི་མངུནདཱའབས་པའི་སྔར 1168 ལ་རིན་ 
ཆེན་བཟངའོ་དབོནྭསབ་འདིར་བབམ། བྱ་ཟིདེནས་བམིས་པའི་བཅུགཏིས་པ་ 
ཟབ་ཕག་ 1༣7༠ ལ་འདྲིགུངབཏབ། དེནསྲ་དུག་པ་ཤིང་འཐུག་ལ་ 1184 **“ 








མཆིག་གིས་ ༥ མ་ཅིག་ལབ་སྦོན་) གཡའའིའི་གཉེར་པཱས་པར་གསུངས། 
རངཕོམརཉང་ཚོ་ཝའི་སར་ཤིང་ལས་ཀ་བྲཀ་ཊིས་ཚེས་ཚོངསགས་དགོན་་ 
ཕན་འགའཁིག་གི་སོར། 

ཀཱརིང་ཐར་བྱ་གིང་།( འདྱིཕོགསལ། ལུང་བའི་རེ་དནརཀེར་ཁངས་ཀཱབ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པས་ཀཱ་རིང་དྲ་ཐོགས་པར་གསུངས་) ཀརིང་དགོན་བྲཀ་ཞིས་ཆོབ་གིངས་གྲས། 
བིས་མངོའིངགོན་ཆེན་བྲག་ཤིས་ཆས་འཁོརྨ་གིང་ འདྲི་ཕག་འདེབས་པ་པོ་ཆེ 
ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སོབ་སྔོམ་བཙོན་ཤེསརབྱ་རཁ་མཚན་ཡིན་ཞིང། དགའ་ལྔན་་ 
བཏབ་པའི་སོནྷ་གྱི་རྟུར་ཡིན་ཟེར་བརགྲ་སུངས། ༢༠༡ འྭབ་བྱུང་བ ངུནཔའིཆུརྟ་ ) 
དངགདནརབསསོགས་ཧིསོར། 

བསེཆ་ངདགོན། ཁྱོའྱ་གླ་སར། འདབ་མའི་སར། གངོང་སཱའི་སླར། 
སཾ་རིསྲ་གཚང་། གཏེར་ཁ་ལུང་སར། ཁམོ་སརཁ་སོགས་པདང་། 
སཕྩེས་ཆེནདམ་པ་འགའ་ཁིག་གིི་སར། 

པྭཱག་ཁུང་དར་ཆུས་དགོན་ ( བཱེ་ཙངཏཱཟི) དང་། ཆསྣ་རྙཏཊགཔ་གྱུན་་༠་ 
དགཁྲརམས་སས་སྣཱ་རིསྱ་བོན་སོགས། 

དྭགལུངརིའཁྲོད། -ཤནཱཀྲང་ཟི། ཆུབ ཐང་ཀེ་ཟི། གླང་གྱ་ཟི། 
ཞངསོ་ཟི། བླཱ་ཅིང་ཁིང་ཟིས་གསྦྱ་ཆུའི་མི་པངནྷ་རིདགོན་པན་དྲ་ས་དང་། 
མྨཆུའི་ཁར་ཨ་འགང་དགོན་བཅས། བབྲུ་ཆུའི་རུད་རོང་བོ་དགན་གྦུབ་གེ་་ 
བཙོབྱ་ཆད་དང་བཅས་པ། ཁྲེ་རོ་བཞིའཾངསོན་ངང་། མགར་་རེ་ངགེན་མ་ 
ཁག །རཁརགཏོགས་པ་མརནང་ཚོོ་ཝཱའིདགོན་སྦྲུབ་སི་ནྣབསདང་། 


བིས་མཁོངསོནམ་ལགས་ཝ། གཅུ་འཁོར། བསེ་ཆང་དགོན། རྡོ་ 
བིས་ངསོན་མ་ལག་བཅུགྲསས། ཨ་མཚོ། པཱག་ལུང་དགྐན་ལ་ལག་ 
ངདང་བཅས་པའི་ས་བས་ཏེ། དཟེརྩ་རམཚོ་རིལཚན་ངངཔོ་འྱིགངར 
རྫོགས་སོ།། ། 
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༄༅༅། །ཙོངལ་ལྷོརྒྱུ་ད་གྱི་གནས་གྱི་སྙིངབོ་ཆེས་ཐཱེཆེན་པྱོ་བྱཁུང་ཐག་ཆེན་ཡོན་ཏན་དརྒྱ་ཆས་གླིངནི། མདོ་སྒངབ དན་པ ཁིམེས་པོ་ཆས་ཇངོན་གུབ་་་ 
རིན་ཆེན་ཡཌྱ་བང་ཐོགས་གྱི་རུདའདིནྭ་གུ་ཁྲཁུངས། འཁུངས་ཡུལ་ཡི་གྡེ་ནམས་བུམིགསལ་ཡ་ངའེབྭ་སོང་དོནརིནཉིན་ཡིན་ཟེར་མཁན་སྣང་། གཞོནནྡུ་ནས་རབ་ 


ཏུ་བུང་། དབུས་སྭུ་གཐངབ་བྲལ་ཤིས་སྣེདསོགས་ལ་ཕརྡ་ཟིན་དངྱ་བཟས་ཆོས། སྣར་ཐངདུ་གློཚུལ་ལབརྟེན་ཏེ་བཅོམ་ཝྔན་རིགས་དཔལྦབྱི་བུཆེན་སོང་སྟན་རིག བ་་- 


པའིསྒྲེདལསྣ་ནམ་ངེས་ལ་གསན་གྩོངས་མ་ཛང། དེའི་ཚ་རིགས་པའི་གག་སྲབ་ུང་ཟདའཆར་དཀའ་བརྩབུངནས་ཁྭ་ལུརྩ་བོན། ཐུགས་ཇེཆེན་པོརང་བོོནྱགྲིདུང་དུ་་་ 
གསོ་ལ་བབཏབ་ཅིང་ཞབས་ལྔ་ཁག་རོརྱ་གིབར་དྲ་གོར་བམཛདཔས་མྱའནཔའྲི་ཀོང་རྡོལ། དཀརྒག་སོར་མཛད་དས་བྷ་སོན་རིན་བོ་ཆེས་ཚོགསྲ་སབགྲོ་གེངགན་ངབ་ 





ཧཱུ ༄༠༠ །བསྨ་དངས་ཁགས་པར་ཟིན་པས་ཤར་ཕོགས་བརིགས་བའིདཔའ་བོ་ཞེསྣསནྲ་གགསྦ་ཁིསྱ་ཁུབ། བམ་ཡེ་ཤིབངདཔལ་བ་ཁ་འཇིགས་བྱད་་་ 


དབངསོགས་གཤེད་སོར་ཚོགས་བརགསན། མཆིས་བོབཟངྲ་གགས་བའྲིདང་དུ་མངོ་ཐགསྲ་ཁིཆོས་མངབོ་གསན་གབས་ཤིག་ཁོདྱ་ཀིགནས་དང་གངུཁྱ་བཟདོ་་ 


སྨད་དྲུ་ཡོད། ཁྱད་བར་བྱ་ཁྱུངདང་ཤ་སཱང་ཟེར་བ་གཏི་བ་སུ་དགོན་པ་ཐོབ། བཤད་སྦྲབ་གངའཕེལྱ་གིས། གློས་སུབྱ་ཁྱུང་དྲ་གུབཔ་མ་ཛོད། སོབམ་མཁསྲ་གབམངཔའོང་། 
འགནྷ་ནཱདང་བལ་བ་གཅིག་བུང་། དེལ་ངའི་མིང་འདིཐོགས་དང་བསྟན་པ་ལ་ཕན། གས་ཁྱང་བརན་འབུང་ཞེས་ཁུང་བསྟན་པ་སྦྲལ་བའིགླེགས་བམ་ལས་འབྦང་ 
| གྷི་རུམིགརིང་ཨོལས་གཙང་དགོངབདང་། དེནས་གནས་དརའོད་ཟེར་འྲྲོ་ཚུལ་སོགས་མབནནམ་གམ་ཞེས་ཀུན་མྔབནྨ་དསགསངས་ལ། འཇིགས་བྱད་ཀི་ 














།དངངགེ་ཚུལ་བསྦྲབས། མཚནླབ་མའི་ལུང་བསྟནདང་མཐུན་ ་པརགསོཁ། འཇམ་དྭབངས་ཡབ་ཡྲ སྦྱ་གྲི་གནས་ཤེསརབ་བྱ་གདཔའི་ཐང་བས་ཛད། ཏིན་གཅིག་ཚེང་མོའིརམ་བརག་ཡེངབལ་་་ 


༄༅། 
འགམ་ཁག་བཏངནས་གྲོར་བཏོན། ཇེསསྭཱ་གཱ་བ་ཞིག་བལར་མངགས་པརྩ་རབ་རིའྩི་ཙིའྱི་རབ་ལོགསྲ་སུཞལ་བབྱ་གིས་བཤུཨས་ཏྱེ་ཕག་གིསས་འདདྱ་ཀིན་བཞུགས། རེ་ཞིགན་བཞེངསཏྲེ་དོསང་བོ་བྱཏས་གཁྱ་བིནང་ཁ 


ཤས་ཡོང་པ་བྲསིགས་ནསྭ་པག་དབངའཇོག་པའི་པངས་ཀ་གསུངཆེརབླསགསཏཏེ་ཐམས་ཅ་ངྱ་ཀིཔེཾངངྱ་ཡག་ལུག་ཡུག་དང་། དྭབསྤྲ་བླ་སིལ་དྲ་ཀང་གིས་བཞུགས་ཏེཆོས་འཆད་བའྲི་རུལ་མཛདཔསོགས་ཆས་ང་་ 


ཏིངལྭ་ཁྲུས་བས་རེན་འྲབེལ་ལཾགས་གྲསུང་སར་འབོདཔ་གནང་། བར་ཆངབ སུངབའི་ཝཱ་འཁོརཆེན། ཤིསའབ་བྱགུདབ ཁྭིཁཾ་འཇམ་དྱབངས་ཨར་བཙན། ཆྭལ་ཚོ་དབག་མེད་ཛ་ཏརི། མཐུནྱ་ཧེན་བླམབ་བའི་ལྷ་ནམ་ 
སྲས། མིངང་ཨི་མ་ཡིནཔའི་གནོདཔཁས་སྩོབ་ཅིང་འབིནལས་སྦྲབ་བའིལྟ་མ གོན་བྱོ་ཐག་དུག་བརྣམས་ངའི་ལ། 'དམྱ་ཁོད་ཁ་ཧཾརབ་ཡིན་ཞེས་དབང་དང་རེས་གནང་སོ། གས་ཆོས་སོར་ཆཚ་ངྦ་ཕག་ཁན་བངས་་ 
ག་གང ་ལྣོ་་་་ བྲག་ཧྟངངུ་གྱིལ་བུབརྫིགས་པའིནང་དུ་ཨར་བཙན་བསྦྲབ་བཅུག་པས་སྦྱིལ་བུའི་ཛྭ་ འི་རྣེ་རྣམ་སྲས་ཐགགས་ངངྱ་ཡག་མཚན་གངས་མངབ་གྲར་ 
ཕིབས་བ་ལྟ་བུའིགཟིགང་སྣང་ཡབྲ་སས་གཉིས་ཀརྱ་བུང་། བྱང་བདུན་པ་ལ་དབུས་བུབེབས་པའི་ཚོང་བརྡའདོདམས་དངྡ་བུགས་གཉར་མཛད་ཚུལྷ་གིཞལ་གངམས་གནང་བསྔ་རསྲ་ཁངབཀ་འྲན་ཆེ་བའྱི་བས་་ 








རོད་པ་འབྲསྭ་བོོ་བཟངྱ་རལ་མཚན། ཧཁད་རེབཙུན་ངམ་བའིདབབླ་བསཛང། བྱ་ཁུངན་མོན་ཧན་ཟེར། ༈ཁིངྱགཱོངྱ་བུངར་བའྲབས་འགག་ཤིངབ་སོད་ནཊ་ས་རིན་ཆེན། ཐའ་བུས་གདནརབ་བྲ་བ་ཡོདྱ་སང་ནམ་ཐར་ཨིགསལ།༣ 
སོམི་ཀ་ཁརབ་འབབསླ་ཀུ་འབུམ་དཔལ་འབྱོརྦ་རསཆོམ།ཁསྲ་གགསན་ཡིན་འདུག །འདུ་ཁངྱ་ཧའཐུག་ངང་། བབ་ཤིས་སྐོ་མང་གསར་བཞེངས། ༈ གཙང་བ་ངག་དབང་ལྡུན་གྲུབ། གྲྭ་ས་བཀྲས་ལྡུན་ཐོག་བསམ་གླིངབྲང་ 
མོ་ཆེབ། ༈ིང་སོངྲགགས་པ་བྲལ་ཤིས་ཙོང་ཁའིི་གང་གར་འཁྲུངས། ལྷནྲ་གུབྱ་རསཚོལས་རབཏྱུབུང་། བཤེས་གཉན་དོནྲ་གུབྱ་རས་ཆོ་བསན། ཕར་ཚདདབུ་གསུམ་ལ་ཕྱངས། མངྩོསདྱ་ཀིཆོས་ཐེ་ཕལ་ཆརངདྦག་སོར་་ 
མཛད། དྭབས་བུ་བབས། འྲ་གུངས་སྭོ་མང་དྲ་བྷོ་ཏྲི་ཁྭ་ཐཱངས། བཿཿཆེན་ཆོསྤྱ་ཧན་ལ་བ པྭེན་ཇོགས་དང་ཆབ་བཀའཅིརིགས་ནོད། མངྩོད་དྲང་ཐབ་ས་ཏེ །འབྲུ་་ཁྲི་ངངརབྱ་བུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་ལོས་ལའདེ 
ཀའྲི་ཁྲིར་ཕཾ་བབ་ཏེའཆདཏནའ་བེ་ལ། གོསྭ་སྐུ་ཆེན་ཐོ་དང་འདུ་ཁང་དབས་ཕུག །ཟླ་བང་སོར་གསརབ་ཟོ། བརག་ཀགཉ་སོགས་པའའབག་ ང་ལ ང་ལས་བ པ་འ དབས་་ 
ཕེབས་ལན་གཏིས་པའི་ཐོགྱ་ཆལ་དབང་ཁ་པ། ཧྲ་བཾང་སངསྦྱ་རསྐྱ་རསཚོ་བཅས་པ་འཐུལ་མཛད་ལ་གས། གཞུངགིས་ཁས་ཐམ་གོགས་གནང་བྷེ་བྱ་ཁུངགིི་ཧི་ད་མ་ཁན་པོརབྭམོས། ཏཱཁའི་ངུང་ཐའི་ཇིས་དགོན་པར་ 
མགོ་འདྔོནྱགི་བདགྱ་རན། དུགཅུའི་ཐོག་ཆུངཀར་རྲིལོང་དུ་འདས་རགས་བཟང་བོ་དངབཅས་གཤེགས། གངང་རྟེན་ས་ཚུནང་བཞུགསྲ་ཁིཇོབའཇམ་དབལ་རྡོརེབཞེངས། ༈གཅན་ཚའིནངསྟོདཔ་སེརྦ་བེས་བམ་བོ་ 











འདུག ༈ །རྭལོ་སྤུལ་སྲུབློབཟངབས་མ་འགྲུབ་འཁུངས་སགཙ་ངྒྱ་རསཁར། ཡུམ་ཁས་འཁཁུངས་ངས་གོད་བ་འདབའི་མར་མེར་ཞིག་བཅས་པ་ཐང་དྭ་འབངས། བུཆོག་གཏིས་ཀྱིབ་བྲསང་འདུག་བབྣཀས་བསྔ་ཟིས་པ་ 
ཁིག་ཡིན་འདུག །ཇེབྱཅཱནརལོའི་གཱཾབརྲ་གགས། བྲཀས་ལྷུན་ཐོས་བསམ་གླིངདུ་བཞུགས། པ་ཆེནྲབོ་བཟང་ཡེ ཤེསྱ་ཧིས་ཐུགས་ཚིས་ཆབའི་ཞོབམ་ཡིན། ཁྲིངས་གི་ཀུན་སྤོད་ཁེགས་བས་མཐོངབཙ མྱ་གིས་དང་བ་་་་ 
འདྲེན། རབྱབུངབཅུགཏིས་བའི་མྱེ་བིལ་འདིཀའི་ཁིར་ཕབས། མོ་བྱརའི་རིངལ་གདནས་གྱངས། བམས་ཁང་། གསེར་གངང་བེང་ཤོང། བྲབང་འདུ་ཁངག་ང་ཤོད། ཆསྐགའི་ཧརྦ་རབས་དང་། གཞན་ཡང་སླ་ནྭ་དའི་ལྲོ་བང་། 

བྱངགཅིག་ཞལ། ཇོཔོ། ཆོསྔ་ཇདོན་རིན་པོ་ཆེ། ཆེའྲ་དཱུ་སོགས་གསར་བཞངས་གངས་མང་། སྦྱ་བལོར་གཤེགས། ༈ ཟིན་གརྩ་བས་བསང་བོ་བ་ངག་དབངྱ་བོ་བཟངས་གླང་ལ་ཁིར་བབས། ཆེའིགོས་གླ་ཇེབྱརུནངམ་པའྱི་ཐག་་ 
ནསམ་གདན་དངས། བདེ་ཡངས་ས་ངགོན་བཏབ་པའའབ་རྩྱམས་བྱུང་། གུའབུམ་རྐུང་ཁིར་ཡ་ངབཟུགས། ༈མ།ཁས་བ་ཆེན་པོ་ཁ་མྲོ་གགས་དནདྲུ་གགས་བྭ་བོབཟང་བྲབ་ཤིས། ༈ གཚོསོན་པ་ཁུར་ཞབས་དང་འབྲས་ཡ་་་ 
ཤེསྐ་རྒམཚོ། འདིལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་ངག་དབང་རལ་མཚན་ཟེརབ་ཡང་སང་། ༈ རོང་པོའིཚུ་བྱ་ཆུནི་གཞོན་བ་སཾརྦ་བེསྭཾ་བོ་བཟང་བཀ་ཤིསྭ་གྲུད་རཱ་བ་དྱབིངས་བའི་གྱངང་བོ་ཡིན། ༈ རུང་སྣད་དགེབཤེས་ངག་་ 
དབང་ཚོར་བརང་བོའི་ཚུ་བར་ཡབ་གྲུརྩ་ཁུབས། ཡུམ་སཱ་ཟའིསས་སུའ་ཁུངས། ཆཁ་བྷསལ་བཟངབའི་ནམ་ཐརཏུ་ཧུལ་ཁྲིམས་དརྩ་རས་གསུང་སྣང་། བྱབུང་དྷུ་ཆོས་འགྲིམས་དང་བྱཅང་བངྩར་བ་ལ་དྭབས་སྭ་བོན། 















༄༅། །ལ་འཁྲངས། དྭགུང་ལོ་བྱང་བལྭ་གོས་ཆེན་དགེ་འདྱུན་བདེཁགས་བའྲི་དངདྱ་འབྱཏྱུ་བུང་། བྱ་བཞི་བ་མྱཾ་བིཁྱ་བྱ་ཁུངཆཾསྦགརྡ་འགས། མཁསྲ་གབྲར་ཁོང་ལ་བྷ་ཛོ་བཞག་གསན། བཅོབྷྱ་རད་པ་ལ་ 
སཿའཇུས་དཱ་དམ་བཅའ་བཞག །ཉེརགཅིག་ཐོག་དྭབས་བེབས། སརྦ་བསྒྲ་ག་ཆ་ངྲང་བསམ་བོ་ངག་བཤེས་ཨ་ཀ་ངག་དབངབ་ཚོན་འགུས་དགེརན་དུབགནཏེ་དབུ་ཕར་འདུམ་མཛོད་ཐམས་ཅངྱཐུངས། ཉིརད་ཐཱ་ཧཾ་ང 
གིངབྲས་མཚན་བཏགས་དང་། ཏེརངགུ་བ་ལ་ ཇྲ་སྒྲུབ།ཁང་བར་བ ཧཱེན་རྫོགས་ ཁྲུས། འཇས་ངཔལ་ཁལ་ལུང་གྲི་ཁིད་གསན། སོ་གཏིང་ ་པ་ལྱ་རུངྱ་སངྲང་ེབབ། མ།ཁན་ཆེན། 'དགེ་འདྲནཕུན་ཆོག་སཔ་ལ་ ་འགྲེམ་ བ་བཁྲིསཾགཱ་ 
ཁགྱིབཤངལུངསོགས་ངང་། གཞན་ཡང་པཅ་ཆེནྡ་འོབཟང་ཡེ ཤེས། བླ་མྤ་བམས་པ་རིན་བྷོ་ཆེ། བཟོངཔ་བཟང་པལོ། ། གེར་པྲི་ཏ། ཐག་དཀར་ཐགསརམས་བསོགས་བགེན་ཏེག་སན་བྱ་རཆ། ཁྱངབརགཱརསཱོནང་པནརིང་ ་ 

བཞུགས། རཱཁོ་ཚོང། ལརིཚོང་། ཁོངགྲསཿསྱ་གིས་རྡོ་རེའཆང་དོན་ཡོང་མ།ཁསྒ་བུབ་པལ། འཇིགསབདབྱ་གདྡ་ཁོགས་སའ གས་ཟབ་ཁྲིདམང་པྲོའྲས། སྭ་ཝཾ་བ་ལརང་པ ཁྲ་ད་ཤ་བས། བྱ་བུངང་དམས་བཅའ་བཞག །རའི་པེལོ་ 
རིཁོང་ངག་འཁན་ཆོས་འཕེལ་གི་དངྷ་ཐུབ་བ་མཛོད། ཝ་བཅུ་པ་་རྦུའི་ལྱ་བྱ་ཁུང་ཁིར་བཞུགས། ལུགསྤ་བའི་བརལོ་ངོསཇོངབྱངའིརིངལ་ལ་སརིས་ཆེན་མོའིབཤངམངསོགས་གྱིཆས་སར་ཆག་ཁིཆརཕབས། མཛོང་ཅི་་ 

བརི་བཞག་དངྲངག་བའི་སྔོན་ལམ། སྔོན་ལ་མརབ་འབམས་པའི་མིངབཏགས་ནགབས་གསརའཛག །འཆངཏནཁལ་གས་པ་བངཀའརམས་གང་བཟང་ཐོན། གསར་གངུང་རིན་བོ་ཆེརྦ་གངག་སེརྡ་ཐིབྱ་བུགས་དང་གྤའིས་་ 















༄༅། །བུང་བཅུ་གསུཨ་བའིས་འབྲགཁོར་སྣུ་གངང་ཝ་ཁང་སྟེངདྨུ་རབིཾབས་གསར་བཞངས་མཛད། མཚོ་ཛན་དབོན་ཁགམང་བོས་མཆོདགནས་སུ་བཀུརཞིང་། ཆིང་ལང་དྡོརབ་ཁ་གྱི་བུབྲསང་་་་ 
མཛད་། དོནབདྷ་ན་བ་ལ་གཤེགས། ༈ ངབལ་ཆས་མ་ཁན་པོ་བསྟན་པ་དརྦ་ཆས་སམངག་དབང་མ་ཁབྲ་གབྱ་ཧས་ཆོ། གཅན་ཚའིརིཁ་མྲ་དྲ་སྭ་གུའི་རིགས་ཁས་ཡབྡ་རྔ་རཆ་བརན། པཨ་སོཁ་མ་སིདྱ་ཧྲིསསྲ་སྭ་ཐགས་་ 
ཡོབ་ཁོར་འ་བུངས། ཁྲིངག་དབངམཆག་ཝན་གིསརང་གི་ཁུབོའི་སྦྲལ་སཱུཌ་ངོས་བཟུང་། བྱཁྱངདངེར་བསྲསུ་བུངས་པདང་གིངབྲ་མམཛད། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱསཚོ་དང་ཁྲི་ཆེན་ལས་ཆོས་མང་དགསན་ཆིང་བཀའ་་ 
ལྟར་དཔལ་ཆས་མཁན་ས་ལོ་བདྲུན་བྱསངས། ཁྲིརིན་བོ་ཆེནསྒྱ་རབིབྲས་བཱལ་བརབཏངྷ་བས་གཞུངནས་མཁན་བོའི་ཚོ་ལོགནང་། བྱ་ཁུངནས་གདནས་འིསན་འབུལ་ཁྲས་བརྡ་བུགས་ྱགས་ཏེ་སའྲ་བུགལ་ཁིར་བླེག 
སསྦུལ་ལོར་ལྱང་སྩརོལ་བའིཆོཆེབྱཁུངད་གདནངངས། ཚོགས་ཆེནྱགིས་ཆས་འབེལ་ཞུས། འཆངཉནསོ་གས་འཛིན་སྩོང་ལགས། རེ་བཞིབ་ཤིངྙརལ་གཤེགས་། ༈ཙུབ་ཆེབྷ་བོ་བཟངྱ་ཧཁ་ཨཚན། ལབཅགན་བོ་ཚེ་་ 
བརྟན། ཡུས་མཚོསོ། ཆུ་གས་འབྲུག་ལའཁུངས། ཆུངངད་སྲ་གུབ་ཆེནྨའོ་བཟ་ ང་ཆབ་ དབིངས་ཆོས་གདོང་རྙི་ཚོར་ཁོངསྤྱ་ཆུར་བེབ ཇབ ཁིཇུངདུརབཏུཐྱུང་། བྱཁུངདུ་ཟུར་བཀོལ་ཡ ནཆང་སྱངས། བྱང་གས་བ་བྱ་རུའཐུག་་ 
ཁ་ད སྲྲ་བུ་བབས། གེརྦ་བེསྲ་བྭཱ་མོབ་གཏེརདངྱ་གཱིངབྲ་གཾ། ལྟ་རམས་བམ་ཛད། སངདྱ་རུང་ད་ཐེ་བས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲག། ཁྲི་རིན་བོ་ཆེ། ཟ་སྱ་བམས་པ་སོགས་བདྟན། བྱཁུང་དྲུ་ཆུད་བ་གསར་འཛྲགསྦ་ཁི་རྡོ་རྭ་གོབ་དཔོན་ 









ཁོ་བཅུགཏིས་མཛད། འཆདཏན་བླུབ་མཆེང་སོགས་ཁྲིསོཁ་བཏོད། ཟང་ཟིང་གྱི་བཱག་ཇེསྲ་ཀང་མང་།དངངེསྣ་ནམ་འྱབདྲ་ཁིབ་ཤང་བགོགས་གསུང་རོམ་འགའཆརེསང་། རེ་གཅིག་བལྲ་ཁིར་བབས་ཏེ་ཁོ་བྱང་གྲསབ་བཞུག། 
ཁམརིམདང་གྱཾས་རབས་སོགས་ཁིབ་ཤད་བ། དབང་ཇེས་གནངསོ་གས་བཀའ་ཆོས་གངའདོད་གནང་། ཏིན་རེར་བདེགསང་འཇིགསགསུས་འཆག་མེད། བསྟོད་ཆེནབཞི། ནསྐྱ་ཐལ་གཟུངས་རིང་ཞལ་འདྲོན། བྱརད་སྟངི 
འགྲོ་དང་ནསྱ་ཆཁ་མའི་སྭུ་བྷརྩ་ཚ་རྩེ་ཕག་པར་འཆག་མེདསོག་སྣ་ནྭ་བ་ཐར་འགངས་ཆེ། ལ་ས གྱདྲུག་བ་ལག་ཤེགས། སུལ་སླ་རང་གཞིས་སྲ་ ་་ 
འཁུངས། ༈ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕུག་བཁུང་དྲ་ཐ་བས་གབས། ལཱ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནངྷད། ངསྔ་དྲ་དིལ་ཞིག་འདིར་བཞག་ཡོདགསུངས་ཏེ། བུང་གྲཾགཱ་ཞིག་གྱི་ཐག་མཚན་བདྲ་མངལ་ས་རྔོརིལ་ཁིགླ་དླ། 
དྭསར་ཆས་ཇངོན་རིན་པས་བཞག་པ་ཡིན་བསང་འརྱི་བབརྲ་གགས། བ་ཡན་སག་དགོན་པ་ནས་གུན་རིག་གིདབང་གནང་སབས། གྲྭ་རྒནའགས་དབང་གནང་ཛསམ་གཏོགས་པའདྲི་ཐགས་པ་བུས་བྱ་ཆབ་ཁྲིའོ་དྲམ་བ་་་ 
རིགས་བྱརཆའདོན་བ་མ་གཏོགས་གུནརིག་འདོན་མ།ཁན་མེང་འུས། གཁཏིན་བཀའ་ཆས་འདིལ་འཚོགས་པའྱིགཡོ་མྷ་ནམས་སོང་། ག་བརྣམས་བཞུགས་གསུང་། ཁོང་གིས་དབུ་མཛདཏིན་གཅིག་ལ་འཇིགསྱ་བད་དང་ 
ཆོ ཟྱ་རུལ་གསུངས་ཏྲེ་དགྱ་ངུ་བཞིག་བསོས། བདནས་བཟུང་ཐགས་བྷ་ན་མབ་འཐོར་ཞིག་ཁ་སོང་། ཁྲི་ཁྲོ་ཆུག བརྒྱུ་ལྟ་ཞོག །གནས་གཅིག་ཏུའཚོགས་དབང་ཡང་མྱ་བུང་། རབྱ་བུང་བྱང་གསུམ་པའྲིརུའྲབུག་ལ་ཁྲིར་བྲ་བ། 
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༄༅། །ཚ་ཐུགཏུ། མཁནབཔོ་ཧོ་ཐོག་ཐུས་དཀར་སོའི་ཁོགྱ་བུཁུང་གི་ཁིར་བེ་བ ཇབ་པ་བཀ་འྲ་དིན་ཆེ། ཐྔ་རངེང་དབོནགལོ་གགདནའཁཇོམས་བརྡ་ཁི་རིན་པོ་ཆེནས་གངག་བང་བ།ཞིནཔན་རང་གིས་ཐུབཅོ་དྲ་ཀི་ 
ཕན་ཐོགསྭ་བས་ཁུམ་ཡིན། དཏིདྱཀྱི་ཕག་ཏུའྲ་ཐོདབས་གཅ་ས་བདྡེའུས་པརྦ་བུངྱ་ཚིག་ངགྲསང་ཐམ་ས་ཅད་བདེན། དུས་དབང་གི་གཅི་འྲདའབུང་ཤེས་དཀའ་ཡངྱ་བུདྨ་ནམ་པསྲ་གོགས་དན་མ་ཛདན་ལག་པ་ཡོང་་་ 
འགོ་ཞེས་དང་། ཙབླ་བོ་བཟངྱ་ཧཁ་ཨཚནྒ་གིསྲ་ཀྲངའི་ཆེན་གོང་མའིགྲ་་ང་བཞིན་རབ་གཏནབའགས་ཁིག་ངང་། ས་མཐའ་ལོ་བྱཅུ་བཞུགས་དགོང་འྲ་བ་བར། ཁྱདྲ་རིས་ནངགཙང་བའིགཏམ་ཆོབ་བྱྱ་བང་དངམ་འདྲེས་ 
བར་གནང་པ་བཀའདྲིན་ཆེ། ངསྱ་ཅབདཀོན་མཆོག་ཁ་བསོ་བབཏང་ཧཱ་འཁ་འདེག་་འཅུརའ་བ་བ་འོདབྲ་ད་ངང་། ཁིའངོན་ཧདབབ་ དྭག་ལུངའཇ་བདྱབང་སྲ་གགས་བས་མྨ་ངཱལ་བཤངབ་ཁགས་པ་ཞིག་ 
པུཁ། ཁོ་ངོབྱང་བྲཞགས། གདོངའྲརྷ་གཞབསྲ་དང་ངག་དབངཆ་བྲ་གགས་འའངས་དརོང་པོའི་ག་ཡེ བ། ཡབྲ་གླུར་ཆོ་རིང་། ལྷ་ཨག་ལའཆཆོ་སིང། །ཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆས་གསས་ཁྱིས་གཱུཁ་སར་ངོས་བཟུང་། 
བྱཁྱུང་དངསེར་བྱེས་བུ་ཧཱང་གཉེར། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོགཁན། པུར་བྷུ་ཁོག་བ། མཁནཔོ་དཔལ་འྱ་བོརྲ་གགསཔ་སོགས་ཁས་ཆོགབཀའ་གསན། བྱ་ཁུང་དྲ་བུདཔྱ་བ་མ་དབུ་མ་ཇད་དང་། དཔོན་ཐོབ་བྱ་རུད། ཝག་སླ་གང་ 
ཁ་ཁིར་ཕེབ་ས། ཁོ་ངོབཞིརབཁྲགབ། ༈ མངོབ་དབོན་ཆུངངག་དབང་བགནའ་བལམངོབ་མརནངང་ཡབ་ངབོན་བོ་དརྦ་ཆསདང་། ཡྱུམཆས་གྱིང་ཁྲིགས་སྲ་མ་ཡོསཁ་འུངས། བྱ་ཁུང་དང་། སརྦ་བསྭ་བྷཱ་སོབ་་་ 

















༄༅། །གླིངབགྲེ། བླ་མ་དབུམཛད་དངྱ་རཱང་བའི་ཁྲི། ཐུགས་ཕག་ལོར་ཁིར་བཞུགས། ༈ཧག་ཁུངབའཇམ་དྭབངས་གགས་བ་སེའར་བོ་བགཏེར་དང་གིངབྲགེསཛད་ ཟམ་དབུ་མཛད་རུང་པ་ཐོབ་དབོན་མཁནའི་ 
རྣམས་ལརིབ་པར་བགས། བགྲོ་གླེང་བཟང་བརེབཏངབ་ཁ་ཡང་བགས་ངྱ་གས་པའི་བསགས་བརོངསོགས་སོབ་གཏརལ་རྟིང་བསྣལ་ཆེ། རྣ ཟིནཙུཾཁ་ཁྲིགས་དརྦྱ་རུས་རབྱ་བུང་བྱང་གསུཨ་པ་ མེ་སྦཱཁ་ཁོར་ཁྲིར་བཞུག། 
གསེར་གདང་ཆེན་མོའི་ཝ་ཁང་གིཞིགབསོ་ས་དང་། སན་པྱགཚོངགསརའཛགས། གཱ་འབུམ་ཁི་ཡངསཛད་ ༈ སོངངེདགེ་འདྷུདཆོས་འབེ་ལྱ་བྱ་ཁུང་དངས་རྩ་བེསྲ་སྭུ་བོབ་གཉེར། མ་དོདབུས་གཏིག་ཀརྨ་ཀིང་བྲགམིང་ 
བཏགས་གནང་། འདི་ཀ། དཔའྱི་བཱམ་གཏིས་དང་། ཆོག་བ་ཆེན་ཁྲིརབཞུ་གབ། བཀཁ་ཆོས་འགའ་ཡ་ངགནང་། ༈ གཅན་ཚྭ་སྱིན་པ་ཀུན་བཟང་གཅན་ཚའིརི་བཟང་ཚུར་ཚགས་རྒྱུད་བཟང་བ་ཁིགཏུའ་ཁུངས། ཅུ 
ཁྱུངདང་སེར་བས་གཏིས་ཀར་སོབ་གཏེར་མཐར་ཟིན་ཐོག་ལ་རབས་པམཛད། བེརྦ་ཟེས་ཁས་ཁནྲ་གི་ཁུངས་གཏུགས་སའི་མ་ཁས་གགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཟས་བམས་པ་རིན་བོ་ཆེ། བཅཆན་དཔལཝན་ཡ་ཤེས། ཡོངས་་་ 
འཇིན་ཡེ་ཤེསྤྱ་རལ་མཚན། སེརྩ་ཚཾ་དགེབཤེས་ཐོགས་མེདསོགས་དམཔ་མང་བོའི་ཞབ་སབདན། རང་དགོན་དྲུ་ཆུངྱ་ཏྱི་མོབ་དབོན་དང་གདན་སར་ཕེ་བབ། འཆངཏནྷ་ཧིཕནཐོགས་ ཤིན་ཏུ་ཆེ། བོཏྭི་ཝའྷི་ཚ་བདང་། 

བྱརདསངབའིབཤང་བུང་ལོངས་འཛིནགསུང་རུན་ལྟརགནང་། ཟུརྡད་བཁུག་སནསྲ་བང་ལམ་རིས་ཆེནམོའིབ་ཤདལུང་། འཇམ་ངབལ་ཞལ་བང་། ལམགཙོའིཁི་དོགས་ཆོསྦྱ་རུན་མི་ཟང་པའི་བློ་བུ། ཁལའ་དོན་ 












བདེགསངའཆིགས་གྲབས། ཇེའི་གྲསང་འབུམ། ཡོངས་འཇིནགསུངའབུས་སོགས་པོཏ་བདུནངུ་ཙམ་ཁ་དྲསྒྱ་ཆུན་ད་བེག་ཟི་གས། མིདང་ཐུར་གཉི་སཝག་སོང་ཞས་ཞལ་ནསགསངས། དྭགང་ལྷོ་གིན་བརབཞུགས།༈ ཧྭ 
ཕུག་པྲཔོ་བ ཟང་དྲོནྲ་གུབ་གུ་ཐོག་དངཔྷོག་ཐུཿ ག་སོག་རུངནི། གཕུག་ཚོགསསྱ་གིནང་ཚན་ལྟགོངདུ། ཧྭ་ཐུག་སྒོས་ཆེན་པའིས་མཆེདམ གན་པོ་ཟེར་བའྲི་གསྲས་འྲ་བུངས། རྐུས་གཅན་ཚོ། ཆུང་དནས་རབཏུཐུང་། སཆུང་གནས་་ 
རོང་དུ་མ་ཛོད་དགེ་ཨ་ཆིཁུ་བྲ་ཇཾ་བཙཅུནདམ་བའི་སའྲབངགཅིགགི་ཡོངས་འཛིནྲང་སོཁ་མས་ལུང་བསྟན་པརྡ་གགས་བདའྲི་དུང་དུ་ཐེབག། འདི་ཨངདཀར་བསྲ་དངགི་ཡ་ངྱ་བྲ་མ་ཡིན། ཆས་བཀའ་མངདྲ་ག་སན། སྦུ་བཔ་་ 
ཧཱིང་བོརམ་ཛད། ཧལ་ཧའྱི་བག་མ་ཛོད་ཞིག་དང་འགོགས་རིངོ་ཚེ་ཝརྩ་བོན། སྒུབཔམ་ཛདབཞིན་དེརགཤེགས། བའི་སྲུ་ཧཱེའཇམ་དྭབངས་དབང་ཐུག །གཅན་ཚའིར་སཁས་སྐགྨ་གྲོངགིདཔོན་ཚང་ང་འྔ་བུངས། ནྭྲབ་མོནབ་་་ 
རབཅུ་བུང་། ཁམོ་བདེཆེན་དྲ་ད་བ་གཉར་དང་དགེ་བསོས་ཐོན། འགོ་དོནམཛངྷ་པུ་ར་རང་ཡཱ་ཁྲ་དག་ཤེགས། བེའྲིསྣ་བཱམ་ཁན་པོ་འདིབ་གདོང་པར་བྲེ་བའིརིག་སལས་ཡབཁོ་མོ་དང། ཡྱུམའབའགའྲིསས་གརབ་བུང་བྱང་་ 
གཏིས་བ འྱི་བུགསྭ་བཐཱ་ལ་ལ་འཁུངས། ཧྭ་ཕུག་གི་ཤིང་ཐོགམཁོངན་ངའི་རེང་ཟེརབ་དང་། ལཱརི་ཝཱག རབ་འམབ་བའྱི་བག་བྲིབ་ལ་བལསནས་ངལ་ལ་ངའདི་འྲང་ཡོད་ཟེརབར་བརྟེན། ལྔརིབས་ཁྱོདགང་གི་ཡིནགྲསངས་བར། 
ངྷས་ཕུག་ཁུག་ལ་ཚང་གི་ཡིན། ངའྱི་སོན་བ་འགའ་ཞིག་གསནངན་ཡོ། ད་ཞུས་བས་གཛུག་སླ་བུརངོས་བཟུང་དེབ་ཀའལརག་དོངས་བདང་ཀཕག་གཏིས་འཇོམྱ་གིས་ལྟ་རིརགདན་དངསགབས་དུངདཀརདང་དབོན་བློབ་་ 















༄༅། །མསགསངོས་བཟུང་། དྲགུངལོ། བདུནཔ་དེརལརིབྱ་བོབཟང་འབུང་གནས་ལས་རབ ཏུཐུང་། སཞང་ཤྭ་ཝང་ཨ་ཁགས་དངྩ་ཆུས་ལས་ཡིགྲ་ཀོགདང་འདོན་ཆས་བླ་བབ། ཚ་བྭ་ཟོབཟངྱ་རཱལ་ཨཚན 
ལྟརིདའགྲེལ་བབཞིསྦགས་གསན་པར་ཕེབས་གབས །བོངདང་མཉཿསངྷ་ཐཱབ་ཐབསྦྱ་རམཚོ་སོགས་མང་དྲ་གསན། བཅོ་ཁཱ་པ་ཤིང་ཁིཁྱ་བྱ་ཁུངདུ་ཐཾབབ། དགེབཤེསག་ཟིལུངདབོན་རུང་དང་ཁོ་ཆོ་དགེ་བཤེསྭ་བོ་བཟང་་ 
བསོདནམ་ས་གཉིས་རིམ་བཞིན་དགེ་ནན་དུ་བགེན། ཆ་སྤོད་རྒྱན་འཇུག་བསསབ་ག་ཕའྱ་ཕིན་སོགས་འཇིན་སོར་ཚོད་གྲསམ་ལ་འྲགས། མཁན་ཟུར་བདེ་ཡངས་པ་ཁས་དགྲེ་ཚུལ་བླསབས། ཏེར་བདྭན་པ་གྲ་ཁྱིལ་དབུས་ 
བྲ་ཐོན། དགན་ཚསཁ་སོམངཚོ་བགར་ཞུགས། མཁནཔོ་ངག་དབངངགེ་ཁགས་ལས་བཚོ་བཞག་གསན། རྐྱལ་བའཇམངཔལྦ་རཱས་ཙོ། ཁྲི་བོངས་འཇིནངག་དབངཆས་གསས། གཙོངདྲ་པ ཅེན་ནིནཔོ་ཆྷེན་མབ་་ 
མཇལ། བསྟནྒརས་གིངདྲ་གོསང་ཟུརབ་དགེ་འདུནབ དེཆེནལ་བགེན་ཚོགས་ཞྲུས། ཕག་ལོརྦཔཾརཐེ་བས། བྱབུང་དྷུ་མོབགཏེར་འྲོ་མྔཐུད། ལྕགས་ཡོ་བལ་མཚན་བཏགས་ཐོན། སུ་ས་རགས་། ཚིབ་དཀརནག །གླ་ཡིག་་ 
རིགསྤྲ་བིས་འབརྩ་བིས་སོགསའྲབི་བགོས་ལ་མཁས། ཛྲ་བིརྭ་ལྟ་རིཔ། བདེ་ཁངྱ་བོ་བཟངརབ་བརྟན། ཚ་བླ་འོབཟངྱ་རཱལ་མཚན། མདོ་བངག་དབང་དོནྲགུབ། ཆུབཟང་ངག་དབང་ཐུབ་བདྟན་དབངྱུག །གུན་མཁྱེན་འཇས་ 
དྭབངས་བཞད་པ། ཐུའཱབ༡ན་ཆསྭ་ཧྱི་ཉིས། བཀ་ཤིས་འྱཆིལ་བཀའའགྱུརཔའཇིགས་མེ་དའབྱ་རག། ཨ་རིག་དགེབ་ཤེས་ཆེན་མོ། གགེར་ཁང་པྱ་བོབཟང་བདྟན་འཁིིནྩྱ་ཆམཆོ། ག་ཡེར་གཤོངདགེ་འདྲནྡ་ཟྲགསས། རཾ 






བདཔོན་སོབླ་འོབཟང་བསྟན་པའི་ཏིམ་སོ གསྤླབམས་མངད་བགཞ་པར་ཐོབྱ་རཆེ། དོནགཉེར་མ།ཁནལ་དབངལ་ངསན་ངག་གངདགོ་སའྲཔལ་དུ་འདོསས པལ་སྩོངརམེད། གཞན་གི་ལོན་ཏན་ཆུང་ད་ལ་ཨི་བྷརས་ཤིངདྱ་གེས་་་ 
གཟིགས་མཁད། དྭགུངལོ་བཞིབྱང་བས་ཕགལ། ཆགནན་ན་ནའོབཟང་ཐུབ་བདྟན་དགེལ་གསྦྱ་ཆལ་མཚན་པའི་བཀའ་བཞིན་མགརྡ་ནམྱྱ་རུཁ་གིང་གྲི་བིར་ཐབས། ཆ་གཏོར་དང། བླ་བངགསར་བཞེངས་སོགས་་ 
འཛིནསོ་ཁེགས། ཞྡེདུག་པ ཤིང་ཐྦཱལ་ཁ་ལ་ཨོནས་ལ་མདུནླད་ཨར་བསོས། །ྟེརྙནིཤིརྡེ་ཐུའི་ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ཁ་གནང་། གནས་ཚོང་བྲབ་ཤིས་ཐང་དགོན་བརྩ་བྱབུངྱ་རུད་བ་ེབས་གབས་བཀའ་ཆོས་མངངང་གནང་། ཚོང་ནང་་ 
བསྟནྱརས་མིངདྲ་ཆུདཔའི་དབར་ཆས་གབས། མཁན་པོངག་འདྲན་ཆོས་འཕལ། བླ་མ་དབུབ ཛངགིན་བྭ་ཀནབ་ཟངསོགས་ཆོགས་ཡོངས་ལ་འཆིགསྱ་བད་དབང་དང་། འགྲཾ་ལ་བ་བཁེསཱགས་བཤངལུངགནང། འདྲ་ཁངལ་ ་ 
རྒྱུད་པས་རབ་གནས་མ ཛངབར་ཡོན་གཟབས། བངེ་ཁང་ཞབས་དང་ཟྭོ་བཟངཧོར་བ། མོགྱགྭ་ཐཱཁ་ཨཱ། གསང་སྫོགས་སྦུལ་གླྭ་སོགས་ལ་འཇིག་སྦ་བད་ཀུན་རིག་གི་དབ་ངསོགས་པ ངྲང་གནང། བྱ་ཁུངནབ་བབས་པའི་ཐློབ་་་ 
གཉེརབནམས་ལ་གནས་དརད་བ་བཅའའཇོག་བཅུག །རེ་གཏིས་པ་ལྕགས བྱལ་ཨར་བ་ཚའི་སྦྲབ་ཁངངྲདགེབཤེས་འགའ་དང་བཅས་སྣམཚམས་ངོས་འཇམ་དྭབངས་ནང་སྦབ་ཁྱིརཾལ་སྦྲ་བམཛད། གྲམངལ་ཆས་གན་ང་དང་ 
སིལ་བུབྱཀེ། སྨན་པྭ་གཱཚང་གླི་བས་དངབོ་བདེ་ཡངས་ཞབ་སྲ་དང་གིས་དགོངསའསམ་ཛད་པརྡྔརའདིབ་བཞགས། ཁིའདོནྷསབས་རུང་བྷ་བམ་ཁཱརཨཇ་བ་ངག་དབངབས་དནམས་ཁིས་དུས་འཁོར་ཚྱ་རུདྱ་ཏིདབུན་ས་གནང་ན་ 




















༄༅། །ཉེན་འེ་ལ་འདུག་ཞུས་པརབརྟན་མཁན་པོ་ཟྲ་བརནསབཀའའྱགུརབོ་ཏིགཅིགྭ་ཝུའདོན་བས་བྱ་ཆུད་དེར་འདྲག་པས་དྭགེང་ཏེ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་གནང་། ཆོས་ཆདརྩྱ་རསྱ་ཆམ་ཚྱོ་རནགནས་འྱབོརཏེ་་ ་ 
ག་ཞ ་་ི་ི་ྲྤྲྤྣ ༢2 པཔ ངལ དངུམ་མཆཆེཁེགས་སོགས་སྩོར་འ་ཇླག། 
གྲྭ་ཚང་ལ་དྲས་འཁོར་ལྟན་གྱེཧ་གྱི་རྗེས་གནང་། གུན་རིག་གི་དབང། སྫོམ་མཉེརག་ཅིག་གྲི་ཇེས་གནངསོགས་གནང་། རེབཞི་བྱ་རུ་ག་ཁྱ་བྱཁུང་ཁིར་ཐེབས། བཛི་བཞག་གབས་ངོགས་གཅོད་མང་བོ་གནང་། ལོགཉིས་བའི་ 
ཐོག་ཟུར་ད་བཞུགས་། ཆས་ཇེངདོནྲ་གུ་བརིན་བོ་ཆེའིདྲ་ས་བ ཞེངས་པའི་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོ། འི་ཞིག་གསོས་རབ་གནསདང་བཅས་བ། ཧྲ་ིར་དབངྔ་རས་གནང་མང་པོངང། བྱཁུང་དུ་ཆོས་ཐོག་དང་ཕེ། བས་རེསྲ་ཁིསའྱ་གེད་མཆྦས། 
རྒྱད་པར་བདེམཆོག་གིདབངདངསཝགས་བཅུའྲི་རིབ་གནང་བྱསལ། བོན་གཉི་སནས་དོན་བཞིའིབརྦ་རུ་སེརྦ་གིབྱ་ཐན་བཞེས་པྱ་རྩཱབ་ཁོར་དངས། ཧཐཱརངབྲུ་གང་ཀར་བོར་ཡོངཔལ་དྲནས་བྲཟུངངབྭ་གྲ་བནམབསོགས་ 
གནག་སྣུམ་གཞོན་ཤྱཆས། ངོན་བྲདྲན་བལ་དབོན་བློ་བོབཟང་བསྟན་འཛོན་དབུས་གཛངས། གླང་ལོའིདྱ་བིྱབྲ་ཁུངད་ཁམ་གཙོའིབཤང་མུང། སམག་ལ་ཨྦ་རུངགནམ་མོང་དུ། རྒུད་བའིདྱཔར་གནས་མབས་ ་ 
དགེ་བ ཤེསངག་དབང་གནྲགགས་སོ། གསལ་འདོང་ཆོསམང་པོངང་མང་འྱགེདགནང། ཡོགལོརྦ་བྱ་ཁུང་དྲ་དབིད་ཆོབ་བཏང་།ལག སྭབཱལ་ལབ་པནྱརང་གིང་དྷཱ་ཆཱང་བའི་དྱབརགནས་གབས་བདེམཅགདོས་ རོ 














བླསངས་བཟིག་བཅུག་པ་འདྲ་ཁངད་བཞུགས། གནམ་ཚོང་དགོན་གསརྒྱ་གིའྲད་ཁང་ཞིག་གསོསརབ་གནས་བཅ་སམ་ཛད། གབྱངྱ་པ་མྭཾ་ཁིཁྱ་བྱ་ཁུང་དུ་ཡངའྱ་གེད་དང་ཆོས་བཀའམང་དགནང་། གབྱ་རངབ་མེ་ཕག་ལ་་ 
ཁཞིབརགཤེགས། ནམ་ཐརམ་དོརབ་མཱསྦ་བྱ་ཁུང་དགེ་བཤེསྔ་དུནངངག་དབངགནྲགགབྱ་ཁིགམ་ཛངྱས་ང་། ༈ངག་དབང་བསོ་དནམསམ་དོབ་ཡར་ནངྡདྲ་འྔའུངས། བྱ ཁུང་དངསརྦ་བུས་བྱཱ་སཱབགཏེར་ཨཛོད་གྱིན་པ་ཀུན་ 
བཟངདང་གྭ་ཐོག །དྭགང་ལོམཏམ་ཁིང་། ལ་རམས་བ་ཡ་པལྟོ་སྔ་བི་ཡིན། རྒྱུང་སྒད་དང་བྱཁྱུང་རྒྱུད་བར་ཐྔགས་ལ་བྱངས། དེསྐབས་ཁ་གས་བཤདཧིང་བོའི་བཤང་རུང་གནང་། གཞུང་ལས་བྭ། བ་མ་དབ་ཨཛད། ཆུད་ད་ 
རྣ་མས་བརྒྱུད་ཁྲིར་ཟླ་བདགུབཞུགས་ཏེརང་ལུཁ་དུག་ཤིགས། ༈ མདོམ ཁན་པོ་ངག་དབང་ངོན་གུབ་གྱིཐྦ་ལྲ་ཨཱཞབ ངྲ་དུང་འོ་བཟངདབང་ཕུགྦྱ་རཱམ་ཆོ་མཚོ་ཧན་བེ་གྲི་པག་ཇོརླ་བབས་ཀྲིསས་སརབ་བུང་བྱང་གངུས་་ 
པའི ཤིང་ར་ལོརའ་ཁུངས། བདྡུན་པལ་བ ར་ཆེན་རིན་བོ་ཆེའྲི་དུང་དྲ་རབ་བུང་དག་ཚུཁ། ཆུ་བཟང་དང་སཾརྦ་བསྭ་སྭཱུ་སོབ་གཏེར། རྒྱལ་བའཇས་དཔལྱ་རས་ཆོ་ཁ་བན་ཇོག་ས་ཞུས། ཆུཅིལོརམཆཾདྷ་ཏཱནྷ་གིས་དགོན་པའྲི་འི་་་ 
དང་། སོ་གཏིས་པ་ ཤིངྱགང་ལ་འདི་ཀའྲི་འིར་ལོ་བཞིབཞུགས། གའབྷས་དངྱརུབཟངདགོནྱ་གཁྲ་ཡང་སཛོད། ༈ མདོབ་སྲ་ཡོགས་ཧན་པྲ་གགས་པྱ་ཆུཁ་མཚན་ རྣའྲགམསམདོབ་ལརན་ངྲང་ཁིམ་ ཤིན་ཏུ་བྲཀེན་བཞིག་ལ་ 
འྲཁངས། དགུང་ཁོ་ཏརྦ་དུག་བརྡ་དྷུ་བྱ་ཁུང་གི་བའིརང་འཐག་བྱ་བུས། ཛཱི་བན་དཞེས་ཧིང་ཇིའི་ལུཁ་དང་། གྲྭ་བཚོ་ཁ་ཆུ་བླངས་ཏྭེསོང་བྱ་ཆབ་བ་མྔ་བནྷ་ཆུནྱ་བབ་ཆོགས་ཆོང་འགྲིས། འབོན་བཞུདྷད་བབ་བཀའ་གངད་ 

















༄༅། །གླེགས་བམ་ཁུརནས་བྱོན་པར་ཁྲེལ་བགང་བེདམ།ཁནམ་ང། ཏེར་བདྷན་བཾ་ང་དྲབས་བ་བ་བས། གེརྦ་བསྲ་བཱཁོ་ཏེརགཏིས་ལྭ་དོབ་གཉེར་མཛོད། ཐུགས་འཇིན་ཧཅངྱ་རེན་པར་སྲ་གགསྲ་བང་པར་་ 
ཡྱིན་གབས་བམས་ཆོས་བཱ་ཝ། འགགྲེལ་བདོན་གསལ། རམ་བཤད་གྭིང་བྱྱོ་དན། ཇབྱཧུནཔའིཔརྱ་བིན་ཡོངས་ཚོགས། ཟུར་བཀོལ་བྱངས་བགངས་འཛིནགནང། བཆེན་དབལ་ཝན་ཡེ ཤབ་ཁ་ལྕོ་དྲ་བིརཔོ་ཏྲི་ཝའིབཤད་་ 
པ། རྟག་བརྟན་གཟུངས་འདུས་ལུང་། སྫོ་ཁ་མཉེར་གཅིག་གྲི་རེབ་གནངསོགས་གསན། ཡོངས་འཁིན་ལ་ ཤེསྐྱརལམཚན་པལ བྱྱརངྷདང་པདང་། ཁམ་རིས་ཆེན་མོའིབ ཤངལུང། བངེཁམ་ཁྲིདདྲ་ཕིར་ཚར་བཅོ་བྷྱ་ཧུང། 

མྱུར་ལ མངདང་འཇམངཔལ་ཞལ་ལུངཚརརེ། གུང་ཐང་འཇས་པ ཁི་དྱབངས་ཧྱིས་ཝུགནངས་ཛོདའྲབས་བངས་སའདུལབ་སངྡོ་ར་དང་། གཞན་མངོན་རོགསྤྱ་བུན། ནམ་འགྲེལ་བཤང་ལངབཅ་ས་གནངབག་གན། དྭང་ 
མའི་གབས་རིགས་ཚོགསྔ་དུག །བཞི་བྱ་ཆཔ། སོད་འཇུག །འཇགཊིཀ་དགོངས་པརབགས་ལ། ཆམ་འགགཁྱ་ཙཱ་ཐ། ཇེའཙུན་པའྱི་ཧིངོནྷ་སལ་བཟང་མགུལྱ་རཱན། མཛོདྱ་སི་དབས་མཛོདྷ་ཚ་དང་ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་ 
འདྲེན་པའི ཤིངརཱ། འདུལ་བམདྩོརབཅས་ཐུགས་འཇོན་མཛོད། འཚོཆ་སན་བཟའ་ཤིནཏུབྲཀིན་པ་དཀའ་སྱད་ལྱུརྨ་བངས། རྒྱལ་བའཇམ་དབརལྒྱ་རམཆོ་སན་བཟའ་ལནའགའགནང་།གངས་ཁོངས་ནམ།ཁས་ 
པའིཚད་བེད། གཟིམས།ཁང་ཆོས་མཛངལ་ཨང་ཀི་ཁེན་གིའཇུག་མཁན་ང་ཡིན་ཞས་ཁལ་ཕོ་མཛད། བརྦ་བཱསྭ་གཾངབྲ་བ་འིདཀའབྱང་ཛོན། སེརྩ་ཚེ་འི་དགེ་བཤེསཐོགས་མང། དགེ་བཤེས་སནྲགགས། བས་ 














འཇས་དྭབངས་པ། དགྲེ་ཧན་ཀོང་ལེ་དཀའ་བཅུསོགསལས་ཇེའིགྲསང་འཐྷམ་དང་བཀ་འཁྱགུར་ལུང་། ངགེེ་གན་ཁས་རིམ་ཝག་སལ་སྫོན་དང་ལཾ་གས་བཤད་སེང་བོའིབཤད་ཁུང་ཡང་གསན། བརྡ་གབས་རྭ་ཁྲབགྲ་དུ་ 
ཕབསནས་ལགས་བཤད་གྭིངབོ་དང་། རིམ་ཁཱ་གསལ་སྫོན་ཇུག་སའ་ཇོན་མཛོད། གུནས་ཁུནའ་ཇིགས་མེ་དངབངབོ་དངུང་ཐ་བསྔ་རེས་མའི་གབངབ་ཞབས་ལ་གཏུགས། བཀའཆོབགང་གནངལ་བ་བསནས་དངའི་ 
ཡོན་ཏན་རམ་ཚོ་ལ་ཐུཞིགཉནསོངག་སུངས། བར་ཆེན་དཔལ་ཝཱན་ཡེ ཤེས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། གྲ་མྔཁྨད་མ་གྲང་སྨ་བསའི་གཙོ་བོདང་། མཚ་ནྭནོས་སབང་ཁང་སུན་ཆབབ་སིལ། ཐག་ཐལ་མོ་པོར། བར་ག་ས་ 
བོདགཞན་གྱིནོར་མི ཤོང་བམ་ཛད། གུན་མ་ཁུན་མངྩོག་དྲང་ཞེབསྭ་གབས་མཇལ་ཞུ་དངྱསཁས་ཞུས་གབས་གུན་ཆབབསིལ་བས་གན་སྭབུནསཆགནས་དའྲད་མྱ་བདྲདར་འཕངའོངགྲསངས། ཡོ་ངས་འཇོན་རིན་ 

ཆེནསྭ་ཁངྲ་རཁྲ་བག་ཏུབཞུག་སནཨ་ཐཱནྦ་རེནངས་སྦོརགྲསུངས་བལར་བཞུགས་ཐག་བཅང་། ཁྱིསནག་པས་སངྲ་ད་ཐེ་བས་དགོས་ནན་ཞུས་གང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང། རྒྱལ་བའཇམ་དཔལྦ་རམ་ཆོས་འདིབ་མངུྲང་ ་ 
བོས། གོང་མའི་མངུནན་ཆོསྤ་ཀིནངྨ་འོན་ཞིག་་་ཡོངཔ་གསར་ཁྱིམནག་པ་ཚང་ཡིན། ཁྱདཅིས་གང་འྲ་གོ་དགོས། བད་པར་མིའམོ་ནྭ་ཁེང་གཅིག་ན་དགེ་བཤེས། གཏིསན་ས་ངག་རིང་གྲི་ག་བ་ཡིན་པས་ཆདཔ་འགེལ་མི་ཐུབ་ 
འདུག །ཁིཆངངདྱ་ཀིཞལ་བལྟ་མི་ཆོགགསུངས། བཱམ་ཡོངས་འཇིནྱ་གིག་སཱང་དུས་བས་དལ་ཁོབས་བུགས་བསུནྱ་པས་ཆོགགྲ་སངས། ལོངས་འཇིན་ནིད་བོ་ཆེ་ནང་ཆའི་སུ་བྟརན། ཁསརིས་ཆེན་མོ་བཅས་གནཞངནས་ 










འབྱུམ་ཐེར་གཅིག་གིརིང་ལ་བྱ་བང་ཕུག་འབྲཨ་ཐེར་བྱང་གྲགས་དང་ཛྫཾརནཇོབོ་ལ་ཞབས་སོར་འབྱུམ་བསགས། རྟམགྲིནལ་བསྟེནཆེན་བཏང་། རྒྱནགནས་ལོ་བཅུ་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་དག་གིརངགསེར་འིཚངལ། མ་རྲིས་ 
ཆེན་མོའིབཤང་ལུང་། བདེལམ། མུརལམ། འཇམདཔལ་ཁལ་ཁྲ ངྨ་ནམས་ཁྲིཁིད ནས་བཤངཱིངབྷྱོ་ཧུན། བྱ་གངསྭོང་བའིབ་ཤད་བསོག་སམཐའ་ཡས་བ་གནང་། དོནགཉིས་ཐུའྱ་བུངྱ་གཱིངདགོན་པའྲི་འི་རལོ་བངྡུནབཞླུག། 
ཁི་བྲ་མ་མྔ་ན་ཨསྱྱ་རཱའྤངའིཆོའྲཕུལྱིསྲགོངཆ་ྱབུངྱཀངརསྲ་གྲིནྱ་གྲིགོསྦྱ་གའྲ་ངའི་བཏུཁ། གན་ཨྭ་བུནའཇམ་དབངསབཞདཔ་སའཕྲེངྫས་ཕྱིའི་ནྣམ་ཐར་དང་མེགས་བཤདྲནམས་འགྲནྨ་ཟམེདཔའིབསགས་བརོད་་་ 
མཛད་དྲསགོང་སའིག་སང་ར་ས་ཚོགས་འདོན་དང་། པྟོ་ཏྲི་པའི་ཡིགཆབྱ་ངུགས། ཏི་དནབྱ་ཀངབོ་ཏིཕལ་ཆེར་ཐུགས་འཇིནདང་། སྣཱཔྲ་ཟིའི་འྲ་ཁུངས་རབ་ན་མ་ཐར་གསེར་ཐངབཞེངས། གཚོགས་བྱརད་བྱ་རཏས་དུའབ་ལ་ཞིང་ 
དཔསང་ཡངའཆངདཏན་བཟང་སང་སང་། སྣང་དུ་བཞུགསརིངལ་ཁམ་རིམ་ཆེན་ཨོ་ངང་། བདེ་ལམ། ཐོག་མཁྦིདོ་སྦངྷརཾ་ཿས་ཐཱགས་འཇོན་གནང་བསོགབ་ཐོས་བསམ་གྲོམྦྱ་གིས་དུས་འདས། དགོན་ཁུང་ཝངཚངགིས་རེའདི་ 
བལལ་མརིས་ཆེནམོའིབཤང་མུངག་སན་ཚུཁ་ཐུའུབཀན་རིན་པོ་ཆེརྡ་འ་གབས་ཐུགས་ཡིད་འཕྲོགག། ནམ་གཉིས་བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས་ཁྱི་རུནས་པཱཱ་ཁདྱ་ཊིདགེ་བཤེས་དེངེད་ལལོ་གྲསམ་གཡོར། དེན་སྔ་བིར་བྱ་གུལ་ཆོག་་ 
ཅེསགསུང་ཤོག་གནང་བསའཕལ་དེབས། ཐུའུབྭཀཱནརིན་བོཆེགཁཊ་དོན་དགོངས་གང་ཝངཚང་། བ་ཟཚང་། ཞངབྲགོས་ཆེནསོག་སྲ་བིསགཅོབ་དགེ་འདྲན་ཝ་བྱ་རྭསརལ་ཁམརིས་ཆེན་མོའིབཤང་ཞུངསོགསཆོས 











༄༅། །བཀའཿམངང་གནང་། ཞལནས་སརཀུནམཁནསཆགགིས་ཐའུབཀན་ཚང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞོགགསུངས་བཏམགྲིནྱགྱི་གོནྱཾ་རཱཁྲདེ་འདུལྱ་རུདང་འདྲི་གབས་རང་པམ་དའོང་རུའི་གཇུན་ཆེན་ངུ་ 
གཟིགས་པརེད། དམིནནྱརནངནས་ལུསྤྱ་རུརདགྲགངས། སངནས་ལང་སྩརགདན་འདྲེནཔ་འབྱོར་ཡངམ་ཕེབས། བྱ་ཁུང་དྲུ་དུག་འཁོརྭ རུདཔ། མཁན་ཁྲིན་སས་རིམ་བཞིནབབས། རྒྱུདདང་བཀའཔོཏྲ་ཝའིའཆངཏན་ 
ཟམེངད། སིེརྦ་དུའྲགེ་ལ་བབཞྲིག་གས་བཤངཁ་ངཚརགྲསས། བདེལམྤབཱཨ་ཆོངྱ་ཀྲི་ཁྲིངསོག་སྐྱ་བགང་ཆེགནང་གྟེ། བསྙན་པ་ཁྱ་བབམཇོད། ཁྲི་ཟུརནས་གཟིསས་ཆུ་ངྱགག་ཤག་ཞིགག་སར་བཟོང་གནང། ངའླིབྲ་ས་་ 
དྲུསགྲ་གུས་ཨྔ་བེན་པ་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་སར་བཱ་རིངགནངབ་དྲེའིཁ་སོཿ རདང་། ཁྲོའ་གནང་བ་ཇོབྲ་ཇེངོདྲང་ཁོ་བཅུབདུད་བཟུགས་བབཞིན དཔནང་ལོ་བཅུ་བདྡའ་སོད་རུའི་ཁུང་བསུན་གནང་བ་ཡིནགྲ་བངས་ 
བལྟརཆང་ལག་མེ་དབར་བཞུགས། ཇོབ་ཇིའྦིགཱའྲངཆུང་དུ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། བདེལ་མཉམས་བཞེས་མཛད། བདགས་ངའ་ཇིགསགྲབཨ་གིརིསགཉི་བྱ་ཧྲིནལ་འབོརམི་ས་ངོན་བར་ཐུར་བཞེས། 
དྭགུངཁྱོ་གབྱཧད་བཟུགས། གཤེག་གཏིནྱ་བེ་རོར་ཞལ་འདོན་ངང་། ཏམ་ས་མགརམངཔོ་གནངབཞིན་ཐུ་གས་དགའ་གའིངངནས་ཁིབར་ཕབས། གྲཱཁ་སཱཁཱསརག་པ་ཐོགགུངལ་འྲ་བུངས་པགཡུ་ཐོག་ཆང་མ་ཛད་ཟེར་ 
བདེ་ཡིན། ལྟ བིས་ཐང་ཞབས་དུང་ཡེ་ཤེས་དརྩ་ཆུས་འྲབས་བསྩནའོ་བསམདོམིཚན་ངབཞགས། དགེ་བཤེས་ཆེནཔོརྱ་གུར བྱ་ཁུང་ཁིར་འེབ་སནས་ཆརས་ལོན་པརགཤེགས། སྣ ཇྙིཚའི་དགེ་བཤེས་ངག་དབངའོང་ཟེར་་ 




















༄༅། །སངའ་ཞབས་སྲྭ་མྱེ་ཁིའོརའྔ་འུངས།རྔུསར་ཚ། ཡ་བ་དཀོནམཆོག་བབས། བཱས་སྫོལམ་མཚོ།དྲགུངལོ་བདྱུན་ཐོ་གྲརཚ་ཆོསྔ་ཇེའྲིདུངདྲ་འྲི་འདོན་ཀློགགྲསས་པྱངས། བྱ་ཆདཔར་དགེ་བཤེས་ངག་་ 
དབང་བཟས་བལས་དགེབདན་དངརབྱ་བུང་བླམབས། བྱངུ་གསུམ་ཁྱ་བྱའུང་དུཤེབས། མཁན་ཆེནངག་དབངབསོ་དནམསལས་དགྲེ་ཚུལ་དངདགནན་ཞུང་ཏེཆོས་གར་ཞུགས། སོབ་གཉརྦ་ཙརསོན། ཁེགས་བཤད་སྭིང་བོ་ 
དང་། འགྲེ་ཁ་བ་དོན་གས་ཁ་གོགསྭ་ཀིཚོགསྐ་རྒྱུག །ཉེར་གཅིག་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསྟན་པ་ལ རབབྭ་བན་ཇོགས། བོ་བངུན་པ་ལྭ་གིངབྲགེ། ཛྲ་ིར་དགེ་རྒན་ངག་དབ་ངབསོ་དནམས། ཐྭའུ་བཀཱན་རིན་པོ་ཆེ། གྲང་ཐང་ 
འཇས་པའི་དབངས། ཨརིགདགེབ་ཤེས་ཆེན་མོ། མཁན་ཆེན་ཐིན་བཀྲུན་བཟང་། ཀཐུག་པ། སར་བཚོང་།གསེར་ཁངཔ་སོགས་ཁ་གཏུགས། དབངའུངསནངག་གིགསནྦྱ་རཆེ། ཉསས་ཁེན་བཟང་། ཞེདྭགུ་པ་ལ་གཞུང་་་ 
ལས་བ། ལཝ་བཅུཔ་ཁླ་བ་ས་དབ་ས་ཛོང་པ། ངགྲ་བནས་རུད་པའི་ཁིམ་ཛདྲ་མཱ་ས་ང་དགུའི་ཐོག་མ་ཁནཁིརབེབས། ཁོ་བྱནདྱ་ཧིརིང་འཆང་ཉན་ཚདམེ་དདང། ཟླ་བང་ཞིགགས་སྲ་ཁང་ཐུ་ཁྱ་ིན་གནང་ལངགགས་དབང་གིས་ 
འདུ་ཁངཆེནམོ་ཟེ་བཞེསྱ་བུང་། ཐ་ཚས་སོག་ས་ཉམས་ཆགས་ཆ། རེ་བངྷུན་ཁ་ཟུརྡང་བཁུགས། ལམ་རིམ་ཆེནམོ་ཁལ་འདྲོནསོགས་ཏམས་བཞེ་བའབལ། དྡོནྡ་དག་པྱ་ཁུགསྣ་གངལ་ཁིབརག་ཤེགས། སྦུཁ་སླ་ཡ་པའཁུབླ 
སྣ མདོབམར་ནང་ཧན་འཇོན་འཇམ་དྭབངསྐྱ་ཆུལ་མཚོན། ཆུསྦུལ་ཁོར་བ་ཡན་ཀྲ་བཞི་ཁུག་ཟེར་བར་ཡབམགོན་བོོ་བུབས་དང་བྱསྱ་རམོ་སདྱ་ཧྲིས་སྲ་བུཁྲཐངས། འདིབའི་སུགོངམ་བྱ་བུངདས་གནང་། ལྕགས་སཁར་- 





༄༅། །བྱིད་ལ་ཤིངཔ བ་ལོ་འཁུངས། དྭགང་ལོ་བདྡུན་བ་ལ་མཁནཔོ་ཡེ ཤེས་ངརྒ་རུས་ཁས་རབ་ཏྲུ་བུང་། བཅུབ་ལ་བ་ཡན་སྟོན་ཐའི་དགོནྲ་དུ་ཐེ་བབ་འདོན་ཆོས་ཁྭ་ཐུངས། བཅྲོཝ་ལྱ་བྱཁུངཆསྤྲགརཁུག། 
དབོནྷ་འོང་ཚེངས་འཕེལ་དོན་གུཁཔ་བསན་གཞུངགསའ་བརྡ་དྲ་ཐུགས་གཉེར། ཏི ཤུ་བྱ་ཆུབཁ་དབུསྲ་སཱ་ཐབབ་གེརྦ་བེས་སྭཱ་བོབ་གཏེར་མཐར་ིན། སཚན་བཏགས་མཛད། པ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེལ་ བྭན་ཇོག་སཁྲས། 
རང་ཡུལ་དྭཱ་བོན། སུམངུའི་ཐོག་ནབ་གཁངལས་པ་ཁོ་མངམཛད། བཞི་བྱང་པ་ཁྲདྲུ་ས་འཁོརྨ་བམ་གནང་། ག་ཁ་པཞིག་གསོས་སོགས་ལོ་ ཤས་འཛིན་སྩོང་ཁགས། ཞཾ་བདྱནཔ་ཁུགསྦ་བིལ་ཁྲིར་ཐེ་བས། ཆོས་བེད་གང་ ་ 
ཐངནས་ལཁགས་ལམ་མཛད། ཟུརབཁྲགསྦ་ཀིས་གགེར་ཁང་མཆོག་ཁི་ཞབས་ཁ་གཏུགས། འདིཔ་ལུགས་གཏི་ས་ཁྱིམྦའེནྩ་རཆེཁིང་། ཐུགས་བྱསད་བཟང་པ་བཅསྱ་བྱ་ཁུངརངྡད་བཞུག་སན་བཅ་ཐོགས་ཆེ་ཡང་སྣང་བ་ 
ལ་གཞོལ་འདུད་སོགས་གང་ཅིའྱི་ཆནྱ་གིས་ཀ་མངོའི་གདོང་དམར་པྣའི་རྲིཁོད་དུ་བཞུགས། ཉམས་བཞས་ཐུལྱ་འིནྷ་གིབ་སྤྱ་བྷདག་པ་ཡིན། ༈ མགོན་ཐང་ཁབས་དང་འོབ་ཟང་ཡོན་ཏན་གཅན་ཚའིས་ཨ་འདར་ཆགན་ 
གྲོངདུ། གག་འོས་གླིས་་འོ་ོོ ཉོས ༥ ཡུམ་ལྷརིའྲིསས་སྲུརུ་བཱལ་ལ་འ་ཁུངས། འདི་བའིགོངམ་མགོན་ཚ་ངདཀའ་བྱཅུངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམ་ས་ཞེསྱ་བྱ་བུང་གི་དགེ་བཤེས་ཆེ་ཁག་ཚདང་སྣབ་ 
བསོམས་པཁི་ ཡིན་འདུག །དགུང་ཁོ་བདུན་པལ་མཁན་ཟུརབདེ་ཡངས་པ་ཁས་རབྱཏྭུབུང་། བཅུགསུུམནབྱ་བཁུང་ཆོསགཱརལོ་ཤས་སོབ་གཏེརདང་རུདྲང་ཡ་ངཕབས། ཏརདགུ་བ་ཁླ བམ་དབུ་མ་ཛད། ཐོ་གཅིགཔ་ 
















ཁྱ་ནུང་པའྱིབམ། ཐོབ ཞི་བ ཤིང་ཐཱལ་ཁ་མ་ཁན་པོརཕེབས། སནས་སོགས་གང་ངོས་ནས་གཞོན་ཡ ང་སབས་འགྲིག་གིདབང་ཟེར། ཁོ་གཅིགནས་དགོངས་བ་ཁྲས། ངྭལ་སོ་བྱ་ཆད་པལ་བ་བས། སཱ ཁམང་བྱུ་ཆུདྷ་ཨལ་བཟང་ཁྲེག། 
བཤད་ཀམ་དོཊང་ཞིངལ་ཁ་ཞེས་པའ་ཡང་གིང་ཐར། ཡ་མཚོརིངཨོ་གཉིས་ཧྲིསས་སྲུ་རྩུ་བིཁོརའྔ་འུངས། དགུངལོ་བ ངུན་པར་ཧཱཾལ་དགོན་དུར་ངགི་ཁུ་བོ་མཁན་བོ་ཡེ ཤེས་གལ་བཟངལས་དབྱཏྱུབུང་ དྭག་ཁྱ་བྱ་ཁུངངྡ་ཕཾ་བ 
ཁློག་འདོན་བྷུངས། བཅུགསུམ་ཁ་ཆོསྐ་གུར་ཞུག་ས། བཅོཁ་ཁ་མ་ཁན་པོ་ངག་དབང་བསོདནམས་ལས་དགྱ་ཚུལ་དང་། ཏེརགཉིས་ལམ་ཁན་བོ་ངག་དབངའོད་ཟེརལས་བགྭན་ཚོགས་བྷ་ས་བས། རྒྱུད་པ་མ།ནབོ་བ་ཤེས་་ 
ཧྐཁ་བཟངགིབཀ་འབཞིན་ཏེར་གསུཔ་པ་ཤིངྱ་ཀི་ཁ་དབུས་སྭ་བོན། སེ་ར་བསས་བོར་བྲཞུགས། བྟོཏྭིཝཱཁ་ཡང་བྱསརྷ་ཨབ་གཉེར་གནད་གན། སོ་དྲགབྱ་ལགས་གག་ལྭ་གིང་བྲསཾས་ཛང། སེབགཏེར་བཟངཔའྲིགགས་པ་་ 
ཟུང་། ཞེདགལ་ཡུལ་དུ་ཐེ་བསྭ བྱཁུངྱ་ཆུངྱ་གཱའགགི་མ། ངག་ཅིག་ཁྭ་དམ་དབྱུ་མཛད། ངབཞི་པ་ལྱ་རུདྲ་འྲི། ངྔ་ཝ་བསེ་རྟལ་མཁནིར་བབས། སྤ་བལ་ཟུར་བཝགས་མ་ཛདཔ་དགུངལོ་ང་བྱ་རངད་ཊབས། ༈ སུའབྷསཁིབཆེ 
ཤོས་མཁནཔོ་རགསས་བ་སྦ་བལ་ཁྲིར་ཕེབས། ལགས་ཁར་ཟུར་དྲ་འཞུགས། ༈ མཁན་པོ་ད།ལ་བཟངཆཚོར་བྲ་ནི། ཚཐུགཀྭ་ཀུར་ཡབའབུམ་མེ་དང་། ཡུམ་བོཅོག་སྙིདྱ་ཀྲིསསྲ་སླ་ལགསྨ་ཀང་ཁོར་འྲ་ཐུངས། བྲ་དྲུན་པལ་ 
མཆོར་སོ་ཆེརྔམ ངོངཆས་ཇའྲིད་ངད་རབྱཏྲབུང་། དྲག་པ་ལྱབྱ་ཁུངདུ་ཡེ་བས། མཁན་པོངག་དབངའོང་ཟེརསོགས་ལ་གངགས། སབགཏེར་དངམ་ཚན་བཏགས་གནང་། རེགཅིག་པ་ཁ་གཞུངལས་པ། རྗེལ་ལྷ་བ་མ་དྲབ་་ 











བཞུགས ༈ དུས་འཁོརྦགཱ་ཚང་ནི། ཟན་ཁོནྭ་ཕག་ཐོ་ཐང་ཆོས་ཆེ་རབ་འྱབམས་པདའརྒྱ་རསྱྱ་རམཚོས་སྱིན་བདགྱ་བག། ཟིན་ཚུལ་ཁིམས་དརྒྱ་ར་མཁན་པོར་བཞུགས་ཐོག །རབྱ་བུང་བྱངགབས་བའི་མེ་ཐཱལ་ལ་དངཔོརྦ་སན་པྱ་གཱ་ཚང་་ 
བཙུགས། བླམ་བདེ་ཡངས་ཞབ་བྲ་དངྱ་བོ་བཟང་ནོར་བུའ།ཁོད། ཀ་ཐུག་ཞབསྔ་དངྱོ་བཟངདོནྦྲ་གབ་དྲུག་རྩ་གྱི་ཧཱིན་བ་ངག་གི་སྣ་འྲས་ཏེདུས་འཁོརླགཱ་ཚང་དབ་སྒུར། དེནས་རིག་པར་མངོ་བའི་དགེབ་ཤེ་སྲ་གགས་བྱ་ཆཁ་མཚན། ཁྲར་་་་ 
ཞབསྲ་དུངངག་དབང་འོང་ཟེར། མདོ་བ་དཔོན་མོབ་ངག་དབང་བཟང་པོའི་སྦུཁ་སཱཁའཇམ་དབངས་བསྭན་འཇོན། ཇཱཱཾའི་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་འོད་ཟེར། ཞོང་ཤན་རབ་འྱབམས་བའཇས་དབངས་ཆུལ་ཁིམས། གྣ་གའི་དཀའ་བཅུངག་་ 
དབང་བསོངནམས། མདོ་པའི་ཁིངངོ་གའིཞབ བྲ་དུང་ངག་དབང་ཆོྲ་གགས། ཁྲེ་དམར་ཞབསྣ་དང་ཡེ་ ཤེས་བསྟན འཛིན། ཨ་འཛིཞབས་དུང་བོ་བཟང་དན་གག བ། རཱཚ་སྦྲལ་སཱབློང ཟང་དཔལ་ཁཱནྷ་ར་མཚོ། གདོང་འཇག་ཞབས་་ 
དྲུང་སྐམ་ལྔནཆོ་སྲྲགས། ངལཅོག་ཙ་དཀའ་བྱང་ངག་དབང་འཇམ་དྭབངས་བ ཁུགས། ཆུབཟངཔའིགདན་རབས་དངྭ་ཀུའབུམ་བའིགདན་རབས་གཏིས་བུབྱ་ཆདབ་གསེར་བངབླའློགསྐྱ་རམཚོ་སྲཀོ་བརངས་བཟུངྱ་གང་ཐར་ ་་ 
བཤང་བདྱྱརཁ་བདགེ་འདྒ་ཧསཚོའིགསུང་དྲ་སངྩོས་དཔ་ཤེསརབྱ་རུལམཚན་ཁས་བདང་། སལ་བཟངྒྱ་རམ་ཆོའིགྲ་སང་དང་ཡང་མཐན། སྲཀོ་བས་དགེ་འདྲྱ་ཧསཙོ་འི་ཞབས་ཟིན་པ་ལྷ་ཚོངཔ་མེད། གསེར་ཁང་བའྲིརས་་ 
ཁྭ་བམས་གྲིང་པ་ བསྟན་བརིན་ཆེནྷ་གིས་རབྱ་བུང་བྱང་བའི་མངརག་ཆུ་ཕག་ཁ་མཚན་ཏིང་བཙུགས་པར་བཤདབསྲ་ཀང་དུས་ཚོ་དརགཙམ་ཤེ་ས། གང་ལྟར་མཀྲོ་བའིསླ་གདུངལ་དངས་ངགསར་གདུངྱརུངབ་ཟེར ཀླུ་འབུམ་པས། 























ཐོ །ཇོ་བ་ཇེ་འྭ་ཁུངས་ནས་ལོ་ཐུམ་བྱསཉེར་བྱ་ཆད་བརབྱ་བུང་ཝ་པའིསྤྱ་བལ་ཆོསྔ་རདོན་རིན་བ་འྲ་བུངས། ཏིདྱ་ཧྱི་ཞེ་གཅིག་བརབྱ་བུང་དུག་པ ཁིསྨ་གང་ཁྱ་བྱ་ཁུངབཏབ། ཁེདྭགུ་བ་མྱེ་བལྲ་ཇེབདགཏིང་ཆེན་པོ་འཁྲུང། 
ཆེའི་ཉེར་དྲགུ། ཏིདྱ་ཧིདོན་བདྙུན་བརབྱ་བུང་དུག་བའི་ཤིངྱགང་ཁགཤེགས། དེས་ན་ཆོས་ཇེའྭ་བུངས་ལོ་ན་ས་རབྱ་བུང་བྱང་བཞི་བའེས་ཕག་བར་ལྟོ་ཚ་བྱརཏངས་གཅིག །ྱ་བྱ་ཁུང་དགོན་བཏབན་ས་བཞིབྷརདང་གོགཅིག །གཤེགས་ 
ནས་བཞི་བྱརངངང་བཞི་ཡིན་ཟེར་ཐང་། དེབཁིན་བྷ་ཚིས་ནའ་ཁུངས་ནསྣ་དགངུ་སོར་དྭགུ་སོངབས་ལ་བྱ་རདང་ཞེ་གཅིག །བྱ་ཁུང་བཏབནས་ལོ་ཝཱ་བྱརདང་གཅིག་གཤེགས་ནས་བཞི་བྱ་རརེ་བཞིཔ་རབྱ་བུང་བཅུ་བཞི་པའི་སྱ་བ་ 
འདི་ཡིན་འདུག་བ བ། ཡུཁ་མདྭོ་སངྱ་ཧི་ཆོས་བཱ་ཆེན་པོ་གན་གྱི་ཕི་ཨོརྱ་སུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ག བེརག་དུང་ཁང་དུ། ཟར་ཆོསྔ་རེརིན་པོ་ཆེའྷི་སཱུ་གྲདང་ནིལ་བོ་ནང་བ ཁྲུགསྲ་ཀི་ས་འབུམ་བདགྱ་ཆེན་ཞན་བར་ཡོདཔ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བའི་ཆུཁུགལྱ་རུལ་བབསོངནམསྤ་རམཚོ་གནས་འདིར་བབས་སབས། གཞནལ་དགེ་བླགཌ་དང་། ཏིང་ནས་གསར་ཕོན་ཆེབ་གནང་ད ཁལ་བཀོད་མཛོང་པབཞིན། གདནས་པ་གོགསྤ་ཀིས་བགས་ཁུར་བཞེ་བཏེ་ 
རྨངདགེས་ཁ་བཙུགས་པའི་མཆོད་རེན་བཞེངས་བ་གསེར་མངས་ཀྱིས་བཏུམས་བསོ་གས་བཀའ་དྲིན་ཆེབྱ་བུང་བས། རྒྱལ་བའི་ཡབྱ་གུརདོནྲ་གུབརིན་ཆེན་དང་། །རྱལ་བའི་དབངབྨོདབཟང་གགས་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་ 
བའྲིསས་མཆོག་བསོདནམ་སྐྱ་རམ་ཚོའི་ཛེ། །ུཁ་བ་ཡབྲསས་གྲབུསཁ་གསོལ་བའདེབས། །ཞེས་སརྦ་བཚངམསས་འཇོན་བའྲིསམ་དར། དེངསང་ཡངས་ཀླ་ནབ་སོག་བ་བརོ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པའི་བྲང་ད་མྱི་མོངྒརརུ་ཡོད་ 















བའབབཅིང་། བའི་རྟག་སྲ་བསཆོང་རེནྱ་གི་གསེར་མ་དངས་དམར་བོར་འྱགུར་བདང་། དི་ནིམྱ་ིས་དགོན་བའྱི་གིང་ཁུབ་བ་མཐྷན་སངདྨ་ཐབ་བསྡ་བཱཁྦབཀཱན་ཇཾས། རུཁ་བ་གཏི་་པའི་ལོངས་ས་འཛིན་པ་མཆོག །ངྲོནྲ་གུབ་རིན་ ་ 
ཆེནཞསྲ་གགས་མའོང་དྲས། །ྲག་ཧྲོགས་པའི་ཞིངང་འཚོངྱ་ཧུབ། །དེ་ཡི་རིང་བྲགལ་མཆོདྷ་ཏན་མ་ཇལ་ཁག་ས་སམ། །ཐྱིན་བླ་རབས་ཐུངབོ་གུངས་པའི་རིན་དེལ། །བདན་པ་དརཞིངའཇིག་རྟེན་བདེབ་ཡེ། །དགེཔའི་ལས་་ 
སྲ་ངྲ་ས་ཆོབ་བཟ་ང་པོ་ཁ། །བདྲདྷ་ཚི་འབབ་པ་ལཱགསྭ་ིསྱྱ་པངས་ལགས་སམ། །ཆེ་ས་གྲ་བངསསོ། །ངའི་མདྦུནྡང་བཁུགས་ཁང་ཤེལ་སོནྲ་གིནང་དཨོ་ཀྲི བཱ་རའི་སྣངབྷརནགྲ་སུང་འབོན་ས་འདིའབགས་ཡུལནས་ཐེབ་ས་ཏེབུ་ 
རངས་བཞི་བའིགཙུཿ ག་ལག་ཁང་གི་རེན་གཙོར་བ ཁུགསཔབ་བཞི་གའིགངྭངྱ་ཧུད་ཇོག་ས་པརབརྟེན་རྟེན་ཧཱ་ཨ་ནཡ་བ་གཞུངབ ཞེསྲ་བྲབ། ག་འདྲི་མརངབོན་ཏའི་ཆིངྱདྲ་བརྩགས་དང་རྟན་དྲ་བངས། །བྲེཆེན་ངས་ངབ་ངམཆོག་་ 
ལན་ཐོ་ཁིངས།ཁནཔོརབ ཁུགས་སབབ བླུས་ཏེཐུག བདམ་ཏེན་མཛོད། སརཔ ངསངསྤྱ་ཆུས་ཀྱིའབེ་ཁ་གྲངང་ཆོང་ཇིའིག ངུངརུས་མ ངའརིས་སྭོ་དྲད་འབར་བསོག་སནང་བཞགས་ས ཐུལ་བའྲི་རིན་ཅན། བ་བྲ་གགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིཐུགས་དམ་རྟེན་ཐུབ་དབངགོང་ཁྱརམ་དབལཆས་མཁན་ངོ་ངུཁོག་ཐུས་ཐུལ་བ་གཉིས་དགོན་འདིའི་ཉེན་གཙོར་སོར་འཇགས་གནང་། གཡ་སྭ་སཱཁིངག་དབང་སྟན་གགས་ྱི་ཕག་མཛོདྱབ་ཁུང་བསགདན་ 
ཞུསྔ་རཾའིསཾངབྷརཱནྦ་ཁཱདའཕབ་ས། དབུའི་གྟེང་དུ་བིངག་དབང་མཆོག་ཁན་དགའ་ཝནཁི་བའྲིགབས་བཞིས་པའིགདུགས། ག་ཡོ། ན་དྲུ་ཁིངག་དབང་ཆསྲ་གགས་ཁིབ་གནང་བའི་ཛོབོ། ཆོས་རདོན་རིན་བདང་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ 








༄༅། 


གསུས་མའྱིབོས་བསང་།ཙྫནནྷ་གིབདེམ་ཆོགལ་ཝའྱིའོང་བྱསང་། སུརྒབའཁོརམར་རྒྱུ་ 
གསའར་དྲངམ་གིས་བཞེངས་པའིབཀའའུར། ཧག་ཁོའི་ཐུགས་དམྱ་གི་ཡུམ། ཇྙིཚའྱིབྱམས་ཁངད། བམས་མགོན། འཇམ་དྭ་བངས། གུན་རས་ག་ཟིག་ས། ཆོསྔ་རདོན་རིན་བ་དང་ཆེའི་སུ། ཨར་བཙའི་ལ་ཁང་དྲ་ 


བདག་ཏིད་ཆེན་པོ། ་འཇམ་དྭབངས་བླ་སུབབ འིག་ཟིམང་གིལ་གཱིང་བོརྩ་བུབ་ཏེ་བཞེངས་བའིམ་ཆོང་རྟེན། མངོབ་ཞབས་དུང་། ཟན་ཁོན་པ་ཆ་སྔ་ཇདརྒྱ་རྒྱ་ཆས་ཚོ་གཏིསྭ་ཁིས་དྲངམྱ་གིང་བཅཏུམས་བའྲི་དྲོ་ཁིས་དུ་་་་ 
ཙན་ནྱགི་འཇམ་ངྩ་བངས་ངང་ཇེའིག་ས་རྦ་བ། མདཱདངོས་བཱ་ཇྨེདམ་ངྲགངལོ་གསུམ་པ། བཞིབ། བྱརདཔྷ་ནསསྤ་ཁྱིསང་བྷརནགསུམ་དང། རྒྱལ་བྡ་དངརོ། སོའི་ཧེངན་ཐར་གིགཟི་མང་གྱིཌ་ག་དུང་ས་དོག་མ་བྱ་མུཌབ། 

ཧྭེང་པུསར་བཙའི་ཡིགའཐུརངྱ་བོནདངོས་སྭུ་པང་། ༈བྲམས་བྱརུགཟིགསྲ་ཀྲིལ་ཁངན་བམས་མགོན། པཐནརསགཟིགས་དང་ཆ་བུཆེན་ཁོབ་གཙོ་འཁོར། དའིག་ཡས་སྭཱ་བེབ་ཆོསྔ་རེའི་སྦྲབ་ཁང་བག་ཐུག པྣ།གསེར་ 
གདང་ཆུང་བའིལ་ཁ ངྲང་སཀོའརིགགེརགདང་དང་། གཙང་བས་རྦགགས་བྱ་རལ་མཚན་གི་བགངུངསོ་གས་གྲངུང་རྟེན།བཤས། ཇྒོསྭ་བྲམས་འཇམ་དྲབངས་བཅས། སོལ་དཀར་ཝཱང་། ནརྦྱ་ཧུན་ཨ་ཡབ་ཡུམས། །་གྱནང་ 


ངྷས་དྷབ་གསར་མས་བངག་དབང་བྲག་ཤིསྱ་ཁྱིསྤྱ་རུན་གནས་སྱན་དངས་བའི་བཀའ་བསན། ཐེའྡ་དྲང་ཀླཱ་བུབས་གིས་ཐུལ་བའི་ 














སོས་བཞེངས་བའྱི་བྲམས་བ། བེ་ངྲའི་ཁངདྷ་ཆོསྔ་ཇེངོནྡྲ་གུ་བརིན་ཆེན། རལ་བབསོདནམསྦྱ་རམ་ཚོ། ཇེབྱཅུན་དམ་པགྲ་རཱསྱ་གིབཞུགས་ཁྲི་བིན་ངན། དེར་སྨན་གཟིག་སྲ་བྲུ་ཀྲ འིཧནྱ་གྲིཐབ་དངརཁྲ་གིསོགས་ཡོད། ༈དའིག་ཡས། 
སྭུ་བི་བཅོས་རེབསན་འཛིནྷབོ་བཟངྱ་ཧམ་ཚོ་ཡུན་ིངབཟུགས། མིཨ་ཡིནའགའ་ཞིག་བཅུལ། ཏིདྱ་ཧིསོ་བྱརང་བྱ་ལགསྟར་ཁོརྦ་བམས་མགོན་བཟང་པོའི་བཞུགས་སྟངས་ཅན། །བང་བཅས་བཞེངས། ཆས་སྩོང་བེགྲ་ཚེ་ཁ་གཏད་ 
དེམགོན་ཁང་དང་རུག་གཏོར་བཅུགས། རྭ་ལོ་མཱལྭ་བྷཱ་འོབཟང་བསམ་འབྲུབྲ་ཁིའིབས་ཞིག་གསོས་མཛད་པརྙ་ཅུག་གཏོརྩ་གྱིགོས་ཁལྱ་ཕེབས་ཤངས་ཁག་ཤོར་བསོགས་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའྲ་གགས། འདིའགའཁཞིག་གིསྣ་གུ་ 
གདུངལྷ་ཁང་དུཁུགས་ཡང་ཟེར། ཡང་དེཏིངྱ་ཀྱིས་གགྩཙེ་ལཱ་ཁ ངདུདབེནྷ་ཟུམ་ཨ ཆོད་རྟེན་དགེ་འདྱུནྱ་གིདྱ་བན་སེལ་ཁིང་ཐུགས་མབུན་འཕེལྷ་ཆུསྱ་ཁྲིབ་ཁ་ཆོག་བཅུག་པ་བཞེངས། ག་མཆེདྲ་བཾ་བ་ཡིང་བཞིན་བསོགས་་་ 
གཙང་བས་གཙས་པས་ཨ་མདོར་ཐ་བས་པ་བ་ཡནྷ་ས་ཛོདྲ་བངསོགས་སུགཞིཕབནས་རཁིག་བའགས་སྣང་། སརྦ་གྲི་དྲེ་ལུ་ཏལ་ས་ག་ཡང་སྭ་བགྱུ་ཆོསྤ་རངོན་རིན་པ་རངགས་བཞེངས་པའི་ལྟ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དྱུ་ཆལ་ 
བརིགསྣ་ཝ། རོ་ཇེ་ཕག་སོརངྱ་བོན། ཐུཁུབྲཀན་རིན་བོ་ཆེམཆོད་མཇལ་ཁིག་ལ་པ་བསྭ་དབ་སའདི་ཤིནཏུཟིལ་ཆེ་ཞིང་། ཝེས་ཁིསག་ཡོ་བཞབསྱ་བིཆོསྲ་ཁངསཐོང་ཞིང་རཏིངལགྲས་ངྱ་བོན་སང་། འཁོརྡངསམས་དཔའ་་་ 
བཅུུདག་གི་སྣང་བརྙུན། མཾ གོན་པོདང་ཝཱ་སོ། བྭེངངུལྟ་འདྲེའིགནོདའཚོ་ཞི་ཁྱེརབ །ེངབ་པའིི་སོ་བདབོན་བ དའིསུུ། འདུ་ཁངཆེན་མོརྡ་རགསེརཁངཔས་སྦོར་འཇག སྦ་རྫིརེྡིགུ་བོགསྤ་བིས་འབརྱ་གྷིས ང་བརྙན་མངཔོ།ཾསྣར་ཐང 











པོ 









༄༅། །བཀའའགྱུར་ཚར་གཏིས། སྟེང་གི་བཙན་ཁང་དུ་དག་ཅནྭ་སུབྷརན། གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་རྡོ་རེ སུངས་འདིགནས་འདིརརང་བཞིན་གིས་འཁོར་ཞིང་། འཐིན་ཁས་བླསབ་པའིལྩོ་ཆུས་མང་། ༈རྩི་པའྷ་ཝཱ་ ་ 
ཁང་དྲ་ཐུབ་པ་བདུདའདུལ་གཙོའཁོར། རྒྱུད་ཁ་ངདུ། བདེགསང་གླིངོསབླསངསྐ་རྱནག་མདངས ངསྒྱ་རས་སྟོང་གུ། སྣ དུས་འཁོརྦག་ཁང་། བདེབ།ཁངགཏིས་སྐུ་ཅེན་མང་། རྒྱབ་རིའི་ཚེར་སེངགེ་སྣྲ་དང་། གཤམས་དྲ་གམ་དོང་་་ 
པའི་ལྟ་ཁང་། ཆོ་སྒྲགུའིའོགྲ་གོག་ཁར་བག་དཀར་སགས་རམས་བསྲཁམ་བ་ཟལརནག་ཤང་གིག་ཡངགཞིའི་སྟང་བཚིགས་པའྲི་གི་གནོན་འབུམ་བ། འདི་སན་ཆདྲ་རུས་ངམ་གོ་གྱ་བབ་འདདྲ་གྱ་གང་དེ་ཡན་ལ་གནོདཔ་མི་་ 
སིང་པང་། མཁའའགྲོམ་བོ་བཟང་ཆོས་སྤོན་གིསྲ་ཀང་དགོན་པར་ཕནྲ་གོགས་བཟངབོ་མཛད། དྷེལྭ་བུའི་ཆོས་ཛཱ་ཆེན་བོ་འདི་ག་ངད་བཏབ་པའིགན་སནི། འཐོགརིཆེན་པོ་དགའ་ཝན་དངདྱ་ཟིབས་མཚུངསལ། ཆུདང་བུད་ 
ཤིངྱ་ཧུང་རིང་ཤིང་། ལོག་འཚོས་དབེན་པས་ཐམལ་རང་དགའ་བས་བརྟེན་དཀའ་ཡངའདིརབཞུགས་དགེ་འདྱུནྡ་ནམང་ཟང་ཟིངགིའདུཌོངལ་མིདྱགཾས་པརའདོདྱ་རུང་ཆོག་ཤེས། ཚུལ་གནས་བཤད་་སབལ་བཙོན་བས་་ 
གྲགས་ཆེན་གཞནལ་འགསྦརམི་ལང་བའི་ཚུགས་ཐུབ་བ། གཚོང་དུ་བཙན་བོའིབསྦག། ཁྱུང་ཐུག་བའིབས་དངབོ། རེབཙུན་པའིདབུམ། བདེལགས་ཏིམའི་འྲདུམ་བ། དུང་ཆེན་བའིམཛོངྨ་ནམབ་བི་བཞག་ལ་་ 
གཏོང་། རྒྱུང་ཀྱི་འཆང་ཉན་སྒང་རྒྱད་དབེ་འགྲེངང་། དུས་འཁོརལ་ཡངའཆ་དཉན་ཁེགས། དྱ་པིདཆས་དང་དྱབར་ཆོསྨ་ཟཆོས། དབར་གནས་ཁིརིང་ཆོས་ཐོག །ཧན་ཆང་དངདགུན་ཆོབ་གཉིས་བཅོ་ཝའི་ཆོ་ས་ཐོག །བཞི་ 








བདང་གཅིག་པའི་སྨོན་ལམ། ཁཱ་མཆོདངགུགཏོརདང་ལྟོ་རིངྱལ་གསམ།ཁར་བཅས་ལའཆམ་སོགས་ཆོས་སྤོདྱ་ཀྱིབབ་གང་ཐདན་སམ།ཁབ་པ་གྱུནྩྱ་གིསྷ་ཚོད་མེདྲ་དབ་ཐ་གས་པའིགནས་ཏེཐུའ་བཀན་ནིན་པོ་ཆེ་སྱ་ཨང་། དེནས 
ངནམེད་ཧཱཾབོའིའདུཁོངདང་། །འདོད་ཡོན་ཆེབས་ཆོསལག་ཡལ་བ་ཡི། །སོནྲ་བལ་དགོན་པའིམཚན།ཏིད་ཚང་བའིགནས། །བྱ་ཁུངྲབག་གི་ཆོས་གེརྦ་ཕིན་ལགསསས། །དེན་མངྦ་བོསྭ་གོག་ལ་མ།ཁསྔ་རམ་ས་དང་། །གོམ་་་ 
བརོན་བྦུབལ་གཞོལ་བམང་བོ་ཡེས། །ཐུང་བསནའཾོནིང་ཐཱ་ཁ་བའྲི་ནམ་ཐརལ། །མི་དག་ཡོ་བ་དང་པ་གཏིངནས་འཁུངས་ཁགས་སམ། །ཞེ་སགྲ་ཧང་སལ། ཆུ་བཟང་ཐུབ་བདྟན་དབང་ཕྱུག །གསང་སྫོགས་སྲུལ་སྲུ། ར་བ 
ཆུང་བངག་དབང་ངགེ་ཁགས། འབྲསྭ་ཀུའབམ་བངག་དབང་བསྟནའཁིན་བཞིས་བྱིགས་པའི་གདན་རབས་ཡོདྲ་ཁུང་། དབྲ་ན་མསྟྷ་རིདདཀའ་བས་ངུང་ཟདཞིབ་པརབྱངུས། མདོབ་རན་བསོགས་འགའའརའི་ནམ་ཐརལ་་ 
དངོས་སློབ་ཀྱིག ཧུང་གྫོབབསྣ ན་ཏེས་ངསྐྱ་ཆས་མོས་པའི་བསྟན་པལྱ་ཕིར་མི་ཁོག་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སོནཁ་མྱ་གི་རཱན་དྲུ་ཟིསསོ། །དླ་བྲ་བངཆེ།ཁག་གིི་གོརལ། ཆུ་བཟངབླ་བྲང་། ངབཁྲ་ཤུལྨ་བྲབང་ཐེག་ཆེན་ཆོང་ཀི་ 
ཕྲོ་བང། ཙུ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་བླ་བང་གཏིས། ཁམ་ངབྷུ་རུང་དྲབང་། དབོན་ཐོབ་ཆེ་བའྱི་བཟང་། སྩ་མདའྱདྲ་བང་། ཇཱིཚྭཾབྲ་བང་། བག་ཁངྦྲ་བང་། ཇོནངྷ་བྲབང་། ཟིནྷ་དྲ་བང་། སྔོངངྨྲ་བང་ ཧག་ལུངྒ་དྲ་བང་། སྣ་ཀླབྲ་བང་ གདོང་ ་ 
འཇུགླ་དྲ་བང། རླུ་བབང་། ཧན་འཛོནླ་བ་བང་ བིས་ཐངྱ་བྲ་བང་། མངོབ་ཆེ་ཆུང་གླི་བྲ་བངགཉིས། ཨ་འཛིན་ྲ་བང་། ཀ་ཐུགྣ་བྲ་བང་། བསམ་འགུབ་དབའཁྱལིལ། སར་བླ་འྲ་བང་ མཁནཔློ་བབངསྟམང། བངངོས་ལགས་ཐག་་ 
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༄༅། །ཁྭ་སང་དྲ་ཇིདབུས་བེབས་གབས་དར་ཅོག་བཙུགས་པར་གགས་པའི་ལ་བཅབངད་ལན་ཞུན་བོ། དེ་དང་ཉེ་བརྡ་ཁི་ངག་དབང་ཆསྲ་གགས་དང་། ངག་དབང་སྟནྲ་གགས་གཏིསྱ་ཀི་འྭ་བུ་པས་སའཚམས་རིང་ 
ཡོད། ༈ དགོན་ཁ་གཞྲི་བྱ་ཁུངྱ་རབ་ངོས་བྷཱ་དཱིཆཾའིདགོན། ངེའི་ཕུར་ཁུངྱ་རཁིརིཁོངབལ་ཤིས་བསམ་གཏན་ག་ངནཾ་ཨལྲ་ཁནྡ་ནཨ་ཐར་་ཏཱ། དགེ་བའིབཤེས་གཏེན་བསྟན་བརིན་ཆེནྱ་གིས་ཁུངྱ་འྱི་སྣབྲཐ་བཅཅུག་བགྲ་བུངས་་ 
པ་དེ་ཡིན་འད། ཁ་འཛིནྭ་གཱ་འྭབུསནས་མཛད། ༈ ཁ་ཤམཐིལ་དྲ་རིགསེར་ཁང་བས་བཞེངས་པའིམ་ཆོད་རེན་ཁང་བ་ཚོག་སྲ་ཀི་རནམ་བ་ཅན་ཆེབ། ༈ ཐྱབ་རིའི་གསེར་ཁང་སརནས་སྦྲབ་གནསྲ་གགང་ཆེན་ལྱ་བིད་ཤོད་གབ་་ 
ཆས་ཇིལ་མཆལ་ལམྲ་དྲ་བ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེནས་བླགལ་བལརརབྱ་བུང་བྱང་གཅིག་པའི་ཡོས་ལ་འདིར་བབས། སྒུབ་པམཛང། ཕྱག་ཚྭ་བུགས་བའྲིནམྱ་ཆུཁ་མཆདྷ་ཏེན་བཞེངས། དབབུན་དམཔ་དྲ་ཨང་བརྟན་པའི་ ་ 
གནས་ཡིན། ༈ཁོང་ཤནརིིཁོདངུ། བྲི བཀླ་རསྔ་བུབཔའིས་བྷརན་བྱ་རྩ་ཚ་བྱ་རུདབཞེངས་བའིནང་ཚན་གཅིག་བགས། ཆས་ཆུན་འགའཆིག་གིས་སྲུ་ཆུགསེར་ཡིན་པར་བཟུངབྷྟཾ་སཱ་ཁ་ཧཱ་རེས་བླསན་ས་ཐག་དངངས་་ 
གླག་བུང་། འཐྲོབ་བར་བྱ་ཚ་སྱ་གང་ཐོ་ཁང་དེར་ཁག་གྱུགས་ཏེ་ཤི། འགཁཁཞིགགིས་མཐོང་སྣང་ལྭ་སའིའོད་ཟེརྦ་གིས་གཙུག་ཁག་ཁངྱ་ཁུབ་བྱ་བུངབས་མཚོནལྭ་ཝཆཾནདབལ་འབར་གགས་ཞེསམ།ཁན་ཆེན་དགེ་འདྲན་ར་ 
མཆོའི་ནམཐརཏུགྲ་གུངས། དཀར་ཆགཏུ། ཀའ བླིབ་མ་དཀརབོ་ཞེས་བྱ་རནགཐངཧྷོ་ཆཁ་པོའྷི་བ་སྱ་བུང་། རྒྱལ་བོས་ཞབས་ཏོག་བླམབས་ཏེཇོབ་འ་དིག་དན་དངས། གུབ་བའིགནས་མཆོག་གྱཾས་རིའིགསེར་ཁངག་་ 











འདྲག༈ མཚརམོ་ཆའིརིིཁོང། 0 དྲ ད#@་ གོ མདག སེས ༦༡༣༦ ས་བ ༨ ༦ ཐངས་ཁན་བོ་ དལ་གྲ་གས་ཞྲང་ 
ས་ས ས་ལོངལ། དིད་ཀིསྱ་བྱཞུང་འདུ་ཁ་ངངདདུ་གསེར་ཟངས་ཨྱི་ཆུལ་མཚནཆ་ཐུལ། ༈ ༧ ཏིགྱ་རའི་དགོན་ནསྲ་བག་དམར་དགོན། ༈བག་ཁུང་དགོན་ནིགཅན་ཚམ་ཁན་པོ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམ་སྲ་བིས་བཏབ། གླ་བ་བྱ་ཆ་ ་ 
ཁོང་། བཀའའྱགུརདང་། མི་ཁའྲིནམ་ཐརྱ་ཧིཐང་ཀ་སོགས་རྟེན་མང་། ༈ ཀར་དགོན་པ་ཀརྩོས་ག་ས་རམ་པ་བ་བ་བཏབ། གཱའྲའ་ངགྲགུས་བབས། ༈ གཅན་ཚའིམཁྱི་རུའ།ོརམ་ཆོས་རངོནྲ་གབརིན་ཆེན་དང་། ཀྲ་མརོལ་ ་ 
སིརབསོག་ཅ ཨར་འབྲ་སང་པ,། ནང་གིགཅིགཁ་དུས་བཟངྷ་ར་མབ་སཱརིལ་བུའབབ། འདྲི་འིངག་དབང་མཆག་ཝནའ་ཁུངས་སད་ཀར་མོཡུག་དང་ཏེ། ༈བྱངགོངབའི་དབལ་ཤུཁྷ་བྲ་བངགཞིས་ཀ་དངཉབར་ 
ཁུར་ཞབསྭ་དུང་གི་ས་བཏབ་བ་དགྱེཐུག་དགོན་ལ་མོ་ཚང་གིས་བདག་བེད། གུན་མྱབེན་བར་མརབྱ་བུངགིམཁནཔོ་དགྱེ ཕུག་ཆོས་ཇེའདུཌ་འཛིན་ངོནྲགུབྱ་རམ་ཚོའ་དིནས་བཅུགས། དྭ ལོ་བོསྦ་ར།ཁདང་ཉེབར་ཤྭ་རོང་ཚ་ངགི་ 
ཐང་ཚོ་སར། ༈ ཨན་འདར་ཆ་གནམ།ཁརནང་ངགོན། ༈གྲ་ཚངཚངགྷིསོམ་རིས་རིིཁོད། གོམས་ཞིས་ཚང་གྲི་གོས་ཞིས་དགོན། ༢ ཁལ ཀྒ་ ཀོང་ཡུ་ཚང་གིངཀརཔོ་གདོང་དགོན་པ། ༈ 











་ \ 
༄༅། །ཁོ་ཚཚང་གིཁོ་ཚ་མཁར་ནང་དགོན་བ།བིས་ཐང་ཚང་གིཀྱ་གུ་བག་ཁང་དགོན། ༈དག་ལུངཚ་ངགི་མཁར་སང་དགོན་པ། ༈ཨ་ཀ་ངག་དབང་བཙོན་འྭགས་སྣ་གྱུརའྲ་ཁུངས། གརྦ་བཾསྲ་སྭཱ་པཱངས་པ་་ 
མཇཛདཔས་མཁབྲ་གགས་ཆེ། ཇྗཾཐབང་པའི་སབ་མ་དང་། ཁིངག་དབངམཆོག་ཝན་པའི་དགྲེ་དན་ཡིན། ག་ཚྩོ་སང་ལརང་ཡུལ་དུ་ཐེབས། འྭ་བུངས་གཞིས་དང་ཏེབརྩས་གྱུ་དགོན་འདི་བཏབ། དྲེརས་བོག་གཅིགགི་མཚན་ 
མ་ཤེས། དེན་ས་ངག་དབང་མཁས་བཅུན། ཆློཾབཟངའ་ཇམ་དབངས་བཤད་སྦྲབ་བསྟན་པའི་ཏིམ། ཐུཁྭ་བྲ༡ན་འིན་བོ་ཆེལས་རབ་བུང་བམུབས། ངྭཁ་ཁབསྤདུང་དོབཟངམ་ཁབྲ་གུབྱ་རས་ཅོ་ས་ ཁྱིམོའྲ་བུབས་བབཁགས། 
བ་ཡན་གཞུང་དྲ་ས ཁར་དང་ཉེབརྡ་བླུ་བོགས་སོ་ཚ་ངགིབ་ཡན་སྟོན་ཐའི་དགོའ་བྱ་གུ་བ་བྱརཁོངས་ཞི་ངའྱབོར་བ་ཆེ།༈ ཆུམུཁ་བངགྙི་སད་ཐའི་དགོན་པ་གསར་སོསྲ་ཁིགནས་ཁྭ་བྲའ་བཀན་ནིན་པོ་ཆེས་གཟིགས། གྲྭགངས་ 
ཁྔ་བཅུ། ༈ སོ་ཚ་ང་གིག་ཡུཚ་དགོན་བྭེ་བུདགོན་ཏི ཤྷུར་ཝཱག་ཡོང། ༈མཆད་གཞིས་ལ། རྙཱིཙོནངསོ། མཆོར་ཐུགདཔོན་པོ། ཅྲོ་བདབོན་བོ། མུང་བཟང་དཔོན་བོབཅས་གི་ངའའོགྱང་རོང་བོ་ཉིན་ཐུབ་བྱར། ཨནའདར་ཆགན་་ 
ངཔོན་པོ། ཁཚང་་པོ། མ་དོབ་ཡརན་ངསར་ནངགིངབྲོན་པོ་གཏི་ས། ཤིས་ཞིན་དཔོན་པོ་ཁཱའིས ངའཞབས་གཅན་ཚཏིན་ཐུབ་བྱ་ཧང་ལོ་ད། ༈ ཡངབ་ལནམ་ཁར་དང་ཉེབའགགཚའི་བརགོ་ཚང་སྣ་འྲྲངྲ་གོས་ཆེན་ཞིག་ 
གིང་བཏབ་བྱ་ཀྱ་ཀའི་དགོནཔ་ཐེ་གཅེན་ཆོབ་གིང་། འདིདང་ཆེབའིའབའའོགྱཏ་ཨ་ཀ་བསོངདནམ་ས་བཟང་པོ་འྲ་འུངས། དགོན་འདིརརབྱ་བུང་མ་ཛང། གེརྦ་བེསྲ་སྔ་ཁུགས་གཏེར་དང་། རྭ་ཁྲབགཅ་བུབ་བ་པུན་རིངསཛད། 

















རཇ=- 


བླམཐྱམས་བདང། ཁོགས་ངོན་ཡོང་མཁསྤྲ་གུབ་པའྲིསོངས། རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱམཆོ་ཐུགསནང་ཉེ་ཞིངས ཐུནྱ་རྱེན་གངདགོས་གནང་། ཆིའིགྲཧུང་ཕུངྱ་རུན་ གང་ཡོདྱ་པོག་བྱ་ཡོག་སནས་བཙལ་ཏྱེ་ཡོགས་བ ཐམས་་། 
སུགནངབ ཁིལུངྱརཱན ཀློང་རྔོལ་བླམ་ བོགསྦཀིསྣ་ཐལ་བས་རང་བགྣན་འདི་ཁྱ་པག་ཆས་ཆེ། འདས་རྟགསྲ་བྲ་བྲགས་མ་ཆོག་པར་ཐབ་བ་བནངབཞྲགས་སུུ་བུམ་ བའྲི་རེའི་གྲུསེརྱ་བུས་བསཿ་ཀོཁང་ཚན་དཁཞུགས། དམ་རིས་་ 
པར་སྦུལ་སཱ་གཉིས་བབས། མཚནལ་འབའ་འོག་ཁབས་དང་ཟེར། ༈རྭ་ཟའི་སྟག་དགོན་བ། ༈ འྱ་ཁག་ཆུ་དགོན་པྷ་གྲ་གངང་ཁ་བཅུ་རཉེ། ༈ གྱིད་ཟིལ་དགོན་ནམས་ཐང་རིངགིདགོན་ཁག་ཡིན། ༈ བཅོའིདགོན་ཁག་ས་རྦའི་ས་དགོན་ 
སཱའབུམ་སེ་རྔརིས་དབོན་ཨོབ། རིཁུངཚང། སརྦདིབམཁིབ་གྲངས་ཀས་སྩོང་ཞིང། ཧིམའིཔཱཁྒསྐུ་དོབི་སནས་འྲ་བུངས་པླའོ་བཟངའོདཟེརདཝབཞུགས། ཨ་མགོན་རྲི་ཁོད་བཅས་ཡོད ༈ྲབྱ་ཁུང་སདན་སོ་མེཾསོངྱ་ཨདགཏེས་ 
ཙོཿ ང་པའྱི་སང་ད་མཆོང་རྟེན་གིང་ དགོན་ཆེན་དགའ་ཝན་བྲལ་ཤིས་དངྩྱ་རུང་གི་ངནི། ཟོག་མར་སཱ་པའི་ཁུ་མཆོག་གོ་མྲེ་གགས་བྱྱ་ཧམ་ཆོང་བཏབབ་ཡེན་ཁ། འདིབྱ་མརུཁའི་སོ་མེ་ཧོརྭ་བུནས་ཁྲའངས་པས ཧེརྦ་ཀུའ གགས་་ 
ཟན་ཟིར། དྭབུས་སུཁབས། ཀུ་འབུམ གྱིཁང་གོངམའིརྭསོར་དྷ་མཚོན་འྱ་འོང་མབས་གཟིམ་ས་དཀོགྱ་བདྲང་བངུང་བའི་ཇོ་ཀོངདང་། གཤག་ཏུ་མགིན་བངངགངངམ་གཱ་ཁྱ་བད་འཆར་མུང་རེན་དུ་ལོང་འདུག གྭ་ཐོག་ངར་གོསང 
ངགེ་བཤེས་ཆེ་གས་ཡིན་བཙམ་ད་ས་ཟང་ པཱ་ངན་ཚར་གཅོངཔ་ལྔ་རམ་དྲ་ངོང་མཆོག་ཏྲུགུར་བའིགཚན།ཏིདབ་མགོའ་ཁགས་ཅི་ཚ་དྲང་གགས། གཱན་སྔ་བན་གོངསས་ལགས་ཕག་ངགུན་ཆོབ་ལ་དཀའ་རམས་འཇོནགར་ 








༄༅། །ཕར་ཕིན་སན་མོའིདམབཅའ་བཞག་གབས། ཐོག་མརྦ་བྲ་བལ་རབ་འཐུམས་བའགམ་བཞངས་བགྲོ་གང་ཕུལ། གན་མ་བེནནས། ཁྱིའི་མུས་རེན་ཅནྷ་གྱི་བངས་མསྭ་ཁྲིལ་སྟ་རནྲ་ཁིའི་བཱ་ས་རིན་དང་། 
བྱངསམས་དེའིའུ་ས་རེན་ཁ་བདེའྲགོའི་ཁྲ་སྟ་ཏེནྱ་གིས་མྭ་ཁབ་པར་ཞཁ་གིབ་བཞེས། གཞན་མ ངབོས་ཁས་ལན་དེབྱ་བྱ་ཁང་རིགས་ཁུངམ་ཐངས། དྡེརསྲ་གགསྒྱ་རསབ་བཞངསནས། ཁྱེངཁརེཆེན་པོ་ལོདདེཁས་་་ 
ཁན་དགངངདང་མིམཐན་པར་འདུག་ཟེར་ཆོ་གས་གཏམ་ལོངཙམ་བཏངནས་དགེའདྱད་ཏི ཤུནས་བགགྲོ་གེང་ཐུལ། རངྱ་ཧལ་ཁ་ཞུགས་གནས་བྱ་ཆང་འཐངག་སུངས་པས། གགསྤྱ་རབ་བ་ཧལས། འཁོརགྲབ་མྱ་གིསོང་་ 
འྲརྱ་བབ། ཡིགཅ་དང་མི་མཐན་ཟེར། ཡང་ཏན་ཐོག་ཅིགཆར་བ་གིད་བ་ཐ་མཁིཚརངྱ་རུཁ་ཁ་མྲ་དའདག་བ་ཡོངམ་དྲ་རིས་བསྔརལ་འབྱོར་སྦོད་པའིདྲབམནངྱ་རུདཔ ཁྲལུ་གས་ལ་མེད་གྲ་སངས། ཁོང་གིི་སྲ་ལུངྲ་དངས་པར་ 
བཀན་བཅངས་ལུགས་རེད་གྲསུང་ས་པས། ངར་ངརྦ་བག་འཁབ་གིན་བཁུགས། ངབོན་ཧྭོ་བྱ་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཅིའྲད་བུངགི་བཀའ་འདྲིགནང་ད་ས་ཁས་ཁན་མི་ཨང་དང་མི་མཐུནྷ་གངྒ་བྲོ་ཚཾ་འདུག་ཞེ་ས་གྲ་ཟུར་གནསྭ་ཀི་ལན་ཐུཁ། 
གུན་མྔ་འེནྲ་ནམ་ཐར་བཀའ་ཚོམ་དུ། མཚན་ཏིང་སོང་འཁོ་རབོན་བོའིབསྭོ་གདང་། མུ་ཏོའྱ་རུངའབོད་འདི་གྲ རམ་ངེས་བཅིཞེས་ཁཁྱ་ཚོད་དང་། འཛས་ཞིངགས་ཁྱ་བད་བཅུགཏིས་བདག་བོ་འདི། །གྲིན་དང་ཁཱག་ས་རྔུལ་གྱིཉེས་ 
བ་ཡིས། །ཨི་སོང་གིང་བཞིར་རྩུ་གས་ཚལ་བཞདང། །རྒྱཁ་མས་ཆོགས་གཏིས་ཅནྡར་སས་ཇིཁར་སོད། །ཞས་ཚོགས་གཏི་སྲ་ཁིའདབ་ག ཤོགྱ་ཆས་བའྱི་ལ་སས་དབའབོ་མང་བོསྱ་བངན་སྱ་བང་གྱི་རྒྱ་་དུ་ཤེ་རྦ་ཕིན་ཐལ་ 



















བར་ངམ་བཅས་བ ཁིཐུགས་སྩོནྷ་གིགྟེངདྷཱ་ཐཱབ་པའིངུས་སཱགྲསངས་པས་དད་བ ཁིགནས་སོ། །མངོ་སང་དྲ་གལ་ཝཱནྷ་རཿཆོའིཞ་བས་ལ་གཏུགས། ཐོས་བསམ་སོག་གྲསམྱ་གིས་ཛོང་པ་ཁགས། ཞླེ་གང་ལ་སར་ཡང་དྲབྲས་སུ་ 
ཐྱོནཀུན་མྱ་བནསོངམ་དང་མཇལ། བྱང་ཆུབ་རྨུང་འཁོར་གྱིཁྲིང་དགོས་ཞུས་བས་དྷ་རིངམའིཆོས་ཡིན། ཁྱེད་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་གེས་ཆོ༔ བངོ་མི་ཤེས་པ་ཨེ་ཡིན་གྲ་སུངས། འདིབ་ཐུགས་ངར་ཆེབ་བཟོག་མར་ཅོས་འྲབེ་ལཅམ་ 
ལས་དག་སང་ཆེན་བོ་མེདྲ་གངམ་དྲོ་མགསྭ་ཁིལ་གབ་བཤདངོམཚར་བདྲུ་སས་བགས་ཡིད་རང་དབང་མེད་བར་འོགས་བས་མྱི་བུང་པའི་དངཔ་ཐོ་བག་འཆཇིགསྭ་བད་ཙིབྱ་བུད་ཛོག་ས་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་བྲོ་ཁུས། ཆི 
གཞན་ལ་ཨ་མ་ཨ་མ་ངགེ་འབལ་རབའྱ་བམས་པ་ངག་དབངསངསྐྱ་ནས་ཚར་འདུག་ཅེག་བཅོ་ཞིནྲ་གི་བཟག་བ་བརོད་མ་ཛད། གའབསྦྱ་དུང་པའི་ཁིར་བཟུགས། རབྱ་བུང་བྱང་གཉིས་པའི་སྣ་གངལ་དགོན་འདི་བཏབ་ཟེར། 

འཆངཏན་བཅུགས། ལྕགཔ་བྱིལོར་སླའབུམ་ཆོས་གྲར་རྒྱམ་བ་སྐམ་བཟང་རྒྱཚོརངགྲོ་གེང་ཕུལ་ཞིང། ཤིངཐྦཱལ་ཁོར་ཁྲི་ཆེན་ཐཱལ་གཱབཧན་པའིཏིམ་པཱནདངས་ཏྱེ་ཟུབ་གཅིག་གིརིང་དབང་ཇེས་གནང་ཁིདྲ་པངས་ངབོགསན 
འདུག་པ བྭ་བཅོརིངབོབ ཞུགས་འདྲ། བེའིསྦཱཁ་སཱགྲགས་པ་ རྒྱལ་མཚན་རབ་བྱུང་བཅུ་གཏིས་བའི་ལྕགས་ཁྱིལ་ ས་མེ ལང་རྭའི་མགོནྱ་ཀརའྲ་འུངས། ཐའབཿསང་ཆོས་གརྡ་འགས། དཀའྱིཆུང་བདབོན་སོབམ་ཛང། གུན་་“ 
མ་འེནའ་ཇིགས་མེདདབངབོ་སོགས་ཁས་ཆོསབཀའགསན་བཞསངང། གུན་མྦབནྙ་ཨཱའབུས་ཁི་བརམཚམས་སྲ་བིནས་ལོ་བཅུར་གདནས་མཁད་དེ་ཞེ་བྱ་མངཔ་ཞྱེ་བལ་གཤེགས། དའི་སཱལཁྷ་གཱ་མགོན་གཱ་ཆོས་བདྙནའཛོན་ 























༄༅། ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ: བཟང་དགོན་པའི་ཉེ་འདབ སྲ་སཱརབྱ་བུང་བྱང་གྲསཨབ ཁིས་ཁྱིལ་འ་ཁུངས། དགུང་ཁོ་བདུན་པ་ལྷ་རུ་བཟང་གོངམ་ཁ་སརབྱ་བུང་བླམཔས། སུའབུམ་ཆོས་གར་ཞུགས། བསུས་ཚངལ་ཐླུག་ 
གཏེར་ངང་། ཉེརགཉིས་ཁ་ཨརིག་དགེབཤེསལ་ས་བསྟན་ཇོགས་བསསྦྲབས། བཀྲ་ཤིས་འྱ་ཁིལ་བཀའ་འགུརབའ་ཇིགས་མེདརབྱ་རས་ལས་བཀའའགུརྩལ་ངག་སན། ཡུཁ་དྭབུས་བྲཀ་ཤིས་སོ་མངདུ། མ་ང་ང་ནག་ཞབས་ 
དུངངག་དབང་བོགསཁ་ཡོངས་འཛོན་དུབསནག་ཞུངལ་གུངས། བཤེས་གཏེན་དུག་ལ་གདམས་བ་སཐའ་ཡགས་བགསན། ཏེར་བདྡནཔ་ཤིངྱིལ་རང་ཡཱཌ་དུ་ཐབསྤ་ཆུདྱ་གཱར་གང་ལ་གསན་གྩོང་མ་ཛད། ཉེར་དགུ 
པ་མེ་སྟག་ལྭ་སཱ་འབུམ་རྒྱང་པ་དཔོན་གོ་བ་དང་། ཐྭ་ཝ་བརབྱ་བུང་བྱཅརུ་བཞིབའི་ཆུ་ཐཱལ་ཁོར་ཚོག་ས་ཆེན་ཁྲིར་ུགས། ཧྱིཆོས་ཡོངསྲ་གགས་ལ་བདགས་ང་འཇིགས་གུམ། མི་འ་ཁུགས་པ། ཆདབག་ཁཱ་དྭགུའི་དབང་ 
ཆེན་སོགས་དང་། གུབ ཐབ་སརིནའྱབུང་། ཐར་ཐངབྒྱ་རཚཾ། བརིབྷརྩཙཾ མགོན་ཆེན་བྱང་གྲབམ་སོགསྲ་ཁྲིངས་གནང་། བཆེན་གྲསང་འཐུམ་སོགས་གརཆོ་སམ་ཐའ་ཡས་བབྱསལ། མཐུནྱ་ཧེནྱ་གནོཊཾ་བ་གནང་པེ་ 
རིངྱ་ཧིགདནས་མཆོདྷརནྭ་གིས་དགོན་རིང་གིང་པ་ཆག་ས་བའི་ལངདགུའི་ནང་ཚནདྲ་གགས་པ་ཧྷ་ཚའྲི་བག་ཚར་གནས་སར། གཅུག་ཁག་ཁང་ཉིན་དང་བྷཅན་པར་བཅས་བྲ་མདདདྲ་བུངབ་བཞངས། སློས་བཅས་ཁྲི་ཐུགས་ 
ངམལ་འབྲས། སོམིམས་ཤིན་ཏུདགཅིངབཀའགདམ་སྲརས་ཐརགཙངས་ལྷུར་བ ཞཾས་ཏེདབེན་བའིགནས་སྭུ་བུབ་པ་ ཧཱིང་བོརམཛངབ་ཞིག་ཡིན་པཱང་། བེའི་སྤུཁ་སྲུ་ཧོ་ཨེཀ་ཞརདབོན་ཚང་བསྟན་འཇིན་གི་བསྭ་ང་ ་ 
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རབྱ་བུང་བྱངུ་བཞིཔ འིསྭ་ཁྱིལ་འ་ཐུངས་པགདན་སར་བའགས། གོངམས་མྭ་ཁན་པ ཁི་དགོན་པྱ་ག་བྲ་སུས་བྱ་ཧལ་མཛོང་ནས་པོགཇོན། སོམ་ངགི་ཡེ་ གཅའིགེངན་སཁཆ་དཏན་སྩོང་ཁིང་། དྱབིད་ཆས་དངཔོ། 
གཏིས་པ། དྱབར་ཆོསྣ་ནམཔླ་ཟཆོས་ངང་།ཚོབ་བཞིའིརེས་གིས་དྭབར་གནས་རིརིང་ཆས་ཇོག །དྱ་བིད་ཆབ་གྲགས་བ། སན་ཆས་དངཔོ་དང་གཏིསབ། དགུར་ཆསྣ་ར་བས་བཅོ་ཝའི་ཆོས་ཐོག གྭ་བརེས་མོས་འཁོརབའི་་ 
ཁཝཱ་ཨཆང་ཆས་ཁོག་ཁག་ཏརཝ། གཅིག་པ་དངྱདུག་བའི་སོན་ཁམ། ལྟོ་ཆིངྱ་ལུགས་མཁར། ཝ་ཨཆང་དང་གཅིག་བའི་སོན་ལམ་ལ་འཆམ་དང་གོདྱ་བུ། བྱིཏྲ་བྲང་གི་མགོན་པོའི་གཏར་གྦབས་གས་ཆོས་སོད་ཁ་གས། ༈ ཟླ་ 
བྲངདུའ་ཇས་དྱབངས་ཀུནག་ཟིགས་ཀྱི་སན་གུ་ཆེ་བ། བཀའ་འགགུར། ཆས་སོངམགོན་པོ་བབན། འདུ་ཁང་ཕུག་ཏུ་གཞས་བརྟན་སནྷ་གུ། རྗིའིགཱ་གསར་བཞེངས། ཐམས་སྣ་ཐོག་ཚང། བཀའའགགུར་ཆརགཏིས། བེང་ཤོང་ལི་མ་ 
།བང་དྲ་ྫནནཇོ་བོ། སཱནྷ་བ་བདེག་ཤེགས་བྱརང་ ཇློས། ཀྲ་རརོལ་བའི་རྫོ་ཆེས་བཞེངས་པའིབདམཆོགྱ་བིན་ངན། མགོན་ཁངྲདྲ་ཐཱསོཾ་དང་། གནས་ཆུ་ངའ་ཐང་ཟིན་ཅན་སོགས་བཞུགས། ༈ སྲར་ཁག་ལ། དགྱ་ཐུག་དཱ་ཐོག་ 
དངངོ་ཚོ་འགྲུ་ད གྱ་ཕུག་ཏུའྡ་བུངས། ཁྲབས་བསམ་བློ་བའཕིན་ལསྤྱ་ར་མཚྫོཾ་བྱ་ཏུང་ཁི་ཁ་བཝགས་མ་ཁན་དེ་ཡེན་འདྲ། ཀ་ཞར་ཚང་། གྲ་ཡོགས་དགའ་ཝན་པ། གོངས་གའབྱས་རྒྱུད་བའི་ཁྲིརབ ཁུགས། གྲུ་ཐོག་འདིབ་མགོན་ 
ཀུ་སྦུལ་སྐའིཡ་བ་དང་གྲུ་མཆེང། ནིས་ལུངགོང་མ་ངག་དབང་ཆོདྲ་གགས ་རམ་ཚྭོ་གུའབུགྱ་ཧུང་བའི་ཁིར་བཟུགས། གུན་མ་བེན་བརམ་གའབུམ་ཁིར་བཞུག་སྣ་བས་བདེལ་མྱྲི་བིདགེ་ཨ་ས་བྱ་བཱདཨ་ཆད་པ་དང་བཅང་་ 
















༄༅། །བ། འཇམ་དབངས་ཆོས་སོར། སྣར་ཐངབྷྱརྩ་འི་ཇེས་གནང་མུང་བཅས། བདེམ་ཆོག་ཐགས་བྱཏུ། དབེན་ས་བཀའའབུམ། བཀའ་གངམས་གཞུང་དག །ཆས་ཆུངབྱ་རྩ་་མོགས་གསན་བར་གདན་རབས་ 
སུགྲསང་། གཞན་དབོན་པོ་ཞིག་གིི་མུལྷཨུ་བང་ སྨྲ་བྲ་བངགཅིག་ཏྱུ་བམ་གཉིས་བའགས། ནིས་ཁུངྲ་ཐགས་འམ་བ་བནོ་ཡོན་ཆོས་ཇེ། འདིཐབསས་ངངལ གྱེབརྒྱུད་ ཡོད་ཅིང་གདན་སམཆཇད། དཧའབུམདུ་ཡང་། མགོན་གྲཱ། དུག 
ཕྱུག །ཆཾབ་ལུང་། དགའ་ཝན་པྷ་ནམས་ལྭ་སར་བ་ལོད། ཤིསྲ་སྭུརུབཟངརིན་པོ་ཆེའྲི་དུའཚབ་དཀའ་བྱང་འཇམ་དབངས་ཤེ་སརབ། མདོབ་མཁན་ཆེནྲ་བོབ་ཟངདབངྱཐུགྱ་རུསཚོ། གུའབུས་ཁྲིབམཚན་སྫོགས་ སཱུལྦ་གྷུཆུན་་ 
རིང་དང་། སོ་མྲེབཱ་འབུམ་ཝ་རམསབས་གུར་མའྱནྨ་བོ་ཏཱག བརྩི ཁག་ལ་བཏང་སྟེ་འཛིནྭག་གསར་དུ་བྱང་ གང། །ཨན་ཇྲ་སཱཿཁབསྲ་དཱངའ་ཇམས་དབངས་བསྟནའཁིན་ཉིས། དྲེད་ཁོག་ཟི་ལིང་སརདབོན་ཚངགིངགེ་བཤེས། 

'པགྲ་པུག་པྦཱལ་གཱབ་འཆང་ཏན་མཛད། ༈ མཆདགཁིས་ཚོའགྲུ་བྭཝ། ཧོ་མེགལུ་ཚོ། ཀ་ཁརྦའབདྷུཊ། ལངར་གེ་ཝ། ར་ཁརཧོརྦ་གཱ་བཅས་ངང་། འདིདང་ཉེབར་ཀུནབཟང་སྭནྲག གསྦྱ་རམཆོའིབགསགནས་ཏིང་ 
གྱུརཾཁྲོད་ཡོད། ༈ བདགོན་པའིག་ཡ་བྲ་ཁྲིལུངབ འིཕུརར་ཝིངརྡི་ཁོ་ངནི། འབྲསའགག་ཤིངབཅོར་ཝིངྦསོམ་ཆེནྷ་བོབ་ཟངྱ་ཧྭལ་མཚན་གཾས་བཏབ། འདིས་བྱིངགྲོངངུ་ཡོཿ ངས་འཇིན་ཞབས་ལ་གཅུགས། རང་ཡ་དུ་ངགོན་་ 
རྡི་འོད་གཉིས་ཀར་གནས་བཅུའྱི་ཕག་ཨཆོདབཙུགས། གུན་ཨྦའིན་བར་མའི་ཐུགས་ཟིནྷ་གྱིན་བམ་ཡིན། དེའི་པཱལ་སླཱ་གབཟངདག་ཁེསྤྱ་རུཁ་མཚནྡྷ་གཱའབུམ་རུང་བའི་ཁིར་བཞུགས། དྭཏམགོན་ཧླཱ་དབངདངནང་ 














གཅིག་གིས་དགོན་པ་སྩོང་། ༈གཞན་ཧོརྦ་གཱ་དགོན་སོགྱ་ཀང་ཡོདསང་།༈ཧ་མེསདྱས་དྷ་བིམཚམ་སྲ་དྲ་བོས་རའི་གང་མོ་མོདྲགགཡངམཚྫོ་བུག་མོ་ཡོད། ༈ ས་མེགོང་མར་ཁམ་རིསྭ་བོགསོངསསབཏབཔགསངཐགས་བདེ་ 
ཆེནྷ་མིང་བརྟ་གབསྲ་བུ་ཀུན་ཨྔ་བན་འཇིགས་མེདཞང་བལ་ཐུལ་བའ་ཇོན་བདག་མ་ཇོད། བངཀྷཱ་བམསོགསཚངམ་སྭ་འུསཏེབཅའ་ཡིག་བྱསལ། མགྲོན་གཏེར་དཀའབྱངུ་ཤེབ་རབ་ རྒྱམཚོ་སྲའཚབཏུམ ངགས། དེསདྲངལྲགངབཞི་ 
བ རྒྱྐོར་གྱི་རྒྱུ་བྱར་ལ་བརྟེན་འཇིག་ངབྱང་བྷྲཱབམཚོང་ཆུགས། ཆོས་མ་ཛདར་བའྱ་བམབ་པབ ཀ་ཤིས་སོགསླ་བཟརིས་བྷགོས་ཁིས་བྱསཧངསཔས་དུས་འཁོར་སྦྲབ་མཆོད། ལྔ་མཆད། སྨོན་ལམ་སོགས་ངོས་གཙང་ཡོད་ཆུགཏུན 
ཏྱུ་ཧྱཾས་བའྱི་རབན་ཐེག་ཆེན་བྲབ ཤིས་འ་ཁིལགཞུངག་སརབའངྲ་ཆོབ་གཏེརྱ་བང། གུན་མྭ་བན་སཆགནས་ས་མརསོ་ང་གྲས་ངས་བ་བཞིན་ ི་ོ གས་དགེ་སྦྱོར་གྱིཚུ་གཱཿ 
ཤིནཏུལཾགསབ བཟེག་ཆེན་གྦུང་གནས་པ་ཞེས་མིག་ལསྱ་བདས་ཞིགྱ་བུང་། སྣ དཔོནྭ་སོ་བགབེར་ཁ ངབས་མཚམསས་ཁང་བཙིགས་བ་ཁས་ཆགས་པ་ཆོས་ལུང་གསའར་དགྲོན། ༈ཤུགས་ཆུ་ ཁོད ༥ཆུ་ཚན་དང་ཉེབརབད་ རཾ 
ཁོར་རྲིའོང། ༈གླངམའི་ཆུའྲགསངུ། ཧྭངའཁོར་འཇམ་དངངས་བསྟན་འཁིནྩྱ་རཨ་ཚོས་ཨྱེ་ཁིོརབཏབ་པ་བྲཀ་ཤིས་ཆོསྣ་གླིངྷགྲ་གངས་བྱ་ཆབ་ཧལ། མཆོདག་ཁིས་ཆོ་བྱྱ་ཅངྱ་བིརོང་འབོགམང་། འདིའིནུབ་ངོས་བུཿ གརཧོ་ཇོ་ འི 
མཁར། དདང་ཏེབརྦརཀོང་ཇོབངྲ་དུ་འེབས་གབས་ཡུལ་ལྔ་བུགས་འབྲ་ངབའྲི་ཚུལྱ་གིབ་ཁམ་དུངིའ་གོར་མཛདངསྨ་བོན་བོམ གརྒ་གིའྲཐཱ་ལ་ལ་བ་ཡབ་པྨ་སྦྱ་གིས་གགེརདངམྱ་གིཏྷི་ཟཱའི་དོད་ཡུལ་བག་ཟིགསའབལ་འས་ པར་ 





















དབོནྱ་ཚིམ་ཛདཔ་གནས་འཕོབ་པར་སང་ཞས་གསུངས། ཧང་བའི་གྲྭའུངལས་ཁུང་ཐོདདང་ཉེ་བར་ཨ་རིགསད་བ་ྱར་གོར་ལ་གྲངྭགས་དཀར་ཇེས་གནངམ་ཛད་ཚུལ་སང་། གུང་སྤཱར་ཟེརབའི་གཅོང་གཟར་གཟུག་ཤིནཏུ་ཆེབ་ངོས་ 
དང་། ཡ་མ་ཐའྱི་རུན་མསྱ་ཁང་ལཱ་ངོསྦ་མཆུརའབབ། ༈ ཧང་ངེའི་གྲའངད། ཕུཉ་ཚོགསྔ་ནསྦྱ་ར་ཞིང་འཇུཊ་གེདང་བཅས་པ་གསར་བླགནྱ་སིརབ་གནས་ས་གག་ལོར་ཆུཁ་བབས་དནམ་སྐྱ་རམ་ཆོས་མཛད། དགོན་བའི་ཞལ་བཀོད་ 
རཿ ཟཱའླསོ་བདཔོན་ཆོས་ཆེ བོན འྲགུས་བཟངཔབོ་བྭ་མོས་བརགསངས་བླ་གུའབུམདྷུ་ཆོས་བཱ་གསར་བཏབྱ་ཀྱིསོབ་པོ་ནང་ཡིན་འད། སུའབུམགངདན་རབས་བ་བོན་འྲགསྐྱ་རལ་གཚན་བཟང་བོགྲ་ས་ངས་། ཐྔོནདུས་ 
བཤད་སྦྲབཤྱིགྲོཁ་ཆེ་ཆེརདརབས་སྐལ་ལྡན་ཆོས་འབྱུངད། ཐོན་ཚོཙོནེའི་ཡེརབངང་། །མེནྡརའི་ཆོས་བཆོས་ཚོང་དང་། །མཛོསམཁརདངབིས་མངོདང་། །ཧངངྱེབམངོའིདགོན་སོགསྲ་བ། །མངོ་ཐགས་བཤདྱག་ཕཱན་ 
རིངདར། །ཞཾས་གསུངས་ལདྷ་ལ་བྱཙུན་པརེགཉིས་སོད་པའི་དགོན་རུང་ཞིག་ཡོད། ཟེ་གརང། ཨསདཔལ་ནོ་ཡོརྒྱ་གིས་ཆར་བཤདཔས། དསྤྱ་ཆུལ་བ་བཟོ་དན་སསྐྱ་རས་ཚོ་ལན།ཁ་ཤས་རངགནས་སུགདན་ངངས། ཁངབ་ཀྭ་༠་ 
དྲུགཨ་ཙསྦྱ་གྱི་ར་རྩ་ཧིཞང་དངར་མབརིནབོ་ཆེསོག་སྦ་ཅིས་བཀང་བདང་། ཏྟུ་ཞྲ་ལ་བདང་བཅས་པ་སྟོང་བགཙམ། ཐུ་ནག་བུགསོ་གསྲ་གངས་མེ་དྷལ་བུདང་། དོདཨ་བདུད་ཆན་བྱྲ་འགཙམ་ཐུལ། ཧོརྨ་ན་བཅུ་གཅིགཔའི་ 
གྲང་ངང་གྱིསྐབསྔརདཏིདྱ་ཀིཞ་ཁྱ་གླིརངས་པ་ལས་མཏོགབླདདཀ་ར་བོ་ཁིགྱ་བུངབའི་སེང་ཨ་ཡིག་ཞིག་འདུག་པགསལ་བརྡ་མཐོང། ཐོསྦ་ཀྲི་དུང་བནག་མ།ཁའ་ལ་གདུགས་ལརཐུབངས་ཡམ་ཚན་བྱ་བུང། ༈ 








སོམངམཁན་པོའིའོསྲ་སཐམས་ཅངལརེབ་ཆེཡང་ཧརལོང་ཁམས་ཚན་གིས་ཁུརྨ་བངས་བས་གལ་བཟང་དངོསྲ་བབལྱ་བུང་། རང་ཡུལ་དྲྭ་ཁོནནས་བྲལཀ་ ཞི་སའྱ་ཁིལྲ་ད་ཡང་ཡང་འེ་བས་ཏེ་ཀྱན་མྔ་བེན་མཆོག་ལ བ་ལ་མགར་་་ 
འགྲ་ལ་བཙེག་གྱི་གོནམེའི་བཤང་ལུངངངྱ་པག་ཆེན་ཁིངགསན། འདི་རང་རེལ་ཤིནཏུ་སཁོགྲསངས་ཏདུག་མྫོངསནངག་གཅིགབྱརད་ཨ་ཞུསབར་གནངབ་སྙན་ལོན་ཆེན་བོརྦ་གུར། དངོས་འབུལ་དངདགོན་པར་མ་པའྱགེད་ལན་་་་ 
འགའགནང་། ཐོག་མརནག་ས་ཇོ་ཚོང་ནས་དགོན་བབཏབདྷ། བམསྣག་བཙུམས། ལེགས་བྱོ་བུངསཆོམ་སྭ་གབསུང་། ཨཚ། ནཉིངད་བཞགགབྲཀ་ཤིས་འྱ་ཁིལ་དྲ་ཐེ་བས། གུནས་བནམ་ཆོགལ་གསང་འདྲ་ས་དབང་འུས། གསར་རོ་ 
ཚང་ཝཱ། མརྦྱ་རཱས་ཧོང་ཕག་བདྷུནངང་། མཛྫོག་ཐག་ངནབྱ་རསོག་ས་དངོས་འབུཌ་གཏོས་ཆེ། ག་ཚངདྷ་མུད་མཚན་ཏི་དགང་བཅུག་སན་ཁ་གས་ཞུས་བརསཚན་ཏིདབཅུགསན་ཁ་གས། ཡཱནནིངགནས། མིང་ལ་དགའ་ཝན་ཆོས་འཁོར་་ 
གླིང་ཐོགས་གསུངས། དེང་སངདགོན་བ་མཚོ་ཐནྷ་གིསང་དུ་ཡོ་དབ་ཁ་ཨརིག་གུར་སར་ཟེར། གཱ་ཚོགས་བཞི་བྱརར་ཏེ་ཞིངམ་དོའི་འཆདཏན་ལེག་ས། བྲབལ་བསོད་ནམ་སྱ་ཀིདགྲེ་བུག་གཟུངས་ཤུལ་དགེ་བཤེ་སྲ་བམས་པ་དརྒྱ་རུག་དྭབས་ 
ནས་ཕབསྟ་ཏ་ཞལ་འཇོམས་གབས་བསོང་ནམས་བནས་བམས་པ་ལ་གྲུན་མྔ་བན་མཆོག་གིས་ལོངས་འཛིན་རིན་བོ་ཆེ་བུསྲ་བདམ་བ་དང་། བངྱརུབསམས་དཔའཆན་པོ་ཡིན། ཀོང་དོལླ་བམ་ཏོགས་པ་མཐོ། གབཆེན་ཡིན། བིནྨ་རབས་ཆེ 
གསུངས་ཆུལ་དེའི་དགྲེ་ཕུག་སྣང་ལུགླ་དསྔརམྤྱ་རལ་ཟེར། དེས་གུརྭ་པར་ཞིག་བཏབས་པ་ཇནག་གིས་བཅོམ། ཏིདྱ་ཧིསརྭ་རུདགོན་འཐེན་པ་ལ་ལམ་བརནས་རདང་བཅང་པག་ཡ་དྲངྭ་ལུང་། ཁྲི་ཆེནསྦཱཁ་ཨཱབསྟན་བའི་ཉིམས། ཨ་རིག་རབ་་ 



























ཟོ་བངབོན་དབང་དགའབརབ་ཡི་ས། །ཏིངངའཛཇིན་ཁ་བཞུགས་པའིཚ། །གིནབོསྲ་བག་གོ་ཕ་པོང་བཀབ། །ཇྡོ་ཆེགསོར་བས་གེངན་སྔ་བོན། །ཉིཔའཇོན་བུགས་ཀིས་དངན་ས་ཨང་། །འཇུས་མོའ་ཚོངས་གྱིག་ཡོནྱ་ཐོགསྭ་བྱི། །བག་ 
ཁབས་མུུན་པ་འའིགས་པ་ཡི། །མཚམསྭ་སྭ་ཁངན་ཡོད་པ་ཁ། །གཞམ་ལགས་རྡོ་ཇིབྱ་རབ་ནསྲ་ཁང། །ཐལ་བའྲི་རུལ་པནབཁིན་ད་བླནགས། །བེལྟར་བླགལ་བའི་ཇེས་ཤུལ་དང་། །གིན་པོ་ཕོ་གདོངམོ་གདོངས་གས། །དྭ་ལ་་ 
མངོན་སུས་གསལ་བར་ཡོད། །གྲན་བོ་ལི་དྲ་ཁིསྭ་གོནཁོག་བོར། །དེ་ཡི་དབངགིས་མ་འོངདས། །གིན་བོས་སལ་པའི་མྲིར་མ་སའགས། །ཆས་དང་ལི་གླེགོགས་པ་དང་། །བསན་བ་གཅོདྱ་བེདྱ་རཱལ་འཆལྲ་ན་མང། །ཨི་དྷན་ཐཱ་ 
ཚོགསྱ་བད་བདང་། །བཤན་པལག་དམར་ཡུལ་འགའཐུང་། །དཏིདའདུལ་བའིགཞན་པོར། །སབ་དབོན་གལ་ཛོངས་བགདཀརྩགི། །ཡང་ཚོང་བག་གི་བུགས་སབཞུགས། །རྡོ་རྲེ་ཀོ་དཀར་བྲོ་བངནས། །སྦྲབ་བ་མ་ཛདནས་་ 
བཞུགས་བའིཚ། །ལུ་ས་པོ་མི་ལི་ལུས་བོ་ཁ། །མགོབོ་ཐཱ་ལྷ་གིས་གོ་ངནྱ་བུང་། །གནས་འདིའི་བྲསང་མང་ཡེན་ཟེར། །དྲམ་ལ་བཏག་སནས་བདནབསང་བཅཁ། །དབང་བསླུར་དམ་བཏགས་མཚན་གསོལ་བ། །གཏེན་སླེལ་་ 
ཟབཆེན་པོའོ། །དེནས་བྱ་དའྱབུང་གནསྲ་ཁིས། །མ་འོངངས་མྲི་སྲིན་པོ་ཡེ། །གནོད་པ་མི་འྱ་བུངྱནོན་ལ་མ་བཏབ། །གཏེརཁལ་སོགས་མངདྲ་ཐས། །བསྒྲུབ་བའི་གཏོར་བྱཆབ་པའིཚཾ། །ཞབསྲ་བོ་ཁ་བོག་ས་མ་ཛདབ་ཡི། ། 
ཁབས་ཇེསྲ་བག་ལ་མ་ངདྲ་བུང་། །ཡྱོགས་བཞིའྲ་བག་ལ་ཞབ་སྔ་ཆེས་བཞག །ཞུངགསུས་འདས་པའི་གཱ་ལ་ཚོང་བགད་ཀརའདི། །གཐནདྲུས་མིན་བོ་འཇུ་བའི་གནས་ཡིན་བས། །མཇའ་འདལ་གནས་གྱིནངནས་ཆེ་བའོ།༈།གནས་ 














༄༅། །རྣམས་སྐབ་ས་ཤིགདྱབབར་འ.ྱགུར། །གོ་ངོས་མཐོངལ་མརབ་ལྩཱོ་དང་། །དམ་བ་སངསྐྱ་སལ་སོགས་གསལ་བར་བགས། །ློད་འགམ་བར་མཚམས་སྣ་ངན་སྤུ་རནྱ་ཧིཾ། །ཁབསྔ་རས་རོ་ལོདདེལ་གུས་བར་ 
མཛོད། །དེནས་བི་བྱ་ཀིངོབ་ལ་ཐུག་བནི། །ཞཁྱ་གྱི་གྱོ་ཕོགསྤ་བང་ལ་ལ་བཡོད། །ད་ངསོངམརམདབལའབརསོགསྤྱ་བརན། །གོབ་དངོན་བླདའྱབུངགནས་ལྕུངབཟེདལ། །ྱར་ཡི་གའབྱབོན་ཁ་ངོན་སཱས་གསལ་བར་ཡོད །བསལ་ 
བ་ཡརདར་ཁ་ཡར་བསྟནནས་ཡོད། །བརགབསལ་བ་བརྙ་དབས་ཁ་བཟུར་ཡོང། །ངྭཝ་བྲསལ་བའི་སྟཾགས་ཨར་སབནས་བཞགས། །དྲུས་དབབསལ་བའི་ཅགས་སོགས་དཁས་བསྟན། །དེནས་སོང་བརག་ཤོངལ་མཚོ་འྱཆིལ་་་ 
ཡོད། ༈བེ་ཡི་ཟུརན་ས་ཡརཁ་ཐང་བའྲི་དྲུས། །མཁའའསོས་ཕུལ་བའི་ཆོགས་དངམཆདབ་ཡོད། །ངེ་ཡི་མདྷུནངོས་སྷཱ་རཱན་བྲགས་འྲིའྲི་རུལ། །དེ་ལི་འོགྲྱ་ཏུདབ་ལ་འབརགསལ་བ་ལ། །གཏེརྱ་གྱིསོམ་བུའིསང་དྲ་གཏེར་ཡིག་་ 
གསལ། །དེནས་ཕར་ཨོངག་ཡོནྱ་ཡོགས་ཁོགས་ངོས་ལ། ། ཤེཁྱ་གྲིབག་ལག་ཕྱ་མངོག་ཆགས་པ་ཡོད། །དེདྱ་ཅིལ་ཐཱཔ་སངསྦྱ་རཱས་སན་བ་ལཾ། །བྱི་ཟླམ་ཡི་ཁུང་བཟེད་ངོས་བཞིའིནང་། །རིན་ཆེན་གྷ་ཚོགས་སནྲ་གིས་བཀངནས། 
ཀྱང་། །རིན་ཆེནགསེར་དངུཌ་གློམ་བུའིནངདུ་ཚོངས། །རྒྱན་རིས་པ་བཇུན་གྱིཔ་བཏབནས་བཞུགས། །རེགམ་ཐོངམུ་གེནང་ཁས་སོལ་བརའྱགུར། །གེངྱ་ཡོགས་གཡོནངོས་རངྱ་བོན་འབུར་དོདདུ། །སངསྦྱགས་སྨན་བསཆེད་་ 
བྱཆདག་སལ་བོར་བཞུགས། །དྲུག་གྲསཱཨ་ནད་སེལ་སང་སྒྱ་རས་སྔན་་གླིབས། །བཞི་བྱྱརྩ་ཙ་བཞིའིནད་ཀུནགོལ་བརྩ་བེད། །དེནས་ཡར་ཨོང་ཐུག་བའྲེ་མངོས་ལ། །ཐུག་བྱངུངཙམ་ལོད་པ་དརས་ངདང་། །ཐོགས་ནམས་གུན་ལ་ལ་ ་ 















ཚོགསརང་བྱོན་བཟུགས། །གས་བུལས་གྲ་ནམསྭ་ཅིས་མ་ཐོང་བརའྱགུར། །ཕལ་བྷརཨས་ཀི་དེཉིད་མཐོངབ་དཀལ །དནསྦ་ཟིར་ཐོན་གཡོནྷྱ་ཧིངོསྦྱ་བོག་ས་ན། །ཐུག་གོ་ཤརཐོ་མཚམསྭ་སྭཱ་ཝབ་ཡོད། །དམ་མར་མདབལ་འབར། 
གསལྱ་ཁཱརན། །ལམྱ་གིག་ལསྤ་ཡོགསྲ་བགགིངོས་ལོགསལ། །དག་བོ་ཕུར་བཟུར་གང་བྱངྭུ་དགབཞུགས། །དེནས་ལརཁ་རིསྦྱ་གིས་སོང་བའིཚ། །གཡོནྱ་བོགས་ངོས་ཁྱ་ཆུས་ལོ་དྱིས་བཝ་ས་ཞ། །གཙུགས་ལག་ཁངདངགཞལ་་ 
ཡས་ཁང་གུབ་ལ། །རུབབས་སོ་ཁངཀྲ་བབཞིསོགསགསལ། །ཆས་འ།ཁོརགདུགས་དངྱ་ཧལ་གཚནགསལ་བའི་དབྲས། །ཐུབབགནས་བརྟན་བཅྡུ་དག་ལུནྲ་གུབ་བཞུགས། །གོ་འགྲསྱྱ་ཆལ་ཆེན་ཛེ་བཞིག་སལ་བར་བཞྲུགས། །ཡུགང་ 
ལས་འདོདའཇོབ་ལྲི་རུས་ཡོང། །ལས་ཅནྲརམས་ལའོར་དངོས་ས་ཡོད། །འགོབགངགིཁོངང་དེསོངན། །ཆའདིའངོང་བའི་དོནྲ་ནམ་ས་ལི་དབིན་འགུབ། །དེ་ལྲི་ཐུགས་སོང་འདོམ་གྲབུམ་བབས་མཚ་མང་ན། །དྱ་བརྒ་གྲི་དུས་བླུ་རུའཁྱིལ་ 
ཁམ་མི་ཐར། །སོན་དངྒ་རུན་དྲ་ཨོངན་ཐོན་ཙས་ལོད། །དནགནས་སོགཏར་ཁའགའཆིག་ཡོད། །དེནསྔ་ཡིརབུད་ལསྦ་ཟྱི་གོ་ྲགསལ། །གཡས་ཡོགས་བརངོའིའྲངལ་འཛམ་བུངན། ཡིམ་བརངོའིདངངས་གགཞིབརའགྱུར། །པར་ཚུར་་ 
བག་གི་ངོས་ལ་གནས་སོམང་། །དྲེ་ནམས་གཏེར།ཁམངད་ཡོ་དབ་ལ། །མཇལ་བའྲི་སལ་བརངརང་ལསྲ་ཀིབ་ཤེས། ། ཤརྱ་བིགན་ས་འདིའིགཁ་འོངབའྲིངས། །ཟློ་འྲགཟག་ཡས་དངགཡོནྲ་གྲི་བགརྐིནི །དར་དཀར་ལོཁབ་འཐེན་འྲང་་་་ 
གཉིས་ཧིབར། །ནམ་མ།ཁའམཞོངཅས་ཡོངདཔའིགཡས་བོགས་ངོག། །ལྷངོས་ཁུངབ་མགྩོ་བངབསྟན་པ་ཡོད། །སོང་དངྲ་བགྱ་གངདརྦ་པར་འདབའི་གནས། །ཐུག་བ་ཁནིལོར་ཁལ་བ་ཡོད། །དཔལ་འབརགསལ་བརྩ་བསནས་མཇལ་བན། 





















༄༅། །རྒྱལ་བྱབས་ས་བ་ཉེབའྲིས་ས་བྱ ཧྭདབཞུགས། །དནསྦ་རིར་ཐོན་ཞྷོ་ཐོགས་ཁོས་ཁོ་གསྲ་ས། །མམང་ཤེས་ཙམ་ཡོ་དབ་དེརམོ་ངན། །ཆླུཐོགསྲ་བག་དཀར་དརྦ་བར་ལྟུ་བུ་ཡོད། །དའི་ངོབ་ཐུགས་བ་ཁ་ཤར་བལྐང་ ་ 
ཡོང། །མརམེ་གསལ་བརྩ་བསནས་མཇལ་བན། །བདེབནྲ་གི་ཞིངབཀོང་གསལ་བརབའྲགས། །དེལིངོས་ལ་རངྦ་བོན་མངང་ཡོང་། །དྲེ་ཟིརྟ་གོར་ལ་ས་འྲགསན་ས་གཡས་ངོསལ། །མཐོ་རིབ་ཐརབའི་ཐས་གས་ཞེདྲགལ། །གོམ་ངོརརེ་ 
རེས་འཁོར་བྱཆབྱ་ཀིས་ཕྱོགས། །དར་ཐོནག་ཡོནྭ་ཐོགསྲབག་ངོས་སྤན་རབ་བཟིགས། །རིག་སྲ་ཀྲི་བླུ་ཁོད་བདེབ་ཅན་དུའྲགོ། །ཞེས་གྲ་མུངས་ཁུང་བསྟན་མོས་ལ་གསོལ་བཐོབ། །བྱཕོགས་ཐངདངྲབག་གིབོསཚ་མྲ་ས། །ཐུགས་་ 
སྒོ་ཡོདཔ་མརམེགསལྱ་བསནས། །བཅོམ་ཝནནམ་སྭངསམས་དབའ་བརྒྱ་ཆདའཁོརབཞུགས། །དནས་ཆུརཐདལམ་ལའོངབའི་དུས། །བག་ནག་འཇིག་སྔ་རུ་ཿཅིག་ཡོ་དདེ་ཡིསྟང་། །ཨླུ་རནབླདའིཞབསྔ་རེས་དངོས་བཱཁོད། །དེ་ 
ནསྲ་བག་གི་གོངནས་ཡརསོངན། །བགསོདམྭ་ཝེའབར་འད་ཡོདག་ཤམ་ལ། །གཤིན་ཇཔོ་དོངམོ་དངའཇིགས་པ་ཡོད། །འདྲསིན་བླསལ་བའྲི་ཇཾས་ཤུཁ་ལ་སོགས་ཡོད། །དེ་ཡྲཾདོར་ལམ་མཐའ་ཡ་སྲ་བགཡུག་གསུབ། །དན་སོང 
གསུམ་གོལ་གངོནམི་དལ་འཛུཌ། །ངནས་ཡརགོང་ར་ཁསོངྱ་གུརན། །ད་བརངནྷྷཱ་ཐཱབགནས་མངྒད་ཡོང། །ཐུག་བཞི་དབས་ལ་སྤུ་རན་བཞུགས་བ་ཁ། །མཆོདབཤམྱ་ཐག་ཇཾསོགསྦ་རྫི་རཾསྒ་ནམ་ས་ཡོད། །ཐག་དམར་ནན་ 
ཆེན་ཤེལྱ་ཧིཾགཞལ་ཡསཁང་། །རིགསྭ་ཝ་རིག་སགྲསུས་དམ་བརིགས་བྱ་རབཞུགས། །རངསངདག་པརབ་འྱབམས་གཞལ་ཡསྲ་བ། །བཀའ་བྱརང་ལྟ་ཚོགས་བདྷུབྱརཏི ཤུ་བཞུགས། །ཐུག་པགཞནལ་རིགས་ལཱའིཞིང་་་ 














༄༅། །མཚམས་བཞི་ལྟ་རིགཏན་བོབཁིནང་དྲ་ཅུདཔའྱི་ཕིབསོར། བརྡ་སོར་དཔགཚད་གསུམ། ནང་བྭོརང་ལའིབསོརལམ་འདིལྐྱ་རངྦ་གགསྔ་དུགགིདབང་ངྲུ་བས་པའིབསོར་ཚདངང་། ཕན་ཡོནསོགས་མངད་་ 
བཤད་སྣང་པ་ངཅིགཚོགས་ལ་འཇོས་ནས་མྲ་བིས། དེནས་སྣོ་སྦེ་ྨ་རུའིརབྲ་མན་དང་ཏེ། ༈ བྱ་ཁུངསནདུ། ལམོ་ཚོངགི་ཨོཾབསོ་དགོན། ༈ཁ་མངབྲུ་རུདདགོན། ༈ ཀ་མདོ་བྲབ་ཤིས་ཆོས་ཚོངནི། ཐོནྱ་གིདགོནྡྷ་རིཔཞིག་ཁ་གྲུནསྦཁེན 
བརམ་བེཉ དྲ་ཁངདང་། གཟིམས་ཁངགསར་བསྣནྱ་གིས་འཛིནབདག་མཛད་གབས་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས ཟབ་ངན་འདིར་འདི་འྲདས་ཅྱི་བེདྲ་ཞུས་བར་ཨ་མངོའི་སའིནང་གི་ཝསྭལྷ་བདེའདིཡེན་གྲསུངས་ཤིང་། ཐུའུབཀན་ཟིན་ 
ཆེསྐྱ་རུསཚན་ཞུས་དྲསྱ་ཁང་འདིས་ཤིན་ཅུབཟང་། ངཡང་ཇིས་སོར་འབྲིནས་གཏན་སོདཅིགྱྭ་བདབསམ་བ་ཡོ་དངེས་དགོངས་གཞི་ཅནྱ་གིགྲ་སང་ེབ་བ། ཐུགས་ཇེཆེན་བོ་ལྔ་ཁའིདབངགནང་གབས་གཟིམས་ཁངབ་ངྲངད་འཇའ་ ་ 
ཚོན་ཛཱ་ཝཱ་དྱབིབས་ཟུམ་བོ་སོགྲ་གར་ཆེབའིཚ་དངོས་ཞིག་ཤརབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མཐོང་། དེརའདྲ་སྔ་ནསས་ལ་ཚོགས་བསག་ས་སྱིབ་སྩོང་། ཞེས་སྤྱོད་སཱ་གཅིག་སྲོངབ་ཚུན་ཆདྱ་ཀིདམ་བཅའ་རྩེ་བེདདགོསགགུངས་ཏེཐབས་མཁས་ 
ཀྱིས་དགེ་བའིལམ་ལ་བྦྱརབས་བཀའ་དྲིན་ཤིནཅྲུ་ཆེ། ཁྲིབ་དང་བོ་མགར་ཛ་རབ་འབམས་བ་ཐོག་མར་མགར་ཚ་དགོན་དུབྲཛསྤ་གླུ་འོ་རྟགས་པརྡ་ཕིན་བཅས་གུངས། མགར་ར་ཁྲི་གན་ཚ་ངལ་བརཾབཞགཏན། དེནས་བྲ་ཤིས་འྱལིལ་་ 
དུ་ཐགས་གྲཱ་འོ་རྟགས་བཅས་ལ་དམ་བཅའ་ཙ་ཐོནབཞགསགཞུངགསརནས་ཞུགས། དྭབ་ཐརགཉིས་ཀའིརིང་ལ་འཛྲོནྭགའྱི་སོར་དབོནྱ་བས། སོབ་གཉེརབ་འིཨངདང་། ཁྲིམསགཙང་དངདགྱེ་ཆོར་ཁེགས། ཁ་སབས་ཆེབས་འཚྲོག་ 
















མེད་གྲསུངས་པས་དྲེ་ཟིནངཔ འཕོ་མི་ ངགུའི་རྒྱུད་བལབཀའམ་ལོ། གྲྭ་ཏུཛོགས། བེར་ཡྱུཆརིངབས་ཀ་མ་ལོག་གིབོང་འབྲོགགྟི་བྲེ་མ ངདྲ་བུང་ སེངཆེཿྱ་སླིདཾཔོ་སྐྱདཆིང་ལ ངསངརསབཀམཁོག་ཡིན་ཟེརྩསང་།དྷརསས་ཧྱིཆྱེ དུད་ 
ལ་སཆདབ་ཤའཙོང་ཁ་མཚོ་ཝོནྲ་གིམཐིལཅ་ཡོང་བར་བཤང་པངའི་ལེ་ལག་ཡཅ་ལ་ གཅས་ འདཾརྒྱ་རལ་དབང་བཀའབཁིཿྭ་ཧུར་བོ་བས་བཀོཊ ངདྲ་ཁབདང་། ངར་ཧཅ་ཆོས་རེངག་དབང་དཔལ་ འྱོརསོགས་ཀིསྣདགལོར་བཏབཔ་ ༡༩༢༨ 
བསམ་གཏནདརྦྱ་རསྨ་གཱིང། བམམིཉག་བསོགསྲ་ཀིས་འཆང་ཉཅ་བྱངགསཔངལ་ཡོད། ༈ ཟན་ཁོནྱ་ཕག་ཐོཐངང། གཅན་ཕུག་རི་ཁོང་། ༈ ཛྭ ཤྲིབགནི། ཡུ་ལ་དྲབ་སདང་སཐའ་འཁོབྱ་ཀིས་ཚམས་འཛིན་ཙྲ་དེས་མའི་རིའ་ཨྱ་ ཤིནིར་འདོད་་་ 
མཁན་སྣངམོངདམིངམཐནབ་ཙམལ་བསམན་རུང་གི །དངོས་ལགོར་རེན་ནིའདུལ་འཛོན་སོངམ དགགསབོངས་ཆག་སྲ་གིམཐའའཁོབ་ཏུངོས་བཟུངགྭེ་ནམ་བཞགམང་པོམ་ཛངབ ངང་འགལ་བརའྱགུརཁིང། རྲིའོདབྲལ་ཤིས་དརྒྱ་རས་་་ 
གླིང་ནིབོའུ་ཚུལ གྲག་སཔས་བཏབ་བརབ་ཤངལ། བེནིཿཨང་ཀརཁབསངུང་གི་གནས་བསྟོདྲདུ། ཆེསྲ་ཁང་འཕགས་མཁས་ གྲུབ ཟླཟེང་བ། །རྗེསྔོན་ལམ་བྲ་ན་འཇོནྲ་གགས་པ་ཞེས། །བྱངཧོར་ཡུམརུན་པའི་གླིང་ཆེནདུ] །ཆོང་བསྙན་ 
པའྱིསྫོནམེ་སྦོརཆུསཔའི། །མགོན་ཚང་ཝན་དམ་པ་དེརུ་འྔ་བུངས། །ཞེས་བཛགས་ བྭཝངྱ་སགོང་མའིདངོས་སོབ་སོནརམས་བབཔན་འཛིནྲགགས་པངངག་ཅིགགམགམ། ངེརྡཐུབྷཨརངྱ་བོནངང་། ཐུབ་པྱ་མངའདས་སྣང་བརྙན་བཞླུག་ 
ཤིང་། ཚོགས་ཁྲོལྱོ་རུསང ནཆིགྱ་གང་ཡོང་ ལྟ ཇིུུབྲག་ དགོཆ་ཆེན་བཤདསྦྲབཆོས་ཁཁོ་ རྨ་གིངནི། བས་མྭྣ་བོ་ཨ་ཞངམ ཌི རྒྱལབབོངནམས་རམཚོརལ་ངང དན་ཞུས་ཏེ་བཏབ། བརབས་ དུག་གིརིངདགོན་པ་ཡར་འཕེལ་དྲ་གུར་ཏེ་ 
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༄༅། །ཛཱར་ཤུམངུ་མ་ཤོངབར། ཁྲི་སྦྱིནཔ་རྒྱམཚོའི་དངོས་སློབ ཁཞངཤི་རྡེ་བུདངྷཐཱངོའནངས་གཏིསྤ་ཀྱིསྐྱ་ཆལ་ངབངྣཝ་བརྡའ་སཏེལུང་བའྲི་བྲགས་དྲ་བོས། དྲེནསཐང་རིང་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། གོཚང་ཤེསརབ་རྲིན་་་ 
ཆེན། ཐཱཧཱཕཱར་ཚོགསྦྱ་རལ་མཚན། དྲ་ཤུག་ངགདབང་ཕྲན་ཚོག་ས། ཕུན་ཚོག་སྦྱ་ཧུལ་མཚན་ ཤིརྒ་རཱ་ཁྲཁིམས་གགས་པྱ ཆབོ་བཟངའོང་ཟེར། མངྩོསང་ངག་དབང་ཆོས་འབེལ། བླངྱུ་ཝཱནྲ་གུབཅོས་འབེལ། ཡིག་ཆྭ་སོ་སང་དང་མཐུན་ཞེས་འེ་ 
སེརང་བཤད། ཨས་ཁང་ཤིརྡེབྷརྡི་ཝ་བྱྱར་ནག་ཏུ་ཕེབསྐདས་ལྟ་ཁངསརཔོའྲིདསམ་ཛད་མཁན་དེ་ལེནའྲད། ཏཾགྱགཞབསྤ་དུང་། སྱོ་བཆསྔ་ཇི་ ཀུའཕོང་ཏྲུའོགྲཁུ། ཟནས་ངབས་དུང་རམས་ཁ་ གྱེས་བརྒྱདགྱང་སྣང་། སྣ ཁཏིཀར།རྗེའི་དངོས་་ 
སོབམིདབངག་ཙུགན་མཛེས་པའི་ཏྲི་འི་གཏིསྲ་ཧིནང་ཚན་བངྱཐཱྦྱ་རཁ་པོ་ས་ཏའི་མིང་ཡེ་དབངྱ་རུལ་པོའིཏྲི་འྲི་མཛདདེདགོན་འ་དེབཏབ། གཞན་ཡང་ལ་ངྡ་དའྱི་ཕོགས་སྭུ་ཆོས་ཐེ་འགའདང་ དྭབས་སའང་བཅུན་མོ་ཚལ་དགོན་པའི་གཞི་་ 
བཏིང་། རྒྱམ་ཕོགཤེག་སནས་ཆོ། བབམ་མི་གུསབའྱིདོནཔྲོ་ནྔ་བསྦ་ཀིསྣམལ་མཚོན་བསྣན་ཏེབྲཀོངས་པན་ཁགའོ་མརབབ་ཅེསྲ་གགས། ཆེརིན་པོ་ཆེས། རྱལ་བའིདམ་ཆས་འཇིནཔའྱི་རམྲསས་མཆོག །དགོངས་བ་གསལ་དངདྲསས་བའོ 
ནི། །ཡེ་ཤེསྐྱ་ཆལ་མཚན་ཞེསྱབས་སྭ་ཐོགས་དར། །ཐོནཆ་ངབནབ་ཤིནཏླུ་རས་མཛོདནའང་། །དས་ཁིདབང་གིས་ཤིནཏུ་ཉསས་བརྩ་གུར། །ཆུལ་དེགཟིགསནས་བསནབ་གེལྭ་གངདུ། །བཀའཏན་གདུལྱ་བགཞུངལགས་ཆེན་བོལ།། 
མྩོར་བའིཐུགས་ཁུརབསྣ་ཁས་ཞེསྨ་གེང་བ་ཐོས། །ཞེས་དང་ མངྩོསད་ངེསྱ་བའྱི་ཆུལ་ཁབ་དེར། །ལྷ་མིའིབསོདནབས་ཞིངགིམཆོག །ཐུ་པའིབཅུལ་ཞུགས་ཁགས་བཟུངནས། །ཞུངགི་བསན་པའཇན་བའིག་ཁི། །ཆོས་ཐེ་ཆེན་བྲོནས་ 











༄༅། །ཏུབཤང། ཡེད་དགེ་མུང་ནི་གཡོ་དགེ་ལུང་བ་དང་། བྲ་གབ་ཆེནག་ལོ་དགའབུང་ཡིན་ནམ་ཟར་མཁན་སང་། ཐྭའབཀན་རིན་བོ་ཆེས། ཟུབ་དབང་ནལ་ཁྦྱ་རཱ་ཚོས་ཡིགྲངགགི །རིལ་སྦྲུབ་མ་ཛད་ཆེནནམ་ 
མཁའི་ཁོན་གང་བའི། །སངསྤ་ཆུས་ཞལ་གཟིགས་བསྟོདབ་ཝགས་མཛད་པའི་གནས། །སཱོལ་མ་ཐུག་གིགནས་ཅེནམ་ཇལ་ལགས་སམ། །ཞེས་གྲ་མངས་ལ། ལ་ཁངརི་ཁོད་བཅས་ལངྱགཱ་ཁབསྔ་དང་རིཊ་བོན་ཅིས་སོང་། འདིའལེ 
ལག་ཀ་ནཀོའི་ཟི།ཀློ་གཱ་ཟི། ཕུནྭགཱ་ིཞེས་བུམ་བས་བཤད་ ཐྱིམ་འདྱི་རུའི་ལར་ཁན་ཡོ་ད། ༈མི་ཁའྱི་ཐཱབ་ཕུག་ཟེར་བའིངབེན་གནས་བ མི་ལའི་སྭ་འངྱ་དོན་བཞུགས། ༈བམས་བ་འབྱུས་གླིང་གྱི་བཟས་ཆེན་འདིངགྱ་རུན་འགར་་ 
ཞངཙོཔ་བཞེངས་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང། བེའྱི་རཱ་མཚནྱ་གི་བ་ཀོངཾའིམིངལ་ཡངབ་ཟོཀོངཅདངཀོངཙོ་འཐུལྱ་གྱི་རུལ་བོ་ཞེབ་བཤད། འགའཆིག་དངོན་བོ་ཞིག་ཡིན་པགིར་བཞག་ནས། དཔོགས 
ཁྱ་ཕིསྲ་སུགཙུག་ཏར་ོགས་བསྔནཏྱེབམས་སཱའི་ནམ་བར་བྱ་གུར་ཟེར་དཱང་། དེངངམཐུནཔར་ཐུ་བུབཀནརི་བོ་ཆེས། གནའ་དུས་གཤེནརབ་ལྲོབྱ་གིན་ན་མཔ་གེ། །ངྷལ་མཆོག་གྲི་སྦལ་སཱའི་རྱ་བདད། །བྱ་མུར་ཁྒྱ་ཆལ་བའི་ ་ 
བྱིནབརླབས་ཁུགས་པ་ཡི། །འབྱུསགིངྱ་བམང་ཆེནྭ་གཱབྷརན་མ་ཇལ་ཁགས་ང་མ། །ལྷ་སུ་མཆོདྷ་ཉ་བི་དུགས་རོར་དི་ལ་སོགས། །ནམ་བྷས་ཚོ་གསྲ་བག་ལ་རངྱ་བོན་དུ། །བུང་བསྱ་ཐོགས་མཚམས་འཁོར་ཕུག་ཀུན་གང་་ 
བའི། །གནས་ཁིངོམཚར་ལྟངམོག་ཟིགས་ལགས་སམ། །ཞེས་དང་། སལ་ཝན་ཆཾང་འབབུངདུ། ཀོང་ཙའྲབུལྱ་ཆཁྱ་གིསྱ་བསས་སྐུ་ཆེན་ཡོང་ཐོག་དངས་བམས་གའབུམ་ཐར་བཞེངས། འབིལྱ་རལ་བབས་དནསསྦྱ་རམ་ཚོ། 

























སྦུཁསྐུ་བསོདནམས་ལེ་ཤེས་དབ་ངབོ། ཧྭོངའཁོར་ཡོན་ཏནྱ་རས་ཚོ། རྒྱལ་བརྒྱམཆོ། སེ་བཞབསྲ་དུང་ནམས་ཆེདགཏེརྦ་གིས་མ་ཇལ་བར་ཁེབ་ས། དྭག་ལུང་ཆོ་ས་ཇེའྲ་ཝིནཁས་དཔལ་བཟང་གིས་གནས་འདིར་མ་ཆོད་ཉེནག། 

བཞེངས་ཆོ། མཆོངྷ་རེནྷ་པོའི་ནམ་མ།ཁའདང། ནང་དྲུ་མར་མེ་འབརབ་དྭགའལུ་ངཆོགས་བས་མཐོང་། མཆང་རན་ཁ་འཇའའོང་ཟུག་ཞེས་གྲ་སུངས་ཁ་གནས་ཁིཆེབ་ཀྟིརིབསན་རབ་པ་སྟ་རཁོརྡ་ནསྤྱ་ཆུཁ་གླི་དྲད་བ་ཛངབ་སྤོག་དཀར་་ 
ཆག་ལེ་ཚནགྷ་བ་མཐོང་། ཀོང་ཿནི ཙིནའི་ལུ་ཁྲ་གྱིངས་མཆོག་རམ་བཟིའམ། བོདྱ་ཀིནག་ཚིས་པ་ངག་ལ་ལནཔ་མི་བཞིརྦ་གགས་བའིནངཚོན་ཁང་ཕྲའཅིའམ་ཁུང་ཞེས་པ་ཟུར་ཆགས་པ་ཡིན་ཁིང། དྭནིསངསྐྱ་ཆུསའ་ཇིག་ 
རྟེན་དྲུ་བོནནས་ལོ་ཧ་ངངམིམངཙ་མ་ན། ཊྲིའྲ་ལངྱ་རཱལ་རབསྭ་ཀྱི་མཛག་ཙམཐྲི་འྭ་ཁིང་ལང་གིདས་སྤྱུ་རན་ག་ཞིངས་བྱརུ་གྲསསྱ་གི་བྱ་གཁ་ཤན་དངགི་ཡུལ་དྲུ་བུང་། རྒྱལ་གྲིང་འཁོའགུར་ཨངབྱོ་བུང་ཡངྱ་རུལ་པོའི་ཁྲིམས་སོལ་དང་། མི་ 
དྲག་ཁན་འབྲིངག་གུམ་གི་མི་ཆོསྱ་བདལུགས་ཐམས་ཅང་འདིས་བཙུམས་པའི་ཤྲེལུཞེས་བའི་ལུགས་ཁིབསན་བཅོས་ཁོན་ལ་ཚོང་མརཛད་པདྩ་རལ་གིངྱ་ཀྷཱི་མོབ་དབོན་ཡིན་ཞེས་ཀོངའི་གཟུགས་དང་མིངྱ་བང་ལྕ་རལ་བོན་་ 
རིམྦ་གིསྱ་ཕག་བང་བའྲི་སོལ་ང་ལའིབརདྲ་ལོང་ འདིའི་རིགས་རྒྱང་མགོང་མས་དལྟ་ཡངགངགི་ལབ་ཚན་གནང་བཞིན་བ་ཡིན་ཞིང་མིརབས་བདུན་ངྷུ་ཚྫ་གངས་སོང་བརྡ་གགས། འདིའྲི་ན་ས་ཐརྒྱ་རཱ་པཱ་ཁ་དྲུ་གགས་ཆེ་ཡངྱ་རུལ་པོ་ 
ཛུ་འཕྲལ་ཅན་དངབཟོ་ལ་མ་ཁས་པ ཁིཁྩོ་རུས་མཾས ང་། གང་ཐངའ་ཇམ་པའིངྱ་བངས་ཀྱིསྐྱ་ནབཟའཀོང་ཇོ་བོངད་ཕབས་བ ཁིཁཆ་ཁརཊོན་བོ་མགརལ་སྣུག་ཧཱོ་དམ་ཛདདྲེ་བག་ཁྱ བུམས་ཆེན་བཏོས་ཟེརབ་དང་། འགའ་ཞིགངྲུ་ཛུ་ 
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༄༅། །འཕྲུམ་གྱིས་ཤབ་བཟུང་གྟཁིང་རྨོད་བདང་། བག་ཁྱ་བམས་ཆེནྲ་བུ་བྱ་བདྱངུ་བ་བཞེངས་པར་བཤདྱ་ཀངགཞན་དེའྲདསྟོན་རུ་མི་པཱང་། བྲངས་སོངམའི་ཕྲོ་བངཞིངངན་བཱ་ཡིན་པས་དརཆོབོའིབ ཞུག་བྲ་ཁྲིང་་། 
ལྟའིབར་དུ་ཡོངཁ། དྲེནས་ཀོངརོ་ཧོང་ལཁོརདྲ་ཐེབས། ཇྡོཏྟི་ཟུནས་མགར་གིས་པ་བསྡ་ཇེས་ཟིན་པྲགགས་ཆེབས་འདྲི་ཡོགས་བབས་ཁམ་འབུལ་མེངངྱ་ ཤེས་བས་ཀོང་ཇོཌ་གནོར་བའདགསུངས། དབོང་ཝན་འགའ་ཞིག་གིས་ 
མཆིབཀའ་འབྱུས་དུ། རྒྱནག་ཀེ ཤིང་ཁྲི་སློན་སྒ་རྨ་རཀངཛཾ་འཕུལྱ་གྱི་རུལ་བོའྲས་སཀོངཅོའྲཕལ་རུངྱབབའྲིསས་མོ་ཝཱཅིག་ཀང་ཇོགྲ་སངབ་འདུག་བསྲསས་མོས་བ ཞེངས་པ་ལ་ཡབྱ་ཁྲིམིང་བཏགས་འདྲ་ཡང་ཟེར། ཡང་།ཁམ་ 
ངོས་འབུམ་ལྷ་མདུནངུ། རམ་སང་ཆེན་པོའི་རྲོག་ཁུབཅོ་བྱ ད་ཡོངབ་ཀོངཇོས་བཞེངས་བར་བཤང་བའངས་པ། གང་ལྟར་སྣང་བརྙན་ངངོས་ བཁི་བཟང་བོའི་བཁུག་ས་སངས་ཧན་ལས་གནོན་མཏམ་བཞག་གི་སངན་ལྡུངབཟེད་ 
ཅན་ངྲདུ་འ་ཁོརལོ་ཅན། གྲིདངུ་ཁྱུ་བབྱ་རདཟེར་ལ་སོདྷ་གདགང་ཡང་མའངོལ་བའི་ཐིག་ཝན་ཤིན་ཏྲུ་བོན་ཁེ་གས་ཡ་མཚོན་ཅན། གཁན་ཐུབབྱ་མངའདས་སོགསྦ་བམས་སྣ་རིགས་མི་འདབའབ་གྲ་ལགདང་གངས་་རྐར་བང་སླེད། 
གྱི་གྲུབརྙན་མཐའ་ཡས་པ། སུན་རས་གཟིགསརངྱ་བོན་དངྱཛཱ་བྱཆུ་བཁགས། ༈ དདང་ཏེབརྭཝ་མདྷན་དགོནྲ་ཧ་ས་བཏབམ་ངས། ཟྱིས་སུདརྒྱ་ཆུས་ཆེརས་ངནསླ་བ་རིན་ཆེནྷ་ཆུམ་ཅོ། ཤེ་སརབྷྱ་རམ་ཚོ། ཚུལ་ཁྲིསསྒྱ་མཆཚོ། 
ཆེ་དབངྒྱ་རསཆོསོགས་དང་། དང་སངག་པུངགྷཱ་བཱའྲཟིན་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབངས་ཟློ་ག་དཔལ་འཛིན། ཞབང་དང་རཌ་སཆན་སོགས་ནརིསྦྱ་གིས་སྩོང་ཁིང་ཆོས་སོདའཕལ་བར་ཡོད། མཁརནག་ཆས་འབུངད། 










རྨཆུའི་འགམ་དྲ་མུལ་བའི་ཝཁང་ བཟོ་ཀངཙ་འཕུལྱ་རུཁ་གིས་བཞངས་པའྱི་བསར་བའབྷསྤ་གིངངྲ་རེརིའ་པོ་ཆེའིབྟན་པ་དར་ཁིང་ཁྲི་ཐོག་དབོན་པོས་སོན་ལས་ཆེནམོ་བཙུགས་ཁེས་བཤདལ། ཁྱོ་གྱ་ཏུ་ནནས་གཞོ་ཐན་བར་ཕལ་ 
ཆརའབྱུསླ་ནིངགི་ལེ་ལག་ཡིན་ཞིངག་ཡུང་ཐླཱ་སཱས་རིས་བོན་གྱིས་འཛིནབདག་བེད། ༈ བླི་བཱམ་ཟེར་བའྲིགུབཐོང་ཞིག་གིས་བཞེངས་པ་བ དེབཅནྱ་གི་ཞིངབཀོ་དྲངྲ་གགས་པའི་ཚོང་ཐོག་ལྟ་ཁངདྲ་བགསྔ་ར་ཆེན་བོ་རངྱ་བོན། སུདངོས་དེམཆོད་ 
རྙཾན་དཀར་བོས། གས་མུ་གཟིངས་ཀིསེངནས་ལོ་ལཱར་གངན་འདྲེནྱ་གིན་ཡོདབ་སས་ཁིགླ་ཀའི་སུནྲངངས་ཏེའའདྲི་བུའཚབ་ཡིན་ཟེར་མཁན་སྣང་ཞེས་འཇམ་བའི་དངངས གྲསུངས། གཞན་ཡང་ལ་ཁངསང་པོ་དང་། བགརི་ཤིནཏུངོ་བར་་་ 
ཅནལ་ལྩོ་རུས་མང། ༈ ལྕུ་བཱཟི། ༈ ཞངྱགཱ་ཟི། ༈ཱཏཱ་ཟིའས་མཆོང་ཏེན་དཀརབོ་མཐོངབ་གཉ་འདྲན་ནི། བཀའབྱངུངག་དབང་དགེ་འདྱྡ་གིས་བྱ་མིགས་པའིང་ཀར་ཆག་ཏུ། ཚོཁོ་ཏྲི་ཁིའི་དུངྱ་ཆཁ་བོ་ཀྲི་ཞིས་བུནབདགྱབ། རྨའིནཔོ་ཆེད་ 
ཚོགས་ལསངས་མཚན་སོ་གཅིག་ལ་མ་ཆོད་རྟེནྱ་བེབྲ་ཐག་གཅིག་བཞེངས་པརས་ངསྒྱ་ཆུས་འོད་སང་གིས་རབགནས་མཛད། རིསྦྱ་གིསྣ་ལླཀུ་མིགྲས་མྱ་གི་ཡུལ་སོ་སརྦ་བོན་ཏེ་བསོ་དན་མ་སྲ་ཀི་ཞིངང་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་ཞེས་ཐུའྭ་ ༥ 
བཀན་རིནབོ་ཆེས་འབྱསྔ་གིང་ཁྲི་རིནཔོ་ཆེར་གསུང་ཚུལ་སྣང་། ཁྩོ་ཆུས་འགརསོན་བྱམ་ངན་ཁ་འངས་ནས་ལོ་ཏིས་བྱ་རྣལཝགཙམན་ངྲག་བཅོམ་བཉྟ་ཏྐིདབས་སངསྦྱ་རུས་ཁི་རིང་བྲགལ་ཐུམ་བགང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུངགྱི་ཟེགས་བམ་ཨང་ 
པོ། སངསྐྱ་ཆསྭ་ཀྲིགུ་བྷརན་རསྲ་བིབ་བཅང་བ་བསམས་ཏཔབས་བར། ཧན་མིང་དྫྱི་ུལ་བོ་འཁོར་བཅས་དངཔ་གས་ཏེ་སཆད་ཡོནྷ་ནམས་ཁིས་རིངབྲགལ་གིང་བོ་ཅནྱ་གི་མ་ཆད་ཏེན་མང་བོ་བཞེངས་པའི་ནངཚནངང་། འདིལ་ས་འོད་ 








༄༅། །ཟེརའྲ་ཕོས་པསོགསྦ་ཀིམཐོངྱསང་ཁསྐྱ་རལ་རབས་རསམའགའ་ཁིག་གིས་དང་པའྱི་སོནས་ཁིག་གསོསྐ་ཕུལ་བརབ་ཤང། བོད་ཀིས་མཚམསྦྱ་རའིས་ཆདྷ་རེན་དཀར་རུང་དངོས་འཛིན་མཁན་སང་ཡོད། 

གཞནད་ཡང་ངོས་འཇིན་ཡོ་དཔས་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པ་འྲད། ༈ ཁྱོ་ཀ་ཏུན་བདེསཆོག་དངྱ་བོན་འདིལ་ལྩོ་རུག་ཁྲད་མིན་འདྲགྲ་ཀང་། བ་སྟོ་རྦདང་གིས་མ་ཛད་ཟེར་བའི་དཀར་ཆགདང་། པཅ་ཆེན་དཔལ་ཁྔན་ཡེ་ཤེས་ཁིགསུང་མཐུན་ 
པར་ཕམམཐིང་བྱ་རུངབས་ལསྐྱ་ཧཁ་བརེནནས་མཆོག་གདངོསྤ་གུབ་བླརེས་པ ་ཡབ་ཡུ་ཨགཏིས་ཀའིགུ་མ་ཉམས་པར་བཁགས་པལ་བདེམཆོག་རངྱ་བོན་དྲུ་གགས་པར་གསུངསཔ་ཆེགྲསང་ཟུར་དང་སྡབན་པས་འཁལ་བ་ 
མེད་ལ། དེ་ཡང་བོངྨ་རམསྤ་ཀྲིས་བལ་བོ་ཕམ་མཐིང་བར་འབོ་དརིང་བལ་ལལྲ་དུ་ས་དེབཆེནཔོརྦྲ་གགས་བདང་། དེའིགྱང་ངབལ་བོ་མེ་ཏཱིབའམ་དུསའ།ཁོ་རབ། དེའི་གྲངུང་ཐང་ཆུབའམ་ཐམ་ས5ད་མྔ།འནཔའིབ་ཤེསགཏེན་ 
ཟེར། འདིགསཿསྷག་མཆེ་དངངརཱརོ་བའི་སོབ་མ་ཡིན། གཅེན་ལམ་མཐིངབ་ཆེབའི་སོབ་མའིགཙོ་བོོ་ད་སྟ་ཏི་ཀིརྙཾདྷཾ་བྲོ་གོར་བཟང་བོ། ཡོངས་གགསལ་བལབྷོ་བདྷརཱ་ཟེརབ་དེས་ཐངཆུབས་ངག་གིདབང་ཕུག་བསབས་པའི་ ༡ 
དངོསྒ་གུབྱ་ཀྲིཚཾསྭ་ཚ་ལག་མ་བཞིས་པས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོགཏྱགར། ཐང་ཆུབ་བོདྲད་བསདྭགོམ་སལ་བེབསྭ་དང་རོང་དར་ཐིགྱ་ཏྲུ་བང་ཏིལ་མངོན་པ་གསན། སྣབ་པའི་ཐོནས་བྱགང་རིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། ཐུན་ཨོང་གི་ 
དངོསྤ་གུབཅིརིག་པ་ཡངྒ་གུབ། གྱིས་བུ་གླུ་སྟེགས་གྱིབྲིཏག་ཇིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མགཅིག་ཚོད་པ བ་ཕམ་པརམཁད་པས་ཁྱད་ཕིའྱི་རས་ཆོལ་ཐུག་གིབརདབགང་ཁིཟིར། ངབ་ངེས་ཆོག་གྷི་ནལ་འྱབོརབ་ཁགད་ཡངམི་ལྟོ་ ་ 








༄༅། །ཏུའི་ཨིང་ཁྲིན་དའྱ་རུལ་བོ་ཁིར་བུགས་ཁོ་གཏིས་བ་མྱེ་ཁིལོའི་སོན་དུས་། ལོ་ཡཱར་ཟེར་བའི་དང་བོ་ཞིག་གི་གཡབ་བོ་གནབ་དའ་ཞིང་རོད་དྲུ་ཟིན་བའི་མྲདནདྷ་རི་ོང་གཏིས་ཕར་རུག་ཚུར་་རུག་བེད་བ 

ངང་བག་སོོ་འྱབེང་ངམ་ཞེས་པའྲིག་ལནགྲས་སྲགགས། ིབ་ཏུ་ཉན་བརྡ་བག་དམརྒྱ་སིངྱཀི་ལན་ས་དེའྱབུངབས་སྲག་བྟེ་ཁམ་དུ་ལོགནས་བཤད། ལོ་ཡུན་གིས་ཁོདྭགཉིད་ཁོགས་བའྲྱི་མིཁམ་མིན་ན་ང་ཡང་གགསའོ། 
བྲངསྱ་ཕེ ཞེས་ལན་ཐོ་བྱ་བ། དེབཞིནྱ་བབ་པས་འབྲག་ཝིརབྭ་ཁ་བུའི་འརྦ་པ་དངས་གཡོ་ས། འཇའ་ཚོན་བཅ་སྲ་བག་གྲོ་ཐེབའི་ནངནས་ཡབ་ཡུམ་ཁལ་སཱོ་ཕྤྲནབཁུགས་པའི་སཱ་མ་ཉམསཔ་ཐོན། ཁོ་དེནས་ངྭ་ལའི་གིད་ 
གསར་ཁྲིར་བུགས་བྱང་གཅིག་བྭ་ལགས་ཡོ་བབརསམ་བྱ་གརེབྲངྷན་སོང་། ཟས་འཚོང་གྲིབ་སྔོརཾ། ཕམ་མཐིངབ་ཡུལ་འདིར་ཁབ་སྲ་དྲ་ས། བུམོལོ་བྱངགཉིབ་ཅན་ཞིག་གི་དྲ་བལ་བརབ་སྤྲབ་པའིསི། འའིངགའའཁྱིལ་ 
འཕོསཔས་མཚན་ཁལྔན་ད་དགོངས། བའིས་རནསོ་ལ་ཐིན་བ་དག་བཅོལ་ཏཏལོགས་དེར་སྦྲབ་ ་བ་མཛོད། ཏིནགཅིག་བུ་མོབ་འཚོབ་ཕུལཏེས་ངཏེབྲར་མསྱ་ཆིས་ཨྲོ་རཔ་ར་ཁའི་གོ་པཞིགྭ་ཏུ་བག་མར་ཊིན་ ་ས་འབོ་བའི་སར་ 
མྭ་བབས་སོང། ཨ་མ་དསནས་འོང་མྲིརུ་བ། ཧྱིན་བ་དག་གཁན་ཁིག་བཙལ་དགོས་འདདྲ་ཞུས། ཁྱེངས་ངབ དའདིར་གེབ་དུས་བཁོན་པ་ལས་བབནས་ངལྭ་པུག་གསུམ་བཅལན་རེན་འབྲ་ལ་བཟངག་དུངས། ཨྱིཉྙིན་གྱུལ་མི་་ 
རྣ་ཨསྦ་ཀིས་བུམོ་ཏལས་འབབ་མ་བྱངགྲ་བང། མོབ་ཡིངྱ་ཀྱིསྔ་-ག་འཚ་ལ་བའིོཿ བ་དངགསོལ་བ་བཏབ་བས་དའྲ་པལ་རུང་ཆེན་པོ་ག་ཡོ་སཏབཨོ་གརསང་ཆཨ་དྲངྲ་བུར་ཟེར། བཅ་ཆེན་དབལ་ཁྔན་ལེ་ཤེབ། ཝུངཔྱ་ 
























རིནཔོ་ཆྱེག་འེངཛྲ་ི། ཐྲའ་བཀན་རོོ་ཇིའཆང་། ཀུན་ཨྦ་བནླབ་མྭ་བའྲ་ཐིང་བཅ་སྲ་ཁིས་ཡབ་ཕ་མྱ་གླིག་ལན་བཟའརསྐྱ་རུན། ཐག་མཚནསོགས་ཆཐམ་སཅ་དཔུན་བུམ་ཆོག་པ་པ་དང་། བྲག་ཕུགགོལ་ལནཀན་ལོལ་བྷཝ་ 
།བང་གི་ཞིག་གསོ་ས་གང་དགོས། དགོན་པར་བའེམཆོག་པྱབ་མཚེངབཅུགྲབ། གུང་ཐངའཇམ་པའི་དྲབངས་ཀྱིས་ཡ་བ་ཡུམྱ་གྲིག་ཁ་གསེར་ཆབྱ་ཐག་གིསྱ་བུགས་པ བགསང་ཛས་ཤིན་ཏུ་བསལ་བའི་རེགྲྭ་བཅན་ཁལ་དགསོལ་ 
བས་ཟང་ཨི་ཤེས་བྱ་ཕུག་ཏུབབྱ་ཚུལྷ་ནམ་ཐརཏུ། མ་ཁའདྲ་ིངས་ཏིལ་གང་ལྟར་བཞྲགསྦྱ་རཁ་ན་ས་སྦཀི། །ཐུགསྔ་རའི་དོདྱ་ཀིས་ཐངས་དང་ཏོགས་པའི་ཁམས། །བཞུས་པའི་བྱངུངབརིན་ཆེན་འདེགསོལ་བས། །རྡོ་རཱའི་་་ 
ལྭསྦ་ཧྲིམོངྦ་བེརྣ་མཐོན་པོརའཕགས་ཁེ་བགྲ་པུངས་པ་བཞིན་དཔག་དཀའལ། དྲཾ་ཁིརིན་པོ་ཆེའཇཡ་དྱབངས་ཐཱབ་བསཱན་ཏི་མསྱ་ཀངྡ་མིཁམ་ཁ་བྭསདབལ་པོ་ཁ་ཤས་དངགསུང་འཁྲོསྱ་བུངཚུཁ་ཟུརཙམ་ཐོས་ཀང་ཱགལ 
ཆུས། ཐོནྱ་ཧིཆོབ་འྱབུང་འཔའ་ཐག་དམནའགོག་སོམས་བམ་ངབོ་རིལ་བཞགས་པས་ བརྐོསབས་ཐོན་ཏེསངསྐྱ་རས་འོདྲ་བུངག་ངན་བབྲགས། རྒྱལ་བོ་ཀྲི་འིག་ངན་བཞུགས། ཞས་གསུང་ཕབས་ཚུལ་སྣངལ། དབཞིན་་་ 
གཞན་དོན་དུ་བྲ་སལ་བའིབརྡ་དའགོག་པ་ལྷགོམས་པར་འཇྲག་པའྱི་བང་འཕགང་ཀྱང་ཡོད་བ་དང་། དེཁས་ཀྱངྱ་རུད་དུ། བནལ་བ་བསམ་བསྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེསམ ངོན་ཐཾརྦ་གིས་གནབྱ་བཞེས་བལར་ཡེ་ཤེས་ཧི་ཚློག་ 
ཇིཙམ་འཕེལྭ་སཾབས་ཆེབ་བཞིནབས་དནམ་སྔ་བིཚོགས་འཁེལ་བརའྱགུརབ་ཝགསྟ་བཞེདྱ་ཁྱི་ཁང་ཆོས་ཡིནཁང། དགམ་དགགྱི་གཱ་ལུས་ཐོ་བནསྣ་རམ་སིནྭ་གི་ལུང་རགས་བ་དང་རྟེན་བརྟེན་པའི་འཐྲེལ་བཆངས་་་ 























༄༅། །ཆངྱ་གྱི་ཁུདཔར་ཡོ་དྲ་གང་རྟེན་དེལ་གང་འདོད་དུ་འྱབུང་འཇུགྱ་བེད་ནུས་བ་འདལ། བརྟེན་པ་སངསྦ་ཆས་བའི་ཚྭ་ཅན་གིབུས་རགས་བ་ཡང་རམ་སྤིནྱ་གིར་དགནས་འཚོངྱ་རབར་གསུངས་ཤིང། སོབ་མི་ 
མཱོབགང་ལྟར་ཡང་གྲྭ་གདུངདུ་ཁྲག་ས་བཙམ་ཁས་ཟུང་འཇུག་དྲ་ཁིལ་འཁོརྦ་ཆུཁམཆོག་གྷི་ཝའི་གུལ་བ་ཡིན་བས་གསང་ཐག་ས་བཡེ་དྱ་ཊི་མ་ཁ་བརྟེནནས་ཚ་གཅིག་ཁ་འཚངྱ་རབར་འདོད་པའི་སྦབ་བ་བློ་ནམས་ཅི་་ 
ཨིགྱ་རེན་དྷ་ཆཾཆིང་མཐོང་ཐོསྲ་དནརེགདོན་ལནྲདྲ་བཚོམ་མེདཔཞི། གུང་ཐང་རི་པོ་ཆེས། ཟུངཔའྲ་དུགསར་གཤེགས་གུབས་ཆོག་བས་མཐིངབ། །རགཔ་བའི་ཟན་ཏོག་གིབཀོད་པའི་ལུས། །དཔའཔྲོ་ནལ་འྱབོར་སརབཅས་སྲུར་ ་ 
བཞེངས་ཏེ། །གེས་དྭགུའི་སགོན་པོར་པྷཱ་ཨའི་གརྦ་གིང་ཙོན། ཞེས་དང། ཇེཆོསྱ་ཀིཉི་མས། ཁྱོ་བཱ་ཏུནཏུ་བལ་བོ་ཕམ་མཐིངབས། །རྡོ་ཇེ་ཕག་མྱོ་ཆ་མོའི་ནཱམ་བཅན། །ྱམགྱ་ཆར་བཞིས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པ་ཡི། །ག་གྲ་དུང་ཡིདབཞིན 
ཆེར་བ མཇལ་ལགས་སམ། །དེ་ཁྲི་དངདྲ་ཡིནངག་སངམཆོདདང། །ཚོགས་ཁིའཁོར་ལོ་རྡོརའི་གླུ་གརྱ་གིས། །ངཔའབོ་མཁའའྭབོའི་ཚོགས་ནམས་མཉེསྱ་བས་ཏེ། །མཁའ་སྤྱོདའགུབ་བཟིགསོལ་བབཏབལགས་སམ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། གནས་ཀིངོ་བོ་ཡང་། དང་བྲོ་བག་ཁུང་གཅོད་བེད་ཁཐག་རྱི་ཚར་ལྷུང་བ་ལ་ཡ་བ་ང མཁལ་སྩོརྱ་གྲི་ནས་བདང་། གུབ་ཁངགི་མདྦཉ་ངོསག་ཡས་ག་ཡོནན་དབང་ཕུག་ལ་བ་ཡུམྱ་གྙིརགསྔ་གྲནམ་བ་ཐད་སོར་་ 





གནས་ཤིང་དུར་ཁོདྱ་ཀི་མིརོའོགཟུགས་སོགས་བདཆོག་གི་གནས་ཧྱི་ཁུང་ཆོ་ས་ཚང་བ་དང་། མདུཉ་གིལུང་བ་གཡས་གཡོནདང་། ཆྨརུ་ཡང་འུརྦདཱ་འབབ་བརག་ཞིར་བཞག་ཀྱང་སྣང་མོ་དལྱ་གེན་དུའགོ་བཞི་ཉམས་་༠༥ 








འཆརལ། རླི་ཀུང་དམརཧང་བབསོགས་ཁིས་ནང་རྡོ་རེའི་ཁུསྭ་ཧིགནས་ལུགས་མཚོན་ཁིངྱ་འིནང་གི་རེན་འབལ་ལས་གནས་ཀྱིས་གང་ཟགྱ་བྲིནྱ་གིསྣ་རོབ སྤརུསྭ་བྭཱ་བཱ་ངངོ་། ༈ །ངེའྱི་ཆུབ་ངོས་ཀནགོའ་ཟིར། བག་རིནབོ་ཆེ་བུ་ངས་པ་ 
ལྟ་བུལ་ཨཀརུའིནགས་དང་། དྲིཞིམ་པོའིམེ་ཏོག །ངོཨཚརབའི་རུ་མིག་སོགས་ཁིས་བྱམན་པའི་གབཡུག་ཏུ་ཐུག་སྔ་ར་ཆེན་བོ་རངྱ་བོན་བཞུགས། དཀར་ཆགྱངྭ་ཏཱའི་ཡིང་ཡུངལྩོ་རུལ་བོའི་དུས། ཡུལ་འདིའི་མི་གཅིགྱ་བུགས་འཚོར་ 
ཤྱིན་པ་བབྲག་ཁ་བྱང་བདྟན་ཞིགན། རིའོངགཏིབ་འགྲོ་འོངྱ་བཾདཔ་དངྲབགནངཊས་བགྲོ་ཐེའམ་ ༩༦ཅངའྲིད་ཊཊ་༩༢༢ཝའབད་འབ་བུ་ཞེོིཏ ཁིནྱ་བས་པས། བགལ་སོརངདོདངསོངབའིནངནས། ༤ ཤེལ་ལ་སྲྲ་གུབ་་ 
པའི་སྨནརས་གཟིག་སྭ་ཀྲིགྣཐུང་བརང་ཡུཌྲ་དལན་ཁ་ཤསྭ་ཁིར་ཁང་ འཁ་དྲུ་བགུགཏྱིར་ེབས་བ་འིགནས་དའ་དགོན་ཆུགས། ཡྱིས་སུཿཧཱར་ཁྱིསྣང་བརྙན་རངབྱོན་ནང་བཞུགས་ཧུ་ཐུཁ་ཏེའ་ཇིག་རྟེན་གསུམ་ལྕག་བར་ 
དབང་དྲུ་བེདཔའྱིསན་རས་གཟིགསྭ་ཀྱི་བཱ་འདིབཞེངས་པ་ཡ ¡ འ གཞན་ཡངྱ་རལ་ བཡུང་ཉོག་སྤྱ་རམཚོ་འི་ཞབས་ལཱམ། ཐུབ་བྱམང་འདས་ཨིསྡཱ་ཆེན་པོ་བཅབ་བ ཁུགས། ༈ ཁུནྭགཱ་ཟི། ༈བློའླུ་གུ་ཟི། ༈ ཏྲུངཙོར་་ 
ཟི།༈ ཁྲི་གིན་ཏུངྷཾ་ཟིའམ་མཛོམོ་མཁརནི། ཆརིངངོསྙནབ་སིངབངགྲ་རགནམ་ངོས བའྟིཏྲི་དི་གཉིས་ཅིནངཚནྱ་བམས་ཆེན་ཆོས་ཇེ་ཤཱ་ཁ་ཡེ་ཤེས། འཁུངས་ལོ་ཤིང་རལ་བཞེདཔ་ལྟརཅ་རལས་ཁོ་གྭསུསྱ་གིས་པྲས། ཧྔོན་་ 
གནསྔ་རསྲངན་གོགས་མངོན་པར་རོགས་པའི་ལོན་ཏན་གིསྱ་ཐུག །རལ་ཆེན་ནམ་ཐོསྲསསྱ་ཀི་སྔ་རེས་བུབཟུངབསྔ་རའྱི་རལ་ཚབྱ གོངས་ཏའི་མིངྱ་རཱམ་བོང་པཱན་དངས། འགནྨ་ཟམེདབའྱི་བམར་ཨངའ་གསོམ། མཆོད་་༥ 














༄༅། །ཡོནྱ་གིསྭ་དཱ་ཡན་ཟི་ཞེས་པའིདགོན་པ་བཏབ། དགྭེ་ལཱན་བའྱི་ཕག་ཁེན་དར་བརམ་ཛད་ དྲ་བས་བུ་བེབས། གེའ་ཆོས་སིངས་དྲ་ཇའི་ཆོ་ས་འ།ོར་བྷགོརབའི་ཞབ་ས་ཉོག་དངཞལ་བཀོདྲ་ཁུས་ཏེསར་ཐེག་ 
ཐེ་གྲ་མིང་བཏབ། སར་བྲོ་བངལྱ་བོན་བནྭ་ཏཱའི་མིངྱ་ཧླལ་བོག་ཤིགསྤ་ཁང་། སྲབ་ཟོན་ཏེསྲ་གྲུསམ ཆོང་ཆེནཔོ་མ་ཇང་བ་ཁས་སནྲ་གགས་དང་གཞན་ངོན་མཐའ་ཡས་བྱ་བུང་། ཡང་དྭབུསྲ་བུགངན་བཏེགས་བཅ་ཇོམོ་མཁརང་་ 
ཕབས་བའིམོདཁྭ་སཱགཤེགས་བར་དག་འྲ་ལན་ཆོས་འབྱུངད་གསུངང་ལ། བེ་སེརྡ་དུ། ཆས་རྗ་མནག་ཏྲུ་བོན་བའིསར་ལམ་ས་འདིརདགོནཔ་བཏབན་ཁགས་ཁེས་ལུང་བསྟན རནག་ཏུ་ཞིང་འཁོག་པའྱིས་གྲངང་ལརགདན་ 
དངས་སབས། འདི་ཐདཤིང་རྭ་འདམ་དྲུ་ཟུག་པ་བཞིནའྭགོར་མ་ཏན་བས་པརྩ་གིགསང་དན་ཏེ་ཡུང་ལྕོ་རལ་བོས་མཁར་བྱ་ཚོགས། གསེར་གྲང་ངསོག་ས་ཅེན་མངཔོ་བཞེངས། བུ་ཆེན་སྒྲ་དབཟང་བོ་གདན་བར་བཞག་ཅེས་་ 
གྲགས། རྒྱལ་བ་བསོ་དནམ་སྐྱ་རསཆོ་གནས་འདེར་ཁ་བྲས། དབངཆང་རབྱ་བུང་བགྭན་ཚོགས་མངྦང་གནང། ཆི་ཡོན་ཏརྱ་སཔཚོ་སོག་ཡུཁ་དུ་འཐུངས་པའིགཏམ་སྟན་ཐོག་མར་འཐུལ་མཁན་གྲིགས་ནངས་མ་ངྲོམོ་་་ 
མརབ་ལངའདིནས་ཡིན་ཞེས་བཤད། ཡངྱ་བགས་ཆེན་ཆོས་ཆྗེ་ཆནགནས་ལི་ཐང་གི་ས་ཆབྱ་རུང་བདྲབ་ས་བཱ་བས། གརལས་མཚོཐོན། ཙོང་ཁ། ཟིལིང་། མཛོསོ་མཁར། ཀྲ་ཏུ། འཕགསཔ་ཤིང་གྱུན་ ཐྲོའྲརུ ཨེན་ 
ཇུ། ཟི་ངན་ཡུ། ཤན་ཟི། ཨ་ཐའི་ཤན་རམ་ས་བྱྱརུངདཔྲོ་བངད་ཐེ་བས། དྲ་དུས་གནས་འདྲི་བིནྡྱ་གིས་བླནབ་སནས་བཅེན་བ་གཚུལ་ཁིཨསྭ་ཀྱིས་དམ་ཆོས་ཐརྷ་གིང་བཏབ། སྭ་སུབ་བསོང་ནམས་ཡེ ཤེསྱ་ཀྱིས་རྒྱད་ཐབཞིའི 


















གྲྭ་བཙུགས་ཟེར་བནི་སལ་ཝནྲ་གིས། བྱམས་ཆེན་ཆེདང་། དུང་ཤརིའྲིབུས་མཛོ་མ་མ།ཁརྡ་དྲ་ཝ་ཁངབཞེངས། དགེའངདྲརྩ་གིཛེ་བཙུགས་གྲསུངས་བདང་མཐུན་ནམ་དྲམ་ཁ། ཆོས་ཇེཔ་དྲགུང་ལྩོ་གགཏིས་བཞས་བཤིང་ལོས་་ 
ཟུབ་བཅུ་བའི་ཏེརབཞིའིཉིན་འདས་པའྲིས་གདུངམ་ཆོད་རྟེནྱ་ཆལ་པོའི་བཀའ་ལར་ཆོས་རེབས་དནབས་ཤེས་རབ། ཆས་ཆེསྒེ་དེབཟངབོ་གཏི་སྲ་ཀིས་མཛོ་མོམ།ཁར་དགངན་དངསནས་གཙུག་ཁག་ཁང་ཁངངད་འཕགས་བ་ 
བསན་ཏེབཞུགས་སུགསོལ། དལ་བརནནས་དགེའདུཿྱགྤིད་ཡངཆགས་ཏེངྣལ་མཏམས་པར་ཡོངག་སུངབ་ཏེ། ཐྲུའུབ་ཀུན་ཇེས། མིདབངཏཱམིངྱ་རལ་བོའིབསོངནམས་དང་། །བྱམས་ཆེན་ཆོས་ཇེའི་འྲ་ཕིན་ཁས་ཟུངའཕྲེལ 
ཁྱཾས། །བསྒུན་པའིམཛོ་ཨོ་མ།ཁརྱ་གིགཛཱ་གལག་ཁང་། །ཐིརྙིན་ནང་རྟེན་ཡོ་དདྲག་མ་ཇལ་ལགས་སམ། །།ཁྱང་པརྒྱ་རཁ་བ་གཏིས་པའིབུཆེན་མཆོག །བ་ཆེན་ཆོས་ཇེ ཤྱབ་ཁེ་ཤེསྒ་ཀི། །རིངྲགཾ་ལ་སིང་བོར་བཝགས་པའི་་ 
མཆོད་རྟེན་དང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ནམ་ས་མ་ཇལ་ལགས་སམས། །ེས་གསུངས་སོ། །བེ་བཅོ་སྔ་ཆཕབས་ཏེརྙེན་མཛལ། ཙངབ་བཀའབཅུབ་དང་། ནངསོས་གཙོ་བུབ་པའྱི་རབོདྲ་ཀིགདུཁྲ་བྲ་ཁྲིལག་དུས་ལ་ཆོསག་བང་ཚུལ་ 
རྣམ་ཐར་དུ་སཱང་། བྱམས་ཆེན་ཆསྔ་ཇའིིགགངུང་། རྒྱལ་བོབབཞེངས་པའི་འདྲགྐུ། བཀའའགུརག་སེརྦའི་སྭ་ཁུང་འཕགས་དངག་གེརདངལ་གེལ་མ། བསྙན་འགྱུར་མཚལ་པར། ཆས་ཇེའི་ཐུགས་དམ་རེན་ཙྫརཱནལ་སླྲ་གུབ་་་ 
བའིབ་དམཆཚགཁན་གས། བདམཚག་བིས་སུ། རྣསྐྱ་ཆལ་མཆོད་རེན། དབ་ཞུས་གཙོ་ས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། བཞུགས་འྲི་རྱ་ཡིས་སོགསྭ་ཁྲིལ་ཅན། གསོལ་ཕོར་པརིང་། ཚགགརྩ་གིགསོཁ་ཐབསོགས་ངོམཚར་བ། ཆིབས་ས་་ 














༄༅། །ཆ་ཚ་ང་སྲབ་བཅས་བའགས། གྲུལ་ཨྲཱ་ཁིག་བཞུགས་པའྱིབྱཾང་བརྒྱུད་ཚོ་ཁ། ལྟ མ་ཡིན་ཟི། གོས་སོས་འདིདག་གྲི་རུ་ནམས་དངོང་བྱ་རུང་ིནགསྭ་གྱིསྱ་བང་ངོབ་ནས་བབ་སཏྲེམཆུ་དང་འདེས་བབ་་ 
ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བཀོངངོ། །བྱ་ཁུང་དགོན་ས་ལགསོ་གསཙོང་ལྷ་ཁྷོ་རུངྱ་ཉྣིག་བས་ཏྱེ་བང་ཆུདྲ་རོགས་སོ།། ༈ །།གཏིས་པལྟོ་རུང་ཁྱིཚུལ་ཇིལར་ནཱངབརྩ་བཞིན། དེ་ཡངྱཐཱ་ཡན་ངའིའི་ཁཚུརབྭལའིཆརུནམས་མགཡང་་་ 
ཕྱུག་མོའིགཁུངདུ་འབབབྲ་མརུའི་མགོ་ཡིནལ། དེནས་ལོོངས་སཱའབབ་བ་གཏནབཔོ་གྲང་རའིག་ཡོནནས་ཁོན། རིསྤྱ་གིསྱ་བང་དུའྭ་ཁོགས་བདཀར་དབུར་རྐ་རུ་དང་། ཚགན་བ་ཤིང་གི་ས་དནནག་དམེེ་རུ་འྲདེས་ཏྲེ་རུ་བངོང་ 
དང་བོརབྲསོངཔའི་ཁུགསོ་གཅིག །གཤིམ་དོདངྷ་པ་མ་ངོརག་ཤྱིརུདངྷ་མྨོ་རུ་འདདེས་ཤིང། རྩ་མནས་ས་ར་ཡངྱ་བང་དུའབ་བ་བའབལ་མངོན་ས་ཤརངོས་དང་པོར་འབབ་པའི་ཁུགས་གཅིག །ལྱོ་ཀྱ་ཏུན་ངོསནསྭ་བངྡ་དྲ་འྭཁློག་ 
བརིསྱ་གིས་ཤརདྲུ་བནག་ཁིངས་བཅུགྲསཔྱ་གིནང་ཚན་ལན་དའི་མཁར་སོ་ཆེའི་མངྦུར་ཁྱ་བང་སོག་ཡུལ་དུ་འབབ་བོ། ་ཚམངོའི་ཤརངོས་ཧྲ་ངངཨིརིངབན་བས་ངགྱི་གོའིགོ་ངབ་ལོ་དལ། དལས་རུགསྱ་བུངབའི་ཆུ་ 
ནགྱ་བང་ཐོན་བ་མགོན་ཤུཁ་ཆུ་དསར་དང་མཁམ་དདྲགྲུ་རུ་དང་འདྲེས། བསང་ཆུ ཤར་དྲའབ་བཅིང་། ཁག་ཆུལོར་འགྲོབ་ཁོ་ཚེའི་གཞུངབྱརུང་ཁུང་འབོགནས་ཀླུ་རུ་དངའྲདེས་པའི་དྲགླ་འུ་བསང་གྲསམ་ཡང་རིསྱ་གིསྒྲ་ར་ 
ཆུར་འབབ་ཁ། དཱགཚང་ལྔ་མོ། འབྲིང་ཁོག །གཟའ་ཚོང། ཨ་གྱིད་བཅབ་ྱི་ཆུནསསྲ་ཕོགས་འདེསྲ་ཁིས་རོངད་དངང་ཚོང་དགོནྱ་བསྤྱ་གལ་བཟང་གནམ་ཚའིརིའདབནས་གསར་ཐང་གྱི་རུ་དང་འདངེས་ བ་ཟི་ཀྲོའ་མ།ཁར་དང་། 








92 

ཀྲེ་དུའི་མ་ཁརབྱ་རུངནང་ལྟོརའྭབོ་ཞིང། ཟུངའྱི་གཆུ། དྲམདགེ་རོང་ཆུནག །ཚ་ཁོ་ལག་ཤལའི་ཚུར་ངོས་ཁིི་བྱཅུའི་གཞུང་གྱི་རུ་ནསས་རིས་པར་འྲདས་ཏེབཀན་ཁནད་འབབ། དྲོཆུའི་གགོ་གཡྷུ་མའིས་དུནནས་ཐོནབས་དེདང་། 
མགོ་ཁོག་སྣ་ཆུ། སྣདངོས་གྱིར་ཆུ་དང་ཚ་བ་ཁགསཿྱ་གྱིཆུབཅས་ཐམས་ཅདདྲངམ་ཆུརྲ་གགས་བ་རུ་ཆེན་དང་འདྲེབཏྱྱེདའོང་ངོས་བསྱརུན་དྲ་བུར་འགོ་བས་དདག་གྱི་རྒྱུརང་ལར་གོ་རིས་ཐར་ཆག བྲ་གྲུ་བིབར་བའོ། །དེ་ཡང་་ 
སེནྷ་མའགམ་སདྱ་ཧིས་ཐམས་ཅདལྭ་གིང་ཇེག་གེརྱ་ཧུཌ་བོ་ས་དབང་བགུར དཏིདྱ་ཀིའྭ་ཁུངས་ཁོོ་ལཱགསྦ་བི་དངྱ་རྭཐཱལ་ཁ་འདོད་མཁན་གཏིས་སྣང་བ་གང་ཡིན་ཁངའབྱབུང་དངཔོ་ཚུགས་ཁ་མཁྲིདག་རུ་དོར་དེའ་གཏློག་ 
ལ། རྨངབྱངཆུ་བ་འདྲེབཀོཁ་དང་། ཤཱཏིཛྙཱན་ཀིཏིཔྦྱནདྲངས་ཏེཆོས་ཞུས་དང་། གཙུག་ཁག་ཁངབཞེངས་བརབ་ཤད་པསྲ་བང་ཤེསྔནུས། ཁྭ་ུངསས་ཡང་ཆབཚ་དགོནྷ་གིཏེ་འདབས་ཚ་བབ་ངོས་ཚྭ་རུའྱི་རྨུད་མཚོ་གོར་ཁ་་་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུདརཁིདར་སཆག་ཁུང་ཡིན་ཡང་ཟར། གངལྟར་འདིའི་ལྱོ་ཆུསལའྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་སངངོ་། །ངྭ་ཝབ་འདིཕལ་ཆེར་མགོ་ཁོག་གིས་བཟུང། ད་ཡངབར་ཁམས་ལྟོ་མགོལོག་གི་ལ་ཁནས་འབྲ་རིགས་ ོ 
གྱིདཔོན་ཞིགའོ་ངབ་ཉེ་དབོན་རབས་མངབོའི་བརྡ་དའགཁོའི་ལུང་པའ་བསདཔའི་དབོན་ཆེན་ཁིག་བསྟན་བ་དརྱ་གིདུས་ནས་ཡོད། བརྐ་དབས་ཤིག་འཐ་ལྷ་ཆཁ་ཞེས་བྱ་བུང། དེའི་བུ་ཨ་འབུམ། དེས་ཀ་ཐོག་གླི་བམ་དངབོན་ 
ཐོའགའཆིག་ལ་ཆོསའམས་བས་གགས་བོནྒྱ་གིཆོས་གཏིས་ཆར་སྤོདཔའི་ཐགས་བ་གཏན་པོར་བ་ཛོ། ་ཡུལ་དབོནྷ་གཱིངྡ་རཾདང་འགལནས་ལཁ་བུང། རོརམྭསོངགས་ལུང་གིམ་མོ་བཞིམངསོགས་སྲ་རྭ་བྱ་བས་ཏེབསང། ངམྱཆ་་ 








































༄༅། །སཱར་རོ་སྭོང་གཉནྷ་ཛ་དབོན། བརམ་ཁར་རེངཔོན། སཱངས་ཁེ་དཔོནྱ་གིས་ཡིན། མ་ཁའ་རེའི་ཁངས་ཀི་མི་མཚའི་མྱི་རུ་ངལ་མ་ཚའིགོངས་རབ་བྱ་ཧང་ཟར་བའྱི་བས་མངའོ་བུང་།འཐུངབོན་འབངང་་ 
འཇོམས་པསག་ཡུལ་སཱང། གཏན་རའིངབོན་ཝཱངཆིན་འཐུམ་བས་དབབ་གཏན་མཁར་སགྲསམ་གིས་མགོབཏགས། ཨའབྲམ་བབཅས་སྣརྒ་གྲིས་མཚོ་ཁརའོངས། བུགྲསུ་ལོང་བའིཆེབའབྲ་བ་པབས་འབྲིང 
པོ་འབུམ་ངགེ །ཆུ་ངབ་འཐམ་ཡག །ཆེ་བགཏིས་ཁྱིས་ཁྱིམ་རེབཟུང། ཆུངབ་ཕྱ་ཁིས་དྲུ་བཐངཔས་མགོ་ལོག་ཁགྲས་མ་དྲ་གགས། རམངོ་ཡན་མངའའོག་ཏུ་བྱངག་པས། མགོ་ཁོག་ཨའབས་དཿཚོ་ཆེན་འྱའིལ་བའྲད།བོད་ 
ལ་ལམཆོ་ཁའིསཱངས་འདྲ། ཞེསྭ་གླུ་ཁེན། ཨ་འབྷས་གཡྲ་མེའི་རི་ལང་ཁིག་ལྱ་ཕིནྷ་བས་ལུང་ཁའྱི་བིའྷ་ས་ཚོ་ཟེར་བའི་ཁར་བོ་བཏབ། ཁོ་རངག ཏི་དྲ་དུ་བོངབའྲི་རི་ལ་མྲ་དུ། སགནས་དམག་གིས་བཀས། གུཅོའསྦསགཏན་་ 
བྲས་ཤིགྱ་བརར་ཟེར་འྲཕལ་གཏིདསད། བྱཞིགགིས་སཱཱལ་ ཁིགྲ་བེར་བལྭ་ཁཱའཕངས། ཀི་བཏོན་པ བྱ་བདེས་སྦུལ་ཐངལ་འཕངས་པ ་མཚོནངང་འྱོང། བཟངལཝས་བགོབ་དརབཛད་ཅུབམྲོ་མིལམ་དུམ་ཚོ་ནངནས་་་ 
བུང་ཆང་མ་ཛས་མ་ཁིག་ཐོན་ཏེ། མའི་ཐཱའྲི་སོགླ་བུས་བསྤ་བོད་ཡ་བགཏན་ཆའི་མདྱནདཱ་འཁིད། དེའི་སདྷུནན་པར་ཁ་གཅིག །ངྱ་བུག་བརབ་གཅིག་།ཁྱིགཅིག་ལོ་དདགསུར་ཀྭ་སོང་ཟེར་ཁིད་དེ་སོང་། ཤེལ་ཁང་ཞིགགིནང་ 
དུ་མིདརྱ་གི་ལ་ཐོ་དངན། སརདང་གྔན་མརིངབ། དར་ཐོནྱ་གོན་པ་ཁིག་ཁྲིདེངན་འདྲུག །འཛུམ་ཞིང་ཁོངམཅིངགོས་དྲིས་བར་དེགྲ་སྔ་བ་བསང་བསྔ་བིན་བྲ་རི་ས། ཐས་མེའིདངོས་གུབགནང་བའི་ལས་ས་ཤེས། རང་ཡུལ་ད་་ 
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སོངནས་བསང་གབསྤ་རིཁམ་དུ། གཏནབོག་ཡ་ཚེང་བོ་མཆོའིནང་འདིནང་གཡགདཀརནག་གཏིས་འཇེངས་འོང་། ནག་པོ་ངྱེཁོདྱ་ཀིས་སོ་དདང་། ངས་ཁྱོདྲ་ཁྲིབུའྱི་ཆུངས་སྱིན་ཟེརབ་མི་ས། ཨབས་ཤིག་དྭལརྱ་བུངབར་་་་ 
གཡག་ནགཔོ་དེསངས་བསང། དྲེརུབྲ་མིལམ་ལ། གཡུ་ཚས་སང་བོོངྱ་ཀྱིཔཱ་ཐོར་ན་བུནའཟིབནས་འཐུག་སྣ་སྒྲོགས་དུས་ལྟོས་དང་གང་ལྱམ་དཀར་མོ་གྲཡུལྱ་རུང་པ་ཞིགའོང་། དེལ་མངའ་དརྩ་གིས་རེགན་ངའི་བུ་ྦོ་ཆེབ་ཡིན་་་ 
ཟེརབྱ་བུང་། ཧྱིཉིན་གཏནྱ་ཧིས་ཐོང་དུག་གིས་མ་དའ་དརག་ཡབ་བ་ལསརགཔ་མྱ་བུངབས་ཤོར། ཇུབདེརྨ་མིལམ་དུ། སངགཡཔ་འབུག་སན་སོ་ཟེ་བྱ་རང་པ་ཞིག་འོང། དེཁ་རེག་ཟེརྱ་ཀང་རེགམ་ནུས། དྲེརུབ་སང་མཚོ་མགྲོབགགའུའི 
ཙར་ཤོག །བསང་ཐོངས་དང་པྦུལ་ཁིག་རྒྱུག་ཁོང་། དེལ་མདའ་དརགཡོབ ས་ཤིག་ཟེརབལྐརྦ་བས་བས་གཏནམསོ་ལ གཅུཆུད། བུའྱི་ཁིས་ཐབྱ་བས། མིངལ་གཏན་མོ་དངོས་གུབ་ཟེར། ཆུུཟང་ཞིག་ནོརྱ་ཁུར་འོངས། ནོར་འཕེ་ཏེ་་། 
འྱཐོརབྱ་ཆས། བུཆེབ་ཤིབའིགེགས་གེའ་དའྭབྱསྔ་བིས་འལ་གཏན་སོལ་བབཅསཔས་འབྱམ་བཅབས་དང། ཕག་ལོར་བཱས་པས་ཕ་གཟར་དུབཏགས། ཨའབྲམ་ཁོ་གོགསུ་ས་ཁོན་དུས་གཏན་ཚོང་ཟེརབྭ་ལརགཏན་ཨོགཏན་ 
ཡུལ་དུ་བཏང། གོབངྱནྲ་དུས་ཉིན་གཅིག །རྒྱ་རུཁ་སྱོབ་བདངྱ་ཐུན་རབ་གཟིགས་དབང་ནམས། དྱ་བར་མེདཐདད་མེད་བདག་གི་ཡེ་དམ་ལེན། དརིང་དདག་གྲི་དང་དུང་འགོ་ཡིན། བུདང་ཚ་བོ་འབངས་ཐམས་ཅངབ་དབརསྤོན། 

ཁེསྭ་གླུ་འངས་ཏེའདས། ཕག་ཐརྱ་སིརིང་ལ་གཏནྱིདངོསྤ་གུབྱ་ཀྱིས་སར་རོལ་མཁ་གྲ་དག་གི་བ་ཆངང་མི་ཛེ་ལ་དབྱ་བྲས། རྩ།༢རོལ་ཆེནམོ་མངའ་ག་གེརགཞོངངང་། ཁོ་ཁྭེ་སང་ཐོག་ཏུམ་ཁར་ཇོངགཏིས་བཚིགས། ཏས་ 













༄༅། །མིང་ཟོན་ཏེནས་ཐངལོ་ཡས་ཁི་དཔོནྱ་ཧྲཾལུངལས་གནང། ཁོརང་ལྭ་བུབཞི་ལོདཔའི་གཅིག་ཀཐོག་བླ་བ་ཆོས་འབྱས་ཡིན། ཆེབརྡོརེ་འབམ་ལ་རོརཁྱ་གི་སྐ་ར་མི་ཐཱ། འབྲིངབོ་པྨདའཐུམ་ལ་འཛི་རའི་ 
ཁོག །ཆུངབ་པླ་ད་ཡག་ལ་སྣརརོལྱ་གིས་ཆ་དང་གི་བྷེ་བིན། ར་ཁོག་གིམིཛ། གསེརཁོག་གྲི་ཁལ། གཡུ་དངྡ་ཛང་ཁོག་གི་ས་་མི་གནས་སྔ་བུན་ཨོང་དབཞག་སྟེ་གདྲག་པལ་འདས། རྡོ་རེའབུམ་གིབུ་ཆེབ་འབུསྱ་ཐུགྱ་རཁདང་། 
#  ཆུང་བ་དབང་ཆེན་འབུམ། འབུསྱ་ཐུགྱ་རུལ་ཁ་བུགཏིས་བུང་བའིཆེབ་ཨྭ་སྱོང་། འདྭིསབས་འྱབོར་མངའ་ཐངམ་ཐོ། བུབདུན་བུངབས་དབོན་གོངས། ཁང་གན། ཁངསར རཉོཚོང་ ཐནང་མཚོ་འགམ་བ། བེནངརབ་ཁམངའི 
@ | དཔོན་རིགས་ཐམས་ཅང་ཨྭ་སྩོངགྱི་རུང་བ། བུག་ཤོང་ཚང་། ཟམདག་འཇྱརྱ་མཚོ། བམ་ཡོནཏནྱ་རཱམཆོཾ། བཨའྱགུར་མེདས་ཆོགྲ་གུབ། ཆིཕུག་ཆས་རའི་སྤུལ་སྐུ། ཁླམ་བསོ་དན་མང་ར་བདག་འསོ་གསྦ་བུང་། སཱར་ཛོརབ 
ཚང་ལ་ངའ་དིའི་ཚྱ་རུང། ཨཨ་སྩོང་གྷིནུབྷོ་ཆལ་མཚན་གྱིརུང་པ་ཚྱོ་བ་འཐུམ་ལ་དབལ་བཟའབླ་དུགྱ་བུང་བར་མཁརརེདབལསོརཟར། ཁཱདམར་བདྡུནབགརདང་ཡེ་ཤེས་གངབོ་ལང་འདིལ་འཁུངས། སརའོལའཛི་་ 
མངའམནདང། སྣརརོད་སྨུག་མདའ་ལན་ཧཾདཔོན་རིགསྣ་ནམས་འདིའྱི་ཆུང་པ་ཡིན། ཡང་དེའི་སྤྱི་རུདདབལ་བཟའིབྭ་ཝ་ཟརབའྱི་ཆུད་དྷུ་འགུ་བབ་དནམས་རིན་ཆེན། ༈ འཛོམ་ཐངགཙངབ་སྲྭ་དདངའཛས་ཐང་ཆོང་་ 
ཇེའིྷཱ་བཱཾ། གཙངསྦུལ་སྒུརྣམ་ཁྱངའཁྲུངས། དབང་ཆེན་འབུམ་གིས་སཱར་ཏིན་དུ་ཚའི་བ་ཆ་ཆེན་པོ་གདོངད་ཡ་ཁརྩ་གང་ཁངབཞིབཙགས་དོཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཅན་མཁར་མགོ་ནག་ས་ཟར་བབྲཚག་ས། དེའི་བུནག་་ 



















ཐརངང། བླ་མ་ཀྲ་མརིན་ཆེན། དངཔོ་ཁ་ནག་ཟེར་བུ་བཞིར་གགས་པྱ་བུངབའྱི་རུད་པ་མངད་མཆེདཔས་དགེ་ཚངསོག་སྦྱ་རཆ། འདིའྱི་དུངབར་ཀྲ་མདྲག་བ་དབངྱཡུག་རྡོརཾདང་། གྱིངུཆོདྱཾ་ཧྱི་རུལ་མཚན་གྱི་ཐོ་བམ་ཀྲམཁྨོང་ 
འཛིན་ཟེར་བའིམཁབ་གབ་གཏིས་ཝན་ཞིག་དང་། ཟམ་ཀྲམཚུལ་ཁྲིམས། དྲིམེང་ཁིང་སོང་མགོན་པོའི་ཨོབམྭ་བས་ཀུནབཟངབན་འཛོན། བས་ནོར་བླ་མཁ་ཚོ།འདྱིགནལ་མཁས། བླ་ས་བསན་འཇོན། འདན་ཐོམ་ཆོ་བྲ་གགང་ལི 
གྱེབ་དབངསདའ་ཕྲཱལ་གྲ། ཁླམབསདནམང་ཆོ་རིང་། བླམ་རིན་ཆེན་ནས་རུཁ། བས་སྤ་རན་རིན་ཆེན། བམའིགྲ་གོལ། བས་འཕྲིན་ཁསྤ་རུམ་ཚོ། བམྭ་ཁོང་ལངས་གོག་སགཞན་ཕོགསྱ་ཀིདམ་པ་མང་དྲ་བོན། ཕག་ཐརྒ་གྲིབ་་ 
ཆུངབ་པདྨ་ཡག་གིབ་གཏན་ནང་དུག ཁིབཟུང་བའྱི་རུང་པ་ཨ་སོང་གི་མངའའོག་ཏུ་ཡོད། གཞན་མགོ་ལོགངང་བཙང་། ཏོབ་ཁོ་ཚང་། འབིས་ཁེ་ཆ་ངསོགས་ཨང། ལགས་མོའིརགས་ཁ་ཀྲ་མདེབཁིན་གཤེགས་པའིསར་ ་ 
ཆེན་དུ་བཞུགས་པྭ་བགས་མོ་ཁྲ་ཤྲི ལཱགས་མོ་ལྷུནཔ་རྱེའི་ཁོ། ངས་འཇོནངང་། བེ་དགེའྱི་བོན་རིགས་ཨ་ཁོ་བཚང་གི་མྱི་ཆུདལ་གྭེཏུ་ཆོསྱ་ཀི་འྱབུང་གནས་འ་ུངས། དངསང་པླད་འབུམ། དབང་ཆེན། ཨ་སྩོངགསུམ་ཁ་མགོ་ 
ཁོག་ཁ་གྲགས་ཟེར། དམག་ཟོརམགོན་པོའྲི་བ་བསདནམས་བཔན་པ་གཏན་པོ་གཡུ་ཚའི་འཁོརང་བུསཔ་བབབས་པས། གཡུ་ཚཾ་དགེ་བདྷ་ནབ་སྣུབ པས་དེངསང་མིའབབ། རཆེནྲ་གྲི་བན་གཡོག་གྲིགངས་ཡིནྲ་ཀངམོ་་༠ 
གཅིག་ཁ་ཁལ་ཁན་རེཙམ་ཁས་མིམཁོང། བ་གེང་གྱི་ཇི་ཤིང་ནགས་ཚ་དང་ཆུ་ཁུནལ་བདག་བང་དགོག་པང་མི་ཁོམ། བསང་གཏོང་མཁན་མངབས་བཟའ་བཅུངའྱཔོརྦ་ཀང་དྲམརབསང་གནོད། དཀའ་བསང་བདེན་སློབ་ 











ཁ་དར་དྭགང་ལ་དར་ཟེར་བྱ་བུང་། ཁྭོ་རྒུས་གཞནདུ་ཕུར་བ་ཐརྱ་གི་བུ་གེ་ཁི། གཙོ། གེའཕན་གསུཊ། གལིདང་ག་ཙོའི་རྒུང་བ་འབུམ་སྩབས་ཡག་དང་འ་ཁོ་སོགས་ཡེན། གའཕན་གི་ ད་བ་དབལ་ཤུལ་བན་དཔོན་ཟེར་བའྱི་རུད་དུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བྲམ་འཁྲུངས། ཡངགེའཕན་གྱི་རྒྱུདབ་ཚན་གཅིག་ཡང་བསྐྱརར་རྒྱཆུ་ཁར་སོངབའི་རྒྱུད་པ་སོག་པོ་ཏང་ཨ་མངདྱོ་ཡོགས་སཱའ་ཐལ་བདབལ་མངགོག་ས་ཡིན་ཟེར། དེའྱི་ཆུད་བཙན་གཅིག་ཞྷོ་ཐོགས་གཡུཁོག ། 
རུང་ཁོག །ཨག་ཁོགྲནམས་བཟུངབས་གེའཕན་ག་ཡྐུ་ཚང་ཐགགསུམ། གསར་སོང་དངྷསྭི་སོང་དུ་ཆགས་བགའབནྙ་རིངབ་དང་ས་སར་ས་གཉིས་ལ་གའཕན་སོད་བཟའཚང། དྭ་ཝ་ཡང་གའཁན་གྱི་བུ་རྨུད་བར་ཁམས་སོགས 
ཧསང་། གཙའི་རྒྱུད་པ་གེཙཾ་མ་ལག་ཐོང་གསུམ་དྲུ་གགས་པྱ་རཆ། ཟླ་ཆུསོད་བཾངགེའི་ས་པའ་ཞབས་ཀི་དབོན་རིག་སྣ་ནམས་ཁང་གེཙའི་སྱི་རུད་ཡིན། གེཅ་དཔོན་བོ་དངགེཅྲཁོ་ ཐུལ་ཁང་འདིཁསྤྱ་བེས། ཁི་ཐུཁྱགྱི་རླུད་དུ་ཀ་ 
ཐོག་གེཿོ་ཐཱཁྭ་ཨཱ་འཁུངས། གྱེ་རལྱ་གི་མྱི་རུང་བར་ཁམས་སུ་ཡོདྱ་ཁངས་སྤོན་རེན་འབེ་ཁྱ་ཧིདབ་པགི་ས་དཔོན་རིག་ས་མབུང་། ཡུརབཐར་ཧྱཾསོན་མྱི་རྒུད་ཨ་ཚོ་སྔོན་དུ་མ་ཆེདཔ་ཆུ་ཡོ་ས་དུས་འཁུགས་ཇུས་སརསོངང་ལི་ཐང་་ 
དང་ཉེབརག་ལ་ནནུམདང། ཝེག་ུངམ་ཟབའི་དབོནརིགས། དབལ་ཤུལ་ཁཱམ་ཐལམ་ཟར་བའང་ལོ་དོ།།ག་ལའི་ཱ་ཆུངབབན་ཁར་ཧ་ྱརུདང་ཤུལ་ག་ལཱབས་ཨིསྔདོདརམ་རམ་སོ་ལག་ཁས་བླ་མངནས་ 
མཁརབག་ཁིབཟུང་། འདིལ་བགཉིས་ལོད་པའི་ཆེབསག་ལྷ་འཕའྱ་གི་བུ་ ཤོས་ཁོག་ཏུརུབྱ་བས་ནས་བསང་པའྱི་རུད་པགསར་ཞལ་དབོནརིགས། བན་ཞར་ནས་མི་རབ་པ་འགའ་སོང་ཨཚས་ཁོ་ཁོ་ཞེས་པའི་བཆེབརྩགར 










རོ །གྱི་སུནང་དུ་འབྲོག་བཟུང་བས་མུ་ཐལ་དང་། ཆུངབས་ཁེ་སྟོང་དྲ་འབོག་བཟུང་བའྱི་རུང་པ་ཁེ་ཐལ་དབོན་རིགས་དབལ་ཤུལྱ་ཁཱ་ཁ་ཟེརབ་འདི་ཡིནནོ། །དབལ་ཤུལ་བྱུ་རུངགྱི་རུདཔ་བྷུ་རུང་རཱ་ལག་ཆོས་་་ 
གསུམ་འཕན་དང་བཁི་ཟེར་བྱ་བུང་། ཆས་ཤུ་གྱི་རུདཔ་ལ་ཇྲོགབཆེནའྲ་བུངས། ཨ་སུབས་ཁྱིམི་རིགས་གསེར་ཐལ་མའི་མངའའོག་ཏུལོ། ད། དབལ་ཤུཁ་སངས་རས་འབྲུ སྦྲ་ཧྲི་བའབུས་བབས་ཡག །ངེལ་རྣོས་དངྷ་བ་ 
མགོན་པོ་ལྷནྲ་གུབདང་། ཇཾསང་དུ་ཨེཁིཐའིཇིནས་མཁའཚ་རིང་འཛི་རེཨ་དརྨ་རསྦྱ་རུལ་བྲབ་ཤིས་དང་གསུ་བ། ཐའི་ཇིལ་དབོན་ཇུནངགས་བདགྱ་རུན་ཆེ། སིི་ཏུའི་སྦྱིནབདག་མགོན་པོ་ལུནྡ་གུབྱ་གིས་གི་ཏུ་བང་ཆེན་གདན་དྭང། 
རྩོསངྲང་རག་བརན་ཆོས་གིང་བཏབ། སངསྦྱ་རས་འབུམ་གིཨི་རུང་འཛི་ཞེ་ཝ་འབྲི་མགོ །བསིམངལ་རྡོསདྱ་ཧཱིར། རྩོདང་ཏམ་དའྲ་རམས་སངལ་ཡང་ཡོད། ཆས་ཡག་ཟེརབའི་ཤུལལ་ཆོས་ཤུལ་དང་། ཕྱག་ཤུམ་དེང་་ 
བང་-ག་ཚའི་མིརིག་བ་ལིན་ཟེར། ཀ་ཐོགྲ་ ཡག་ཚོ། ཁ་ས་ཡང་འདིའྱི་རྨུང་པ། ཏོག་ཚ རྨོག མགོ་ཚོ། པཱ་ཆོ། རངཚ་སགས་ཚ་ཆེན་བཅོབྱ་རངང་གསས་བ་ཡང་ལོང་ཡེན་ནོ། ༈ །ཆག་མའི་བ་སྷཱ་རནྷ་བ་ཁུར་གཅོདབ་ 
གསྟན་གསལྱ་གིས་མཚོགས་ཁང་བཙིགས། དར་བཏན་རྙིཁོདཔ་ཁ་ཤས་ཆགས། ༈ དབལ་ཤུཁ་སང་པར་མཚན་སྫོགས་དགའ་ཝན་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེཁྱ་གིང་། འདིའདེབས་བངོ་མཚནྷ་ོགས་མ།ཁན་སྤུལ་དཀན་ 
མཆོག་འཕནལབ་བནི རབྱ་བུང་བྱང་གྲབུས་པའི་མེ་ལུག་ལ་མ་ཛོདདགེ་བཞག་ཐོས་ངུདབལ་ཤུལ་གིརིགས་ཁས་འཁུངས། རཞིག་ཤིས་ཚང་ཧོར་ནང་ཆེནྱགིང་བངས་ཏྱེ་བསྱ་ཐུས། ཐིབ་མཚན་སོགས་མཁན་པོའི 


















ཀྐ །རིག་གནས་ཐམས་ཅངལ་མཁས་པས་ཟིན་བྲིབ་སརརེགཏི་ས་དང་། སྲུདའགྲེཁ་པཱ བ་དོན་གསལ་བའི་ཏིན་བེདྷ་སལ་ཝནའ་ངག་ངོགས་དང་། ཤིརཧིང་འགྲེལ་བསོགས་བྱ་ཚསས། བཀའ་ཆོབ་མངྦང་ 
གནང་། དྭ་ཁྭ་གིབྱུདྱ་ཀང་ཡོང། གཱིསྨབ་ཨྭཾ་འོབཟང་དརྩྱ་ཆུཊ་། རྡིཁོདཔྲ་གགས་བམཐའ་ཡས་སོགསྲ་བྷ་བོབ་ནམས་ཐུགས་དམ་གོང་འཐེལ་དུགནས། ༈ གོངྷསདྱ་ཀྲི་མཁྲགས་གསེར་ལུངང་རི་ཁོད་བྲལ་ཤིས་དངྩྱ་ཆ་གིང་ནི། 
རྒྱལ་མཁན་གྲགས་བརྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐོགམར་གཞས་གཟིགས་བཛང། ཀནག་ཟིགས་ལབྲསས་ལ་ཁུས་པརྨ་བླ་བངྣག་ཨངནན་བ་ཐུབ་གུ་དང་། གུང་ཐངའཇམ་པའིདྱབངས་ཀྱིསྐྱ་རུབ་ཡོལ་ས་འདུལ་དུ་སྱ་ཀླིགལྷ་བུགྲསང་ 
འཐོན་མ་རེན་ཏུགནང། རྒྱུངདབ་བླམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུངགསུཿདྲུ་གགས་བྭ་པུན་གྲབས་ཡོད་པའི་ཆུང་བ་ལ་དྲོགབ་ཆེནྱ་གིས་གནས་འདིར་དགོན་བ་འདེབས་པ འི་ཁུང་བསན་ཡོང་བས་མཐུན་རེན་བླམབས། འདེབས་ཧོརྦ་བག་་་ 
མགོརས་འགུ་ཁྱ་གིདུས་་གས་ཁོ་མ་སུམ་སོངཟིབ་འོག་ཏུ་ཤོར་བལྲ་གི་འདུམ་བས་བནས་བཟུང་ཤིག་ཤེདྱ་ཀི་མིང་ཨྲི་སིདབསྔརུས་ལྡནདུ་བཚེ། རྣོ་དས་ཛླཾརཀ་མི་སོགས་ཀྱི་བཾབར་ཁུངབསནཔ་དྷཉིདྱ་ཧིས་གནས་བརྟན་་ 
དང་། ཇབའི་མཁཱན་བ་ཅན་གིས་དགེ་བྭགོསྦ་བས་ཏེརྦིཁ་དྲ་ཚུགས། ཧྱིམ་འདིམངོན་ཤེས་གསལ་ཞིང་འདསྟརགསངོ་སཚརབབཅས་གཤེགས། བྲཀ་ཤིས་ཁྱའིལྱ་གིདགེབཤེས་ཚར་སཐངྨོ་དོབཟང་ཤེས་རབྱ་ཀིབགསོ་ 
པྱངསོགས་གྱི་བྱག་ལེན་བསླབ། འདིས་དབུས་གྱི་རུད་ཧོད་ཡུན་རིང་འགིས་པ་ཨ་ཚབླ་དཨ་གདནྲངངས་ཏེཐགས་ལ་ཕྱངས། མ་དྲོ་ཐགསྭ་ཁྱིདཀའ་གནད་དྲ་སྔ་དིབ་བའི་ལནལ་མྲག་བས་གག་པ་བརོད་ཆེ། །ཨ་ཆཚབླ་དམང་ 









༄༅། །སོན་མང་བོ་ཕུལ་བཆིབས་ཆེནྲ་གྲིགས་བ་སོང་། འབྲིང་བོ་ཧགརིང་བཟའི་བྲ་སྒ་རྨ་མ་ནག་བུཅྱ་གིབརནས་བ་བཟུང་བའྱི་རུངཔ་མཛོདདགྱེ་བཟསམདང། མཚམསང་ཤིག་ཐངབ་ཟའཁིགླ་བངས་པའི་་ 
རྒྱུང་པ་གྱེཔ་བབ་ཐངསཱོར་ཐོགབ། འདིའི་དབོན་བྲཀ་ཤིས་དབངདང་སོགཙ་ངདཔོན་ཁོགཏྐ་མའྲདས་མཚོ་མས་སརི་ལོད་བཏབ་ཏའི་ཆེན་མཆོག་སྤུལྷ་ནོ་བཟངྱ་རཱན་བཾང་ལ་ཐུལ། ཁོངགིས་རྒྱུང་སྟོངགླ་ཚང་བཅུགས་ནང་་ 
འཆངཏན་པ་རིས་བརག་ཏོང། ཏྐ་རུ་ར་ཧཱག་ཚོ་ནས་འབབ་པའི་སྟོདངུ་ཨ་མཆོག་སླ་སེང་གངགི་མཆདགཁིས་རྭ་ཁོག་ཙོབ་བྱ་བངྱ་ཀིའྲབོག་ཇེ་ལོད། ༈ བུམས་མེའིདཔོན་རུདྷ་ཐཱ་སྲ་གགས་བབས་མ་འགགབྲཔགཙང་ལྟམོའི་ 
རྒྱུད་གླུར་མཚན་བཏགས་བླངས། ཞཁངོ་ཐོན། འདིའི་ཕས་ཁྲི་ཆེནྱ་ཧལ་མཚན་སྒྲཾངལ་རྡོ་རྦེཐེང་བའིད་བངཁས། འདིབས་ཤིང་བཟའ་དབོན་སོབལ་མྲིད་དོརྲ་ཐང་གཏིས་ཀ་ཁུསཉེངྱངལ་རྟ་མིགམ་བུ་ཨ་ཇུདང་རཱནོར་བུཨ་བྷྱར་ 
ལྗག་ཕུལ། དབུས་གུ་ལནག ཁིས་ཐེབས། རྒྱལ་བཡབ་སྲས་ལ་འབུཁནོངག་ཟབ། དྭཏིདྱ་ཁིས་གྱིན་བངག་བུས་ཏེ་འབས་གོ་མང་འབུལ་སྡུདཔའཕན་བོ་སྨན་པངག་དབང་སྫིན་བསྱ་བམས་མེ་དགོན་དགའཝནནམྱ་ཆུཁ གླིང 
བཏབ། འདུབ་མཁནྲ་ཙི་དབང་གིས་འབུས་གུངས་དགོན་དྲ་གསབ། མགོན་པོའ བྷརན་བིན་ངན། བཀའའགུར་སོག་ས་ཏན་མང། ཟམྲ་གགསབསམ་པའིཚབྱོ་ཕག་དོར་ཆོ་རིང་། ཏིདདངརུཿ།གཏོགས་མཛོད་དགྱེད་མགྟན་་ 
གྲགས་གཏིང་ཧིབ་མཚན་ཆིང་བྱཅུགྲས། ཁི་ཆེན་མཆོག་སྲུལ་བློ་བཟ་ང་རྒྱན་བེངནབ་རྒྱད་གྲྭ་དང་ཟུང་འབྲེལ་མཛད། བླམ་སནྲ་གགས་ཁོངགིས་སྱབས་མགོན་བར་མར་ཆིབས་ཆེན་དྲུ་བ་ཕུལ། ཐུགས་རུདབཟ་ངཞིངམོལུང 
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བརལ་ེ་ལ་འཇུག་ཅེས་འབུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན། འདིདང་ཐོག་མཁམ་བདཔནཆོབརྟན་བཟང་གྱི་ཆུད་པ་མཚོ་གོར་ཁ་པ། རབ་བཏན་གཐ་མ་འཐུག་གིསྣ་རྩ་མའྲདས་མཚསས་ས་ས་བཟུང་། ལོ་བྱརངྱངཱ་ཝཱག་བྭ་ཝདྱ་ཀུང་དྲག་རྐུན 
དངྱ་གོང་ཟེརཔ་ནབས་ཐོས་མྱ་ཐོང་བར་གགས། འདིལ་བུ་བདུནབུངབའྱི་ུད་བསོ་གོརྱ་གེས། ཐམསཅངྱཀི་སིནས་གསེར་དྲངལ་གལ་མས་བཀའའྱགུར་བཞེངས། མིརབ སྱ་ཕིམ་ནམས་ལ་ཡང་ཡུསྦྱ་རུས་འབྲིངབྷྣམས་གསུམ། 
བསལ་བཟང་ཐར་མངོོ་ནམས་གསེར་དྲངལྱ་གིས་བཞངས་མཁན་ཇུང། ཆེབྭ་བོ་བཟངདརྒྱ་རས་ཐཱ་དགེར་ཁན་མངའོ་སོངྟ་དབོན་ཆནདང་འདྲིས་ཆྭ་བས། ཙི་ནེདབོན་དང་ཕྲུརུ་བྱྲསིག །འདིའི་བུ་ཨ་བའྲི་དྲ་ས། ཆབྲོ་ཀུའབྱུམ་ཐར 
གྱིཏྷ་ཨ་གཏིས་འྲྲས་སོ་མངབ། ཡིམབ་མཁན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ཁ་གས་ཏྲིཞབསྤ་བིལོ་ཤས་ཁྲས། དབུསནས་རྫནནཇྲོ་གྲཁུགངབ་ཞིག་དང་། ཅོ་ནེནབ་བཀའ་འགུར་གདན་དངས་བ་གཏིས་ཀངྷ་ལ་ཚགན་བེ་ཤིངདབཞླུག། 
རབ་བརྟནྱ་ཧིབུཆེའོག་ཁཱགསྐྱ་ཆཱཁྱ་སྦིགྲའོངདུ་ཟེབོ་བུས་པའིརུབ་མངབས་བུས་སོར་ཟེར། འབྲིངབོ་ཨསྟིང་ལའངརརྒྱུད་བ་ལོ ངོ འབྲིངའོག་ཨྭ་ཐུམ་བྭ་ཁིཡ་དུབསདདེས་དའདམརགཞུང་གིས་བཟུང་བའྱི་ཆུད་པྱ་ཕིར་སྟོདྱས། 
བརགསུས་དྲ་གགས། ཅལ ཁུལ ཧུརབརམའི་རུདདུ་ཀིཏིམཆགསལ་ཐུབ་བདནཏི་ས་འཁཁུངས། ༈ ཨ་འབྱཿསྱ་གི་བྲུ་རངབའྱི་རུད་པ་སྤྲེདའྦིད་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནིན་ཆེན། འདྲིལ་མོའི་ཆོས་ ༥ 
གྲྭརཁུགས་ཙམ་དང། བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་ངྲ་ཡུན་རིངབུགས་ཏིས་ཚན་བཏགསྨདངས། ཐུགས་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་སྲུ་ཡོན་ཆེ། གུང་ཐངའཇམ་པའི་དྱབངས་ལས་བསྟན་པར་ཇོགསཏེཟབ་ཆོས་སངད་མནོས། ནང་ཡུལ་དྲུ་རབོང 




















༄༅། །དགོན་བྲབ་ཤི་སཆོས་འབེལྲ་གིངབཏབ། དགོན་མིངྱ་གྲབས་མ གནམཆ་གནས་གནང་། ༥ རེཆུམགདོང་ཡགནས་ནུབ་ངེས་ས་འབབ་པའི་ཧདངུནགས་ཚང་དང་ཆོས་ཇེའི་ལྷ་བ། ཤར་ཁོག་ཀ་རིང་ཁི། བ་་ 
ནསྱ་བུང་བའིརེ་ཆུ་ཆུག་ལའིགས་རཏེའུནས་འདྲེས། དརགཚོའི་སར། མཛོད་དགེ་པོང་མ་དང་ཨྱ་བིངའྲབོགནུ། མངོརཾཡུབ་ནམག་ཡོ་ད་ ༈ བིས་དགའའབོ་ལུང་ཟེར་བའིརི་ཁོངདསོག་པོ་གརབ་ཟབྲགགས་པ་བཏབ། 

འདིབ་འཁུངས་ས་ཨ་བིངརོང་རུ། དྭབུསྲ་བྲ་སེརྦ་བས་ཆོ་བྲ་གྲའྲ་གས་བ། གུངན་བམ་ཁན་ཆས་བཅབ་འབུལ་སྡངལ་བཏང་། སོག་བོར་དམར་དུག་ཁོ་ཁུའི་དཀོན་མཆག་གྲི་ཚར་བབབ། ཁོའི་བཱ་མོན་གི་ཡོང་པ་ལ་གྲངགས་ 
དཀར་བྱ་ཟོག་ཆེན་ཚུགས། ཏིན་གངགཏོར་མའཡང་། ཡོནབངག་ཁ་བཟོར་དེནིངལས་ཁག་པའི་ཚོ་མེད། གྲ་མ་ས་ཁལ་མྭ་བད། ངས་གྱུནརིག་འདོན་གྲས་ངས་པར་ནངཔ་ངའི་ཆོང་མིན་པསརིམ་གོ་ཞིག་གཞང་ནྔ་འས་གངམ་་ 
གསན་པར་ཀུན་རིག་གྲ་བུང་། མངྱནབྱ་བཱངནང་ནབ་མོ་ཆོའཕོས། བནང་བཟུཔའ་འྲིན་ལ་འྱརལངང་པ་ལྟ་བུས་གཱནག་ཚུན་དབངང་བབས། མངོན་ཤེསདང་གབ་ཉགས་མང་། རཱཁོའི་ཧྲིས་བརྒགགས། དྭབ་སྲས་གཏོང་་་ 
ཐེབག་ལན་གྲང་མྭ་ཁིར། རེས་མཁི་དབས་གེར་འྲབས་དགེ་གསྲ་བཁྲ་གོ་མ་མར་ཁྲུ་ཕཁ། བྲབ་ཤིབ་འྱིལ་དུ་ལངམང་འགེདབཏང་། རིའོ་དབཏབྟེ་འཇིགབྱ་བདྱ་ཁྲི་བུབམཆོང་དང་། གཞིགགས་གྱི་ཕག་ལན་ངོབ་གཅང 
བ་ཚུགས། ལོ་ལར་མ་ཁིདུངྱར་རྭེ་ཝྦུབ་ཐེབ་ས་བཞག །ངྭལ་སྦལྷ་སཱ་ལོད། ཤིངབཟའསལྲ་སཱའི་དོགས་གནས་ཤིགླ་དུབ་པའང་དེར་བཞུགས། དྭབས་ཧྱིདགབཤེས་འགའ་ཁིགྲ་ཁང་ཡོད་སྣང་། ཐོགས་དརག་ཟའའརྭ་དོད་་ 



















སཱདྱཀིའྲབོག་ཐེ་མང་། ༈ ལྷ་ཁངདཀར་མོའི་ལུངསངར་ཁིཆེནམ་ཆོགསཱལྨ་བོབཟངྱ་ཧཱན་གིང་གིསངཀར་མོའིངགོན་ཟེརབ བཏབ་སྟེ་མངོའཾའཆདཉན་བྱ་སངས་པ་ས་འཕེལ རྒྱས་ཆེ་བཐུང་ཡང་ཡུནརིངས་གནས། ལཱ མ་ཇོད་ངགེ་ 
་འཐུག་གྱི་རུནམ་ཧོབཟའལ་བུགྲསས་ཡོད་པའྱི་ཆུང་པརཧོབཟའིབྱུ་ཆུད་ཟེར། འདྱི་སུབས་མགོན་བར་མའི་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ། ཧོབཟའིབླུ་ཚུལཁིསས་ཤིབའིགཤིན་ཐས་ཁྲ་ཕོགས་འདིར་དང་པོར་བབས། ཅ་ནོངམ་བྱར 
དཔདངཡ་སང་གུམ་བྱ་རཐུཁ། དེནས་བཟུངནམ་བབང་རེསྲ་ཁིང་འདེ་བའི་སཐའ་ནས་པརགཁིའངོན། ཨ་མཚང་ཞེས་ཐུགས་མཉས་བཁོན་མཛད། ནིསྲ་གིས་ཨ་བཀའི་སོར་ ང་མཁས ཧོས། མངྩོརཾ། བན་ཡ་སོགས་ 
ཐམ་གཅང་དངྱ་བམ་བ་མེ་ལ་ཡང་འབྲ་བ། དཔོནབྱོ་ཕག་ཇོར་སྱབསྤྲ་ཀྲིས་གཙབྷ་བམརེབྷས་ངགོས་ཚུ་ལ་ཁྲུས་ པར་སོ་མང་ཆོས་མཛོད། རྒྱུད་ཟུརཇློབ་ཟང་གྤིན་པ། དྲུས་འཁོརྭ་གོབ ཟུརནྲིག་དོན་ཡོང་ཚུ་ཁ་ཁྲིམས་སོགས་་་ 
བསྐོབ མཇོངངགེངབངྱརརཁྱ་གྲིང་བྲ་ཀུན་མྭ་བནགོང་མའི་ལུངབསནབཞིནྨ་བྲ་བང་དང་མཆོད་ཡོཿ ནྱ་གི་བར་དྲུ་གེ་ལ་ཞུགས་བ་ཐཔོ་ཁུངབཟངནང་སྲལྭ་དཱསྣ་ཟུམ་བརྩ་བབ་ཏེདཔའརེ་ཐུལ་བའྙི་གཱ་བྷགོ་བཞགགན་ངབ ནབ་་ 
བཟུངང་ལའིབརླ་བཨན་རིསྤྱ་གིས་འགོ་ཕན་གངབཞིན་པའིིགབ་བོ། ༈ བཞག་ཐྔོམ་གྱིས་མེས་གོངམ་ཞིག་གིསྣ་ནིང་བདང་དམྱེ་བབ། སྭ་ལུམ་དགྱེ་ཆན་དུ་བཞག་ཏྲེ་མསནས་འོངས་བསདྐཝརཐོགས་ཟར། བའྱི་རུདཔ་ 
བཁག་ཐྭོམྷ་བྲས་ཟེར་བ་བྲལ་ཤིས་འྱ་ཁིལྱགྲཾ་གཱ་བ། ཀྲན་སྔཁན་གོངས་དང་འིམནཞབས་ཟིན། ཝ་མོའིདགོན་གསར་ཚུགསྲ་ཁྲིངས་ཨྭབའྱི་ཝཱམ་དང་གཏིས་ཀས་དག་སོས་དབུ་མཛད་རེས་མོས་ལོ་བང་མརྦ་བསཔས་ཕན་ 

























༄༅། །གྲོགས་ཆེབརྨ་གང་། རྒྱུད་བ་དཔོནམློ་བ་དགེའདུན་དབལ་བཟང་ལངརིགས་རུས་འདིར་འཁུངས། དབོན་བྲལ་ཤིས་བཟང་གིས་ཀུནས་བནགོང་མ་གདན་དངས་ཏྭསམདཀར་ཇེས་གནང་ཞུས། འདི་་ 
དང་ཨ་བྲལ་གཏིས་ཀིས་ལ་མོ་དང་ཀིརའི་དགོན་གསར་ཚུགས་ཁ་ཞབས་ཏོག་བླམབ་ས། བཞགྲ་སོསྭ་བཱམྭ་ཐོ་བཟངྱ་ཆཱཁ་མཚན་ཀཏིར་བཟུགསྭ་ཏྱོ་རུང་པའྱི་དཱས་གནངབས་གཞིས་ཀངངདྐལྟ་ུལ་ཨཱ་ཡང་ཡོད། བམ་་ 
དརྒྱ་རསྒྱ་རམཚོབྲལ་ཤིས་ཁྱའི་ཁྷ་གིཆོས་གར་ཞུགས། ཀུ་མཁུན་གྭཱ་བེངགྲ་བྲ་ཐབ་ལ་བྲ་བསྲ་ཀིངངོང་བཱ་བ། བབ་ཆུསའྲའོད་བ་ལྟ་བུབ་རང་ཡུཌ་དུ་བས་པ་ཀིཏིར་བཚནཏིང་གསར་ཚུགས་ཧིཆོསྤྲག་འགིམ། དཀའིམཁན་ 
བོ་མ་ཛང། ཝཱངྱ་སཱགོངམ་པ་ཆོ་ས་ཇའིཆོལོ་གནངབ་མངོང་པ་ཆོང་རྗེའོབང་ཆོང་འཇོན། འདིའི་ཚ་བོརཾག་གནབ་ཀྱི་མཁང་གག་གཅན་གཙོ་བྱ་པག་ན་ཁོད་བསནབ་ཡིནནོ། ༈ །བོང་ཆོངགྱི་རུང་བ་བོང་ཚའྨ་བཱས་ཟེརབས་ 
ཧྲརྦ་བོག་ས་འདིརྣ་རིང་མ་དར་བའི་དབྲེན་ཨས་ཆུར་བྱུ། མི་ཤིཚང་ཁ་ཐོངྲ་གོལ་འདོནབའིི་སོལ་བཅངངདག་ཁུགས་གཅོགས་བཐདབ་ཞིགྱ་ཐུང་། མཛོདངགེདབོན་འབངས་ནའིག་གིས་ཀུན་སྦ་བེནྷ་དསླྲ་ཟེང་ལབྲསག 
རྒྱལ་ཚབནོ་ཨིན་ཧན། ཁི་ཆེནྒྱ་རལ་མཚན་གླེདདང་ཤརྦཾག་འྲང་། ཨ་རིག་ངགེ་བཤེས་ཆེན་ཨོ། ཤིངབཟའརི་ཨྔ་བོན་སོགསྨ་བཆིན་ད་ཨའི་ཁབ་བ་ཁ་གཏུགས་ཤིང། ཨྲིདྲདོར་འྲང་གིས་མཆོན་ཟངྱ་རས་ཆོབ་ཏི་བདུད་ཚོ་ 
ལྭ་སོད་པའིཁ་བསོད་ཅནྲ་པང་། ༈ མཆུ་ཤརནས་ཆུབྱཏུའྱ་འོགབྲ་མ་མའྲདས་མཚ་ཨབ་བཚ་གན་བེ་ཤིངདགའ་ལན་རབྱ་རང་གླིང་རི་ལརབུང་ཙུལ་ནི། བཁ་ཆེན་ཐག་ས་ཅད་མའནཔ་དཏིདྱ་རཱཁབསྭ་ཀྱིདུས་བླུབ་ 
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མགོན་མཆོག་ལ། ཨོནྨགིངྡ་རེག་སརྦ་གིས་བཟུང་བའི་ལུལ་མ་ཛོད་དགྱེ་ཡོགས་དེསིརབས་དུ་སརདར་འདུགྱ་ཏང་། ད་ཕན་ཆངག་ངའྲད་ཡོང་མི་ཤས་པས་དེའི་བ་གནང་ཟིན་ས་ཞིགྱང་དགོན་བཞིགྱ་བུངན་ཕན་ཇྲོག་ཡོང་བ་་ 
འདྲ་སྟེ་ཁྱངྱ་ཚིས་དགོནབ་ཞིག་ཐོབ་ཅེས་བ་ཀའགནང་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཕྱོགས་མངཔོར་བརྟག་ཁུས་ཐུལ་བའིན་ངནས་དགོན་ས་འདིཁེགས་ཚུལ་བུངབ་བཞིནའ་དེབཚིས་མཛོདྱ་ང་མཛོདངགེདབལ་མགོན་སོགས་་ 

གྱིས་ས་མ་ཕུཁ། འདིརདགོན་ཐབས་ནྭ་བང་ཚོ་ལ་བཟངྱཀང་ངས་གང་ལར་དགནཔ་ཞིགའདེབ་གསུང་བག་ལུང་གོང་སརགནས་གཟིགས་ཏིས་ས་བཏགབྭསང་དངབྲལ་ཤིས་གསོ་སྦོང་མཛད། ཧོར་ཙོང་གསར་ཁྲི་ནིན་བཅན་ 
བཀའགནང་བཞིན་ལྕགསྤ་རིཁོར་འངུ་ཁང་བཞངས། བེསྙིནསྔ་རོརྦམས་པླའོ་བཟང་དང་དཀའ་བྱར་དཔལལནྷ་རམཚོསགསྦགབཁ་ཤས་བྣས། རྡོརམངས་པཁོངདགབྷ་དོས་དང། རང་ཚའིབས་དནམསྭ་ཆས་ཆོདབུམ་ཇད 

ཐུསཏྭག་ཚ་ངབཅུགས། རོར་མས་བཚང་དངཚར་ཚའི་དགེའེ་གསྩ་རུསཆོགཏིས་ཧིས་ཚོགསྣ་གངྱབས་ཏེརེན་འབཁབ་སྦྲིགས། སྱབས་མགོན་དྲོརེའཆང་ཡང་ལནྱཔཕྱིར་ཐ་བས། ཇས་མའི་གབས་དིལ་བུཡུགསའིབདེམ་ཆོག 
གིད་བང་གནང་སྟེ་དགོས་བཅན་གིགསུངགནང་ཚུལ་ནམ་ཐར་ལས་འབུངང་། མེ་ཡུགལོར་བཅའ་ཡིགྱཏང་བཞག །ཞྲི་ཆེན་ཉིད་ཚོགས་ཆེན་ཁིར་ཕབས་སྦྱབའི་བརལོ་དྭགུའི་རིངལལ་ཆར་འདིརབཞུགས། པཊ་ཆེན་ཆོ་སྦྱ་རུནསི 
གསུངའབུམ་ལུངས་གསབཀའཆོས་མངདགནང། ངགེཆུལ་སོངཁ་ཤསབསྦྲངས། ཐུགས་དམལྱ་ཚོ་གཅིགཏུགཞོལ་བའི་ཐུནགསིང་དུགསུང་མགུར་སྩལ པགདན་རབས་སུ་གསལ་ཁ་གནས་ཁྱིཆབརྩསང། དྡེརས་ཁྲི་ 






















བཅུག །ཀུནགཟིགས་མཚོག་སྤྲལ་རིན་བོ་ཆེས་བོ་ཏྲེལའི་དྲབུ་ནས་བཛི་བཞག་གནང་གྷ་ཆོསྣ་ག་བཅུགས། བྱངྱ་ཧོགས་ནས་འབག་གཆེན་བྲོགགས་ཤིང་གྲིན་རུས་ནག་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ལནད་མརབབ་སཏེ་ལུགས་གཉིས་་ 
གྱི་སྤྱན་བསྒྱང ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཟླ་ཆས་བཞི། བར་ཆོསཝ། ཝ་མཆོད། གདུང་མཆོང། གཏོརྦ་རུག །སོན་ལམ་ཏིན་བཅོ་ཝ། ཕྱིདོར་འཆམ་བཅས། རིག་སྲྲ་ག་ཏིན་བཅོ་ཝར་འྱགེདཚན་བ རྒྱད་དང་བཅས་བབྲ་ཤིས་འྱཁིལ་དང་གྲོ་བསུན་པ་ 
མཛད་། རྒྱུད་གླྭའི་ས་བཅད་ཞིག་སྔར་ནས་ཡོདབ་ལྟརཁོཿ གས་སུ་འདུ་ཁང་། སྦྲབམཚེད་ཁྱིམཚཆོདཆསོགས་དགོས་ཆས་ཐགས་ཅདམ ཁན་ཆེནཏིདནས་སྦྱོར་འཇགས་གཞང་སྟེ་མདོསཱགང་ཟུང་འབ་ཁྱ་གཚུགས་བཏོད། སྲག 
གཟིསས་ཁངགསརབསྦུན་མཛང། མཁན་ཆེན་སྣཾརའི་མཚན་ཅནཁིར་བཞུགས་ཏེ་འདུ་ཁང་རྟེན་བརྙེན་པ་གསའ་ཚོན་བཅས་ཁུད་མཚར་བཞངས། ནམ་གཏིས་ནས་སྤི་ཐོསྭ་ཀྱིཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་གཱེལ། གཞན་ལང་དུས་ཁབས་པ་་ 
ཆེན་བོངག་དབང་དོནགུབ། རྒྱུད་བ་མོབ་ཟུར་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་། ཁྲིཆེན་གླིང་བྲུལ་བའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ངྱགེ་བའྱི་དྲོ་གོབ་བོགས་གདན་ས་བརིས་བྭ་གོས་ཀྱིས་བྱསངས་བསའཆད་ཏན་གོང་འབེལ་དུ་ཡོད བྲཀ་ཤིས་འཁིལ་ 
གྱིངགེ་བཤེས་ལཱོང་བླ་མ་ཆོས་དརྩ་རུས་ཏྱིས་ག ཞུང་ལས་བ་གནང་བྷེགཞྱི་བེས་ཀུནཅུཆོསྤྱ་ཆུན་མང་དྲུ་བཱ་ཁ། རབྱ་བུང་བྱང་གསུམ་པའི་ལགསྦ་བལོརྦ་བག་ལུང་དགནས་གི་བཟུངནང་ལྱོ་གདུག་དང་། ཝགསཁིཁ་དགོན་བ་གོས་ 
ནང་བགངྱ་བརོནདུག་བཤིང་གླང་འདི་ཡིནཚོ། ༈ །དེདང་ཉེ་བར་ཚེ་དབུས་གཅོད་རནརི་ཨྱ་བོནྱ་གི་གདན་ས་བས་ཟྲ་གུབ་གིངདུ། རབ་འྱབམས་བ་དཀོན་ཨ་ཆོག་འོདཟེརྩ་གིས་འྲདུ་ཁང་བཞེངས། དྱ་བར་གནས་བཅུགས། ཀཌ་རིག་ 
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༄༅། །འཇིགས་གསང་གི་བངག་འཇུག་ཆོགས་འདོན་དང་། ལོ་མྔ་དག་བསན་བ་གཱིའིརིགྲ་གོར་བཀའ་བྱརདྱ་ཁིགཏོརསྦབ་གཏན་ཆགས་སུ་གནས། འདི་པའི་མིརབས་ཨནས་ཞིག་ཚོ་རུའི་འགགས་དུ་ཆགས། 
།ཡུལ་ལཙི་ནོངྱ་ཏི་ཐུརྦ་གགས་པ་ཞིགྱ་བུང་བསྭ་རོ་བུར་ཐོགས། བེའྱི་རུད་དུ་པོནྱ་གིས་ཁས་པ་འགའ་ཞིག་བུང་། གཙངྱ་སང་སྟོདྲ་ཀིསར་བོན་དགོན་བཅོ་བྱ་མང་ཡོང་བའི་ནང་ཚནྷ་ཚེ་དགོན་ཟར་བ་བཏབ། མངའ་བདག་ཁྲགོང་གི་་་ 
དུས་དགན་དེ་ཞིག་བནས་ཚ་ཞིག་ཏྲུགགས། རེ་ཞིག་ལུག་ཕུངཀར་མགོ་དང་། གངསྐྱ་ཧུས་དམ་བགཏིས་ཁ་མངོན་ཤེས་མངའ་བས་ཤརྦ་ཡོགས་མངོ་ཁམས་སླདྲང་གདུཁྱ་བ་ལོད་པར་གཟིགས་བོགས་འདིའྱ་ཡོན། བཱ་མའི་་་ 
རྒྱུད་དུ་རྗེའིདངོསམ་བརོང་བྷོ་ལགནག་བསོགསྱ་བུང་། ཟྱིསའི་རྱང་བ་ཁྲ་ཐུམབྱམས་ཤུལ་གཉིས་སྱུ་གེས་པའྱིས་མྭ་ཀླུ་རུའྱི་རུངྱ་ཧྩི་ཛདབུཉཊ་ཡིནཁ། ཧྱིམའྱི་རུང་པྷ་ཚ་དབུས་དགེ་འདུན་སུབ་ཁྱིསས་སུ་ཁིཆེན་དགེ་ 
འདུན་ཕུན་ཚོགས་འཁུངས། དེའིག་མཆེད་གཅོང་མནྭལོ་བཟང་དརྒྱ་ཆབ། འདེས་ཇབའི་མ་ཞེཐར་མོ་བླད་བྲལ་ཤིས་ལྲ་ཀུན་དགའ་འབུམ་བའི་ལུགསྤ་ཁིགཅོད་གསན། གཅོད་པ་ཡ་ ཤེསརུལ་ཁྲི་མས་ཡབ་སངྦ་ཐཱངདང་་ 
ཡུམཨན་ཁའྲིསས་སས་འྲབུག་ཁ་འཁུངས། གཅད་རན་གོང་མའྱིགབར་གགས། བརལུང་ཀྲརབྲལ་ཤིསྱ་ཀྱིསོབམ་ཇབའིགཡོ་དགེངག་དབང་ཡརའ་ཐལ་ལ་གཅོ་དགསན། དྭབུས་ག་ལནགཏིས་འབས་བའི་པ་མའི་་་ 
སྭབས་བཅ་ཆེན་དཔལ་ལྔན་ཡེ་ཤེས་ལས་བགྟན་པར་ཚོགས། ཟམ་ཚྭ་ཁི་ཆེན་ཕཱལ་བའྲི་སཱ་དངྷ་ན་མ་གཏིག་དྭབུས་སུཐབས་དུས་འདིབས་རཚག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བཏན་དྲ་གཏོར་མ་བརབ་པའི་་ནུབ་མིལམ་དུ། དང་འོད 






















ཀྱིཕྲགགོང་གཡས་བོགས་ནྭ་ཕགན་རྡོ་ཇེའི་ཆམ་ཐཱཁ་ཞིག་གིས་བལས་ལོང། དལ་དོགས་ཟོནྲ་ཧིབ་ཟེརབྱ་བུང་། ཕྱིཉིན་དྲེ་བོགས་བ་སྭ་བའི་བདག་ཆེན་བཞུགས་འདུག །གཏོར་མ་བྲསམ་ས་ཏེའ་ཕངབས་ཁགས་ཁམ་ཆེབ་བུང་ཡང་ 
རཚོག་གིབསོངནམསྱ་ཀྱི་མཐུ་ཟཾར། ཟམ་ཚྭཐལ་པའི་གས་ཁོངགྲིདངནས་ཆོབ་བཀའའགའ་ཞིགགསནཅིང་། རྣམ་གཏིབྣ་ནལ་འཐོར་བའྲི་རུ་བ་བ་འགན་བའིགཏ་མངོསཚར་བ་མང། རེབཞི་བྭ་ལགས་ལགལ་གཤེགས། དངེ་་ 
སལ ཁ8་་ཁཁ་་ལེ་ེོེོླདྲདྱྲྱེྲྱྲྐ་ྣ་ྩ་་་་ ྣགཾཾཾོོ་ོ ཀུནག་ཟིགས་མཆོག་ལས་བསྟན་པར་ཚོགས་ 

ང་། རྔིདེཏིང་སྲུ་འཕྲེང་ལ་དངགུས་རོ་གཅིག་བ་ཞིག་ཡིནནོ། ༈ །ཆེ་དབུས་མཚ་མས་པ་དཀོན་མཆོག་གེང་གེ་ས་འཐུག་ལོ་བ། ཕུག་མངོད་མཁན་རིན་བྷ་ཆེལས་རབ་བུངདང་། གླིང་དཀོན་སཆོག་ངྱགས་པའྲི་ཟྲོ་མོབ་ལས་་ 
བསྟན་རྫོག ས་བྭ་སྦུབས། གཅོད་རན་དངོས་སློབ་གཡོ་ངགེ་དབོན་བྩོ་བོ་བ་ཟང་དོནྲ་གུབལསྣརིངགཅོདདང་། ཁི་ཆེན་བ་སོངྲགགབ་སྤཱལ་བའིསྐཁས་འཇཡ་ངབངས་མགོནཔོ་ནས་བྱ་དུདཔའི་གཅོད་གསན། བྲཀ་ཤིསའྱཁྱིལ་དུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡབྲསཾསྣ་ནམས་ཁས་ཆོས་བཀའཆཅིརིགས་མནོས། དུས་འཁོརསོགས་ཡེ་དམ་དུ་མའི་བསྟན་སྦུབ་ཚངདུ་ཐེངས་པའྲིརུས་ཝནདང་སྦྲབབ་གཱོབ་པ་ནིགགོ ༈ །མྱེབཁོརྩ་སཱབས་མགོན་བོག་གིས་མཛོདངག་ ་ 
ཨ་མ་ཚང་གྷི་ཚརྟ་ཅཱབྱ་རཙོམ་དང་། རྟ་ཚི་གཉིས་བཞག །རིསྱ་གིསྟ་རྔ་ངོ་གཉིས་ཀསྤྱ་ཁིས་རེབཟུང་། ཤརབྷ་ར་མྦྱ་ཆུཁ། རྒྱ་ཚང། ཨས་ལྩོ་བཐས་བསོགས་ཁྱིམ་སློ་ ཿཙྱ་བུང་། དེའིཐཱ་ངདུབས་ངཁོ་ཆོགཏིསནས་ཁྱིམ་ཚང་ཉི་ཤུ་ ༠ 
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རར །བསན། ངཔོནཔོ་ལནོང། མགོན་ཚོ། བསོ་དན་ཨས་གསུམ་ལ་བཅོལ་དན་མཛད་དདྲངམརརས་འཁོན་བྱངག་བབ་དངུལ་རའི་ལྟ་གེར་ཐོགས། ངྭལལ་མི་ཁིས་མངྱད་འཐེལ་བར་ཡོ་དདོ། ༈།ངེས་བདྡོན་་ 
: རྡར ་་ ཆས་རཁརངགི་གངྭུངྒ་རུངལ་ཡི་གེ་མི་སཟུན་བ་མ་ང་ཡང་འགའ་ཞིག་མཚོ་ཐོན་ག་ཡོནྲརུའི་གབས་བཤང་ཟིནཏོ། །ཅོངྱ་རུལྱ་གི་ 
བས་ཆརང་ཨེཁྲདྷ་ཆེའྲི་སབ་མཁའ་འགྲོ་དང་། དརྒྱ་རཁ་བོ་ ཤོག་བགཏིས། ཐཱ་མའྲིསབ་བསྟན་པ་དང་། དེའྱི་ཧུངཔངལ་མཚོ་ཐོནྡ་ངུནངཇ་སགགྷི་བཱཁོདང་ཡོང་ཆུལ་དང་། ཡངདརྒྱ་རཁ་ཁ་བཅུན་ཨོཾ་གྲ་ཧཱུམ་ལོདཔས་ 
ཐོག་མཐའ་གཏིས་ལྲ་གསར་རདང་། འཐྲིངབོ་ཁྲ་གས་གྲགས་བྭ་ཝ་ཡོ་དཅེསྱ་བོདཏོར་སོ་གགི་ལྩོ་ཆུཊ་ལས་གྲསངས་ལ། མཁའའྲགོ་ཁྲ་སས་མེངདབརབཤད་པ་དང་། དརྒྱ་ཆཁ་ཁྲ་གས་བཞིལས་མེདཔར་བཤང་་་་ 
་བའང་སྣང། བངག་གིས་མཐོང་བའི་ཡེ་གེའིགྱ་ངྲུ་རུནང་དརྒྱ་ཆལ་པོ་ཤོགབུས་བྱརཁོ་གཏི་ས་བྲསས་པར། ཆེབའྲི་གས་མྲ་གནན་ཡོན་བསན་འཇོནཚ་བཏན། ཏའི་ཆིང་ཧོ་ཤུས་ཆི་ཆོ་དབང་བདནའཇོན། ཁེན་ཐར་ ་་ 
དགའ་ཁནབོ་ཤོག་ཐུགསུས། ཆུ་ངབའྲིསས་དཔལ་འབརཏའིཆིངདང་། ཆ་དབངརབ་བརནགཏིས་ལ་སྔ་ངིམ་ལྭ་བ་མེད། མྒེ་གནན་ཡོནྱ་གྲིསསྣཁྭ་སཱས་མེ་ནན་ཏའི་ཆིང་། བརྲིསས་ཇསག་དབང་རབ་བརན། ཇས་གདབང་ 
ཕྱུག་རབབརྟན ཆཱིན་ྲངབསྟན་འཛིན་དབངྱཐག་གསུམ། ཇ་གགཅ་དབངརབ་བཉན ་སྲིགས་རྡོརཆབྷརན་ཡིནྱ་ཀངྱ་རཱདཔ་མེང། ཇསག་དབད་བུགརབ་བཅནྱགི་བས་ངག་དབང་དངྩྱ་ནུང་། ཟབཟ་ངབསན་འཛིན། ཤེསའབ་འཕྲིན་ 
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ལས། ཀུནངགའ་སེངག །ཁྲི་ཆེནྱ་རནག་བ ཁིསྦུལ་སྐུདང་ལྔ། ངགདབང་དརྩ་རས་ལ་ཝངྱ་བུང་བབ་བན་མུག་ཇ་སགྱདྲུགགབ་པ་བློ་བཟངབ དན་འཛིན་ལྕ་ཆལ་ང་གཏད། འདིས་གོངམར་བོདགོག་གིམཚམས་སའོབ་བནོ་ ་་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པའྱི་རནྱ་གིས་ཇག་གགི་ཐོབླ་དངས་ཏྲེནུ་བོ་ལྱ་བིན་བ་འབིན་ལས་ཇགག་ཟེར། དེའྲིསསམགོན་པོ་རྡ་རེངས་གདང་ཆོས་གཛད་བཟང་བོ། པཱ་མའྲིསསསཱ་ཤིངབཟའ་སྦལ་བཞྭིས་འ་ཐུངས་བསྲརྱ་རྦགརྟག་ཆིན་ངུ་ 
གྲགས། ཁེན་ཐརྒ་གྲིགས་བསྟནྭ་སོངལ་རིགས་གས་ཁྱ་བུངབས་རྡུ་བྲར་བས་ཇགག་གཏིས་ལ་བགོས་བས་ཀལག་ས་ཨདའ་བཞི་ཡང་འདིའི་གཁོད་དུ་ལོད་བོ ༈།དཔལའབརཏའི་ཆིངགྲི་གས་མླེར་ཏའི་ཆིང་། ཆགྲ་བཱཏའི་ཆིང་། 

མཁནབོན་མོན་ཧན་གསུས། རིམ་འདིའྲི་ནམ་ཐར་གཞནདུགསལ། དངབོ་ལྲགས་མེད། འབྲིངབོའྲིསས་གུང་བྲལ་ཤིསྒནྦྱ་ཆུཁ་མཚོསོན་དུས་འཁུགས་སབརོངྱ་བོགས་བུབས་དགོས་བུང་། བྱཅནསོ་བོད་བཟའ་ཞིགདང་་་ 
འགོོགས་བསྲསསླ་ཀུའབུམའྲ་འུངས། ཤྱིས་ཐོག་པོར་དཔོན་སོག་དགསབ་དཀར་ཞེས་བྲ་གས་རབ་བརྟན་དང་བཅས་ཁབཏུ་བཞེས་བཞྲི་ས་བྱ་ཀིསྐྱ་རཁས་བཟུང་། འདིས་བགོརལ་ཕབས་སབས་མགོ་ལོག་གིདམགགི་བཀོངས་ 
བསླ་ཀུ་འབུམ་ཁ་ཇསགྱ་བུང་། དེའི་དཔོནྱ་རྒུད་ཨདའྷཝཝ་དང་བཅས་བང་ལངམའི་ཧོང་བོ་ཆིག་གབ། ལོའྱི་རུངསཚོའི་མཚོ་དན ཅུབྱ་ཀི་ཤོ་དྡོ་རཱགོར། བྱངགི་ཁག་ས་ཚུན་གྱིས་བཟུངཐྟ་ཡབས་གོང་མའི་དུབ་ལརབྲལ་ཤིས་་་ 
འྱིལ་དྲུཝ་མཆོད་སོན་ལམྱ་གིབབནབཀུརབྱགིད་བཞིན་བ་ལགས། ༈ འདིདང་ཏེབ་ཁག་ཆུའྱི་ཆུད་དུཁོ་ཚྭལྟ་ཐཱེ་ཡོདལ། དནཾམེ་ཐཱ་ཁ་ལོརྭ་སཱབས་མགོནམཆག་གིས་སྐརར་རོར་འྲཐང་གནངབའི་ཡོན་དྲ་བུལ་བའི་རུ་བྲ་ནྲག་ 











ཀི ༄༅། །ཡོ་དྲྭ་ཀུང་འདིའྱི་རྒྱུད་བ་ཡིན་མིན་མ་ཤེསལ། ཇགོང་ཐཱཁྷཾགཱས་རྡོ་ཇེབའི་ཇི་ཡང་ཐྷཱ་བང་ཧོལོ་ཆིའི་མྱི་རུང་དུ་བཤདདོ། །དཔོན་ངརྒྱ་གུཁྱ་གིས་ཙན་ཡནཆ་དྲ་ཀིརོང་ཡོག་ས་ཐམས་ཅད་དང་། རཾབགོང་སྟོད་་ 
བཱང་། རྔབརམ་དོ། ཟོངྡངའིས་ཚུན་ཆད་ལ་དབངབ་སྦྱར། འདིའྲིསས་ནམབྲ་ཁིནངནས་བསོ་དནམ་བསོབསའིདབངཐུག་ཏའི་ཆིང་ཧོ་ཤུ་ཆི་ཆ་དབང་བནའཇོན་ཇྲ་ནང་ངམ་ཇོནངྱ་ཧལ་བོ་འདབ་ཆག་སྨར་བཅནདྲགྲག་་ 
„¿  ་པ་དཏཾིངལ། ངའིརྭ་བཾ་མ་རུངས་པ་འདྲིརྲ་སས་ བུའྲབིངོབོ་འདིའིབསོདནམངྱ་ཀྱིས་མནོན་ནག་ཁན་ཚོད་ནོན་དཀ་འགྲ་བང་བར་དཔོན་བདྙནསོངགི་ས་དབང་བྱ་གུརབའི་རྭུ་བྷེ་ནམ་སདང་། རབགོང་སྭོདྱ་དང། རོང་ཆོ་ཆེན་བཅོ 
ཤཱ? བྱ་རང། རབརྭ་མངོ། ཐེབོགཟའ་ཚོངསོགས་མངའ་འབངས་སགནང། འདིལ་བྱངན་མོགྲ་སབ་ཡོངཔ་ས་ངུན་གར་བཟའ་རམྱྱ་རཁ་སྦོལ་མའྲིས་ས་ངོནྲ་གབངབངྷྱ་ཆལ་ཆེར་མ་འྱགང་བརག་ཤེགས་བས་གོངགསལ་ ་་ 
མེཧེན་ཏའི་ཆི་ངགྲིས་་བབན་འཇོན་དབ ངྱ་ཐུག་སྲས་དོང་དྷུ་འངས། དཔོན་ཨོཾ་ཨཾཁཾ ཤར་དང་མཚམས་པཌ། ཡབ་ལ་ས་འདི་གཏིས་ཁྲ་བས་མིངགང་ཝྭ་བུངབ་ས་ངག་འྲ་ལན་བསམ་གབ་དང་། ཆོས་འབཁ་ཐའི་ཇིགཏིབ་་ 
ཆུང་དྲསག་ཤེགས། སྲས་ཆུངབརྲོ་རེཕ་ལམམ་འ་བུངས བའྙིསོ་དངཾ་མ་ལབ་དང་། འའུངས་ནས་ཆེར་མཁྱགགང་བར་ཡ་ཨྱ་གངག་ཤེགས། ༧གངནས་ཡབ་ཆབགོང་མ་ནམ་བགཁན་དང་ཨིའྲངགསངྲསས ཆུངལ་ཆིང་་ 
%  ལངགཾཝོབ་དང་། དགུང་ཁོ་བཅོ་བྱ་ཆུང་བརྡ་དཞང་བོ་ཁེ་བ་ཐྲུ་ཀུན་ལ་ཁས་དོན་ཤེབ་དགོ་སྲ་ཁིབཀའ་བབས། ཆིང་ཝང་འདིཏིངལགས་སྟགཁོརག་ཤེགས། རིགསྲ་སས་མེད་པབ་ གོངྱསོས་ཇསག་དབངྱ་ཕུག་རབ་བརྟན་གི་ 























བས་ངག་དབངདརྩྱ་རས་ལ་ཛྷ་ཝངགི་ཐོབྱ་བུངབ་ཡི་ནནོ། །དབོནགོང་མ་རིས་བོན་འདེདགགིས་སྩབས་མགོནྷ་ཆུལ་བ་ཡ་བྲསས་དང་། ཀུནམ་ཁནླབ་མྭ་བཱ་འཕྲེངསོགས་མངོ་དབུང་གླི་བཅེན་ཨངབོར་བྭ་བནབ་ཀུརྨ་ན་ཟེདབ་ 
ཆུས། གཙངདབུ་བྱ་ཏིགདནས་བཞི། ཆ་སྔ་བཱ་ཆེནཔ་བྲལ་ཤིས་འ་ཁིལ། གུའབྷུས། བྱ་བུངས་གསལ་མང་འྱགེངདམང་དྲུ་ཕུལ། རྒྱལ་བའིབཀའའགྱུརརོ་ཐོགགགར་དྲ དཔ་འབའ་ཞིག་གིས་ཚར་འགའ་ཞིག་བཞངས་བསོགས་ 
གྲུ་གསུང་ཐུགས་རྟེད་གསར་བསྒུན་བགྲང་ལས་འདག། གཞུངས་དགའ་ཝན་ཕྲོ་བང་གིབསན་གྲིང་ཁྱྱ་དའིདོན་དང་། ༧ གངམ་ཆེན་མོའི་ཆབ་གིདྲ་ཁིདོནྲ་ངུ་ཕརོཁྦ་བྲི་ཚོལ་བའི་དྲ་བང་ཆིན་ཁ་ནྲག་ངས་དུ་ཨར་ཕམ་པསོགསབ་བོད་ 
ཆསྒྱ་རཁྱ་གིམཛངྱ་རཱུནྱ་ཐག་བཞེསྭ་བཱ་བྲཧརབ་ཤག་ཡིནྱ་ཀང་། ག་འའ་་བུ་འའཁའཔའ་ ་ གུཿཞིབབའ་བཀའ་ཧལ་པས་ གྲུབ་ཟིནབསྦུ་བབའིངལ་བམ 
དགོས་སོ། །འདྲིདྲ་ཀྱི་སྐུ་རེའི་ཞབས་སོདཔ་བཚ་བླ་བམ། བྱང་གྲབས་དུརལ་དཔོན་བོ། དར་ཧན་དཔོན་པོ། དབལ་མང་ས་ངདཔོནཔོ། ཤིས་རབ་ཇསང། དྲང་ཡོག་ཨ་བི་ཅིསོག་བ་ཆོ་གདྱ་ཏི་འྱ་གིང་བགཅན་ཤགག་ཡིནནོ།། 
གུ་ཚབླ་བཱ་སྨཾའོ་བཟང་ཡར་འབེལ་མངོོས་གས་རིག་གནས་ཀྱིམྭ་བྱ་ཧུཆི་ཞིང་། རྣམ་ཐར་ཟུརཛོས་ཡབ་རྲེཾཱཛཾའི་ཁལ་ཐཱ་ནསྭ་ཁིག་སན་ཡིག་ཏུའྱབུངལ། དསབྲ་ཙམག་པའི་སརཿངལོ་ཙཱ་བའིབླ་ཁག་ཐབསྭ་ཀིཊླིཀ་དངྲ་གམ་་ 
ཅགསྣ་ཙ་བའིམཆན་འགྲེལཁྱ་གི་བརྲ་བང་ལོད། དབམམང་དབོན་བོ་ངག་དབངྱ་བསཚོརགགནས་ཐམ་གཅངདང་ལྟག བརྡ་ཚིབ་ལ་མཁས་པང་བ་སལ ཁིའྱི་བེད་དགསོགསལ་མལོས བའི་ཝ་བྲངས་མྱགོགས་ཅིག་གནས་ཙང་ 










༢ ༠ 








༄༅། །དང་། གཟའ་ལཱའི་མུརངག་གནས་ཚངགཏིས་ཀྭ་ཚ་གྱུབ་ལུརྣ་ནམ་དག་ཏུའྲ་གོ་བསོགས་རྲའུ་མིགགསར་གལ་མངད་ཡོདབའི་ཕལ་ཆེར་ཕནྷ་གིབྷ་ཚིབ་འོ་གསར་ཐོས་ཀྲིགས་ུ་བཀོད་ཡོད་ཁ། 

ངཔོནམོ་ཨཾཌ ཤར་དྭངུས་བབ་བྲ་ཁྲིདུས གཞུངངྱ་བྭ་དཱན་དངྲདུང་ཡིགྲས་པའི་བོདཔ་འི་ཅིཏིལས་ལེ་ གེ་བླསབ་བས་དྭལ་བྲཀ་ཤིབ་འྱཁལྷ་གི་ཡིག་ནག གྲི་བོབྱ་རྒུན་ཁང་འདི་ལང་བརྒྱུད་བ་ལེནནོ། ། ཤེ་བརབ་ཇྲིགལ་ཡང་ 
ཧུ་ཁུང་བའིགཟའ་འཛིན་མྱོང་བང་གི་མཆནསོགས་བརས་ཆོང་ཐོརབ་སང་། དགེབ ཁིབཤེསགཏུན་ཁྱརའི་དརྱ་ཧུབ་བྭ་སན་པའི་ཁིའིདུབ་སོག་པོར་འབུལ་སྣདལ་ཕབས པའི་སཱར་ཁར་འདི་བའོང། བླ་སྲ་བརིདྲ་རེབ་བར་ 
ཁྱ་རའིདརྱ་ནང་རེདྱབས། ཆིཏིར་ཇྲ་དངས་ཏྭེ་རཱ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཆོག་འགའ་ཞིག་དིབ་བའི་ལནལ་མགྲུནས་དེའྲ་ཕལ་གརབག་ཁི་བཟརླ་བངས། དབྲེའིདྲ་ཁྲབ། གཞན་ཚོལ་འདིརིགས་བཤདངརརཱ་མེད་བརྐ་བ་ཟདརངརེ་བྲལྲ དིང་་་ 
འཁྱིལ་བཚོལའང་ཁག་གརེང་འུསྣ་སད། སཱན་པའི་ཁིའིརིང་གཏོངྒགོ་ཐམས་ཅདདང་ཕབ་མཆོད་ཐུནབངག་གི་ཁུརྦ་བང་འདིགཅིག་བུསྣ་དངས་པས་དབ ངྷརོན་ཆོ་སྱ་ཀརྗིས་འབངས་ཡརབས་ལུགས་སྲུག ང། མངདའ་ཚན་་ 
གྱིབ་བནབ འི་ཡརཐངད་དགོན་བ་བཏབྱ་ཀང་ཡུནརིངས་གནས། དབོན་ངག་དབང་ལངཉིདག་ཤེགས་ཁརྦ་གྲུར་སྫྱིདངུང་ཕུརགཅིག་བཏོན་པའི་ཐྲེ་ངབམགུལ དཡོང་བའདྲིས བླངབ་པར་པཱར་ཞུགས་བྱུངས་བྱསནགསརྟ་རིང་ 
གིརྟགགཏིས་ལོ། ངྱ་རུ་ལོད་གསུངས་བལྟར་བས་བག་མགུལ་པང་ཆེས་མཆགཅིང་དབུ་ཐོང་ལྭ་ཐུབ་དབང་དངྱ་ཐགངར་ལ་འཇིགསྱ་བད་དབའ་ཅིག་གྙི་ས་འངྱ་བོན་ཐུང་། དེའྲིསས་བྲབ་ཤིསའྱབུང་གནས། བའྲིསས་བྲག་ཞིས་་ 












དབངྱ་རལ་གུ་མཆེ་དགས། ངྷའ་ཝྭསས་བྲལ་ཤིས་ཆོས རྒྱལ་ཡབ་མེས་གོངམའི་ཁྲ་ལ་ཁབས་བང་ཝུན་ཆགས་ཤིང། གྲ་བུམ་ཀར་ ༧གོངམ་བདབ་བོ་ཆེནཔོནརིསྦ་གྲིས་ཇྲནྡལང་གི་ཐོབངང་། ཆེ་ཆིན་ཨན་ཞཾ་བབཀའི་དགོངས་་ 
ཆློན་ཐུང་། གསེར་གྱི་བཀའའགྱུར་བཞེངས། རཱརྒྱདཔངོ་ནེནག་བཀའའྱུརགཉིསྣ་དངས། ཀུནགཟིགས་མཆོག་ཁྲ་དྡོརབེང་བའིདབངཞུས། བྲལ་ཤིས་འཁྱིལ་དྲུ་གོན་ཁམ་ལནདྲ་སར་བཏངབསོགས་གོངཨ་རིམ་བོན་གི་ཨཛདྱ་རུན་ 
མཏམས་པར་བསངས། ཝང་བྲལ་ཤིས་འྱབུང་གནས་ཏིདག་ཤེགས་ཁར་གུན་མཁན་གྭ་པ་ ངགྲ་བུས་པ་ཨཱན་བྲངསྱ་ཧླིས་འགག་དང་། གུངཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ཀླིབ་ལུགགཉིས་གུལ་འབལ་མེད་བསམས་ཡོ་དབ་ཁན་་ 
བཅུག །གཞབས་གདན་འདྲེནདབཏང་སྟེ་ཁོང་བེབ་བ་རིང་ལ་ལ་ཁ་ཚང་དགྭེ་སོང་ཡགཔ་ཁིག་ལིནབས་ཐས་བྲགང་ཞུས་གསུང་སུགཤེགས། མངོན་ཤེས་གསལ་བས་གངགསུང་དའིརིནཔོ་ཆེནས་ཁངཆ་དམརམ་ཛད་པ་ 
ནིག་ཡིནནོ། །འདིའིམངའཞབས་སགཏེར་སྟོན་རུ་བ་བཅས་དང་། འཐུགཁོའྲིསྷ་བཱསསོགསླ་པཱཁ་སཱཁྱརཱང་ངན་ཁ་གའའརྭཾསང་། པོ ཨཱྭེགཆ་ངག་བངྷསགངཧཾནྱྷབབྱ་གཱིངཌི། དརྒ་རཁཔོ་ཤོགྡབས་དྲབ་སནས་རམ་་ 
བཞྲིསུཚ་བཏུབས་ཇྗདུངདཀོན་མཆོགཏིས་གདན་དངས། ཁབས་བཏུན་ག་ཚོང་ཚུགས། བདྲཐང་མཁན་པྭོ་ཟོབཟང་ཚངས་དབངས། དབལ་ཤུལ་ཆོས་རེོགབྱ་ཀིས་རིཡ་པར་བྱགངས། ཀུནམྦ་ཟུན་གོངས་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་་ 
དགོན་པའིམཚནདྲ་དུག་གནང་། ཁྲི་ཧྭན་བེ་ཟན་ནམ་གཏིསྱ་ཀྱིས་བྲལ་ཤེ་བའྱཁིལ་དངགཉིས་འཛོན་མཛད། བཱཁིརིནཔོ་ཆེ་ཧངངྱ་སཱནྦསིནབནས་མགྷོ་ཏྲདོབཟང་མ་ཁས་མཆོག་ལོ་གསངུ་ལག་བཞུགས་བས་མགྐོར་ཤིརྡེ་བུ་ 



















༄༅། །ཞེསྲགགས། དྡེརེསྱ་རུདཔ་དཔོནྭ་གོབ་འཇམདྱ་བངས་དཔལ་ཝན། དབལ་མངྦོ་བཟང་དོན་གུབ། འདིབས་གཚོངགསར་ཚུགས་དྲུསྱ་ཀྱི་ཟིང་གུརལ་དབྱེ་བངས་ཏཚོགས་གྲུར་གུབཞིབཟོག། 
དབརླསུརིས་ཆེན་མོ་ཚུགས། དབས་སབབ་བྲུ་ག་མང་དང། དྭ་རྒྱུན་རེས་མོས་ཇེམང་དྲ་བཏངསཁབས་བརན་བསྦྲུབབ། རོངབོ་མྐེརན་ཆོས་ཆེངག་དབངྱ་རཚོ། ཐར་མིཆྲིབོ་བཟང་དོནྲགབ། གླིང་དོན་གྲུབ་རྒྱམཚོ། ཁྱ 
དགེ་སྦཱལ་པའིསྐཏློབཟང བྲཀ་ཤིས་བརདང་། དཔོནབེསིསདཔོན་ཆངགིལས་དོན་མྔ་བནྭ་སབས་སྱབས་མགོན་བརས་ཡ་ང་ཁྲིརབཁུགས། བཅའ་ཡི་གྲ་མཉིག་ཐངབ་བཞག །དྲནལ་ངངག་དབངདངྩརབྲ་གྱིདྲུས་ཇེདེ་་་ 
ཏིད་མཆོད་ཡོན་དགོངས་མཐནྱ་གིྲག་གྲངས་བྱ་རདང་བྱརངྱ་ཆུན་ཛོདྱ་བེདྒ་རྦདང་། རེརེར་ལོ་གཅིགལ་སེལ་བུག་ཇབག་སུཿཨཅུ་རེ། འཛིན་གྲྭ་གསུཿ་བྱེཧྟེ ཁམ་རིས། དགེ་ཚུལ་སོང་གི་བླསབྱབ། བྱགད་ཚོགབ་བཅབྱ་ཀི་ 
འཆད་ཏན། གླུབ་མཆོད། གཏོར་ཆེན། གཏོར་གྲུབ། བླ་ཟོག་ཆེནབཞིགོགས་ཧྱི་ཕུག་ལེན། རིག་གནས་བླ་བབྱ་རུནབཅས་བཅུགས། ཁྲིབ བ་ས་དྲབ་མཛང། དགེ་བྭ་གོས། དགེ་རནསགས་བཛོ་བའི་སོལ་བཏོདཔབཞིན། རུདཔ་ 
སོ་བ་ཟུར་བསོ་དནམསྲ་གསགས་པ་ཁྲིབདང། རོར་མབ་བངག་དབངམ་ཆོགྲ་གབླབ་ཨ་དབུ་མ་ཛོདྲང་གོབ། དེནས་ཁྲིཆེ ནྭ་འོབཟངྷཿཱནྲ་གགས། རྒྱུདབསློབ་ཟུར་བློབ་ཟང་ཕྱིནབ། ངབའ་རེདཀོན་མཆོགབ་དྲེ་ཆེན་སོགས་རིས་པར་ 
བཞུགས་ཏེལོོ་བྲ་ངུ་ཙཾསྦྱ་གི་རིང་དརྦྱ་ཆུས་ཁོན་བུངབས་ཡོངས་ཤནས་གཚོབྱ་བས། ངག་དབང་དཀོན་མཆོག །ཆོགལ་དབོན་པོའི་བམ། འཇམ་དབངས་བྲབ་ཤིས། ཁུཨཆོག་དརཧན་ཆོས་ཇི། ཐུགམ་ཇོདྨ་ཀཱ་ས། ཁྱུ་མ་ཆོག་་“ 
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དཀའ་ཆེན། མགོ་ཚྭ་བམ། ཐོག་ཤུལ་ཆས་མཛང་། དབལ་མངྦ་པ་ཨ་དགེཁགས། བླ་མྭ་འཱོ་ཝཱན། བམ་ཆོས་འབེལ། ཨྲ་གབྱུ་ཆའི་དར་ཧན་དཀའ་བྱང། གཡི་ས་ཆེན་བ་མྭ་དྲོ་ཝཱན། སསྲ་རྩ་ནོ་ཡོནརབ་འྱབམས་པ་སོགས་དཀའ་་་ 
རམས་གངམང་ཁོན། ཆཧརདགེརནྷ་བྲ་མ་དངབྲཀ་ཤིབབལ་ཝན་སོགསྣ་བྲ་བངདཔོན་ཚངགྲིཀ་བདང་གདུངམ་ཁྟ་བའི་ཤེསྒྱ་རཡོང་ཐང་ངནདུ་བ་ཚོ། བརྙགབས་ཁིག་གཙོང་བརན་ཆེད་ཁངབ་འཐུབ་དགོས་ཞེསྱ་ཅབས་ ་ 
མགེན་མཆགལ་ཞྷ་སབར། ཁངབའཕུབ་མདགོས་མོང་ ཅིསྱ་གངདགོས་ནྲ་རུདམར་མགོ་གོང་བ་ཟངགྲགུངས་གངདར་ཧན་དཀའ་བྱངསོག་སྱ་གིས་ཕུལ་བྱགརནས་འགོ་མྲིཟུབ་ཅེས་ལངལ་ཞྭུ་ནནྱ་བབ་པས་སྡེདཐོང་བརང་ 
མ།འརཙམ་བརཇངསྱ་གངཝུས། དཔོནྡར་དངགྱི་གཱ་ཆྷཾསོདལ་འབལྱ་གིཁེ་རེབ་དང་། ལྷབཀྲ་སོགས་བུ་ཡོ་དདུས་ནས་དབལ་མངྱག་ཚང་ཡིན། དབལ་མངདབལ་ཤུལྱ་གིརིགྲས་ལས་ཆདརིང་། ཨ་གཅམ་རཁྱིབཱམ་ཟིརབྭལ་་ 
བའིབག་ཆགས་ཅན་ནུས་ལན་ཞིགྱ་བུང་། ཕབས་ལམ་ཞིག་མགོལོགཇགཔས་བཅོམ་པརླབ་ཆབ་ཁྲོདྱ་ཀྲིདུང་དཀར་འངྲགགས་བུང་བས་བཅོམ་ཚས་ནམབྱ་པིར་བུལ། དུངརགགཤོག་ཅནད་ལ་བྲ་ཤིས་འྱིལྱ་གིགཟླིས་ 
ཁངངུ་ལོད། ལན་ཅིག་ཟངསདཀ་འྱ་གིཆོང་བཁམས་སའགསོམཁནྱགཾངྲ་ངག་བབྱྱརུགདྷདངས། ཕལ་ཆེར་ཁིགྷ་མབ་ཏརང་པ་ལྲ་དསོང། པང ཀ་ཀ ྟྙང¥་ 

ཉེ་ཚནྱགི་བུང་མེད་ཞིག་དངྡབུག་པད་ དརརེ་ཞིག་བྲཛད། ལུཁབ་ནམསྦ་ཅིས་ཤིབ་ཡིནདྷ སྦྱ་རྭཁྲིད་ཨ་གདནྲ་དངས། འཕོ་བ་གྲ་གུངབར་ཧིག་མ་གནང་། ཛསྟ་རྟ་ཕུལ་བ་ཡ ངམ་བཞེས་པར་ཕེབས། དེཉིན་འཕོབགནངཔའི་་ 











༄༅། །དུས་ཚོད་དེརམི་དྲེངན་མེདྲང་བྱ་ཆལ་བསངས་ནག། ངལྱ་རལྷི་བམས་འབོདཔའིཔངབདང་པ་ཁ་གྲངརྦངིཞིགྱ་བངྱ་བུངབས་པུཁ་བས་ཤྲིགསྲ་བབཁག་ཡོདའྲདཞེས་མགོགས་པརའང་ཡུལྡ་ང་་། 
ཐོན། འདིརརྭ་གསརངའོངསཏེཝ་བྲ་འི་ཐངདུ་ཡོདྷསབས་རྟ་ཁ་ཤས་ཇག་པས་དེད་བར། ཆེས་སྩོང་སྦ་ཐང་གི་ ན་ཤལ་འཐེན་ཏྲེ་བང་ཡོདན་ཇག་དཔོན་དེཐལ་ཐུངདང་དུའཕེན་ཆུགས་ཞེས་གྲབངས་ཐག་ཇག་དཔོན་ ་ 
གློ་བུར་དུ་རྟས་ཁུརཏེརུ་མཐའི་ཐལ་ཐུངསྙེང་ཇུའཡངས་པ་སོགསྲ་གབ་པའི་ཉགས་མངོན་ཆོན་ཅན་མང་། བརྐིཚལོ་རི་ ཆེནྱ་རས་ཆོ་དྲབུ་སྦ་ཀིད་གའ་ཝན་དགེབཤེས། དཀའ་བྱངུ་དང་ཁམས་ཚན་ངགེ་གནྱ་བབ། ཇོགརརྦ་ཡུས་ 
མཁེས་པའི་བ་ཁང་བྱ་ཆབ། ཝཱ་བ་ཆེན་བོས་ཁམས་ཚན་ལ་བཀའ་ཤོག་གནང་། རང་ཡུལྭ་དྲ་དཔོནྲ་རནང་ཡབ་ཡུ་བྱ་གི་ཐརམི་ཆི་ངང་། བྲལ་ཤིས་འྱའིལྱ་ཕིངགྲུརྡ་དུསྱ་ཧིདགེབྷཧསྱ་བབ། ལུང་དཀར་དང་བྲལ་ཤིས་སྐ་རགས་ 
ཅྱིབརནས་རིིཁོདབཟུངནས་བཞུགས་པར་དབལ་ཤུལྦབྷ་རནྱ་ཧྷཾགོསཁངདྲ་གགས། ཤིས་སོག་ཕུཁྲ་དུ་དྲགང་ལོ་མཐོནཔོ་ལ་ཐུགས་དམ་གིས་གཤེགས། ཁདབོན་ཨྲ་རེའྦིབ་མཆོ་དྲད་བྲབརབས་བཞུགས་ཡུལ 
ཐག་རིངག་བུང་དཔོནྡ་དྲནང་ཡབ་ཡུ་སྱ་ཟིབཀས་ཏིངརྭ་དོར་བཅས་འབལ་གཞུངང་འོངས། ཐྱིབ་གད་དམརྦ་གིས་གནང་། གནམ་མཚོགྲ་རུ་སོགསྱ་གངདར་ལོངནམ་དབལ་མང་དང་མཏཿ་དབ་བདབས། དབལམང། 
གནམ་མཚོ། སོགྲརུ། ཁྱུ་མཆོག །ཡོང་ཤ། གདདམར་སངན་མགོ་ཚོ། ཟྲོབཟང་གྱིན་བ་ཚངགི་མི་རུ་ཨ་རིག་ཨེམ་ཆིསོགསྣག་ཚངགི་ ཤོགྷ་ཆནཔོ་ལོ་དངབས་ཧཐོན་ཁང་གྲིངུས་དེའིསཾངངྱུ་གཱ་ཚང་གང་ལོད་བྲསས། བྲ 
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རིའྱ་རྒྭསོ་ཚུན་ཆྱ་ཧིས་ཆབཔཱན་ནས་འྲབིན་ཁས་དངྩ་རུང་ཟེར་བབྱངདཔོནདྲ་བགོས། སག་རྡུནོ་ལོནརབ་འྱབམས་བདང་། དབལ་མངདཔོནཁོ་དཔལ་ཞན་གཏིབ་མེ་དེཆི་ཡིན་བདྲ་ག་ཚང་གཅིག་བསྲ་བང་བྲལ་ཤིས། 
ལ་སྙོན་ལམ་བཏང་། ཧཐོན་ཁྲངགྲིངས་ གུའརངའངགྱི་ཡོགས་གསོངབ། ནང་སོའི་སོར། །མྱྱ་བྲ་བུཚའི་ཚོབཞི། དནྱ་སཚང་། དབངལ་ཚང་། སྭསཿངམ།ཁན་པོ་ཆོངགྲི་སའར། དབལ་མཆོག་ཚང་། ཤབནར་དགྭེ་སོངཚོང་།ཁུབེད་ 
ཇེསདྱ་མདང་ཁུ་བདྲསགསརམས་པ་སོགསྲ་ཁངྱགཚང་ཡིན། ཤྱིས་ཐུ་རྙིང་མའི་གཱ་ཚ་ངངངབུར་བའི་འཆས་ཚུག་སྭཏྣག་བ་གང་མང་དེའི་གསྭ་བབྱངག་བདང་། ཆ་ཆུའྱི་རི་ལོ་ག ཤ་པོའི་བའགས་ཁིའིཇ་ངྲངལངགྲི་གྲུག་ ་ 
བཟུངབ་དང་། ཧཱར་ཝ་བླའོ་ཝཱན་ལ་ངཔོན་ངག་དབངལཝངགིས་ སབེབས་ཞྲ་བབར། ཆངས་པ་བབྲ་བ། མངྩོད་དའདིལྱ་རུཁངྲོ་བཁས་སྱང་རེས་ལོང། དྭཝངས་འཛིན་དྲུ་བ་ཡིནབས་སྩོན་མེད དནས་ལོ་བྱང་གྲགསབན་གནས་ 
ཆུངགིས་འཛིན་རེས་འབབ། དྲངསོང་ཛིག་གོགསྲ་ཀིསབྱཧོདནས་ར་བའྲི་བམ་དངགསེལ་འཇུག ༽གནས་ཆུང་གིས་བར་ཆ་དགཏོངཞེ་སགྲསངས། དེནས་བྱཚིས་པའི་ལོ་བྱང་གྲསམ་པ་ལརབ་འདྲིན་ཤེསརབ་ཝངདང་ཐུག། 
སྩས་མགོན་མཆོག་ནས་རྡོ་རྲབེངབ གནང་དུས་ཡེནབས་ཁོངལྭ་ཕབས་འཆོལ་ཁས་པ་ཆོས་འྲཐཁཁ་བཀའནས་ངོ་ཆེན་མཛོདྱ་བང་ཁོ་རངབ་སད། རྟནོརཏིས་བྱ་རདང་ཁུག་སམ་བྱརྐངངས་ཏེ་ཁིམ་ཚང་མངའ་ཚནྲ་གས་ 
ནས་ཕུང་པ་སངམ་ཆགལ་གེལ་ཁགས། ལྷཔ་ཇྲོཝཱན་ཁོ་ཐུང་བོ་ཨ་བདབར་ཡོངཧ་བཅྭ་ཁངབྱང་གསུམ་དྲུརལ་དབོནབོ་མངགས་ནག་ག་ཐེབ་སྤྱ་རུག་བྱངག །ཧྲུ་ངོན་གང་འུས་ལ་ལན་དང་། རིགས་རྒྱུད་ཇེས་མ་ཆོར་འབབ་་་ 




















༄༅། །དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ལྟ་ཁོག་འདིདངངདགཏིས་ཐནནས་འབྲེལ་ཆེ། དདབ་ཆེ་ཞིང་རང་བཞིན་བཏན། སཁབས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབས་ཡོངཔ་བཅས་བབབ་པ་ཡིན། ཐིན་ཆངདདེ་འྲམི་ལོང་་ 
གསུངས། སཱཱ་གྲོལ་ནབྱཀང་ཁོ་བོང་རེས་ནངའདིས་མིའྲ་འུདཔར་འདུག །དཔོན་ཚངལྱ་ཁེདྱ་ཧིསྔ་ཁལ་འདིགཅིགས་བབྱ་ཟིནལོའགའི་ཆེས་ནས་རྡ་བའདིའཐོར་ཏེཇིགིན་ཐཱས་བག་ཁབྭ་ཝང་ཚ་པ་གིའི་བའ་ནངནས་ཁ་ 
ཚུརའཁོར་ཏེ་གཅིག་མ་བྲས་ངན་ངའྲི་ནབ་ཆོདངེས་ཞྲས་ཟེརབསོགསྦ་རེནྡྲ་དུ་ཨབ་སོག་རུ་འཐོར་བས་དགོན་བཏམས་ཆགྱཏསོང། གཱ་ཉེན་པ་ནི་མསྐོ་ཅཱ ཤིརྡེབུའྷི་བྲབེ་འྲིག་བ་ཡིན། ཉིན་གཅིགདྲངཌ་བེར་ཞིགགནངབ་ 
ཁྱོད་ྱཾས་འདིའི་ནངདྲ་གཏོརྦསལ་རེཞོག་ལ་འབས་སྤུངཆོས་སྱོང་ལ་གཏོརབྲབོཐོངས། ཁོབོས་ངྱ་ིན་ཆང་རུ་ཐཾ་འདྲིནབབ་དེལ་གཏངདདགོས་གྲས་ངས། ཁོརངགིཏམས་སྣངལ་ཡང་མིངཀར་རུངཀརཁོན་པ་ཞིག་ 
གིས་འཕོངདྲ་བངས་ཏ་མཁའ་ྱ་རིངས་མཐོནཔོརྦ་བུར། བུལ།ཁམས་མངཔོ་བསྟན། ཐུརབལས་བས་ཤིན་ཏུ་གཏིང་རིང་བའིགཅོང་རོང་འགཁན་མེ་འབར་བ་མཇོངབས་དགང་ཡིནྲངིས་པར། དྱམལ་ཁམས་ཡིན་ཟེར། 

ཅུང་ཟད་འཇིགས་ཞུས་བཞིགྱ་བུང་བར། ངྷ་མཆེན་ཡིན། ངེདངང་གནས་ཆུངགཏིས་སོནནས་ ང་དང་ཁབ་འབྲེ་ལ་ཆེབས་གཏོར་བསོས་ལའབངན་ཚོའདིརབྱ་གང་སོབྱ་བད། ཤྱིསར་ཡང་ཁོངམ་གིཙོར་འགྲོ་མིངགོང་པ་ 
ཞིག་ཡིན་གྲང་ངས། རྣམ་དགྭསོནལམ་མདང་གབ་པའི་དབངྱ་ཐུག་མ་ཚརའབུམ་རེབཏོན་པས་ཚངས་པ་དང་མཆེན་བབས། མཆེནྱ་ཧྲི་ལུངབཁིན་ཤེརྭགང་འབྲུསྱ་གང་བཏོན། མིཁམ་དང་དྱཔང་ནོབས་ཀྲུན་མྦཁུན་ཡབ་་ 













༄༅། །དོན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གླིང་འདེབ བ་ངོ་གཙང་སྤྲལ་གྲུ་བསྟན་བརྒྱམཚོ་བ་ཡིནལ། འདིའིགོངམ་གཙངནགས་མནས་འཁཁུངས་བས་གཙང་དགེར་ཐོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིནཏུ་དགཅིངངདགེསོར་ཁ་བརྱོན། ལྟ 
མ་ཆོས་སོང་དུའགོབ་ཞིགྱ་བུངབའེ་ཡིནནོ། །འགའ་རེསྣ་ཚང་དགེ་རབ་འབམས་པ་ཞས་བ་གེའར་བུགས་གཏར་བུནནིངམ་ཛངབ་ཞིག་ཡིན་ཁང་ཟེར། གཱཁ་བའྲིསུ་བསནྷ་རཱས་པནི་ཨ་རིག་སྣ་གམ་ཨྱྱ་བཱས་ཆོས་ཐབས་དང་། ཡུམ 
དཀརརིས་ཀྲིསས་བྱ་ཁེ་ཐཱལ་ ལ་འཁུངས། རོངབོ་དགོན་ཆེནངྲ་ནམའྲགེ་ལ་ལྭ་ཐུངས། རངརྡེ་ནས་འགགེ་ཁ་ལྲེའུདངཔོ་གཏིས་བཟུངགེ་མཁན་ཆེན་དགེ་འདྱུནྱ་ཆས་ཆོརྱ་ཆུགཐུལ་བར་འདིས་བརདབྱ་གིས་དངྱ་འོང་ཁ་དགོས་དས་ 
ཤིག་ལོད་གསུངས། ཆིས་བེརྦ་བསྲ་བ་ཐུགས་གཏརདུས་བཅཆེནདབལ་ཁན་ཡེ་ཤེས་ཐབས་གབས་མངའ་རིས་དགེབཤེསཐོགས་ཞེ་དངང་མཏམ་དྲ་ནམ་འགྲེལ་ཆོགསྦ་གེངས་ཛད། སླུ་ཟདགབཤེསཔ་གཞུངལུགས་་ 
གང་ལའང་ཐོགསཔ་མེདབས་མཆཚན་དྭལརྦ་གགས་ཤིང་། ག་ས་གེར་འབས་དགེགྲསམ་གིངགེབཤེས་ནམསྲ་ཀིས་དབྲ་འིངདང་དོགས་གཅོདྱ་བེད་བུལྷ་ཟླིག་ཡོན་ཅན་ཡིནྱ་ཁང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཚ་ར་བཅདཔ་ས་བཅ་ཆེན་ 
མཆག་ཟུགས་མཏས་ནས་དེརིང་ཨ་མདོ་ཁབས་དུང་གི་བ་ཐོགས་ཞེད་ཐོགས་བཅས་བས་སོང་ཞེས་ཞལྷ་ཚདདང། གེརྦ་བུས་དབོན་མོབྱ་བམས་པ་སོན་ཁམ་ལ་ཞབ་སྲ་དངའདྲིཝ་རྔ་བས་བྱ་བསནས་ལོ་གཅོསངགྲསླུད། 
ཁོངག་སར་བ་ཡིན་འུས་བར། འདིའྲངིག་ཁ་ངོག་དཀརདམརྲང་ཡོ་དྱ་ཀངྣཝ་རསས་འོབ་གྲགངས་པས་ཆོབ་གར་ཞུགས་ནས་ལྭོ་ཁབ་ལྭ་ཝརམས་བྱ་བུང། དཔོན་ཨོབྱ་བམས་བསྲ་ཁངའ་དིབ་བསེཚངགྲིགལྷ་ཨུ་ཡིན་ 





















གྲསུངས་མཁན་ཡོངྱ་ཀངབ་དེན་བ་འདྲ། འདིས་རིགས་ལུངབཏངནྭ་ཀུའབུས་སྤིརྒནཁྲོ་དན་ལོངག་སུངས། དྲངུས་ཀུན་མྱ་བིན་བརས་དྲབབ་གུབཞགས་པའྲིདངནས་བཀའ་ཆོས་གངགནངཆ་གས་ཟདགསན། ཁོང་ཕུར་ 
བྲུ་ཁོག་ཏུ་ཞབས་ཐངལ་ཡང་ཡང་བེབསྭ་ག བས་བྲབལ་སྲིགཤགཏཱ་གརྡ་ཝཱསྲ་བངམསོ་རེཏོས་ཏྲེསུང་ཆོགས་ལན་ཁ་འདྲེན་རྒུཐུང་བས་བསོདནམས་བསགས་ཡོ་དངེས་ཡེརངམཛད། མངྩོས་དྲངུ་ཡང་རེདེཏི་དདང་མཁན་ 
ཆེན་དགེ་འདྲརྒྱ་རམཚོརཾ་གཏིས་ལོ་རེར་ལན་རེཨི་འཇལབ་མྲི་གིདྷ་སང། ཁན་ཅིགྣ་བྲབང་དྲ་བཇལ་བརྡ་པོན་སབས་སྱབས་མགོན་མཆོག་བོགས་བབབ་ཀྱིཆེདྷ་རྲ་དེབ་ལ་ཁལ་བྱ་ཆབནས་ལོངཔར་གཙངཚངབབབ་གི་ 
འདྲག་ཞུས་པས་ཐེབསྐྱ་ཆུབ་ཤོལ། གུ་མདཱན་དཱ་འཕོས་བདོག་ས་གཅོདྲཞུས་བརསོག་ཚོངྷ་སར་ལོག་གིབརབནྱ་པིང་ཁ་ཤས་བཉིང་བའིཔེངདུངབཆབོ་ཏིསངབོ་ཁཁྱ་བེནས་བཀའ་ལན་སྔོའདོགཆོདབགནང་། ཤིངབྱ་ 
ཁཆོས་ཐེ་འདིཏིངབཏབབ་འཆདཏན་བཙུགས། ལསའིཇོབོདངགཱ་ཚད་མཏམ་པའི་ཇྷོག་དབུས་ལི་དགོན་པའི་རྟནགཙོར་བྲཁགས། ཇེ་ཡབྲགས། རྒྱལབ་བཏ་ཆེནྷ་གའྲའངགིགསུང་འབྲ བྱ་གིགཙོས་ཐུག་དབེ་མང་ད་ ༥༥ 
བསྫིགས། ེ་ཐཱེལ་ཁོར་སྱབས་མགོན་མཆོགནསགསངཐགས་གྲིནྷ་ཆུབ གླིངང་རོ་ཇེའྲའེང་བའི་དབང་གནང་བགསན་ཏེབརཏན་བཁུགས་མཚོམས་སྩོར་ཀྱངཕུཁ། ས་ཕག་ལ་འདུཁངགཟིམས་ཁངབཅས་གསརབསྣུན་་ 
གྲུབ་བའིརབ་གནས་ཁྱངརྗེདེཏིངལ་ཞུས། དྲངུབ་ཁོངགིསབྲལ་ཤིསཁྱའིཁྱ་གིབསྲག་ཚར་མངབོ་བརནས་བྲསམས་པྭ་ག་མངལ་བཀམ། ཁྱེད་ཀྱིདགོན་པ་ཁཾགས་པོའདགྲ་ཁངམཆོད་ཛས་མདགྲ་སང་བརབབས་ 
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དབལ་འཐུམ་རྒྱཁ་གྲིསསྭ་བུའ་འུངས་བླཟོབཟངབསྙན་བའྱི་ཆམ་མཚན། ངེའི་ཇེས་ཨ་ཨ་རིགས་ནགས་ཚངྲ་ད་འ་ཁུངས་བདཁ་བུགས། ༈ ཀཀོར་གོངམ་བསྟན་འཇིན་ཆོསྤྱ་ཆུཁ་ཁ། ཇིརན་ཧ་ཤིཧྭཧྟེཧ་ཤིཧྲ་དུག་ཇུར 
གགས་བལོདཔའིནངཚན་ཀི་ལངཧ་ཤིཧའྱི་ཆུང་ཀུ་འབུམ་ཇ་སག་གི་མངའ་ཞབས་གནག་ཀཀོན་ཡིན་ཁ། དརའྲའངས་པས་ཀཀོར་ཚང་ཐོགང་བ་འདྲ། པར་སོར་ཟུར་ཆགསྱ་ཁང་ཟེར། དྭག་ལངྒགཱ་བདགྲ་ནགགིས་ 
ཅེད གཙངཔ ཇྲིཏའི་སུ་མཆེང་དུ་འྡཁུངས་བླ་འོབཟངབསན་འཁོན་ཆུཊ་ཙོ། བེའིསནངས་འྲཐངགྲས་ཙ་མ་སོང་། འདིཔས་དྭབ་སྲ་བྲ་ཐུགས་གཏེར་དང་། གཙང་དགེ་བྲག་ཤིས་དྲོནྲ་གུབྱ་ཀིས་བྱན་བདགྱ་བབ་ཏེ་བླརཱཏ་་ 
དང་། རྣམགཏི་ནས་དགོན་བའདིཏིངབཏབ་ཟེར། དགུང་ལོ་མཐོན་པོལ་གཤེགས། དེའི་ཕཱཱལ་སྙཐོར་གོདནས་འཁུངས་པྭ་འོབཟང་དནྲགགསྦ་ཆམ་ཚོ་ཤིང་ཐཱཁ་ལོ་བ། གསེར་ཁང་དབོནསངཁས་བཟྩན་བའ་ཛློག། 
རང་དགོནང་ཟུགས་གཏར་དང་། རིག་གནས་ཐསས་ཅང་ཁ་མཁས། མིག་དམརངགེབ ཤེསྣ་བམར་བསནཏེ་བཀའཆོས་མངདུགསན། གསུང་ཙོ་སྱ་ཁང་ཁ་ཤས་ལོད་སྣང་། ༈ ཁམས་ལ་ཁྲ་གུབ་ཆེན་བྟོ་རྨེདང་གྲི་གུ་་་ 
མཆེང་ཡིན། ངཔོན་དརྒྱ་རཁྱ་གིདུས་ནམ་གཏིས་སོག་པོར་བབང། ངེརི་ཇེས་མ་ཏ་ཁྲཾ་དོུག་ངག་དབང་མ།ཁས་བཅུན་གནྲགགས། འདིབསངངས་རིརལ་བཅང་བྱཅིགས། དྲངས་སོག་པོ་འབོརབ་ཆེབས་ཁ་བཅུམ་བདྲན་ 
དྭིང་གཏེར་ཁ་བཅུག །བསང་ཡིགྲྭ་ཁང་བཚམས་ས། ཁྲི་ཀར་རོམཚོ་ཁ་ཛཱཾན་བྲཾག་མཛད། མེ་དྲབང་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་འིནངདྲ་ཁུགས་པས་དིལ་བུའི་ཙམ་ཁས་སྲ་མི་མངོན། བིན་ཐག་ཚར་འཕལྱ་བིར་ཐོན་བས་དེནས་གཟུང་ངོ་ ་ 
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གསུམ་པསརབྱ་བུངས་ཛདཔ་ཐུགས་གཏརྦ་གྷི་བས་ལགག། འདིགྲ་བསྷ་བྲ་བངཆེ། ཁག ༣ །ལ་ཁ་གཡེརྡ་འི་གོངས་རན་གརྱ་བད་མ་མཁན་དུག་འམབ་བརྲ་གགས་པའི་ཚ་བརའྲཞུངས། ཆུ་རམོ་པ། རོངཔོ་དགོན་ཆེན་གི་་ 
ཆེ དགྭརབམུས་ཚོ་ངལ་བྱུངས། ཡུལ་པའིརུ་སོག་པོརསོངབས་ཏིདྱ་བང་བབས་དགོས་བུང་། ཆིངག་དབངབསན་པའྱི་རཁ་མཚན་གྱི་ཐཱལ་ཨཱའིདོགས་གནསྲ་གས་ཡིན་ད་བས་ཐམས་ཅང་དངྲ་གུས་ཆེ་བས་འྲིནལག་་་ 
རྒྱང་། ཏིདཁྱིགགོཁ་འདེབས་ཁཱགས་ཚོམ་ཁྲུས་བར། འཁོརའདས་གཟང་ཁ་གེསས་ཏིང་ཆོསྱ་ཀྷི་བུ། །འགག་མེདྷགང་ཇེའི་དབལ་ངང་ཟུང་འཇུག་ཁམ། །མངོན་པརྦ་བུར་དངྱ་ནམ་བརགོམས་བ་ལི། །ཐྱེས་འཕགས་ 
དམ་བྱ་ཕག་འོསྣ་ནམས་ལ་འདུང། །ཅེས་བགནང་འདྲུགསེ་འགངཆེ། གཁིརིན་པོ་ཆེ་སྣཱ་རའི་འཁིའིདུས་གཤེགས། དྭབ་ཐོངམ་ཧཾ་ཡིག་གསལ་བརྩཊོནཔ་ཇེ་དེཏིང་ཁྱི་ཕག་ཏུ་ལོང་སང་། དེའིསཱལྭ་ཨཱཐོར་གོང་བཱ་མེདནས་ 
ཁཁུངས་པ་འདེརབཞུགས། ༈ ཞིག་དམར་དགེབཤེས་འཇམ་དྭབངས་དོན་གུབ་བདགའཁཝན་དགེ་བཤེས། ཆིསྲ་བུ་འདིནས་འཆདཉན་མངད་གནང་བསང་ལྟ་བྲབངདང་། ཀཀོར་པཱལ་པའྭི་བཱས་བརམས་བའིནམ་ཐར་ཁང་་ 
ཡོདྭགང་ཐོས། ༈གཞན་ལངམཚམས་སྟོར་ཚང་། ཐར་བའིམཁན་པོ། དབལྲ་ཤུལམཁནབོ། སྱིཆྱེ་ཆུང། རྩི་བེས་ཆེ་ཆུང་། སྣྲ་ཁམས་སྡུལ་གཱཱ། ཐོམ་ཐང་ཆང་། གཙང་དགེ་བཤེས། རྙཾཚང་། ཡི་ངོག་སྔ་ཁགསརམས་བ། སླ་ 
ཡོངཚང་། ཨ་རིག་ཁྲི་བ། གཱོ་ཚོངསྦྲུལ་ཨུསོགས་བྱེཾབརྒྱདངན་གྱ་སྐར་ཁག་མངབར་སྣང་། བྲལ་ཤིས་འྱའི་ལྱ་གྱི་ཛཱ་མོའྲིགྲ་ཆཱུན་འཇམ་དབངས་ཨྔ་ཚིས། འཇམ་དབངས་རགབ། འཇམ་དྭབངས་ཁཆྙེསེ་གཙང་གརྦ་གིའབབ་དྭབྲང་ 
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འཛིན་སཚམས་ལ་ནང་འགལ་འགའ་ཞིགྱ་བུང་ཡང་སྤཾརྭ་གནཱཾབགཏེརབྲགསས་ཅན་ཡིན་བས་ཤོརྦ་གསྲ་སུ་མེ་དབར་ཨ་དདངྱ་བུང་། རྒྱུང་སྒངངུཝྔཱགསལ་སྦྱངས། ཕུར་བྱུ་ལོག་ཏུལྭོ་དུགགི་རིང་ཇེངག་དབངྱ་བམས་བའིི་དངནས་ཟབ་ 
ཚོས་གསན་པ་ ངང་སྔོམ་སྦྲབཁྱ་ཁོར་རྗེའི་ མངོཛགསྭ་ཏིལ་མརིམ་གཏིས་བཟུངབྭཾགཱའདའ་ཁའིབརཞལ་འདོནམ་ཛད། རྒྱལ་སྲས་བསཱན་ཛོགས་ཁྱིལས་སློབ་གྱངགནང་། ཁྲོ་དུག་ཁྭ་དམའྱི་རལ་ཚབ་མཛད་དེ་ལོ། ངས་འཛིན་ 
ངག་དབང་ཚསྲ་གགསལ བཀའའབགྱུརྱ་ཧྲལུང་ཕུལ་བསོགསའཆང་ཐེཁྱ་རཆིརགནང་། བཅཆེན་མཚགླབམའི་གཙོབ་ཁ་དྲུས་འཁོརྱ་སིདབངགསན་སབས་ཞུས་ངགཡདགྲསམ་ལོངས་སྦོདབཅས་འབུལབའིདམ་་ 
བཅའ་མཛད་པབཁིནྲ་ཕྲིས་དགོན་པ་ཡ་ངཝཕུལ། བསྟན་ཚྫོགས་ཀངརའདིལཞུས་སམ་ཐམ། རྒྱལསཆོག་སྐཁ་བཟངརྒྱམཆོར་ཆེས་འབྲེལ་གསན། །ཁྲིངག་དབང་མ་ཆོག་ཝནལ་མངས་ཆས་ངངོསྤ་ཀྱི་འཇུ་ཤེ་སྲ་ཀིབ་ : 
མཆལ་ཁ་ལནག་ཅིག་ཞུས། ལང་སརལ་བའི་རྫོརེལ་བཀའ་ཆོས་མངཔོ་མཏན། དབངགནང་ན་དགེབ་ཤེས་འད་མ་ངངས་དབངབ་རྲསོད་ཅོམ་བཛད། གཞན་པའིདྲུས་ཆགསུས་གཅིག་གྙི་བུགསྲ་བེལ་ལ་མི་སྣང་། སཔངས་་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱིའཇུཿཤེས་ལོ་དངེ་བག་བུངས། པཊཆེན་རིནཔོ་ཆེའིབཀས་རང་ཡུཁ་དུ་དགོནབའདེབ་བརབསུལ་བ་བཞིན་མངྩོས་དྲང་འབོན་ཁར་སོ་ཁ་འིནང་དྲ་ལོང་རོལླབ་མ་བེབས་ཏེཕན་ཙུན་ཕགནས་བཟུངགས་སྔོན་ ༦༧ 
གནང་། རྒྱབྲཀ་ཤིས་ཁོངས་སཱ་ཏིངྱ་ཏི་ཞེ་བཞི་བསྣ་གང་ལོར་ཆོས་བེའདིཉིད་བཏབ་པ་ཡིནལ། དེཡང་པ་ཆོས་ཁྲེའཆེརྡ་དག་པ་ལབ། རྭནི་རྡུམ་དང་བྲལ་བཧྟེ། །ཞེ་ས་དང་། རྒྱ་རིག་པའི་ཆུ་པོ་མངནང་འབབ་ཁེསབས་་ 


























༄༅། །གནས་ཀྱི་མིང་། གདོང་ཁབཞིཚང་མེདབཞི་ཝནལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིསྱ་བངྡ་དྲུ་བག་དམརྱ་གེནལང་གི་གདོང་བཞིབསན་བ་སོགས་གནས་ཀིདངད། དེད་མཁའའྭགོའྱི་ཆལ་མཚནབ་གངས་བའྲད། ། 
ཁེས་དང། ཆོས་དགེ་བྱངའི་འོང་ཟེརྦས་བརྩ་བེད། །ཅེས་བས་འདེབབ་པོའི་མཚན་གཱ་གསལ་བརཐོན་པ་སོགསས་དགོས་མང་དཡོདྲ་ཀང་ཡིགེལའཇིགས་ནས་བཞག །དགོན་བ་བཅ་ཆེན་ནིན་པོ་ཆེརྦ་ཕུལ་བརྡ་སྟེརིནི་མྲེ་ཧྒན་་ 
མཁན་པོའིཆོ་ཁོདང་། མཚན་ཏིདྱ་ཆུག་སདགོསྱ་ཏི་བཀའ་བབས་བཞིན་ས་རྦ་བེས་ལྟརྱ་གིའཆདཏན་བཅུགས། བྲལ་ཤིས་ཁྱའིལྱ་གིདགེབ་ཤེས་འྲི་གནྷགྲ་རུན་ཡི་ངོགས་བས་ཀུནབཟངའིར་བསོས་ཏེབཛོབཞག་གཏོང་་་་ 
བཅུག །ལོ་ཤསནས་སགནོང་ཆེབ་ལ་སོང་ཆེའིམ །ཁརནག་བོན་པོག་ས་འདུལྱ་བག། དང་པོརྦ་གཆོགས་བཞིབྱ་ཆཙས་འདུས་བ་ཨརིག་དང་སག་པོའིརུའཝརབས་བྱ་ཆབ་ཁོང་ཅས་ལ་བབས། ཆེཏི་ངའྲབོག་ཁྲོདཔྲེབྲ་བཁུང་ 
ཀྱི་སར་ཐུད་གངབྱུང་ཏམ་བཛི་བྲས་བའི་ཐུདག་དརགཏི་རེ་མཛོ་ཁལྱ་བས་ཏྲེག་མངལ་བགོག། ཇཿརནབ་གྲང་བྱ་གིཡོག་བུད། ཐྱིང་བ་དང་རས་ཁ་གངྷ་རེདྱ་ཀྱིསྭ་ག་བའངརང་གི་ཁུས་ཚདདང་བསུན་ཁིང་འགག་བཟོས། 
གཟན་ཤམ། ཁྭ་ཟམ། ཐན་འཆས་སྣང་ཡན་ཆང་ཏི་དནས་གནང་། རངའོ་ཙམ་གྲི་ཟུ་བགཞན་དུ་འགོན་ངས་བཙབས་པའྱེ་སོནབ་ཁོག་ཁ་སོང་། གཏོམ་ཆུང་ཐོང་མཁན་རྲེ་བུངན་དགོས་གྲྭ་བུངས། འདི་ཁབ་ངགའ་བསན་ངབ་ 


ཐུབྱ་གངཧཅང་བྱ་ཆག་ཞྭག་བ་འདིལ་དནྱརུ་ཨང། རན་ཙ་ཡེན། གབ་ཨི་ཚོ་མྲི་ཝཱད་ཙྱ་གི་དབྲེ་ཀར་ངས་གསོ། མཚན་ཏིད་ཟེརྒྱ་ཆུདེམི་ཨངབོསྣ་ཐོང་དགོང་པཁིག་རེད། ཚོདབ་དཀའ། ཆའིབྭཕནབདང་མཇལ་མཇལ་ལ་་ 








བག་ཆག་བ་ཅྲིའེ་བགྱ་གིབ། ་ཐྱོར་གྱངང་ལ་རེམ་གགུངས་བས་ལོ་གཅིགལ་ནམ་བཤད་གྭིང་བྱོ་ཆུན་བོུར་མ།ཁན་ཏེརྨ་ཝདང་། གཞན་ཁེགས་བཤད་ཕིང་བོ། ཇེབྱཅུན་པའིཕརྦ་ཕིནསགས་སྩོར་མཁན་མང་ཞེས་ཨ་རིག་་་ 
གྲ་པུང་རབ་ཟེར། ལྟ་ཁངདང་གུ་གགུང་ཐུག་སྟ་རེནྱ་ཀང་ཨང་དུ་བཞེངས་ཏེལོ་ཏེར་བཞིའིབར་བྱ་གངས། ཆིུཁོར་ཤིངབཟའཐལ་བའྲི་ཀཱཁ་གདནས་གཏདད་ཏིདྱ་བབཏང་གི་ཚུལྱ་གིས་མདྩོད་ངྷ་ཙླི་བཱབ་བཾ་ཕལ་ཆེར་དང་། 
རཱ་བྲགགས་པ་ཀམ་ངོའི་ཁིའི་ངུས་དར་བངས། ས་ཆའདིཚོ་ལུང་བ་དམརཔངོ་སོདབྱངངལ་བྟཅགས་ན་ཡི་དགསལ་སཆ་འཕོས་པའི་གལ་བུག་གྱི་ཆུདའྲད། ཧེདྱསངྱ་ཀིསོག་བྷོ་ཚེད་ཨོཁ་དགའབས་ལྟ། རངཔོ་རེབ་གོང་་་་ 
འཁུགས་པ་ལ་དགའབ་ས་ལ་མིན། རབ་ཨ་རིགྣ་གོནབས་དུདའྲ་གོཁས་ཆའཕོག་འད་ཞེས་གྲ་བང་འྲབོབ་མཛོད། ཧངངེ་མདོས་རིགྣ་ཆུ་སོནྷ་ཧི། ཁན་ཁཱང་སའིནགས་ཡོ་དབ་ཙོ་མ་ངོ་ཟེརབར་ལུནརིང་བྲཁ་གས། སཱངབོ་་་ 
རྣམས་ཁ་པཱན་ཤལ་འཐེན། རྒྱུམཚན་ཁུས་པར། འདིལལ་བ་མིིན། འཇིརེརེའྱི་ཛབ་ནབ་བྷདལ་བཟང་གི་གངསྤྱ་རང་རེ་རེས་བུགས་བྱཐང་བྲ་གངས་མི་ཟིན་གྲ་སུངས། །ཨ་རིག་ཁོམ་ཡུག་ཏུ་ཡངབཞུགས། ཁན་ཐོང་འགོག་ 

མས་བ་བཞུགས་པརྡ་བགབ་པའིགནས་ལྷ་ཁང་ལུང་བའྲི་བག་བུགདང་། ཧང་འཁོར་མཁརནང་གཏིབ་སུངྱབརདྲ་གུན་རེས་མོབྱ་ཀྲིས་བཞུགས་སའི་མཐིལ་གནང། འདྲིནས་ཀང་དགོན་བརྩ་སམྲ་ཐག །ཆ་འསྤོག་ 
ཀྱིའགྱེད་ཡང་ཡངབསར། ཕྱག་ཏུ་གགེར་གང་བྱང་དབུག་གཙང་དྲ་མངའྱ་གེདདང་། རྒྱམ་བ་ལ་བསང་ལ་དངོས་འབུལྱ་གིཆེ་དྲད་བྲསར་གནང་མཛོད། ཝགགང་ཡོང་ཧི་ས་གྲསང་རབ་དང་ཐང་ཀ་མང་དབཞེངས། ཆོས་ 
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༄། །ཟྲིས་བ་ཨ་མཆོདགགརཞག་གིབསམ་བ་ཡི་ནགབུངས། གཱནག་ཁ་གསུམྱ་གྲིཧུས་ཁྲི་མས་གཅོང་རུར་ཤར་སྲུལ་བའི་སུལྱ་རུསཚན་ཞུས། དོངཛ་གངྷ་རིདབསག་ས་ནས་ཟྭ་གུ་གང་མཚམས་ལ། 
རྒྱུས་ཏེགཱང་བོ་ལྔ་བརྒྱལ་སཱངང་འགྱེད་གཏོང་། ཐེགུཁྱཾར་བླངས་ཏེ་ཡངབསྩར་སྱོང་གསེགྱ་བད། འགྲིག་ལམ་དག་ཐེརསོགས་ཁིཆེ་དདགོན་བར་གདན་དངས་བར་དྭགུན་གཅིག་བཞུག་ས། ཤིངབཟའ་དཔོན་སོབྱ་ཀིས་ཁ་ 
ཤོམ་ལཁག་ཤོམ་མྱ་བསན་མཚན་ཏིདྱགཱ་ཚང་གིྭ་པངམེདངས་ནམ་འགུརས་གས་བླདབ་བྷེ་ཇོདྱག་ཤོག་ཆེན་བྱོ་བུང་འདུག་བར། འདངྱ་རོབས། བསམྨ་བོས་བཏངན་ཀི་བཏབ་པའི་ཏེསྤ་བྲབགཅིག །ཐལ་མོ་་་ 
བརབ་བའིགཅིག །ཧབ་ཆབྱརབབའིགཅིག་སོགས་འབུང་གྲསངས། འགིག་འགལ་མངཔོ་ཁ། ངག་འདིར་དགོན་པ་ཞིག་བཏབ་པྲག་བགཞོས་ཆུང་དབཆ་རེབྭཞ་མཁན་ཨེ་ལོངབགས་པ་ཡིན་ ཁུདརངཚོང་ཆོང་ 
ཁྱཐྔོག་ངང་རྒྱནོརགསོགགིབསདནྲ་གུབ་ཡརབབ་ཚོའི་ཨིགལོོས་ལ་གནོདབས་ཏིམ་དེརིངནས་སླ།ཁམས་བདེ་སྩོ་གིབ་ཞས་ཟམ་ས་རའི་འྱགེདགནངབགནགནས་དབུང་། དགོན་བྱ་རནའི་ཚག་ཁོདང་བོང་་ 
དྭག་རུལོ་སེགས་ཁ་གཏདབགོས་ཁུས་པར། དེའྲངས་ཟེར། བསནབ་ཆོབ་སོང་གིས་བྲམངབས་གཏོགས། ཇག་དབོནྦ་གིས་བྲང་ཟེར་བ་མེད་ཅེས་གྲསུངས། ནནྭ་བབ་བར། བོསནས་ཇངདང་ཞོ་ཐུད་བྱམུད། ངུ 
ཅག་གིངའདོགགཅིག་ཡིན། དེད་ཆོ་དགེབའིབཤེས་གཏེན། ཁྱདཚོ་མིདགེབའིབ་ཤེས་གཏིན། དེངསང་གི་དགེ་བའིབ་ཤེས་གཏེན་ཅུས་བ་ཆེ་བས་བདཙོལ་དགོན་པ་གཏོད་ཟེརགི །དའིག་གརྦཔན་ཆོགས་བོ་ 
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འདྲི་ཆོསྱ་ཀིངྡོ་ཚི་དང་། སུ་འྲདའིཞལ་གགེརལ་བསམ་པ་ཡིན་འདིལྲ་སངརེསངརེ་ཡོང། ངལྟ་ཏ་ཁ་ཤས་ལོདཔའིནང་ནས་འདམ་ཁབཏང་ཐརེརལོངས། ང་ས་མཆོད་དྭགུང་ཞག་གིབསམ་བའཛིན། དྲ་བིན་ཆདདམག་ཁ་ 
ཇག་ཁམ་བསྟོར། སོར་མཁན་བུངན་ཁབརྩགས་ཞེས་དགོན་བགཏད། ཨ་རིག་མང་མང་རུ་ཚན། རྒྱ་རའི་ར་ཁ་ཚུརཁ། འཐྲོག་རི། ཁབྲ་ན་མསྲས་ཁོདབ་ཁ། ཤརྨ་རྩྱ་ཆལ་ཐོཨ་རའིགཡས་ཟུཌན། །འབོངསཔ་བུའྱའིལ་ས་ 
རིགྲ་ནམས། །མཆོ་འཐུངགི་ཛོལ་གཤརནབཟང་། །ཁེས་ལུངབསན་ཡོངཔས་མགོན་པོ་གདོངལ་བན་བཟངབའིབཀོང་ཁུབམཛོད། དོནབྱརངབ་ལྭ་སྭོ་མེ་ཏིངྱས་རྔིལོ་དྱ་ཀིཏིའདབ་གནས་གཞི་བུརབབས། འཆིས་བཙལ་ 
བས་འཇྙི་རེང། འདིནསྣ་མཆེནྱ་རིགངས་རིམཁོངབས་དེལ་མགོབ་དནནས་འཆིདགོསྣ་ཚུལ་དང་། མཁའརརོའིངབར་མདིམཆོགས་ཁིདངྲུ་མཆེན་བཀོདཔ་ཁས་འྲའོ་བཏེ་མཆེན་ཆོག་ས་ཞིངདའོས་ཚུལ་དང་། དེས་ 
ངང་པོརྡཟུགས་བྱགད་བའྲིརམ་འདེན་ཐམ་ས་ཅངག་ཟིགས་བསནཔ་གཤེནརབ་ཡིན་ཚུལ་ཁངག་གུངས། -ཤིངབཟའ་ངབོན་ཐོབྱ་ཀིགཙོསྭ་ཟུ་མང་འབ་བནས་བརྟན་བྲའགས་ཕུཁ་བར། ང་ལ་རང་དབང་མེད། ཡོདྱ་ཀུང་ཤ་ 
ཁག་གི་ལུས་འདེལ་སོས་ཐབས་མད། གལ་གིདརང་དབང་ཞིག་ལོངན་གང་ལ་གིར་ཝལའིནངནས་ཆོང་མོ་ཚེ་གི་བྲ་དནྷ་གཱམགྲསུངས། རང་དགོན་དུ་ེ་བསྒྱ་དུདང་གལ་བཱ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པལ། བེ་རའླིདམྱ་བནས་ 
ཤིབའཝག །རངདབངམེདཔས་ཕྲུལ་སུ་མིཡོང་། ཡོངན་ཝཱགཔར་མིལོང་། འཇང་ཚོདའྲལུགས་ཁོངའདིའིནངད་མིལོང། ལམ་རིས་ཆེན་མོ་དང་ཐགས་རིམ་ཆེནཆགཏིས་ཁིབ་དེདྲ་ཀང་ཁ་ནས་མི་འཚཆོར་བར་ཡོད། 
















འདུགགགུངས་པ་དང་། ཐནགིངགཚུལ་སོངྷརཾ་སཾས་ཁིམནས་ངེས་བརྩ་བུང་སེ་ཐོ་ཨ་པ་གསུམླ་བངས་པས་རབྱ་བུང་ཟེརབ་རེད། དེངསངཐམ་བླ་བངབ་ཚ་རནསྭ་སརྦ་ཁིསྱ་ཧྱི་བྱ་བེད་ཐམ་སང་དྲ་ཀྱིདབངྱག་བདེས་འཇིན་དགོས་་ 
བརའདྲག་བས་རབྱ་བུངམ་རེད། གཁྲ་བཾང་མིང་ཞིག་འདོགནརབ་འཛུཌ་ཟེརདགོས་འྲདགྲ་གངས་བསོགས་གངགབུངགཁན་དངཨི་མཐུན་པའི་ཉམས་མཚར་རྟ་བུཌ། དབངནནུས་བངང་གྩོ་རུ་ཆེཞེསླ་འསས་གསུངབ་བ་ཐོས་ 
བསགསུངསོབ་ཕལ་ཆེར་བཀོང་པ་ཡིནནོ། །བོངསོགགྱི་བདཡོན་ཆེའ་དྲུམ་དང་། སུའབྷུསསོགསྦ་བངྱ་རྦུང། ཁམོ་བངེཆེནསོགསྷ་ཁྷོ་ཆུངྱ་ཧིདགོནྷཐཱབྷབཾ་མངཔོར་དབངཝམང་མནངགགི་ཆར་འབ་བསྲ་ལངྱསའིན་པོ་ཆེ། ཆཾ 
གཞནོ་མིན་ཧན བཙན་པོ་ནེ་ཨཾན་ཧན། སོངའཁོརནོ་ཨོནཧནསོགས་སོབམ་གས་ཆེན་དམབ་མངདྲུབུང་། ལང་ཏིངྱ་ཀི་ཁལ་ཆེ་མྲདུ། དངུང་ཇོ་ཆོདབངྱརངུཡོད། འདིས་ངྷོས་ཞིག་བཞེངསཉསརརྩྱགོཌ། ཁྱེདརངགིང་ཇོ་ཆོད་ 
བངུཉཅུང་ཛྲོམུབཞེངས་ནས་རྱ་ཆར་བཟུགས་དགོས་གྲ་སངས་བ་ཐུག་སྲ་གས་ཤིང་བཟའ་དབོནོངྱ་ཅིབ་སུལ་སཱའིབ་ཇརདགོངས་ཨརིག་རབ་བེ་ཚང་ལ་ཚགནནོ་མིན་ཧནྱཧི་ལ་ངྷཐཱལ་དང་བཱཆཆིདྲངའའུངས་བླའོ་ ་ 
བཟངབགྟན་འཛྲོ་ ཆབ་འཐེཁ་གདན་བར་བཀོང་བྱ་ཀིས་ཨ་རིག་གྲུརྨ་དར་དབྲ་གས། ༣ རྗེཉིདགྱིག་དནས་པ་ཤིངབཟའཕྦ་ལ་ཐཱཱ་བློ་བརངདརརྒྱབ་ནི། ཨ་རིག་གི་གར་ལབ་མགོན་ཤུལ་པུག་རོརཧབས་ངང་། ཡུས་ 
།ཨརིགབཟའ་ཚོདབང་ཧིངགཏིབྲ་ཀྲིསས་སརབྱ་བུངབངུགགུམ་པའིས་ལོབ་ཁོརའྲ་འངས། བྱ་རངབ་ཁ་གཙང་བླ་འོབཟངཆོས་འཕེལ་ཁས་རབ་ཏྱུབུང་། བཅུབ་ཁ་དགེ་བཤེས་ཆེནསོ་མ་ཇལ། ཤིངབཟའསོཨ་ཆེནཔའི་ 
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༄༅། །གྲུལསྲུར་ངོས་བཟུང་། གོངས་དེཉིདའདུལ་འཛོན་ཁད་བརངན་ཨའིགྲགུ ཤིངབཟོ་བའྱི་རུད་བ་ཟུར་ཆགས་ནས་ཤིངབཟརྦ་གགབ་བའྱི་རུངདུའ་བུངས་བ་ཞིག་ཡེནནོ། །བཅུགཛུཨཔ་ཁྔའི་་ 
འདོན་དང་རེཞིགརངདགཉྫཧཧི་ཆོསྤ་གཱ་འགྲིས། ཅུགས་གསལ་གོ་དཀའ་བྱ་བུངབརདྱ་བངས་ཅནམ་དམརམོ་བླསབས་བདྭ་སེད་ཐོན། བྱང་བདྡུནབ་ཁངགེབ་ཤེས་པའིབཀས་དྭབུས་བྱུ་བོན། གེརྩ་བསྲགཚོངདྲ་བྲཐལ་་ 
དངོསླ་གུབདགེནན་དྲ་བསྟནཏཁོ་བྱང་གསུཊ་གིརིངལ་ཡིག་ཆ ཤོག་ཆེནསངཁཱགབཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྒྱུག་ྱང་ཐུལ། བར་ཆེན་མཆོགནསྤ་ཆུལ་དབང་འཇམང་བལྕ་ཆསཚོརལས་རིས་ཆེན་མོའིབཤདཁུང་གནངབ་་་་ 
གསན། དེནས་བཟུང་གསུངརབ་་དོད་བའི་སྤོངུང་ཞིགྷ་ཆེང་བླ་དམའི་ཐུགསྣ་ཇ་ཡིནགྲ་སུངས། བྷབནཚོག་སྱ་ཀངརདཏིངལ་ཁུས། དྲ་བངས་ཅནྱགེང་བའྱི་དྲོགས་ཞེས་པའི་གུནའ་ཤདྱ་ཀི་བཚན་ཀངབྱ་སལ། 
ཡོངས་འཛིན་ཡེ ཤེསྒྱ་ལ་མཚན། ཀོངརོཁ་བྲ་མ། རྒྱལམགྲབ་བསྙྐལ་བཟངམཚན་ངན། རཁསྡཱལ་གླྭ། ལུགབ་རངག་དབང་འཕྲིན་ལ་བ་སོགག་ལཁ་ཆོག་མང་དྲ་གསན། ལྟརཨགཔའིདམ་བཅའ་སངདང་བུང། རྒྱུད་ 
ཡང་ཆོསྲག་ལོ་བཞིའྲགིས། ཐཱགསྭ་ཁིདམ་བཅའདངངགེ་བསོབ་ཐོན། ཨོཇོགགཆར་འཆང་ཏན་མཛོདབཞིན་པར་ལོ་གཅིག་ཙས་བཞུགས། བླམ་དགེབཤཤེང་བའིགསུང་བཞིན་ཆུུཊིལོར་རང་ཡུཁ་དྲུ་བོན། བང་་ 
ཆེན་རིནཔོ་ཆེའྲི་བཱ་ཚབ་སོང་དབོན་ཚོགས་བསགས་པའོབ་ཟངངགེ་འདྲདདང། ཟཨངགེ་བཤེསྒ་དམ་གཏིས་ནས་ཆོབ་བའི་ཁིརབགོས་བ་ལོ་དེརྦི་རུལ་ཟའེ་ལར་ཆོབ་ལྔ་ཁིའངོན་མ་ཛོད། འཆདཉན་དམརཞིང 
















གཞྱི་བེབ་གཉིས་ཀར་རྡོརེཐེང་བའི་དབང་བཅོཁ་ལཱག །མྲིཏ་ལན་བཞི། དུས་འཁོར་དབང་བྱངར་ཏེབ། བདགས་ངསགས་ཀྱི་ཟུར་བཀའི་དབང་གངས་མང་། ཁམ་རིམ་ཆེན་སོ། འགེ་ལ་བ་བཁྲིདག་བ། ཁགས་བཤང་ཐྭིངའོ། 
བྱཅངྷསཾ་ངསགསྲ་ཁིབཤངལུངཚ་རཁ་ཤས། བདེལམ། ཕྱག་ཆེན། བླ་མཆོངསགང་ཁྲི་དྲ་ཁྫིར་བྲ་གངས་ ཤིན་ཏུམ་ང་པོ་བཅ་བཆོབབཀའམཐའ་ལས་པ་གནང་། གའབུམ་ཁིར་བུགས་ཏེ་མཛདྱ་རུན་རུཆེ་ལ་ངགདན་རླབ་ 
སུགསལ། རོངཔོ་དགོན་ཆེན་དང་། ལམོ་བངེ་ཆེནྱ་ཀྲིའི་ཡངམ་ཛོང། ཨ་རིག །ཐཱ་ནགཁག་གུས། ཟམ་ཚོ། མགོ་ལོ་གྲནམས་ཇག་རུ་སྦ་ཏྲི་ཁིམས་བསམས། སདྱ་བྱིདིན་བདག་འགའཁིགསིངོར་གུརང་བུར་འེབ། ཨོཾ་ 
ཏག་ཏབེལིའིདགོན་པསས་ཏེབྲག་ཤིས་དབལ་འབར་གང་ཞེས་བཏགས། རྡེདག་པ་ཤིང་ཐཱཁ་ཁ་རངདགོན་དག་ཤེགས། དྲ ྣྣྣགདགག་ 

གཤིགས་ནས་ཁང་ཐུགས་དམ་སོམ་མའི་ཕག་ག་ཡོན་པའི་ཕིན་མྔ་བུབྱ་ཀྱི་ཚིནང་བ་དཚིའི་རྒྱུན་ཐུགས་དྲ་མོཁྱ་གིབར་བབས། གྷཱ་མོ་ཐོན་མར་ལངྔ་རའི་ས་ལཱཨ་ཤིངབ་ཟའ་ཨ་ཅེདང་། གུབ་ཆེན་ནཁབ་ཐར་བརྩྱི་རུལ་་ 
མཚན་ཡིན་བརྒགགག་ ༽བཾའིཾཔཱལྷ་བྷཱའོབ་ཟང་བད་བའི་དབངྱ་ཐུགཾལ་ཁྲིམས་ཐུན་ཆོགས། དྭཝབུགས་ཤིངྡཐཱ་ནཱགནང་མཛོད་དགེ་བརྩ་གིའྲབོག་དྲེ་བལ་ཨོ་ཆེར་སྲིང་རོར་ཐངསོགས་ཆོརྱ་ཆུན་ཨང་དྲ་བ་ཁ་བས 
འཟིནཁས་ཁབ་བངལྷ་ཆིདྲབངསོ། ༈ བ་འདིརངག་བཤེས་ཆེན་མོའི་སྭུ་དུས་ནསྣ་ནམ་བཤང་གྭངབྱོ་རྒག ཙ་འཇུགགིཅི་ཀ་ཆེན། ལམ་རིཊ་ཆེ་ཆུངསོགས་གྲུང་ཆེན་མང་པོ་འཛིན་སོར་གཙོ་བོརབཏོན་པའིའཆངདཏན་ 











བ་གནས བུམའིཁལ་ཆེམས་ལར་དངུལ་ཇོཚོདྲབ་ཁྱངུ་དངདངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པསྱ་རུབར་གིས་བཞངས་པའི་རྷོག་ལ་བའི་ཇོ་བའྐི་བུཚ་དམས་ཁག་བ་བྱ་ཆན་ཕུན་བུས་ཆོགས་བཅན་དང་། དྲ་དནས་གདན་དྲངས་ 
བཞྲིགོལ་མཁྦཾག་བྷརཱན། རྒྱན་དྲུག་ཨ་ཆོག་གཏིག་སོགས་ལྭི་བྲུ་གངབ་སང་ཀུན་དགའར་བདང་བཅས་པ། ཤིངབཟའ་གོངམའྭཾསུགངུང་རིལ་བོ་ནང་བཁུགས་ཁྱིས་ཆོདྷརན། དྲང་མྲ་པང་ཁྲིབག་ཝག་གིས་བཞེངས་པའི་ 
གསེརྒ་ཧིབཀའ་འུར། ཐཱ་དགེནས་གདནྲ་དངས་པའི་བཀའ་བདྟ གྭ བམས་བའི་གོས་བྭ་ཁུ་བྱ་རང་ངུ་བསོགས་སྣགསུང་ཐུགས་རྟན་བྲག་ངལ་བའདས་ཤིང། ལུགས་གཏིསྱ་ཁིག་ཟྱི་བིན་ཆེབབ། ༧གོང་མཆེན་བོས་་ 
ཀྱངཁེགས་བཤདང་གླིང་ཞེས་བྭ་བགྲ་བ། བཀའའྱགུར་དང་ཇེའིགྲ་གུང་འབུམ་གོགས་པར་བང་སང་དྲ་བཞྲགས་སོ། །རབྱབུང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྭ་གངལ་ཆོས་བཱ་བཏབནས་སོ་བདུདཔ་ཤིངྱགཱང་འདི་ཡིནནོ། ས།རྒྱལ་ 
བ་ཁུངྷཏོགསྦྱ་ཧམཚོའི་ཡངྱཐཱ་ཁདོགབ་གནས་ཞིག་ས་ནིགྱ་ཏུ་ཁཐུངས་པ་ཤིངབཟའགོངམ བ་དབུས་བུ་བཚངས། ཐིར་བཾ་བསནསགདན་བ་གཏདཔས་དྭལ་ཤིངབཟའ་ཚངདང་ནམ་གཏིག་ནག་སླིབ་མ།ཁནཔོ་ 
གནང་ཁིངྱ་གིཾབྱརཱྱ་བང་ཡོད། ༈ རྒྱལི་གོངམ་གེརྦ་བུསྱ་བྲབམ་དགེབཤེས་གགྲ་བུག་ཞེས་བྲ་གོང་ཡུལ་དུ་ཡི་ཾབས་པས་ཨརིག་འཇོག་འཇིར་ལརིཏྲེའ་དཀར་ཞེ་བ་བའི་མདུནངུ་དགོན་པ་བཏབབ་མགོ་ཁོག་་ 
གསགཏོར། དནས་ཧང་ངེའྲི་དནྱ་ཧིའདབ་པརཆགྱཏུ་ཐོསཔ་རངནྱ་གིག་གཙོ་བས་འཇང་ཆུང་དྭ་བོསྱ་ཁངདྷ་ལྟ་སྟོངས། དའྲི་རབ་མྭ་དོབཟངབསྟནདར། དེའི་གྤུལ་གྲུ་རོངབོ་མ་ཁན་ཆེན་གྱིགྲ་ཚར་འྲ་ཐུངས་བ་དགེ་་ 









སཾ ན་ས་འཇིགསྱ་བངྲ་ཧིདབང་དང་། ལམ་རིས་ཆེན་མོ་སགས་གསན། བྱང་གྲགཐ་ཁྲརྦ་ཆུའི་ཆོབ་གར་ཞུགས། རྣམ་བཤད་ཧྭིངབྱོ་ཆན། ཁེགསབ་ཤདྷཧང་པོ། ཆེབྱཅུན་པའི་དབུས། མདྡོ་རྨ་ནམ་ས་བཟུང་བཱེ་བཀའ་བོང་་ 
ཡོངས་ཚོགས་ལྭ་ཐུངས། ཤིངབཟའངབོནྷསོཁཁ་དབུ་རྱ་གིབ་ཤདཔ་དང་། མངོན་ཉོགསྤ་ཆུན་ལུསྱ་ཧུང་འྲའིངབམུས་གསུམ་དང་ཐུར་བའིབཤདལུང་ཡུམ་གྲསུམ་གནོདའཇོསསྭ་ཏིསེང་ན་སགནང་བགསན། 

རྣམ་འགྲེལ་ངབེཁིདཚ་རགགུམ་དང་ཐར་ལམ་གསལྱ་བངལ་ཡང་དཔེ་ཁིདྭཞུས། ཏི ཤུ་བ་ཁྔ་རདཉིད་ལས་བསྟན་པར་ཚོགས། བྱཆདྷཧཾ་ངབ་དང་ཆེའི་མདྩོས་གསྭ་ཀིལ་མ་རིམ་གཏིས། འགྲེལ་བ་བཞི་ཐཱགས། 
རཱཾམ་ཝ་གསལ་སྒྲོན། འགྲེལ་ཆེནདྲི་ཨེདའོད་ནམས་ཧིབ་ཤང་ཁུང་དང་། ཁེ་གས་ བཤད་ཐཾང་པོའིབཤདཝལུངཚརག ། མཐ་རིསྭ་ློ་པོང་། བ་སཆོད། བདེགསང་འ་ཇིགས་ གྲྭབཱ་ཨྱ་གིབྱ་བཱདྔ་རོགས་སོགས་ཀྲི་ཁིད། 
གསང་འཇིགས་དངའངབའིདབང། ནཱ་རོམ་ཁའསོདམ་འྱི་བིན་རནབསསོགསཛྲ་བིརག་སན། རྭ་ཟསྦུལ་གཱློབ་ཟངབ་ཧཱན་པའིདངོསྒྲ་གུབ་ཤིངབཟ འདབན་ཐོབྱ་ཀྲིངདུང་དྲ་ཆོ་བཁྲར་བེ་བབ་པ་ལ་ལམ་ཁྲིདའཇཊ་་་་ 
དཔལ་ཞལ་མུང་དང་། གུག་ཕུའྱིཐོལ་མའི་ཆས་གོར་སོགས་འགའ་ཞིག་བུས། རྒྱུང་གླྭརའདོན་ཆ་དངཧྔ་གས་ལྭ་བཱངས། རྒ་ཆའི་ཏེའཁོར་ནོདཔོ་ཚོངང་ཕུནནིངབཁགས། མཚོསྭིང་དལོ་ངོམཐོངགསུམ་སྣ་མཚ་མང་ ཏོ 
བསྔམས། གཟེར་ཁང་ད་འདགྱགརྷ་གིས་ལོ་མཚམས་ཁ་ཤས་གནངབས་གསེར་ཁང་བརྡ་གགང། བྲཀ་ཤིས་འྱིལ་དྲུ་གུང་ཐངའཇམ་པའིདྱབངསྱ་ཀྱི་དུང་ནས་ལམ་གཙོའྲི་ཁིདྱ་གིནྱ་ཆུབ་སེས་ས་བྱསད་མཆོདབ་དང་་་ 








153 








ཡཿ 


29 





ཇྱི 









༄༅། །བཅས་པ་མནོས། བྱཁྱུང་དུ་ཨར་བཙའི་སྣྲ་བ་ཁང་ནས་སགླ་མཚམ་སམ ཇོད། གསེརག་དངལ་བདུང་ཚིབབས། དརྩསྲ་བྱིར་ལཾགས་བཤདཐིང་བོ། ཁམ་རིམ་ཆེནསོ། བྲེ་བུག་སོན་བློ་ནམ་སྱ་ཀི་ 
བཤདཡུང་། བམཆོངྱ་པུརལ་ཨདངཐཱགས་པའི་ཁི་དགནང་། ཁྲི་ཀརྦ་གཾནཔོ་རཾའྷི་ཛ་འདབ་ཕུགབ་འགོལ་བོ་ཁིག་ཏུ་ཡུན་རིང་བཁུགས། བདེཆེན་དྷ་པར་ཁའིིགླ་ཡོགས་ངགངབང་བཔར་འཇོནལ་ཆའི་གྲབངའབུམ་གྱི་ 
ལུང་དང། སྲུརྱོགས་སྒརབ་ཚངལ་ཡངགས་ངགི་དབང་སོག་སཁུས། དཀའ་ཆོགས་མང་ལྭ་པྲ་བིར་བདེག་སང་འཇིགས་གྲབ་ཨྱ་གིདབ་ངངང། ཁགས་བཤདསིང་བོའིབཤདལུང། བ་མཆོངྱཀིཁི་ངགནང་། རྔོངདབོར་ 
གྲུབ་གནས་རྣ་མས་ངང་སྦྲབ་གཱེ་ཕལ་ཆེརལ་བེབང་། དགོན་ཆེན་དལས་རིམ་ཆེནསོའི་བཤངམངཚངགཏིག། མུརལས་དང་ཁགས་བཤད་སིང་བོའི་བཤངཆུང། རྒྱ་གར་ལ་མ་རིམ་ཆེན་མོའིབ་ཤངམུང་གནང་། ཟི་ལང་་ 
བྱརུངའྲབིགུངབ་བཟའྲགབ་ཆེནལས་ཁིད་ཆེནབྱ་ཧད། བདེགསངའ་ཇིགབ་གྲབཅྱ་གིབ་གྱད་ཚོགསྤ་ཀྱི་ཁིང། བྱང་ཆའི་ོརྷ་རནམས་གསན། ལངྒ་གཱའིཐིབཞིརགནས་འབྲེ་ལ་དང་ཤིངཕུང་ཟིརྭགན་དྲ་པིདའ་ཇིགས་ 
བྱེངལ་བསཱཾན་པ་བཏང་། མཚངྷ་ཏེན་ཐངད་བ་དཁམ་ཁྲིདངང་དས་འཁོརྦ་གིདབང་གནང་། ཛན་མ་ཚོང་ལ་བ་ཆེན་ཆོསྤྱ་རནག་བུང་འབུམ་དང་། ཀོརྩ་ཙྭ་ཐྦཱལ་སུརབཀའདབངཿང་བྲོ་བྲས། རྒྱཐང་གྲིངག་ཁུངནས་སརློད་ 
མཛད། ཁྱོ་གྱ་ཏུན་དུ་མོགགུཁ་མའི་ཐནབ་བག་འབུམ་གཅིག་དང་ཁྲི་དུག་ཐུལ། ཨ་འགང་དང་ཀོའ་བདགོན་དྲ་མུ་མཚོམས། དགོན་ཁྱང་རུང་གར་ཇུལ་ཚོནྱ་སྙིས་ངནབ་ག་སང་འདྲ་བྱ་ིདབང་། ཁེགབ་བཤང་ཧིངབོའི་་ 
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བཤད་ལུང། གསེརཁོག་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཁམ་རིས་ཆེ་ཆུངགིབཤད་ཁུང་། ཆགནགོ་ལརྨ་ཟུབ་ཝ་ཙམ་ལ་ཡི་དམྱ་ཧ་བྭ་ཐཱན་མ་ཆམས་གནང། ཧྭ་འབྱ་ས་དུ་པཱར་ལ་སྱ་ཧྲིའིདདང་ཐངབའི་དབང་། བ་ཏྲིའཾ་དམ་རདང་རབྱ་རས་གཏིས་ 
ཀར་བདེལམྱ་རི་ཁྲིང། ཇགརུང་དགོན་ཆེའྲངྷུ་བ་ཨཆོ་ངྷརྲིའིདྷཔཱ་ལ། ངན་ཏིག་དང་ཡང་ཏིགཏུ་ཡང་ཕབས། རིངྱོ་སྭ་ུརགནས་མཇལ་དང་རེནིག་བཞུགས། མཁརསནཔོར་མཁརསོན་ཚངགིསྔ་འུསཉེཁམརིས་ཆེན་མོའི་་༠༠ 
བཤངསུངདངགསང་བངེའཇིགས་གྲང་ཁྱ་གིད་བང། བཅིངངྱུཛྫནན་ཇོབོཨ་ཇལ། ཨ་ཁག་ཤར་ཁ་བ་རིཊ་ཆེན་ཨོའི་བཤདཝང་། དུསའཁོརྦ་གིདབངཚརགྲ་བུཅ་ཛྲ་བིར་གནང་། ཏས་ཏུང་དགོན་ཆེནདྭ་ལླ་བཞབས་དུངགི་སྔ་འུག 
ཇོར་ལམ་རིས་ཆེན་མོའིབཤངཡུང། དྲསའཁོརྒྱ་རིདབང། གོཚ་ངདལམ་རིམ་ཆེནསོའིབ་ཤདཝུང་། ཧྭང་འཁོར་དགོནང་རྡོ་རྲེའེང་བའི་དབང་། སུ་ཁ་དགོན་དྷ་བང་ཆུབགཁྭུང་ལ་གིབཤ་ངབ། ཤུག་ཆུར་ཐོག་མཁྱི་འློོངགི་་ 
ཁྲིང མི་ཉག་ཇོང་ད་ཐལ་བླ་ནོག་ངངའྲ་ངུགཊིཀྭ་ཐཱར་བའིགཟབ་བཤད། བམངོར་བ་དེལ་མྔ་བྲཁི་ད། རིས་ཁགསལ་སྤོན་གིབཤདབ། རང་པོ་དགོན་ཆེནྲངྷ་རློགོང་ཏིཨའི་འོང་ཟེརྒཧིའིང། གྲ་ཚངལ་ནམ་འགྲེལ་བཅུགས། 

-ཤིངབཟའ་ ལ་སུརྭལཱོ་བྲགགཱནབྱརྦུདྱ་ཊི་དབང་ཐུལ། ཆོས་ཁུངགསེརདགོན་དུལོགྲསས་སུ་མཚོགས་མཛད། ཁི་ཀར་གོངབླག་ཚ་ངལ་གེམས་བྱསདམཆོདཔ། ཁཱ ཀཚཀཚཀཀ་ 
མདྩོསང་ལྷོ་བཱངགི་བཤང་གྦུབྱ་བཾ་ཛཱ་ཨང་བོ་དངགོང་མའྱི་རུལ་ཁབ་ལན་ཞབསྲ་ཁིས་བཅག་སྟཏྲབུབབསྟནགངབོ་ཆྲེད་ཨའི་ཁུགས་བཟངབ ཤདགབ་ཟུང་འབྲཁྱ་གིས་ས། 'བའི་ཁཾ་གས་མཛོདའགངཆེབརྭསང། འདིཙས་་་་ 


༠༩༠༡༧༤༤༧༦༤༤ 





















༄༅། །དགུངལོ་རེབྱ་ཆངབ་ཡན་གྲིརམ་ཐརྦ་གི་ལི་གེ་མ་ཐོངབ་ལ་བྱཏསལ་དདཆའང་ཡོདྷ་ངྷཾ་ཨ་མཐོངངོ། །ཇབམྭ་བཱ་ས་ཆེན་དུ་བ་འདུས་ཤིང་། ཡིདྭམྱ་གྷཐཱ་བབྷཾན་དངས་ཆོ་ངབ་འབུལ བཏླར 
ཁེནྲ་གིམཐིལྱ་བདབའྱིབབཏང་སྤ་ཁུབ་བྭཝ་བུ་ལོད། པོ ག་མཆེངྨ་རཱོབཟང་བསྟནབྷྱརྦ་7ཆོབ་ཡང་ཆོས་བའའིཀའྱིག་རུན་ཐུ་བོག་སེར་ཁང་པའི་ཁབབ་བསེན་ཏདབན་གནས་དྲ་ར་གབབ་གངཔོར་མཛོད། ཆོསྱ་རུན་ 
རྒྱཆེར་སྔེལབང་ཆོ་བློབ་བཏངགི་སོང་མ་ཆྲི་འུངཙ་མྱ་བུང་། ༈ ཤར་གོ་ངགེ་བཤེས་དགེཁགས་བཟངབོ། གེརྦ་བུ་སྲ་ས་ཐུགས་གཏར་དང་། ཁྭ་ཁུརྡ་རྨཾའོག་སལ་བསྟན་སྩོང་བའྲི་དུངནས་རོར་དྲབིངས་ཧྱི་དབང་གསན་ཏ་་ 
ངགའཝན་ཚོག་ག་མངལ་གནང། རང་པཁདུའདྱ་ཁངཆེ་ཞམོ་ཞིག་གསོས་དང་ལི་མ་ཁངགས་འདྲ་བསྣན། ཏིངྱའིངགེནན་ཁུངདྨེབ་ཨའི་ཐཱལྭ་ཐྷཱ་དཱ་བ་ཏྲེརཡ་གཉིས་ཞངག་ཅིག་དུ་ལོད། གཞན་ཡང་ཤིངབམའགོང་ 
མསྣ་བུསཔ་ཨ་རིག་རིཁོདཔའི་སྦཱལྷ་སུབ་པན་བཆོས་འབེ་ཁྱ་ཆལ་མཚན་སོག་སླད་སྤལ་ངག་ཞན་བགངལས་འདས་ཤིངྱཔར་ཁགྲ་ཀངདམཚུངས་ལོ་དྭབངྷཐཱཞིབ་བརཨངསསོ། །མཆ་དགཁི་སྲ་ཀང་ཐཱ་ནག་ཁ་ 
གསུམ། རྟབོ་གེངའོག་སོག་སྐྱ་རཆེ། ༈ གསར་ཁག་དགོོནྱ་རབཟང་ཁིབང་བཏབབཾ་ཐའཐ་ངརིས་བོན་གབ་ཧོང་། འབཁ་མདོར་ཐར་ཤུཌ་གོང་མས་ངགོན་པ་བཏབ་པ་དྭལྷ་ཧངས། མ་ངརའི་གྲ༩ངའཇག་རའྲི་གས་སངོན་ 
མངརབྱ་ཆཁ་མཚནསེ་ངགེའི་སྦྲབ།ཁང། མང་ཆུངདངཏེབ་ཤིངཝུང་མངོརཔརལ་མོའྲི་སྲ་རེབཟུང། རྒྱལ་དབང་བདྲདཔའི་བཞྲགས་ཁྲི་ལོང་ མངའའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱ་རཚ་བྱ་རླདངྲ་གགསཔ་ས་དམར་འྲདེས་པའི་ 








བགརིམང་བོ། གཏན་ཆཆེབས་བགང་ཨི་རུང་ཟེར། ཀུན་མྦ་བིན་གསུམ་པ་དབུབ་བབསྲ་ཟིར་ཁམ་ཁྱའ་རརྔ་པོན། འདིར་དགོན་བཞིག་ལོངནབཟངག་སུངྱ་ཕ་གཞབ་གནང་། ཁིསཁན་ཆིའིམཚསས་ཁངད་ཞབས་ ་ 
དཀར་བ་བག་བ། འཁམརུངང་ཆོབ་བཟང་གཏིས་ཀར་ལཱ་ཁང་རེབཞེ་ངབ། ཆོས་བཟང་གི་དང་ཆའིངགོན་ཡུན་རིང་མ་གནས་། ཛྲ་མབདེཆེནདཀའརམས་འཁས་རྔའི་ས་ཁག་ཆུལ་ཁིམས་སནྲགགས་ཁྲིབ་བཟུང། རླ་མའི 
ངཀའརམས་གཅིགབཅངག་གཙངསྐ་བཅུ་ས་ལོངཙམ་འཚོགས། ཁོང་ཕནངགོངས་ཀྱི་ཐུགས་བསམ་བཟངབང་གངོན་ཆགས་མདའ་གབ་པའིིས་བསདངན། བདེཆེན་འདུཁང་གསར་བཞེང་ལ་ཞབཔ་ཏོག་བྭ་གབང་། 

ཁཏིདནབ་ཁུརབཞེསཁིས་འཇམ་པའི་དྱབངས་ཁིགསུང་ཆགཅིག་ཏམས་ཁནབྲགས་གཏོན་ཚངམ་བ་བཟུང་། བདཁམ་གིཐཾང་ནས་ཁམ་ཁྲིདྱཧོང་། འཁས་རུ་ཚོ་བཅུགཏིས་ཧིས་མཆོདག་ཞྱི་བབ་། ཆོག་ཆུག་སན་ཞས་་ 
ལྭནྲངྲ་མརྦ་འྦ་སྱ་གངངེང་ཆོསྣ་བམ་ཁགསཁ་བ་འདབས་གསུང་བ་མཆོངྲསོན་ས་ངམིག་བབཙོམ་དངྱ་ཐུར་མངཔོ་སོང་། གཏོར་མཁས་བདྲ་ངཚ་གེརབོ་བབང། མགོན་བྱོ་ཆུབ་པའིགཏོརླཐཱབྲརག་བ་གབས་མགོན་་ 
འཇིགས་གཏིག་ཀའིགཏོར་མ་ཁབ་བྲ་དངརཾཔངརཾ་འདབྱ་བུང་། ཆིའིབདན་པ་ལ་ཟུགས་རྩ་ས་ཆེབསྭ་ཆོན་འགའ་ཞིགགིས་ཏིནའརེབཞིན་འཇིགསྣ་བདང་བའགཅིག་སོག་ཚྭ་བགས་ཅི་འགུབ། ཁོ་བཅུ་བརྱ་ཚྭ། ཆོབ་ 
རྒྱལ གཏོར་ཆོགདང་དགྲང་བ འཆག་མེང། གསེར་ཁང་དཔོནསོབྲ་ཀིབ ཀའ་བཁིན་ངྭགུརོང་དགེ་རན་དངདཔོནག་ཡོགྲ་ནམབ་བིསྱལགས་མ།ར་བཙུགསཔས་ཁས་འབྲབ་པའིརགས་ཐོན། ཆྗེབས། ཆིའྲ་འགས་པ། ཀླུ 
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གློབཟངཆེས་རྒྱན་གྱཾསལྤམོའིཁཁ་ཐང་དང་། ཞལ་པོཏགནངགཱཾགཏེརགཏངམཛངཔས་ཆས་སྩོངའདིགཏིས་སྲུ་བང་རིས་བྱཆདལ་འགོ་བྱབུང། ཇྭགརདང་ལོོ་རྔརྲབགསགསསྤུ་རུནརིང་བཞགས། ཆོགྔབས་ལོག་་་ 


༄༅༅། 


།དབང། འཇམངྱ་བངས་དཀར་བོ། སྣལ་དཀར་རཨསྦ་ཀླིགླུ་བེབརེ་པརངུབཏབ། ཛམ་ཝཱའིགཏེར་བྷབ དངག་ཡང་འབོ་དྲ་བིན་འབེབ་སབཅས་ཚུགསཔས་ཆོས་ཐྔབྩ་གིའཆོབས་མིའ་ཕོངཞིང་། དེང་ 
སངམཆོཐོནྲངྱ་གུརྦ་ཀརབཟུངསེ་གཞིགྲབཱ་སཧྱ་ཡགལན་ངོབ་གཙང་ཡར་ལནྲད་ཡོངངོ། །ཁྷོ་ཆུདྱ་ཧི་ཐོག་སྲ་མཧོད་མགོཁག་སོགསྱ་ཁྷི་གབས་སོ།། ༈ །།ཨངྱཀྱིཆྲ་མྨརུའྱ་ཁིལ་ཁུགསྤ་ཧིདབང་གིསས་དྲབིབབ 
ཆོརྦ་བ་དགའའྱ་ཁིཁྒ་རྦ་ཆུལྲང་ལོང་པའི་ཁུགས་གཏིས་ཁྲི་བངངོས་དག་འབ་འྱཁྱིལ་བའིཁུག་མཚ་མསྲ་མཁདངང་ཏེབར། ཆཐྲགུརྦ་ར་གྐྱ་ཆུཁ་གིངནི། ལསྟོའྭོ་གསྐྱ་ཆམ་ཆོབ་བཏབ། དེཏིངྷསན་བའི་འཁོརངྲ་ཆུ་པོ་ ་ 
གསལྱྱ་རུལ། ཟླཐངབོནཔླརའིདངོསྷགབླགུབཆན་ཀ་པ་བདི། འབོམསནྲ་བུག་སྲ་སསྱ་བུན་བྲ་ཚུལ་ཁྲིམསའབར། དཔལ་ཝནད་ཨ་དམཔབསོདནམསྐྱ་ཆཁ་མཚན། གཱན་ཛྲ་བྲོ་གོསྒྱ་ཆལ་མཚན་ནམས་ཧྲི་བུའི་་ 
ཨྱེབབཞེས་ཤིང་། དེནས་ཚོག་བགཏིསྤྱ་རསཚོ་འ་ཁུངས་སྲ་བུལ་དྲ་བབལ་མོ། ཚརགསེབཏུརབཏྱུངུང་། འྲབས་སྐོ་མངཆོ་སྲགར་མཚནཏི་ངངང་། རྒྱད་སྣདངུཐྔགས་ལྭྱ་ཐུངས་བསམ།ཁས་པཅེན་པོརྱ་གུར། བླམ་་ 
དབུམ་ཇོངདགནངྱྷས་བསྣ་རུལ་བབསོངནམསྐྱ་རསཆོའིབཀ་སམངྩོད་དང་བོན། ཇྭ་གརྦ་བངྱཆུབྱགིངས་གསྲ་བུབ་འགས། ཐྷུ་མངཧོལ་ཆི་བ་བཀུར དེའི་སྤུལ་ཐུཐུགཾངརྒྱདངུའཁྲངསཔབློགྲོཔ.་རྒྱབ་ཚོ་ཡིནལ། བཅ་ཆེན་ 














སལ་ཝཱནྱ་རས་ཚོས་ཞབསལ་གཏུགས། ཁྲི་ཧྱིནཔ རྒྱསཆོསྱ་ཀངགཙུགཡུདཕུཌ། རྒྱནག་གི་རྒྱལ་ས་ངར་ཅིདྱཀིབ་ཐོབ་པའྱི་ཕུལོརབྱ་བུང་བྱངུགཅིགཔའི་མྱེ་ཁིའིལོར་ཆོས་ཐེ་འྲ་རགབཞེདྲ་ཁྲིསྔ་མཁྲགམའདིརྦ་ངོནཏྲེ་གརྔགར་ 
བཟུངབྱའིབྲསུཟུརཅག་བབས་གགུརདྲུ་གག་བ། གཙུགལག་ཁངམང་དབཁངས། དགེ་འདྲནབྱ་རཕགགྲ་གཱ་་ཙ་འདུས། བཀའ་བོཏྲ་ཀིའཆཉནབཛུགས། འདནམཆོས་རའོ་ད་ཟེརབྲལ་ ཤིསླབ་མརབྲསོས། བུམསབསམོོག་ 
གཏིསྤྱ་རམ་ཚོ་དང། བེ་སཾ་རྦད་འདིབས་སྣ་ཐག་ཁོརབཏབ་པརབཤདབང་། ཇེསལ་ཝཱྦགིས་གུནག་ཟིགས་ལ་བྱྱ་ཝ་བབྱ་ཀྱི་རུའཐུག་ལོརབཙུམས་པའི་ཆོས་འབྱངདུ། མེ་ཕྱོ་ཁིལྒོ་ར་ཨགཱནདུ། །སཱ་ཁྭབྷཱ་བྲོ་གོསྱ་ཆུམ་ཆོ་དང་། 
ཆ་སྔརཾའོང་ཟེའ་བྲག་ཤིས་གཏིས། །ཐུགས་མབུནབཤངབཁྲིག་ཡངབཙུགས། །དནས་ཁྲོ་གངང་བདྡུ་བ་སོང། །ཞེསགྲབུངས་སོ། །ཁ་བྱྱ་རནག་ཏུབབསངུས་ཤིརཐངདུ་ཆིབབ་བྲབདང་ཆོབ་བཀའཿ་ངཔོག་སན། རྟ་ 
གུམབྱརས་མཚོན་ཁྲི་འབུཁ་ཐུལ། གདནསར་ཆས་རའོད་ཟེར་བལ་ཤིས་བའྲི་ངསྲ་བུ། དཁེ་ཆོས་ཇེ། ཀརིངདཔལ་ཝན་ཆསྲགགས། མངརྭ་དོབཟང་བསྙནཔོང་། གོ་མེདཔལ་ཁནྩ་རས་ཚོ། བཡནྨདློ་གོས་ནོར་བུ། ཁྲཐིཀ་ 
ངོནྲགུ་བབྲཀ་ཤིས། ཁ་མརྦོབཟ་ངརབ་བརྟནབརྡདའཆངཏནབྱ་སུངས། ལསའིརོབངངྱག་ཚད་མཏམ་པའྲི ཟྭཀ་ནའིགསེ་རྣགགཟིའོདའབརབ། མཁསྦ་ཟུབ་བུངབོའི་དྲབཇོ་དསོགང་རེནྱ་རིན་ཅན་ཨང་། ངགོ་བདབང 


སྡྲབཞུས བ་བདྟན་འ་ཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་ ཐོངང་། བཟུརཧོངཐའི་ཇིས་བཅོས དྭེའདིབས ཆདགནས་བདབཀུར། དངོབཁྲབཁ་དངརོང་འབོགགི་བེ་ཚན་ཆེབཕུཌ། ཨཁས་གབའཛོམས་པས་ཆོབ བརིནཔོ་ཆེསགྲསའྲངདདང་། 
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༄༅། །གི་བ་ཆོག་ཐུའིགཟུགསབྷརནདྲངལ་ལས་བཟོ་སབ་དཀོར་བདག་ཅུབཀུར། པཅཆེན་རིནབོ་ཆེས་གནང་བའྲིཝ་མོའི་ཟྲས་ཐངབ་དཆེནྲང་བུནྲ་དངབཔ་པརའཔར་ཏེའདེར་ཕེབས། འདུཁངརུབ་་ 
ངོསྲས་བྲཞགས་ཏེབྲསང་མའིགཙོཔོརབ ཤུན པ ཟློགྲེ་་རྒྱམ་ཚོའི་གྤུལ་སྲ་བདེཆེན་བདེབབ་བོངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚནནི། བིན་པོ་རིའྙཞོལ་ཆོས་ཚའི་ལ་ངབཟང་ངས་མརའ་ཟངདྲ་གགས 
པར་ཡབྷཧིང་བོ་བུབས། ་ཡུམྨ་ཀུ་བཟའང་ཅོགགཏིས་ཁྲིསགསུརབྱ་བུངབྱཅུག་ཅིག་པའྱི་ལགསྱ་བིལ་འཁུངས། དྲངུས་ཐཱནངྒདྲང་གཞན་བའོངསྱཀུང་འཇིག་སྭབ་ང་དང་ཁབབབས་དབ་ཕྔ་གངྡང་སི་ཆགས་པ་ 
ཀུན་ཧིབ་མཐོང། གུབཁམ་ཆོ་ལུམ་ལཁླབ་མཔཁཆན་ཟེརབ་ཁིགགིས་མཁརགསིལྱ་གྱི་རེ་མོང དནནས་འདིལ་འཇུསགྲ་སུངས་པའི་ཉམས་པྣང་ཞིག་ཤར་བའི་མོངལ་འཁུངས། དེསཐགཏྱགཱནཐེནབབའུག། 
མཚན་རྟགས ཤེསཔའྱི་རཊི་ཞིག་ལ་བསན་པས་འདྲི་བི་སྔ་དགནསནདཔོན་ཆེན་དང་། རབྱཏྱབུངནྡྨ་བཆེན་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཁངབ་དན་བྱ་ཆབ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པདང་། ལམོའི་ཆས་ཧོངགཏིསྲ་ཅིསགོངམའི་ 

ཁལྭ་གུར་ཐག་བཅང་ཅིངངོས་འཇིནགསལ། འདནཁིས་ཚངགྲིང་ངན་སརབྱཏྱབུང་། དགུངལོ་བྱངགཏིས་པ་ཁྲ་གགསྐ་དནཔ་ངང་གཏམ་དངབ་སྲས་བབས། རྒྱལ་དབངལ་བངགེ་ཚུལ་བ་སྦྲ་བས། ཟྲོ་མངྱག་ཚང་ 
དཟྲིར་བཾབྱ་ར་མཚོའཆ་དཏནལས་ཇོགས་པའྲིདངད་བཛཾབཞག་གསན། ཁངས་བུངབབ་ལ་མོ་ཆས་སྩོང་གི་མངདང་བྱ་རུནརང་ཡུལ་དྷ་མི་བེབས་ཐབས་མེ་དབུང་བཁི་ཆ། ངསཚནནོ་གཅིག་བོ་བའགོན་མ་ 
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གཏོགས་མཁསམངའངིཤསབཞགནས་ཏིན མོ་ཇི་ལྟརའྲོ་གསུང་སྱན་གྲངབཙམ གྱིསུན་ཆབ་བཏོན་བརྒ་གགས་དནཔས་བགསསག་སོ་འུས་ཏེབྱངག་སུམ པལ་རངལུལ་དྲ་སོན། སར་ཡང་ཐུག་སསོངསའ་སེངངཏི་ཤུ་ 
པ་སལུགལ་ངབྲས་བུ་བབས། ཆོ[ྒགཱར་ཁུག་ས་རིས་མ་ཛངྱ་ཀངའགུངནས་ཁ་ཐུབ། ཁཱགངབ་གླལལོརགྲགས་རན་བ། །སྱ་ཀནངས་ངཔལ་ཁཱནྷྱ་ཧསཆོ། དཔའ་རེཆོསྲ་ལངཆས་ཆངཔལའྱབོརབཟངཔོསགས་དངསཁཏས་ 
ངུ པ་ཆེན་པོརབགྭནཇོག ང་ཁུ རྟཏྟཾབ་ བྱར རཱ་མོངབྱ་ཧག་གངྲ་ཀིའྲ་བ་ལབབཏེགས། ཆྲགགབ་ རནབྱ་ཆུངྱདངྡ་ངབ ཁྲུགས་བྭངའིཆིངན་ངསོས་ ཆིའངིའི་ལོངས་འཛོན་དནནྲ་གིས་གདན་ དྲངས་ཏེ་ལ་བྲས་ལྟན་་ ༥ 
གཅིག་ལྱགས་གྤེལ་ལོ་མཇུག་འང་ཡུལ་ངུ་ཆིབས་བསྒྱུར། བཙནཔོ་དགོན་ངྲ་ཏོར་ཞིནྲ་མོཁ་འའིན་ཁ་ལུན་གུཁལ་ཆོས་བཀའམང་བྲོ་གགསྐ་ནན་བདང་ལན་དྲ་གསན། གཞན་ཡང་ཁྲིཆན་དཔལ་ལནྲ་གགས་པ། གག་སྣ་དན 
བསོགས་བྭ་བིརྨབས་ཝ་བྱངཚྲགངས་བསྟཾན། གསན་ཡིག་པོཏགཏིས་ལོངའདུག རམགུརབཏབནས་ཁོ་སབངྱུདཔྱརཱའིཁོརླད་འིཆི་ངནངསས་ཁརལནྱགིསྣ་ཏཱ་ཁང་གཁུངང་མགཱརྱ་ཧ་ཚོག་བ་ལོངས་དང་། མང་་ 
འབལཁྲ་བགསུབ། ཐཱ་ནག་ཁག་བམ། འབྱ་སྱྱ་ཧུལ་བྷུ་ཆུང། བཱ་ལན་ཆཱནགིཾབྱརཱན་ཁཱལ་ བྭཛ་སཉེལ་མོབ་དཆེན་ཆོསྨ་གླི་ངྱ་ཡགབཏབ། ཆིསྭ་བགོངསས་དགེ་ཆོགསྨ་གིང་ཞེས་བའི་ཅ་བནགནང་། ངགེ་འདནའཕེལྱ་ཆུསྱ¦ཀི་ 
ཆེངང་ཐོགས་བཞིརག་ཅུག་ཁག་ཁང་བཁིབཞངས། ལུང་བསྟན་ཁིག་ཏུ། ཏཞསྱ་བུབའིཕརོཁ་ཏུ། །ཉོལ་ཞསྱབབའིརིབོ་ལོང། །ཁ་ཞེསྱ་བུབའིངགོནཔ་འདབས། །ཞས་རིའལ་བོབ་རཅེནྱ་སིདགོན་གནས་6་ 
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༄༅། །ལུང་བྲསནྱ་ཀང་དཝའིགན་ས་འདིར་དགོ་ས་དབངགས་བ ཏབ་བརྒགགས། དཔོནྭསབྲགགས་ནན་བླ་འོབཟང་བྲབ་ཤིབ་ཐོག་མའིའཆ་དཏན་མཁན་པོར་མངའ་གསོལ། ཏིངཀངཆོས་གཱར་་ 
ཕེབས་། དབོནྷ་སོབ་དྭཅིངཁས་རོོརྦ་བེངགངབང་། བཀའའཐུརྱ་གི་ལུངསོགས་གསན་པས་མའུན་དངོང་ཐུལ་དྲུ་ཕིན། བཞིའྱང་པརབྱ་བུང་བཅུགཏཉིས་བའིབ་ལོས་ལ་དྭབུས་སུ་ཐབས། ངུག་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཚངས་ 
དབངསྐ་རསཚོ། པཅཆན་ཐམས་ཅདམ་བན་པསོགས་ལ་འབུམ་ཆེན་དང་ཆོས་བླེནསས་གམང་འགགེངསོགས་རཆེརབསབས། ལུགས་སྟུག་ལོར་ཀུན་མྔ་བན་འཇམ་དབངས་བཞདཔའི་རྡོར་རང་དགོནངུག་དན་ 
དངས། ཆས་དང་ཟི ང་ཟིངགི་བྭ་བུན་བཀུར་ཚ་ངམེ་དཔ་སསཆ་ད། ཕན་ཆུན་ཐུགས་ཡེང་ཤིན་ཏུ་གཅུག་པའི་གྲསང་འཕོ་ནར་མ། ིདངང་ཁྲི་ཆེན་སྦྲུལ་བའིགུ། དབོནྷགབྲ་གགས་པའི་ཞལ་ཐྔ་ནས་ནམ་པ་གྲངས་ 
གྱི་ཐོག་དྲངས། དགེ་འདྱུན་འདུས་པ་ཁྲིརཏེབྲ་ནག་བྲ་ཀིག་ཏིན་གཏིས་ཁི་རིང་ལྟ་ཁྲི་དག་ཟབ་བཤདྱ་ཁིབབྱརན་བདང་། ལྷོབགསནབྱརུདྱཀི་ལུང་ཇེབ་གན་ངཚོང་མ། གཞནའདོང་ཆོབ་དྭས་གཱནྷྱ་ཆུག་བུ་མནོས། ཀུན་ 
མྔབན་མཆགགེས་ཞང བྲ་དུངརིན་པོ་ཆེལས་མགོན་པོ་ཁཁྱ་གྲིཇེས་ གནངགབན། གྱེ་བལོརྨ་རས་གཏིས་ནས་དབོན་ངནང་དང་། བྭགནྷཧོང་ནང་མ་མྔབུན་པའི་བར་ཆི་ངས་མཛངད་ཙོང་བ་ཆི་བའིཆོད་ཡེགྲ་ང་་་༠་ 
བཞག །མ་ཚོཾསོན་དཔོན་ཁག་སྨིའིཆས་བ་བཞིནྷྱ་རལ་དབང་ཐམ་སཅངམའན་བྭ་གལ་བཟངྱ་ཧཨོ་འིརབྱབུངགི་མཁན་པོདང། དབང་ལུང་མང་ངྲ་ཁུལ་བས་ཨ་ཆྲི་བཱ་ཨི་ཆག་གེན་ཚ་གནནོ་མོན་ཧན།ཞེསལ་ངལས་ 
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ཀྱིསགཟེངས་བསྟོད། གཞན་ཡངསྟོང་འཁོརངགདབངབསོངནཿ་སྤྱ་ཧསཚོ། ཁྲི་ཆེན་སྦུལ་གླཇྨོབཟངབསྟནབའི་ིམ། གྲགས་རྒནསྦུལ་སླངག་དབངབློ་བཟང་བསནའཇོནྱ་ཆུམ་ཆོསོགས་ཀི་མཁནབོ་མཛོད། མྲེ་ཆུག་ 
ལོརྒ་རཁ་བརིན་བོཆེཨངའའྲི་སརྦའིཧཾངདུག་དནྲ་དངས། ཚ་དབང་གསན་ཅིང་དངོས་འབཁམམ་མཐོབ་ཕུལ། ཛྲ་བིར་དབུབ་གཙངང་ཁན་ཁྲ་པོནཏེ་མཆོད་འབུལ་མང་འྱགེདྲགངས་མང་ཞིང་། ཁནྫ་རས་མའི་དབས་་ 
ཆོའྲཕུལ་སོན་ཁམ་གིཉིནགཅིག་ལ་གསེར་ཁོརི། དྲངམྲ་གངརེ། གོས་ཆེན་ཁྱ་བེང་རེའི་འྱགདྲ་ཁུལ་བརལ་མོའི་འྱ་གེདཆེན་དྲུ་གགས། ལམོ་ཆོས་སྩོང་གིས། བིད་ཤོདྱཀིམ་ཛོམ་དཀརམོ་དེ། །བང་གྲི་བོགས་གུའཆོར་ ་ 
ཏེན་ཡོད། །ཏེས་པའི་ལུངབསནབཞིན་ཇརིན་པོ་ཆེའི་ཱང་བྷརནྲ་གུབྱརུལན་འགའ་བ་བས་པའྱི་བིན་ཧནྱ་ཆུལ་དབང་ནང་གིཐུགས་དག་རྟན་གཙོ་སན་རབ་གཟིགས་གྲ་བུངྱ་བོན་ས། སྭོན་བ་སངས་ཆུབ་ཁི་རིང་བྲ་བཾལ། ལོ་ 
བག་གབ་ཆེནྱ་གིཚོམ་སརིང་བྲགལ་འབབ་པ། ཁྔ་པ་ཆེནངོ་སའཆཇིགསྭ་བདབགན་ཆེན་གནང་དུས་ཀྱི་ཐོང་ཕངསོ། གསྱ་བིན་རིན་མང་དུག་དནྲངངས། ལ་མོདགོན་ཆེན། ལོོ་ར་ཇྲིབག །དགོན་རོང་། གྱེར་བེངསོགས་ཁྱི་་་ 
དགོན་བག་སར་དུབཏབ་བདང་རྙིང་བ་ཞིག་གསོས། གཙུག་ཁག་ཁ་ངདང་། རེན་བས་བཞེངས་མཆོདགགས་མཛོདབ་གངངོས་ནསླ་རབས་ཆེ། བྱིའ་རཏོར་ཁྱི་བུཁ་གྲུརའཁོང་པའྱི་བཆེན་མངཔོ་ཞིགགིས་པུལ་་ 


སྲོཁ་དང་བྱགུནཔའི་ཆས་འདུམ་བའི་བཅས་ཁྲིམ་སྲ་པ་མོ་ཇིབཞིན་གནང་དཀའབར་བྱང་ཡང་། འདིབ་ཐནྲ་ཧྲིང་ཁོངངའོམ་ཧམ་ཡངཨམི་བཞས་པའྲི་ན་བ་ཐརགཙངབ། བཀའ་མཆིད་ཆོས་དང་ཝནཔས་ཡོད་ 

















༄༅། །འཕོག་པ། ཐུགསབ་སངབཟངབ བ་ཅངུན་དྷུ་བབབ་བཅམ་གིབ་བགའབས་ཤིང་། ལོས ་འའའཁྲོལ་་ས་་་་ ཆོསགངགངང་། ཁྱང་པར་སོང་་་་ 
མཁྲིདྲ་ས་ནས་བགཾནབ་ཛཱབསཛང་བའིདཔལ་མགོན་ཁལ་བཞིབ་དངོབ་བྲ་བན་ལར་འཁོལ་ཞིང། གླ་དངནས་དའི་ཇེབ་གནང་ཐོབ་བྭེ་བནག་བསངཔ་སོགས་དམ་ཆོག་དང་འགལ་བས་གདོང་ལག་པར་གྱངས་ 
ནས་ འཆིབལ་ཆེབ་འགར་བཀའབྲསོོ་གནང་བའི་མོང་ཁ་སོས་པསོགས་གཏམ་ལ་མཚན་པཟངལ། མཆོག་ཡས་རགཡོནརུའི་དབོན་ཁག་ཐག་སཿཅང་ཀྱཾངྭབྷ་བརྒྱ་གུར་བས་ཨྲུརེའྱི་བིནང་བརག་གྲ་བྱ་གིབཀོདབ་ 
བགས་གངྱ་ཧི་ལོ་ཁངབྱྱ་ར་བིན་ལཱའིཕཿ ཐངདང་མྱཚུངས་ཁེསྭ་ཆུཁ་མཆོག་ས་བཟངྒྱ་སཆོགྲས་། མགུར་དབ་དེག་བ་ངའ་ཇིགས་གྲབ་ས་བོགས་བཅུགས་ཏེསག་བྲ་གརབྱཔར། རེངདྲག་བས་གལ་ལོར་ཞི་ 
བརག་ཤེགས། ཞལ་ཆེམབ་བཏིན་བྲལ་ཤིབ་འཁྱིལ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བྲལ་ཤིས་གདྲརྲངངས། བདྷུནྲ་ཐག་གཅིག་བཞུགས། ཁལཁ་འདོནསོགས་མ་ཇོདབ་གང་ཅི་བཟམ་སཅང་ཀིས་ལ་དའཕོག །དབོན་ཆུངའོ་་་ 
བཟངངོོནྲ་གུབདང་། ཇིསང་ངཔོནངོ་བགས་མི་ཆེནའགས་བྲགན་ཇོགས་ཁུས། དེཀའིའོངཟེར་ཅས་ཀོར་ཟེརཁས་དབབ་བྲ་ཀནསའེནྷ་དཱ་མའྲི་དུང་ནང་དབངགི་འཁུལ་འཁོར་གི་ཡུང་ཁི་དཐོབ་འདྲགཔ་ཁཾརིན་བོ་ 
ཆེནས་ག་བའགའབཏང་བྭཾ་ཏན་བཅུག །ཇསག་གིའུརྨ་དངས་ཀྱིས་བ་ངོངབས་གཏིང་ཀར་དགོངས་ཚོ་གྲབ། ཐུགས་ཁགས་གྱནགསུམ་མ་ཏམས་པར་ཤབབ་བནང་བཞགས་ཀྱི་བྷཱགྲ་དང་མཆོ་དྷརན་པ་བཀོད་ཐུན་ 
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སུས་ཆོགས་པགསརའབའ་ཞིགགས་བཞེངས། པེའི་གྲུཁ་གླུ་བློབ་ཟངཐུཐ་བ་བཱནངགེ་ཁེགས་ཨ་རིགླ་ཀཏའཁོལ་དྲུ་སྱ་བའི་རིག་ས་ཁབ་ཡབ་ལ་ཀཚུལ་ཁྲིམས་ཆུསཚོ། ལུམ་བྲལ་ཞིས་གྱིདྱཀྲི་བ་སྲས་སྤྱ་བ་་ 
ལོརའཁུངས། ཁྲི་ཆེན་བསྙནཔའི་ཏིམ སུགས་ཁུར་བཞེས་ཏཾརླུགང་ལོརགདན་སར་བཀོད། ཆོས་མགོན་ཞུ་བ་ལོ་ངས་འཇོན་དུ་བདན། གུང་ཁོ་བཅོབྱ་རང་པ་ལ་མངརའི་གྲནས་གབ་དབེ་འཁོནམ་བརྙྟསབས་ཚངས་པ་ 
ངངྒ་པཆིན། །ཁྲི་ཤོར་མཚྩོ་ནསོགབྲ་ཀིས་དངོས་བྲ་གབ་འངང་དང་། གཏོར་འབུལ་འདྲིན་བཅོལ་མཆགན་ཁས་བཞིབ བ་པར་ཁྲསླ་དངས། མགོན་པོ་ཞཁྱ་གིག་ཟི་གསྭ་ས་ངྱབུང་། དབུབ་གཙངང་ལནགཏིས་བབས་་ 
ཞངགབའིགངཔ་བའ་ལསརརར་། རྒྱནག་གི་ས་ཇས་གགི་ཇོབ་གཞངདྷེད་དབོནྲ་ཐགསམ་མཛད་དགོསྱ་བུངབ ཿ 

ཁུང་དངམངར་སོགས་ས་སྤརེབཏབྷས་སོག་ཡུཁངྨ་རཱུནབཁུགས་གནང་། འཐོར་བས་བྱརནཅིངལུགས་གཏིབ་ཁྱིབབཁགྱ་རཆེ་ལ་ངྱསོང་ཁ་ས་ཁྲི་དུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམ་སངག །བསྟནབ་སྤྱིདང་བྱེབྲག་ཁ་ཐུགས་རུ་ཆེ་ 
བས་འཕེལ་ཐབགངའྱ་གུར་མཛོད། ཨཆེལངྒགརརིནྲགངས་མང་ཞིང། ལྷ་གནགསུབལ་གྲའིརས་བྱརན་བསོགས་མཆོསོན་དཔོན་ཁག་གིའོདནག་ཟྱི་ིན་ཆེབའི་ཚ་དྲབང། གཟུར་དྲུ་ངས་འཁོར་ཚུགས། བྲལ་ཤིས 
འཅིལ་དྲསའཁོརྒ་རནག་པ་གནས་མཇལ་དེུབས་བའྲི་ཆེབ་ཁ་ལ་མོརབའྱ་བམས་བ་ཡོངབས་དགས་འཁོར་དྲབངབ་བླ་གབ། ཀུན་སྭ་བན་འཇིགས་མད་དབང་པོ་རང་དགོན་དང་གྲུ་རལན་མངཔོ་དང་། ཧྭ་ཧིའི་འབེ་ཁ་ 









༤ 


༄༅། །གྱི་བྲའིཆེནའཇིགས་ཆེདརིགས་པའི་གླེད་ཡ་ང་དྲབས་བེ་བྲས་ཡར་ལམ་མར་ལམ་གཏིས་ཀརྦ་གབྲ་གརག་དནྲངངས། ཁྲིཆེནཐཱལ་བའི་བཱ་ནས་ཁང་ངག་དབངངགེ་ཁགས་མཁནབཔོའྭདབང་མེ་ ༣ 
དྲཱཾ་ལཁོར། འདིབྲབུས་བབས་ཆས་མཁྲི་དྲ་སྣ་འོནག་ཟི་མས་གཤགཅུ་གསོལ་ཇྲ་ཁས། ཁཨོཁིག་པུཁ་བྷ་ཏེན་འྲ་བམ་ཁེགས་གྲང་པས་ཏྲེ་ཕག་པར་འཀལ་བཞེིན་སྲོམ་ངཆོསླ་གཟིམ་ཐར་བབས། དྲབུ་ཞབཁེས་ཏེ་ 
གྲྭ་སངངང་ལྷནངུ་ཐལ་ཧཱང་བཏང་། གུང་ཐངའ་ཇབ བའིངྱབངས་ལ་ལང་མཇར་འཇོམསོགས་ཡང་སང་ཐམ་སཅངངང་ཐུགས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཌཱཝནངྦ་ཧལ་བའཇཡ་དབལྱ་རུམ་ཅོང་བགན་ཚྲོགབཞས་ 
དྲ་བས་ལྕངབཟེ་ངའགས་བངོ་མཛོད། བཅཆེན་ནིནཔོ་ཆྱེ་ཧུ་ཐེབས་གབབ་གང་ཅིའྲིག་བྱགགཅ་དང་། དངོས་འཐུལ་སྟནཨོ་ཁང་ཐོན་ཁྲ་ས། རེ་བྱར་དབ་ལ་གཤེགས། ངེའིསཱལ་ཐཱ་ཕནབངེངབང་ཡུག་མཁས་བཙུན་ 
རྒྱས་ཆོ་དངུལ་རིརི་ཁོཁ དྷུ་ཇ་ཨའི་རིགས་ལས་ཡལ་བྲབུབ་བསན་རབྱ་ཆུ། ཡུམ་བདླེསངྱ་ཧྲིས་བྲ་བུ་འྔ་བངས། བཅུ་དུག་པལ་དྭབ་སྲ་སཱ་བོན། མ་ངོན་ཤེསགསལ། བེའི་སྤྲ་ཁ་གུ་བྲོབཟང་ཚུལ་ཁྲིསསྦྱ་རསཆོ་འབ ༧ 
ངག་དབངམ་ཚོགྲ་གུབབབན་བའྱི་རལ་མཚན་ཙོང་ཁ་མི་ཏག་གིསར་ལབཅོས་སོང་བབ་ཤིག། ཡུཊ་མཚོ་ཁོའྲསསྲསྭ་ཆུའཐུག་ལོརའྔ་ཁུངས། གེར་ཁང་དཔོནོངྱ་བོབ་ཟངབསནའཛིནྱ་རཱམ་ཚོཁས་རབྱཏྱབུང་། 
ཅུང་ཟདའཚུབཔཔ་ཟི་ལིང་མྣམནྷ་གི་བཀོངབ་ལར་སའབུམ་ཆོད་གར་བབས། མྔའནརབ་ཆེཞིངྱ་བ་མ་ལྲགས། ལུགསྦ་འཁིསླ་ཟཁྲི་དུབ་ཆེན་ལ། ༧ གུན་སྔ་བུནགཱ་འྲཐངགབཨཔྷ་བོ་བཟང་བུབ་བསནའཇིག་ས་མངད 
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༤ང= 


རྒྱས་ཚོའི་དྲུང་དུབ་བྟན་བར་རྫོགས་ཏང་ལྟ་ཐུགས་གཏར་འབེལ་བཞྲི་སྐབས་སོ། ལྡ །ལཆོ་བདེཆེནྱ་གི་ཁི་ཐོག་དང་བོ་མ་དྩོགངྲ་ཐུབ་བསྟན་ལོ་ངསྲ་སུ་ཚོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེག་གཏེནཆེནཔྲོགགས་བྱ་རསཚོའམ་ 
ངག་ངབངའོབཟ་ངབྲ་ཀ་ཞིས་ནི། འབལ་གཏུངགི་སར་ཉམ་ཚོའིདཔོན་རུང་དྲ་གགབ་བ་ཡ་བ་ཚོ་རིང་དགེདང་། ཡུམ་ཆསསོན་ཟེརབ་ཏིངངའཇིནྦ་རུཁ་བོའི་ཤོགྲ་གངས་ཏྲི འུཧཾས་རང་ཤུག་བྱ་ཧྱིསྨ་དོཁང་ཐོན་པ་དྲེའི་་་ 
སསྭ་སུརབྱ་བུངབྱངུ་གཅིག་བའིམེ་ཕག་ལོར་ཡུམལ་བདཉམ་ས་དངབཅས་ཏེའཁུངས། ཆུངངྷ་ནས་རླིངག་སྱ་ཀི ཤམི་ཟཾ། ཐྲུ་དུང་ྱི་གོན་བསོགས་ཀིས་ཞངབྩྱོ་ཆལ་མཚན་རིན་ཆེནྱ་གིས་འདིག་ཁན་དངམི་འདབས་ ༥ 
གཙངཱ་དགོས་ཚུ་ཁ་ནན་ཆེརྦ་བབ། དགུང་མོ་བྱཅུ་བར་ཞང་པོའྲི་དངན་བ་དགེབགན་དང་། བྱཅུ་གཏིས་པལ་དེཏིངལས་རབྱ་བུངྲངགེ་ཆུལ་བཞེས། བཅོབྱར་དཔལ་དྭབས་བུབས་ཁར་ཡུས་གིབ་ཞབས་སྤིབོརླབ་ངསཏེ 
གུས་འདུད་ཡུལ། དབུ་སྤུ་རལ་བརིན་བོ་ཆེར་བགན་ཇོགས་ཞུས། ཡུཁ་དུའྱབོན་རིས་མེ་དྱ་བངྨ་ཟབོ་ཀྲ་མྭ་ཐུབབསོགསྦ་ཀིསྭ་བདམའྲགནངདཚོི་འྲགོ་ཞེས་དབང་མེདྦ་ཀིས་འྱ་པོནངགོས་བུང་། ཏེརཁབྱ་ལྕགས་པག་ 
ཁོའིནངགཅིག་དྭབུག་ནས་ཆོབ་གརྦག་མངབྲགོ་གངས་ཇདབ་ཐུགང་ཁྲ་དང་ཏྲེལག་ཐལམོ་བྲ་དབས། རན་འྲ་ངག་གི་ཆོག་འགའ་ཞིག་ཞཁནས་ཐོན། དྭབབ་བབསྲ་ཁྲིཐུགས་འདྱུན་བནན་མིབ་ཟོ་དབ་འཐུངས་ཏེ་ཡབ་་་ 
ཡུམ་ཁ་གབུངས་པར་ངངཙོ་ཁ་ཆྦ་རན་མིའྲ་དྲགྲ་ཚུལ་ཁྲས་པབ་མངན་ལངམེངགྲ་གུངག་སནངགོངས་མ་གནང་། ཨ་ཁུདབངྱ་སུབས་ཟེར་བབ་གོགསྤ་བབ་ཚགནན་མན་ཧན་དང་ཝན་དལོ་དེརདབུསལ་ཕབས། ཧཱ 

















༄༅། །མངགྲཚ་ངད་བསྭ་གནས་ཞུགས་དཔན་མོ་བླ་དྲོགོསྐ་ཆམ་ཆོདང་། དེན་གུབྱ་ཆམ་ཚོ་ཁྲིར་རིས་བཞིན་བཞུགས་པའྲི་དངནང་བྱརི་བཞག་གསན། ཐོགསརའགའཁིག་གིས་མི་རན་ཆོར།་ 
སངནས་ཅྱིབེད། འྲགོ་འདུག་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཟརབྷརས་ཆོབྱ་བང་ཁུངྱ་བཱཾསྱ་ཐཱཁས་ཀི་ཤེས་རབ་ཞ་འབརབ་ཞྟ་ཐུས་འཇིནླག་བདྱད་རེའི་བྱཚི་བ ཁགཿམཏམ་དུབཟུང་། གཱ་བའི་ཁུམཆོག་ཏྲུགུར་ཏེས་ཁསྲགགས་ 
ཤིནཏཱཆེ། ཐཱར་བགན་རོག་ས་བྱསཱ་བསྱ་ཀང་བརདོནམ་འོདགྲ་བབ། ཏིརྦདུག་བ་ལྱ་ཆུལ་དབངམ་ཆོགགིས་མཁན་ཐོབང་གྲགས་མ་དང་། ཕ་བོ་ཁ་བ་འཇམ་དྭབངསྲ་གགས་བས་གསངྷསོན་ ས་ཨང་དཔོནྲསབྤོ་གོས་ 
རྒྱམཚོ་སོགསྱ་ཧིས་ཁྭ་སོངམཛངདབསན་བརྡ་ཚོགས། གྲྭ་སརལོ་བངུན་སོངསཚོ་མསྣལཝ་མས་བྱ་བུང། ལོ་དེའྱི་གཱ་ཧརབྱ་བྱ་ཁུང་རྭ་ལོ་པལ་འདིང་སྭ་བདྷཆས་གཱརཁ་དྲུསོང་རདྲིསབར་ངག་སར་བ་ཡིན། ་བྱང་་ 
ཇུག་ལག་མ་སོང་། ཁདཅིམ་སོངགྲགུངས། ཁོ་བངྡདསོང་འུ་བ་བས། ཁྱདྡ་ཛུན་ཨ་ལ་བགྲ་གུང་ཧ་ལས་པརྩ་ཐུད། དམ་བཅའ་བགཁཿ་རསས་གཞུང་འགྱོ་རཆེ་ཞིང་ཅིངགསརབ་ཡིན་བབ་དཅམ་རེགི་ཆེ་ཡང་་ 
བཤང་པ་དངངམ་བཅའགཏིས་ཀྱ་ཁངཇོནྱབུང་། འགའཆེསྣ་རའབེབྱ་ཚིསྱ་བསྱ་བངམེ་དང་སྨ་རའི་དབའསོང་། གོ་ཨངྨབ་མ་དྲོནྡ་གུབྱ་ཧཨཚོ་ཐུགས་དྱ་གེབྭཏླེབ་བངདྲུ་བོབ། ཁྱདྱ་ཐིས་གཚང་དང་ཨམ་གོག་གི་ལ་ 
རྒྱལ་ཕན་བ་བྱས་ཞེས་ཁེགསདའ་དང་། ག་ཙང་གི་བཙོབཞག་གྱི་ཆུག་ཁང་འདིབར་བཞེས་འཇུག་བསོགས་ཐུགས་ཆིས་ཤིན་ངུཆེ། སཾགཏིས་བལ་བཀའའགུརྱ་གི་ཁུངག་སཌྭ་དབསྱ་བང་བཙི་བཞག་མ་་་ 











ཆགས། ཐར་ཤུལཆོས་སྩོང་རྒྱསཚོབ་གདྭོས་གསྭ་བི་ཡོནཏན་ཝཱ་འབབ་འབབྱ་བདྱ་ཚུལ་མད་ཟེར་བརེང་དེ། བདཆེན་ཆོས་ཇའངིབ་ཡཐུང་དྲ་དེཛོམ་ལ་ཡོནཏན་ལོངས་བྲ་རོགས་སོངབས་ལྷ་འབབ་འབབརད། ངེལབ 
ཛུབ་པ་ས་རེངཞེསྔ་པག་ཐཁམཐོར། དགྲྭ་བཟབ་ས་ཁུ་ཁྱ་རུངྱསང་དྷ་བོན། ཕ་བོང་ཁ་པ་ངག་དབངབ་དན་འཇོནྱ་གིས་བཌ་ཆེན་ཧོམྦྱ་ཆུན་ངིག་བླ་བན་ཁ་གས་ཞེས་གྲབངབ་བསྒྱ་ཧབ་དབང་གིས་མཁན་བོ། ་ཕ་བོང 
ཁ་པངག་དབང་བསན་འཇོནྱ་རཾང་ལང་སོབ། ཚུལ་ཁངབ་ཁགང་བ་ངོན་གུབྱ་ཧིབ་གསངན། དགེེ་མོངའཇམ་དྲ་བངས་གགས་བསྲ་དྭས་གོབ། ཆེས་ཇན་བཟའ་གིངབསོགསྲ་ཁིབ་ ཁྷངས་ཛོདངབྱསརན་བངླསྨག 
ངགྭཾ་མོངའཇམ་དྱ་བང་གགས་པ་སོགསླ་དམ་མངབ་ཁས་ཆསག་སན། ཚགནན་མོནཧནྱ་གི་ལོ་ངས་འཇོནདུགདན་འདྲེན་ཞུ་པར། དཔོནསོབྨབྲོ་གསྦྱ་རས་ཚོབ་ཁུད་དགའ་ཝན་འིལ་བབསྤྱ་བུདབཞག་ནས། 

མཐུརྱ་ཧྲིཁིཁ་འགྱོ་ཆུརདམོ་དངེས་ལནའགའདང་། ཐ་མངྷདམས་ཐོརགོངཔ་སོགས་ངགེབ་ཤིས་མང་པོས་དྭབས་བུབ་འགས་ནའྲཔལ་ཕུགསྲ་བ་བནྭ་བབ་ཆེབའི་གྲ་བུང་གནང་། དྷསབསྒྱ་རུངཔ་མཁན་པོ་ཁྲི་གཱིན་ 
བྱ་ཆམཚོ་ལིན་པས་ཁོངལྭདཱའཆིངནངས་བོགསྲ་ཀིབ་སྭ་བིར་དགོངས་བནན་ཞསྱ་བབ་བར། འདིབའི་ལོནཏནྷ་ཧིས་དགའ་ཝཱན་ཁིིབདང་སྫོས་དླབ་ཨ་གཉིག་ཀས་གཅིགགས་དགའ་ལན་ཁྱི་བོད་ངགོས། གཅིགགས་ 
སོ་མངྦྦསྦ་བང་དགོང་ཟརྩ་ཙི་ལོང་བྱ་ཁང་ཚོསགོབ་ངེརེད། བཧྲོ་ཆུཁལ་མརེད། ཡོནཏནྱ་གིའོབ་བབརེང། ངྱ་ཁུང་ཚོང་བྲགན་བཀུརྡ་ཁྲ་རུལ་ང་ལ་ཤོད་དེནག་བབས་ཆོགཞི་ཆོག་ངས་ཤེས་ལོང་གྲགངས་པར། གང་ 
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༄༅། །ཆཱོགས་ཁྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་པར་ཁས ཟླངས། ངབཅྷཾགོ་བངེཏིང་པར་ལོའྱིགྭ་རུན་དང་ཐུགས་ཞན་ཆབས་འདིཔར་ཐབབ་དགོས་ཚུལ་གི་བཀ་འནན་བྱགལ། འདེབས་ཞབས་དུངཉིངལཁོ། 
འགའི་བའདྲང་རྒྱུང་ཁ་འགྲོ། བཀའཆཚས་ཆོའི་འྲའོཉནནས་མུརབརལོངཁྲུས་པ་དཀའི་ཆོབ་ཨ་ཇདབན། ཡང་བྱ་བུར་དབོནྭ་འོབ་བཀའ་འྱགུརཔས་བཀའབཅོན་ཏྲེ་བང་ཚངགིས་ང་མགོ་འདུག །དྭཁ་དབང་ལོད 
ཧྣ་བས་སྤྱན་དྲངས་ནཁེགས། ཆྔཾས་སོར་ཐོབ་ཤིནཏུང་ཀལ། བུལ་བ ཁི་སྲུ་ཁ གྲུ་ལོཿ ནའབུཁ་བ་ངང་ངགྐོན་པ་གསར་འངེབ་ ཇྱ་བེངྱ་རུའི་ཨ ཆོནྱ་པོགས་ངའི་བ དྭ་ཅ་འགྲོར་ཕན་ཁང ཤིན་ཏུཆེ་བས་ཇངང་ཀིབ་ངབང་ཡོང་ 
ཁྲས་པ་ལནགྲ་བུངས། ལྕགས་གཱཁ་ལོ་མངཱུག་རང་ཡུལ་ངུ་འབང་པྱ་ཁུགདྱ་བའི་བགོར་འྱ་བོར། མགུར་དུ་ཕེ་བང་ཏིནྷགྭ་མོབ་སུ་ཅཱཿཨྷ་གིབ་ཟམ་བེངནས་བེར་གངས་བབ་པའྲག་ཚང་འདིརེད་དགོངས་ ་ 
ཐུགས་ཅུང་ཟང་སྩོ་བ་བྱུང་། མདོ་སངྱ་ཀྱིགཱ་བ་ཡལ་ཆེར་ལ་ངམ་བཅའ་བཞག་པས་མ་ཁང་གས་སྲ་ཀིག་ག་བངྦ་ཁུབ། གུ་ཁབུམ་དུབའུགས་ག་ཁས་བིཿྲ་གོཁ་ཆོབྱ་ཀྱི་རུལ་པོ་ཟི་ལི་ངྲང་ཞེ་བས་པ་ངང་ཨ་ཇལ། 
བཀའ་ཆོས་མང་ང་གསན། ཆུ་ཆལོར་འཆང་ཏནྲཧི་ཁི་ཁུར་ཐོག་མར་བཞ་བ་ཏེ་བྱརཾ་བཞག་གྲབ་ང་ཆོབ་འཆག་ཆེདངང་། བཅང་ཡེ་གླ་བངངོར་གབལ་བའི་མཁོངམ་ཛད། བཅས་ཁྲིགས་ནམ་པར་ངག་པའི 
འགྲིག་ཁམ་བཅུགས། འཆདཏན་ཁ་ཐུགས་བཙོན་ཤིན་ཅུ་ཆེ་ཞིང་། ཏིཆ་ཝར་ངགེ་བཤེ་སྒ་རམས་ལ་འཐྲོས་པ། གཞྲོན་པྷ་རམས་ལ་ངབ་ཁིང། ཅོ་གྱཆུག་དོནྱ་ཆུག །བྲགྲོ་ནཱིངགཏོང་ལུགས་སོ་གསྟ་ཅིང་བླ་གཁ་ཚནན་ 
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མཛདང་པས་མཁས་པའི་བགཾ་གནས་སྱུ་ཚུར། གཞི་བླ་ནམས་ཁང་འང་གྲི་ཆུས་ཚོདྱ་ཀི་ངགེ་སྦོར་ལ་བསླུལ། ཆོའཐུལ་སློན་ལམ། བྱམས་པ་གདྲན་འདྲན། ངུས་བཟང་། བ་གའི་སོནཁས། གིགྲྭབསྱ་གྱི་པག་ཁེན་བཅ་ས་ 
གསར་འཛུགངང་། ཁྱིས་བ་ནམ་སལ་བྭ་ཐན་གནས་སོགས་དྭ་བབྲ་སགང་བབས་ཁྱིས་འབྲལ་ཚ་དདོན་ཝན་མཛང། ཁེབྱརང་པ་ཤིངྱ་ཁི་ཁྲ་གབ་ཐོ་བགཏར་པྲ་བཱསྱ་ངུ་ཙོས་དང་བཅས་དབབུས་བུ་བས། གྲ་ཚངགས་་་ 
ཙཾརྱུ་འངུའྱབོན་ངགོས་ཀྱི་ཞུབ་དང་ཁང་བར་ཞབས་དུངའིབོ་ཆེཆི་བསྭ་གུལ་ལ་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་འབུང་བར་དྲུ་བོན། ཕུནཆ་བབགིལ་ཏེགསོལ་བབཏབ་པསཏཾངར་ཡངཨཱན་ཆབྱ་བུང་ཞི་ང་ཞལ་བཞས་མཛད་ ནིམ་ 
གྱཾས་གདན་བ་གསུམ་དང། རྒྱ་དསྟོང་བཱང། བཀྲ ཤིས་ལྱུན་པོ། རྭ་གྲེ་ངས། ཡ་རབ་སོགས་ལ་མངའྱ་གེང། གསང་སོའིསབས་ཡིན་འདྲགྱ་ཀངྱག་ཞབས་ལ་སྤ་ཟིན་ལ་འབུཁནོངགཟབ། གྱུན་ཨྭ་ཁྲེནའཇམ་ངྱ་བངས་བཞད་པའི་ར་ 
ཆཱ་ལཆོས་བཀའཅིརིག་བདང་མངོ་སག་སྲ་བིདོག་སགཅོང་མངདྲ་ཞབ། ཱར་ནས་མཆེངགོག་བྱ་ཀང་ཡིན་བས་འུགས་ཡིདགཅིག་ཏུའྲདེག། དྭབུས་ལུང་རིགས་གཏེརཊ་ཇོད་ཚགས་རོས་གི་ བླསལ་མམ་ཛདཔབ་ཐརའདོད་་ 
ཁོ་ངས་ཧྱི་བོ་མོགྱ་བཱ། དྲདྲས་བཊཆེནྷ་འོབཟང་ལེ་ཤེསྱ་གངས་ཇལ་ཁང་ས་ཡང་འདིབརམཇལ་ཁལ་ནགཏིས་དང་གཅས་སོག་སྟ་རེན་མང་པོབྱསཁ། ཡོངས་འཛོནབས་དན་མ་བྲ་གགས་བངང་ཆོས་བཀའམང་པོགསན་་ 
རེས་མཛད། བླ་བངྲགམཁོངཆེནཆམོནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞགས་དགོས་ཁས་པར། ཁལ ཅྩབངནཡོང་། གྭ་བརན་མབ གནས་བསོར་བངབཁིནྭཁ་ས་སོགསྲས་ལོངབས་ཡུན་རིང་སོང་མི་བུབྱ་རཱ་ལགྲ་སཔས་བས། ངལ་སྭག། 
























༄༅། །ཁལ་རྟུག་བཟམསཅང་གཙང་དྲུ་དངས་ནས་མྭ་བུནྭ་ཧེན་བུལ་ཆོག་ཞུས། མངྩོས་དནས་ཞབས་དུང་གུཁ་བའིསུའིགྲས།པ་ཤོག་འབོར་བས་གྱ་སོགས་རུརདབུ་ས་སྭ་ཤེ་བས། དར་ཡང་དར་ཧན་དབོན་བོབ། 
མོམངྱག་ཚངགྷི་བ་ས་ངང་། གན་ར་མབ་བ་ཆགས་བཆོས་འབལྦ་བིབ་གྲངནས་ངསོན་ཆནའི་ ག་གླི་བ་མར་བྲསྲཾ་ཆོས་ལོ་ངྲ་རུལ་ཞྲས་བ་ས། འཕལ་ངྱ་བྲ་ཧིན་ན་དན་བཐབབ་མྙི་རེངགཧུང་སཱངོན་བྭ་བུབ་འཐྲོ་བག་ཏེ་་ 
-ཤིངཕག་ལོ་མངག་རང་དགོན་ངུཡེ་བས། འཆངཉན་གཙོར་འདོན་ངོང་ཁྱེགངལོར་ཁྲི་ཆེནཱཁ་ཨཱཿ བདན་པའིཏིམ། ཐར་ཤུམཆས་སྩོངྱ་ཆསཆོ། ཤླཧངའཇམ་དྱབངའྒོགས། བངཆུབ་ཨིལ། ཧར་ཆོངབ་ངག་དབང་་ 
གགས་པསག་སྲ་ཀིག་གཙོས་རེབ་སོང་། བྱཁྱུང། ཚྩོཝསོག་སྭ་ཀྲིག་ ང་ཐག་ཁཱག་ལ ཐེངབ་དང་ཀ་ལྭ་སཱགས་བའི་དབང་ལོ་ངས་ཚོགས་། རྣམ་བྲབབཀའ་བཅོ་ཝཁི་ཆེབ་གནངསོགསངང་། དྲ་ཧྱིར་ཞབསྔ་དུངྱཔཱཁ་་ 
བའྲིུསོགས་ཁྲ་རརིན་པོ་ཆེ། མཁས་གུབྭྭ་ཆུཁ་བངག་འཇདྱུརྱ་ཧམཆོསོགསྤ་ཀིགྲསངའབུམ། བཀའ་གངམས་གགསབས། བཀའགངཊས་ཆོང་འབུང་། དབེ་ཆོས་ བྭའྲབསོནབོ། རེགས་ཆོགས་སོད་སྐྱ་བུ་་༥ 
གཁུང་ཁ་ཤས། གཱནྷཿ་བྲོ་གསྦྱ་རལ་མཚན་སིགསུངམངབོ། ཟློ་ཐོང་དུཊ། ནྣམ་བཤང་གྭཾང་བྱོ་ཆན། ཟླང་འབྱུས་ཆེནམོ། དབེནབ་བཀའའབུམ། མར་མི་རསྔ་རུངགབཿཨཧྷཾ་ན་བ་མྭ་ཐུར་ ཁ་ཨརིམ་ཆནམོ། འྲགེལ་བ་་ 
་བྲི་དཱགས་སོག་སྲ་ཏིབ་ཤངལུང་། ཁ་མརིསྱ་སོང་ཁངཚར་མངབོ། ཚུར་འྲ་ཐཾངསོགས་ལན་དྲུ་མར་གནང་གཆོག་ཁྱིཆར་ཕབ་བ། བླབྲངངང་ལྟ།ཁང་གསར་བསྲུན་ཏབང། མཇུནྱ་ཧཱནཐམ་ས་ཅང་ཏིངཆས་བྱར བླ་མོབ་ 
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མངཔོས་གསང་འདྲ་སྲ་ཀྱི་སོནས་རབ་གནསགངྒྱ་རབ། གཞྲི་བས་དགེ་འདུན་ཧོཿ ངྲ་ཝག་བྲ་རལ་བར་རབ་ཡོནངང་། བླ་ཆེནྲ་རྔ་སབ་ལ་འབུལ་བཤངངང་བཅས་ངངོབ་འཐམ་གཟབ། ཇྙ ནངགྙི་སྤུ་མེ་བཞགས་དབས་ཤིག་བང་ 
ལ་ཟེ་མཆེངཔ་ཏིདནས་གཟིགས་འཕཁ་ཞིབ་ྲ་གོངྱ་བརསོགས་ཚགས་པཞིབརྩ་བུང་པ་འྱི་བིན་བླརབང་གང་བའི་རྟག་སྲསྭ་གང་། ཆུུ་ཡག་ཁོརྣགའབྲབ་ངུ་ཁེབ་བཏེ་འདུཁ་ང་ཆེན་མོག་ཟིགས་བས་བིར་བབབ་འལའརོང 
འྲོག་མ་སརའབུཌ་ཐངམ་ཛདང་ཤིངག་ལ་ཁ་འྲ་ད་ཁངག་སརྦ་དྭ་བླ་གུནབྱ་བ་ཁོར་ལོགསྭ་བི་ས་བཅབ་གུབ། གཙང་ཁངངྲ་ཆོསག་ཤུཁ་ཁཱབཟོང་འཇམ་དྭབངས་ཀྲུནག་ཟིགསྭ་ཀླིག་ཐོག་ཚངགཏིས་པསོགད་གུགགུང་ 
ཐུགས་རྟེན་མང་དབཞེངབ། གུནགཟིགསལ་བསྟོངདཔ་བརུམས། ལོ་མྫངུག་ཁ་བསྲ་དང་རིནཔོ་ཆེ་ ཁིཾསྦུལ་མཆེ བཅངྷ་བཱམ་ངགེ་ ་འཇུནསྭོང་ལཱག་གི་རབ་ བགཅག་མཇོད། མཆོདྡ་ཇོབ་ངང་མཆོ་དམེའིཐེབསྲ་སྭ་བཞོན་་ 
ཁལ་མངཔོབཁཞག །བཀའའུར་སོགས་ཏེན་གསུམ་གསརབབགྲིག་མང། ཆོགས་གུ་མ་ཅྲིབ་གླདཱབངང་མངའགེང་ཤིནཏུམ་ངབར་པཁ། རས་ཁ་སོས་སྣ་ཅུན་ཆ་ངབ་ས་གས་ཏེབག་ཁུག་བཟོད་བྲ་གསངལ་འགྱེལ་ 
དུགཏོངབས་མཚོན་དངརས་ཆུང་ཟོས་སུ་མིགཏོང། ཧབས་འགར་འཇཁུག བཆེན་དྷས བསྡུ་ཧས པ་བྲ་གས་བཇཛོངཔ་ངོམ;ས་ཚར་བམང། ཨའྱིལོརཁབསྐ་དང་སཱཱཁ་པའིསྐུང་ངཐུག བ་བསྩུན་གིས་རབ་འབམས་པ ངང་་་” 
དཀའ་བཞིའྲིགཱ་སྐོརྱ་ཧྲིསོལ་བྱཅུགས། དམ་བཅའདངགཏོངསགང་ཅིའགྲིག་བཅངམ་ཛད་ ཧེར་སིནྲགོཁ་ཆོསྱ་ཀྱི་རུལ་པོ་ག་དདྲ་དངས། མཛོནཔོའིཆསྐསཔརྦ་འུསཏེདེའི་གཏོར་བུབ་བྱངགས། བསྔོ་རྲེདང་ངག་དབང 




















དག་འ བོརམ་ཇལ་བརྡ་ངརང་ཧ་ཆེར་བེ་བས། རད ` ཡངབཅང་གྲངན། ཐ 


༄༦ང་ 


= 


་གཤིན་ རི་འིངར་དབྱངས་ འཐེནབ་ཁ་འུངས་མཛངབསོགས་བགས་ཡེ་ངག་ཅིག་འདརསྲ་ཀིག་གུངྱགཾང་ 


ཤཱ, ཤཱ? ཌུ 


བུ་གསུམ ཁཆིབས་བསྱུར། ཆོསབཀའག་སནབ་ཁེསསོགས་རམ་ཐརའགངཆ་ ཆུའྱབུག་ཁོརྦབ 


= ་ དུ 
(ིབརག་ཤེག་ངབ། གྭ་དུངྡའུགས་ཁ་ཕུལ་བའི་དབུ་ཐོ་དངྷ་ས་བུག་གསང་བཀ་བ་པ་ལ ངེག་བངའ 
ཡེར་ 


ཅོབ་འྱབུངསོ་ག་བ་ཡི་ག་འཇོག་ཨང་། ངངོབྷཾརིབྱ་བྲང་ཆགནན་མོནཧན། གསེར་ཁྲི་བོབཟང་བྱཔྲར་ 





གཤོངཔག་བརམང་པའྲི་བགངཟྒོ་ནམ་སཱ་ང་གླཾིབ་ཞིག་ལོང་བགཅིས་ཁཁ་སྲ་བསང་ དྲ་བྲངང་ཚིབ་བས། མརོངབང་གཏིས་ཁར་ང་ 'ངགཾ་ངས་ཚོགྲངླ་རཱབ་ ད་བ་ཆེནབྱ་བབབ། ང དབུ་མདང་འབུཌ་བའི་ཐལ་འབྲེང་། 


ཁྱེརའཇམ་ངྱ་བངང་བཅང་པབམངྩོས་དང་ཤེ། བས་ཏེབྲཀ་ཤིག་འྱ་ཁྱིལ་ གསར་བཏབ་ཀྱི་ལུགབ་ 





ལ་འདི འནཆོནཿའྲའི་ལབྭརཁྱང་ ཊཨ་་་ རཀ 





་ (ཁིར་ལེ་བྲ་བ། ག་ཏྔན་བ་ཡྲན ཆད འནམ་འི བཾ ཅ་བ ངུ་བབ་ 


ཇིག་བྱ་གྷིབྲ་ཁཱ་ཁམ་ཁེ་བདང་། ཐུགས་ཝཱགས་སྦཆག་སུར་འབས་བྭ་ཐཱག་ངུང་གཅོངྷ་རིནྡདྭ་བཁུག་ང་། འདིདང་ 


¬ 


ཁིཆིམ། ཐར་ཤུཁཆེབསངྱ་རྦརཊ ཙོག ག་ཡེརག་ཤོང་འཇམ་དྱབངདྭ་བོ་གས། ཁ་ངམར་ངས་དབང་འྲདྲིན་ཁ་བ། 










174 








ཀའ་ཆེན་པསོན་ལམ་བ། ལྕང་གྱགོངཁའི་ དྲུང་ཡིག་ ཐིང་པྲ་དོ་བཟང་འི་བ། ཆམོགྲ་ཧཱའཇམ་ ངྱྱ བྱང་རྒྱམ་ཆོ། །ཨ་ཇིབ་ བསནབྱྒ་རྱབ་ཅོ། །ཨ་ཁག་ངཔལ་ཚནབྲཀ་ཤིབ་སོག་བསང་། དལས་ངཀ་འ་ཆེནྱྷསོར་རམངཔལ་ 
འད འག བྱ་ཁོག །ཏུ་ཟིན་འདརྱ་ག་མངོང་ཟེརབའི་ ཁེཆ་རིགབ་ཡལ་བ་ཁམ་ ངྲིས་ངང་། ཡུམ་ ཐཅོག་སྱིང་ཀྱིཐྲ་སྲསྭ་ཁཱགས་ གཱེ་ལལ་འྭ་བུངས་ གཞནྲང་སནས་ མཛདབོང་བང་པར་དའ་ཕ་གངབ། མཚནང་འལཔ་བ 
བཏགས། བདེཆེའྲདྡུ་ཆོབ་གཱ་འགྲིས། གྲག་ས་དན་བལ་ཿ ངགྲཚཆུལ་ དང་བཐྭའོ་ ཇོག་བ་ཞྲུས་པའི་ དེམཆན་ངག་ངབང་མགོནཔོ་ང་ང་། ཆེངཆཾ་ངམབ་ཁམ་རིས་ཆེང་སོ། ཁའཇས་ངབའ་ཞལ་ཁང། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུཉརྒྱ་མཚོའི་གྲས ངུ 
འབྲས། བཀའ་གངམང་གླྭ་གྲབ་བམ། དཀ མྤ་གྲིསླབ་མརབ་ག་ ཆྒ་ཚུམགཁན་གྲིངོ་ ཐོར་མི་ཤོངབམཛོང་ ཁྫོངནིང་ཧ་ཤེས་བཁྲའི་ླད་བཡོོ། །དླུ་གྲ་ངུང་གྱིབ བ། ་ 
་ཐེབས་པའིཿམྤབུནྱ་ཆན་སོབ་ས་གངདགོག་བསྒྲུབ་བ། བུམགཁན་མངཔོར་ཡངཆོང་འབྲེ ཆུུས། ཚུམ་ཁྲིས་བངག་ཅིང་། བཧྱབབ་འགྲོ། ལུ་བའི་དྱཔངཔ། ཡིགྲངག །སུངགནསྣ་རམ་སྔ་བུག་སདམྲ་གིགཙོ་བོདང་ གཟའ 
།ཝིརིན་ཡྲོ་ཧེའི བཀའལརྦ་ཕོག་བ ཐེབསོརྭ་གཱངག་ནས་དང་མ ཌིའིངགེངྱ་ད་ལ་མ་ཛཇངཔས་ ང་ཁོ་བ་ ཅུའཾ འེཁོངསྲབ་མ་ངི ངུངཐུརཁིརཞེབ ངང་། ཐུ ཅྩངགནང་ ཆིབ་འབུམ་ཙབྱབོུང་འདུག དབབ གཙངུྦྱགྷིདྦ་བ་ སསར 





བ། ངགེ་འདརྱ་གི་ཐཱ་ལ་མངའྱ་གིང་ བཀང་ཆོག་མངདག་ནང་བབ་གམ་བམ་ཁར་པོ། སྲབ་ང་ཞབང་ལབ་དགྲབ། ཟ་བ་ཆིབ་ཁགྲ་བགབ་ རོ ཟུབགཁན་པ་ཆེར་འོགྱཏུའྱ་བུང་། ༣ གྲགབ་ནནྭ་འོབཟང་བྲཀ་ཤིབྱ་ཀི་ ་ 
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3 བྒྲ་༣༠། །བྲཱཁ་གླུབློབཟངབ ཤན་འ ཇོན འཆུག ཁ་འ་བུངས་ དྲུསངཁོ་རྡིདབྷུཉཾང་ ཧུང གདབགོབཟངབསནཔའིགལམཚ། བཆེནཆསྤགར་འྲ་སས་ 
དགའ ཤེསླ་བབ་བྷཔནྲག་ས་དགེམན་དབག་ དྭབུ་སྤ་བུ་བེབ་སྔངང་བུག་སསཏ : ར་ཤིན་བར་མཛང། རངདགོནངྱུ་དྲང་ངཧཱཾའབ ཅིམབ་ ངཱ བཏེ་ངབ། གྲུན ཆག་ཟིག་ང་ཝཁཱ་ཁངལ་གྲང་ཇོག་བབབ། ཇྫསག་སརབ་ ་ 
རྔ ཞལ་འདབསམངྡདྲ་པུ་ལ། ཟུཆོས་གཅིགགི་གཏོང་ཐབས་དྲང་ཁསང་ཝ་བྱཅབ ཆག | ངགཏིས་ཀ་བདེཆེར་ཁིརབཁུགང་། བའིསྦཁསྦང གིག ལས་སོ ་ 
1 ལལསས་ བལུབངེ་ཆེནད་བུགས་གཏེརྩ་ྷི་དབ་མལ་གས། སྣ ཁཱདཡར་ངག་དབངའཕྲིན ཤ རཾ ཐུཿའུུ་གཧཾས་ཁའེ པཁྱི་ལཱག་སླགཀང་ལོར་ཁྭ་ངམར་ རིགསྲ་བུ་ཁྲ་བངས། ་བབལ་ཀྱ་མླ་ཐུབང་ཟེར། 
ངྭབུ་བྲ་བྷཱ་བྱོན། ཐོ་མངྱག་ཆཾ་ངྡང་བཐུབ་ང་བ །ཏེར་མཇོང་ རིགསབྱ་ཨཱཔའྲི་ཚར་ོན "གངན་བགྲ་དྲ་བྱ་སིམ་ཁབབ མང་གེི་ཁོང་ ནྭདྭུས་ཐ ངརའངབཔའི་ ཁྲི་པོངྨ་ནྲ་ཐུབ་མ་ཁརངཀ་འབརྡ་གང་། ཨྩོན་ཁ་མྲགྭསོར་ངངརྒྱང་ལཱངངྡཐེབ 
ཨས་དརྱ་ནནསྱ་གུང་འགེབ་ཤོས་ངསཁང་ཟརམ།ཁནམངའོ་རུང་རིག་བ་ཉིས་ཚ་ར་བཅདཔའིགནྲ་གག་ས་ཆེ། ཁྱངབཔར་ཁགུཆ་མ་བིར་འཇབ་ མངྱ་བུངས་བཞངབ་བཟེཆེན་ངུ་གེབས་སབས་གོན་ཆཉངང་པོའི་བུགས་ 
ཅཱ གྲལ་ངུ། མྱའུནག་ཏེརདཀ་འབྱཅུངག་དབངབྲཀ་ཤིབ་བ་དང་གཏམ་དྲ་ཚོ་གསྦྱགངམ་ཛདབབྱ་བོགསླ་གཱ་ངདང་ཆོ་བྲགགས་གཏིས་དམ་བ བཏིཆེ་བྱ་ཀི་ བྲ་ཀིབྒམལ་ངྟརག་ལ་གདན་འཇོམབ་པ་ལྷརྩྱ་གུར་ཏེས་ཆེད་ལོན་ཐམས་་ 
















། ཅངསོན་མངཔའིངགའྭསོནྲ་གིང་མཆིས། དཀའ་བྱང་བབ་ཡིགཅགསརའ་པའི་ ཁས་ཁེནབྱགརབབ་རོགགེ་མགོ་མཁེགབྱ་ཧྱིགི་ཁུགས་ ཅིས་དྭཝརརྷ་པོསབ་བོདང་ཐོངབ་བོགཏིབ་ཀལ་འཁོརག་བྱྱབས་པས་ དཀའ 
༤༩༨ ང་ ¬ ཧྲེ ་ཁ་ར༨༥ཁི་ར་པ། ལྲེ ཟྲ་ ར་འ ང་རོ ངཿ 
བཅུབ་ཐུགསའཇིགས་ཆམས་ཁྭ་བུས་བོདདཀོརྱ་གིབ་ཆོབ་འདག་ཁུབ། དཀརང། བཅཾསིདངང། ཁྱཾང་ཚག་དགོབ་ཡིན་པའྲི་བརགྲ་ད་ངང་། ཁོངབ་ བའ ཤིབ་འཛ་བྱབ་ ཁྲིསཛོང། གངུལྱ་བྱ་རབ་བས་དང་ག་དབང་ 
འཕྲིནལསྱ་ཧྱི་ཡུངབདན་ཁོག་ལ་བབས་སོང་ཞེསྭ་བྲུགས་གོ་ཏབ་སམཛོང་ འཇིབརཞུགཁ་ཞིག་གི་བའ་ཛོ་ཏྷོད་དཝཏཛཾཁབ་ཐུ་ཐང་ཆེན་ ་ལེང་ དྲོར་ཁ་གཁྲ་བ་ཡིན་ཞུས་བར། རྒྱནཇྲུག་སཆོག་གཏིས་དང་ངའི 
ཧྱ ཆས་བ་ཏི་ ཁྲེ ཁིཔ་ཅྲིངརལ་ཁིར་ཕེང་། རེ བྲར རི ལས་བ. ༤" 
བཱ་གནགཁིསྲ་སངལ་གཏཁན་ངའླིབ་གནྱ་གིསྦྱ་ཆཱན་དཱག་མཆོག་གཏིས་དངནང་འགོགྲ་སུངས། ངབའིཔ་ཤིངྷརལ་ཁིར་ཕབས། རྦེདགཔ་མེ་རྭའི་བརབྱཧ་ངས། བེའྲིརིས་མ་ངག་ངཔ་ང་བསན་འཁོརྱ་རམཚོ་མཅོ་ཧནས་ 
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རྫ 


མེཡོསལའའཁངས། ཆང་མརངག་དབང་འྲའིཅལསྱ་ཀི་ཡངཛཱ་རདྲ་ངོང་བྱ་ཇུང། བདེ་ཆེན་དྲུ་ད་བགཏེརདང་ཁྲི་རབབ་བཅས་འཆངཏན་གནང། གྱུན་ཏུ་ང 


ཆར་ཨ་རིག་གྱི་རུ་དྭའདམར་ཡི་ངཆ་གྲིས་སྔ་སརབྱ་བུང་བྱང་བཞིབའི བེ འི 
མཛངདངཔོནྲསབགསརཁངཔའིཞབས་ལགཅུགས། སོབམའིག་ཙོབརྦྱཆུར། རིངྲོ༧རལོ་གྲསམབ་ཁཊ་སཿསྦྱ་རྨ་ཆུག་སབྦྱ་ཆཱདམག་རཐར་དུངོན། མི་ཉག་དགེ་བཤེ་སྔརུལ་ཁིམསྣ་རམྦྱ་ཆ་ལ་བ་ལ་གཏུགས། ཁམནིཨ་ 
ཆེནམོ། ཁཾ་གསབ་ཤདྷཐཱཾ་ངབོ། ཛབ་བརིས་ཆེན་ཨོ་ར་མས་ཐུགས་ཁྱབང་བརབཁུགསཔ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ཡོནཏཅ་དང་ཝན་བསླྲ་དསུགས་ཁེངས། སྱྱབ་ཁོརདྲ་བུས་ཁ་ཐེ་བས་ལ་མནས་གྲ་ ཤིགས། བེའྲིཾ་པཱཁྷས་་ 








༄༅། །ངགེ་འདྲུན་བསྙན་འཇིན་བཟང་བོ་གངམ འྲི་བུ་མཆེང་བནྡ་ཐུག་ཟེར་བའི་སསྲ་བྲུ་རུུ་བིལ ཁའཁུངས་པ་དྭལ་བཞུགས། ༈ གསར་ཁིཾཔཱཱཁཔའི་སཱ་ཏྨོབ་ཟང་བསྟནཔའཁི་ཏི་ཐ་ནི། མཆཚོཐོནག་ཡས་ར་ ་ 
ཤོག ༽རྩརུའིའྲགས་ཡངབཟང་དུལ་མོའི་སྲུརེར་ཚགནན་མོནཧནྱྷི་བུའི་གཅེན་ཡུའི་ཆིང་ཐའི་ཇིདང་། ནྣ  ་ གགོངམ་ཁི་ 
ཆེནྲྲོ་གོསྤྱ་ཆམཚྩོཾ་རུནག་ན་ཡར་འབ་བ་ཏེའྲ་ཁུངས་གཞིས་མི་ཏག་ཏུབཁུགས་དངས། ཉམོན་ཧནྷས་ཨཆང་མ་ཇལ་བར་བབས། དགོན་བརག་ངར་འྲདར་ཞུ་པར། ཁྱངྱ་ཧིདགན་བ་དེར་ཁངབགྲ་གས་ཐོག་་ 
ཡོངཔ་ཁིགྱ་ཚོ། དགདན་སྲ་དངས་གངའོངྱ་ཆུ་ཡིན་ཞེས་ངང་། གཅེནཔོ་ཐའི་ཇིའི་གངྲ་དི་བན་བ་ལན་ཁ་ཤས་ཁལ་ལྭླ་དངས། ཕར་བྭཝ་ས་ཅ་མ་ཇོས་བ་ཆིག་ཁྱ་བམ་བ་པོ། དཔལྷ་ཙལ་ཅན་ཁིག་ལོང་འདགྭ་ར་ངས་ཏེ 
དྭགེས་ཚོར་ཤིནཏུཆབམ་ཛང་པ་སྦཁ་གྲ་འ་ཁུངས་པའིརྟགས་སྲུ་གང། གཁན་ལངགྲགངགི་བབས་གངུ་ཨསྱ་ཝ་གས་ངཁོར་མཙོ་སོར་ཁིབྭཏཱཁྲ་ངུང་ཐའི་ཇིག ཤེགས་པའིདགོངས་ཚོགས་ཁིབར། ཆྱངགྱཐམང་་ 
ཅ་དམ་བན་བངག་དབངྷབོ་བཟང་ཆོས་ཝན་དངཉོ་ཨིནཧན་རིན་པོ་ཆྡེ་ནམ་གཏིབ་ཁལ་འཇོམ་བགབས་ནངྱསརྦ་གིགྲ་སུང་འ་ཕོབ་གནང་བ་བཏིན་བཅ་ཆེནརིན་པོ་ཆེ། ཁཆོ་དང་གནས་ཆུངལ་ལུངབབན་ཞྲུས་བར་ལ 
ཟི་དྲང་ངོས་བཟུང་། ཨབམ་ཆིངག་དབངྒྱ་ཧཊཚོ་ཁས་ཁོག་བྱབ ཆུ་བོར་བངཆེན་དའབ། ཚ་གནན་ཐོན་ཧན་ཁས་རབྱ་བུང་བཞེས། མཚན་འཇས་དྭབངསྐྱ་ཧག་ཚོ་བཏག་ས། ཁྱེ་བལོར་ཆོ་བྲགརྔའགང་།དཔོན 













སབླཟོབཟངབྲལ་ཤིས་བ་བ་གན་ཏཾབྷཛཱ་སྷ་གྭའིགསཿྷགོང་གནང། མླེགངནས་ལོ་བཞི་ཙསྦ་ཆིབར་གརཾའི་སྟཾངདབཁུགས། སྭ་པ་གལོར་ཁཱངྱཧཱ་ཐམ་གཅདས་བནཔ་ཏིདྱཀིབཁུགས་སརདུཡེབ་བ་ཏེསཇལ་འཇོགས་ 
མཇཛང་། ལྕགས་སྦཱཁ་ཁོནང་བཟུང་ཕར་ཕྲིནསོ་གང་པོ་ཏི་ཝྔ་ཁ་ཐུགས་གཏེར་དྲབིབྱ་བིན་པ་མ་ཇོད། ཁུགས་སྟག་ལོར་གུན་མབྱེནའ་ཇས་དབངས་བཞངཔའི་རྡོ་རེབངཆེནད་ཤབས་པའྲི་དངདུངམས་བཅའ་དང་རིགས་ 
ཁུངགནངབས་ཐུགས་དགས་བའི་ཚར་སོན། འདོད་ཆོས་དམ་གསན། ལགས་ལོང་ལོར་ལང་སཱརིནབོ་ཆེདགོན་ལུང་དུ་ཐེབས་པ་མ་ཇལ། རོབལ་དུངམ་བཅའངངབགྲོ་གངམཛོད་བསྡ་རམ་ངྦ་བོངྱ་ཧྱིསྡ་བ་གྲབ་་ 
ཁཾངས་ཏྭེ་གནྲ་གགས་དང་ཧྭོ་བབ་འབྱོརྦ་གིབ་ཐུགབ་གཏར་གནང་ལོ་ཙམ་ལས་གཤའམས་རངམྱ་བུང་དོགས་ཀུང་། ཁིརིན་བོ་ཆེའི་ཡངཔཁ་ཁྲ་བུལ་མེྱ་ཀིརགས་དང་། ངགེ་རནྷ་ཐབ་དབོན་གཞན་དངཨམི་འདབས་་ 
དྟན་བསྙུལ་དང་། ཚགནན་མིན་ཧན་གྱེབ་ཆེན་དམ་པ་གཞན་འགན་ཨོད་པ་བཅས་དང་གྲུ་སའབལྷ་ཚུལྱ་གིབསགས་བ་ཇོངད་ཨ་ཛོད། དྲུ་གངམའྱི་ཕག་ངབ། ཅིན་གྲ་བམ། དམ་ཇོབ་ཆ་ཚ་ངགནང་། བསོའིལྟ་ཁི་དདང། 
བད་མཆོག་ལུབ་ངིལྱ་གིད་བང་གནང་བགསན། གབར་ཁོག་ངགོན་དུ་དམ་བཅའ་བཞག །དབོན་སོ་བཧོརཐཁ་བའྙིསུ་སོག་སྲ་ཤིས་བཟྲོ་གངཕུལ། དགེབཤེས་མཱ་བསམ་གཏན་ངས་བཅའ་བཛང་བརྡ་རའངི་ 
ཐགས་ལ་མོ་བྷ་ཆམསྔ་ཧིས་བགྲོ་གོང་བཏང་། གཱ་འབུམ་ངུ་ལ་ངངས་བཅའ་དང་ནིགས་ལུངགཏོང་རབ་མ་ཛོད། གབས་དེར་བདེ་ཆེན་དཔོན་བློ་བྱ་བྱ་ཁུངགི་ཁར་ཐེ་བབ་བའི་སོབ་ཆུང་གྲི་རུལ་དྷུད་ཨའིབཞུགསཁིའི 

















༄༅། །ཧྭེངན་བ་འཇོནྭླགཱ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཏིནརརབྱཚིབཞགགཏིས་རེདང་དབག་འགར་སོང་ཆོསྣ་ཁང་གནང་། བཚི་བཞག་ཚར་བགུན་བཞུགས་ཁིའི་ཚུའ་རངགི་འཛིནླག་ངང་མཏུམ་དུ་མངོདདང་་་ 
རྣམ་འགེལྷ་གི་ཐུགས་གཏར། ཁརྱ་བུངབ་བགས་ཐུངས་མཛངཔ་སོགས་ནམ་ཐར་ལ་མཚན། དྭགུང་ལོ་བྱང་གཏིག་བཞིངས་བདེ་ཆེན་དབོན་སོབ་བཁས་འཆིག་སྱ་བད་དབངཐོག་མར་གསན་ཁིང་རིསྱ་གིསྣ་ཀིནོར་ 
ལངགུ་རོརཐྲང་། བླ་མ་དེདངག་ཡེར་གཤོང་བྲ་ནབ་གཏིབ་ཁས་ཇའི་གྲསུང་འབུམ། ཁ་བའྲི་ནམ་ཐར་དྭ་ཀ་ལའི་གོབ་བཟང་སོགས་གསན་པ་མཐའ་ཡས། ཁྱང་བརྩ་སུན་ཛ་བྤོ་གསྒྱ་ཧུལ་མཚན་གིག་གུང་གི་་༠་ 
ག་བདོན་དམྱ་བང་ཆུབ་གེམ་སྭ་རླིད་པཱོང་། ཟླ་ཐོང་ཨཁས་པའི་ཡཾངའཛོག །བྱང་རུབདོན་གཏར་གྱིོ་བྱོང་། བཀའ་འབུམ་ཁགས་བཤངྱ་རམཚོ། བདུང་རི་ཁཾགས་གདམས། ཁེགས་བཤད་འཇིག་རྟའཕྲུའ་ 
བལ། འཇིག་རེནྱབབའི་རྣམ་བཁག །ད་སྦྱོངརྣམངག་གཙུགནོར། གང་ཟག་མཆོག་དསནལ་ཕན་གདགས་ཚུལ། ཆབྱཙུནའཇམ་དབཁྱ་རཚོའྲི་ནས་ཐར། བྭནབྱརུངནོར་བུའིའྲ་འངབ། བ་ར ་ 
གདམང་བ་ཟབམོ། གཞནངོན་ངོན་གཏར་ཛ་འགེལ། ཐོགམཁྱིདྨོ་ཐཱུངཉོན་མོངབ་གདུང་བ་ལ། བཚབ་ཁྭོཙཱ་བདང་ཤརབགཏེིས་བྲི་དིབ་ལན་བཅས་གས་ནཔ་འདིངག་གི་ཁུངྱ་ཧུན་དྱེ་ཐོགས་སྭུ་དུསྱ་ཐུཾས་པའ་ུ་ 
་མོངྭག་ང་། ཤིང་རྟལོའྱི་ཟབ་བྷྱ་རང་པར་དགེབཤེས་ད་ཨའི་འཁོར་དང་བཅས་གཡར་གཤོང་། རོང་བོ་དགོན། གཏནགོང་བག་དཀར་བཅང་བྱངངབྲཀ་ཤིས་འྱཁིལ་ད་ཐབས། ཁྱབ་བངས་ཇོ་ཇེའཆངཀྱན་མྭ་ཁཱཊ་ 






















འཇཿམ་ངྱབངས་བཞད་པའྲི་དངནབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏན་གནས་བིབ བ་བཀབ་པབྲ་དུ་ཨབ ཐོག་དངས་དགེའངྱུན་འྲདུབ་པ་ཁྲི་ཐག་བ་རལ་བདང་ལྟན་དྲ་ཁྲིངའི་དབ་ངཡོངས་བ་ཆོགས་པག་བན། ཆས་ཐུན་གིབར་ 
དུངམ་བཅའ་བྱཅུགས་ཏེ་ལུངདང་རིགས་པའིདག་འསྟོན་གཁ། གྱབས་མགོན་སྲལ་བཟང་རྒྱམཚོ་མཚོ་ཛོན་དུ་ཐེབབ་པར་མཇལ་འཇོམས། རྒྱལ་དབངམསཆོགདང་ཁར་དྲུ་ཚ་གནནོ་མོན་ཧན་རི་ བོ་ཆེའྲིདངན་བ་་ 
ཆས་བཀའ་དྲུ་ས། གཞན་ལ ༡ ཤར ཐར་ཤུལ་ཆོས་སྩོངྱ་རསཚོའྲིདུངན་བ་བདེག་སང་འཇིགས་གྲགྱ་གིདབངདངབྱ་གང་ཇོག་སྦ་ཀྱི་འིང། དྭཏིདྱིགྲ་ཡང་ཙོས་ཚ་ངབ། ག་ཡརགཤོང 
འཇམ་དབངསྨབོ་གཾ་བཁས་བྱ་བུའིགགེར་ཆོས་བྱང་གབུམ། པཱ་ཨིསྙན་པའིཚྭཾབྦུབྱི་འིངཝུང་། ཁྱང་གགོང་མའིགགུང་འབུམ་སོག་སག་སན། ཆུ་ཧྟག་ཁོར་དབུས་བཱ་ཐེ་བསྭ ཆཁབ་ལབྲ་སབ་ལ་འབུལ་བ།བར 
འཐབ་ངགེ་གྲ་སམཁ་མངའྱ་གེད། བྲལ་ཤིས་ལུནཔོར་བཅ་ཆེན་ཐམ་ཅངམཁན་པྨ་བོ་བཟང་ལ་ཤེས་ཁ་བགན་ཇོགངས་ཁུས། འཇུས་པ་མངབོརའངོང་ཆོབ་སུལ་ཆིང་། ཁྲིངག་དབངམཆོག་ཝཿལ་རབོཏྲ་ཀྱི་ལུང་་ 
ཕུལ། ཚུར་ཡང་ཟ་བ་ཆོས་འགའག་གན། ཆུ་ཡོབ་སོན་ཁམ་ཇོག་གྭ་སོར་བྷ་བོབཟངའིཟི་ངསོགབ་ལ་བཟློགནང་གནངབ་བམ་ཁ་བྲ་གག་བྱ་ཀྱིབ་ཁུབ། ལོ་དེརརང་ཡུལཁ་ངྲུ་བོན། ངོ་བྷྱ་རང་བཟེ་རར་ཁིརཡེབས། ལུགཱཿ་ 
གཏིསྱ་ཀྫིས་ན་ས་ཞྭཾདུག་པ ཤིངགག་བར་དབྱ་སངངབ། ལྕགས་ཕག་ཁ་རྫོང་དཀར་དངྒྱ་རདྱ་གིངདྷུ་ཆོས་ཇམ་ཇིབསོག་སངྦ་པོག་བྭ་ཁྲཾ་ཐྦ་བྱ་བཾ་བཅོ་བྷྱ་ཆངྱཧླིད་ས་ཁལ་ཆེབས་གཙོབ་འདུ་བཔ་མངཔོ་ལ་ཇོར་ཁྲའཾང་་ 
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༄༅། . །དབང་། ཆུ་ཟུང་ལོར་བདེཆེན་ངུ་མྲིཏའིདབང་གནང་། ཤིངསྟག་ཁ་འཇམ་དྱ་བངས་གོང་ང་གསེ་རྩ་གྱི་ཆུཁ་ཁ་བྱངྲ་ཐུན་དངས་བོརྨ་ཟུ་བངུན་པའི་ཚས་བྱང་ལ་བདཆེནན་སྲ་ངག་བཏེགས། ངདྭགུ་ 
བའྱི་ཟུ་ནང་བེཅིང་དུའྱ་པོར། གོང་མར་མཇལ་དུས་གོངནས་དྭབུ་མའིཁ་བའི་དཀའགནས་ལསབམ་ས་ཏྲརིབས་ངབོགནངབརལན་ཕུལ། ལྕང་གྱམཆོག་གྤུལ་རིནབོ་ཆེ་དང་ཞལ་འཇོསས། གོངནས་ཆན་ཤིའི་་ 
ལུངངང་ཐམཀ་ཡུལ། ཤིང་ལོ༔ བ་ཁྲ་བྲུའུབཀན་གོངམས་ངགོངས་པ་ཞུས་སབས་ཐམ་ཀླ་བས་གནངདགོསྱ་བུང། ཆེནལུངྱ་རཱཁ་བོ་ཁྲིར་བཁུགས་མེ་འབུག ནས་ལྕགས་གཱལ་བརཕལ་ཆེར་དབར་སན་མཆོབངྱུན་དང་། 
ངྭགུཉ་དྱབིད་བྲཾ་བང་དུ་བཞུགས། ལངསཱརིན་པོ་ཆེ། རྱཁྲ་གས་བྱང་བངྱུན་བསོགས་ལ་ཆོས་བཀའ་་རཆེརགནང། ཆྩུའིལོ་ནསྱ་ཝངྱས་རིན་པོ་ཆེདངྒནམ་གཏིས་གིས་གོང་གི་བཀས་བ་ངནའྱགུར་སོག་སདངབརྩུར། 
ཤིངྱ་བིལོར་བཅིངདྲུ་ཡུང་ཧཱ་དགོན་དགའཝནྱ་ཧིན་ཆགས་གླིང་གསརྦདྱ་བླམུན། ཤིངྱ་གཱང་ལོར་དགོན་དེར་ཆོ་འྲ་ཐུཁ་སྨོན་ལམ་དང་། མཚནཏོཾངྱ རུུདཔ། ཨནབ། གྷ་གཱནབཅས་ཁྱིགཚངས་སར་བཙུགས་ཏེ། ལ་ 
ཝྔན་སོནལམནང་བཞིན་མིང་བཏགས་སོ་ལྱ་བེ། འདི་ལརྩསཱ་ཁང་མགོན་ཨལ་བཟངྱ་རམ་ཚོས་མཛངཔའིིནས་ཐར་ཅང་གསལ་བཛ་ཇོ་ཅོས་བྱངས། སཱང་ཆ་རྒྱབ་གྲུ་ཁྱོགས་ཇྲོ་བཟང་བསྟན་འཇོནརབྱྱ་བྲ་ཧིསབྲ་བི་གས་བ 
ཡོངྱ་ཀངས་མཐོང། གྲབང་ཙ་བཕ་རྦ་ཟིན་ས་ཐའ་དྲ་པོང། འདུལ་བའི་ཁས་ཆོག་གྷིཊྣི་ཀྲ་ཐུབ་བྱསནགས་ལ་བའི་སྫོན་མེ། བཟངྱསངཊྐིཀ་ཐར་འདོདའྲ་རུག་ངོགས། བམས་སྨོན་ཊྲིཀ་ཟར་ལམ་གསལ་བད་། མཆིག་གི་་༠་ 
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གཅདགཞུངྱ་ཆག་བ། བྷྱ་རྩ་ཝའྲི་ནབ་བཤངསོགས་པོང་བཞམ་ཡོད་པ་ཨ་ཐྭཱ་བོ་བཟང་དོནྡྲ་བུ་བྱ་གིས་དཔར་དུ་བནྐོབ། ཀུན་མྦ་འེནྣ་ཀ་འཕྲེངགཏི་བ་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མད་དབངབོབ་ཆེངགཏར་གིས་ཞྲི་དའི་་་ 
དབང་ཞུ་ས་པར། ངསྦ་བངྱ་ཙིགོང་མའིམ་དྱུན་ནབ་དབང་ཏནདུས་ཏིན་གཅིག་ངའི་ཐདནསྱ་པུག་བང་འཇོར་སོང་། བཞིདམ་ཇག་དང་། ཡངྱ་སཱརབཙལ་བབ་གཅིགབཅབ་ཁྷ་རེངབ་ཐུཌ་བངྱ་ཁེདྱ་ཀྲིས་དབ་ངའདི་ལན་ཝ་ 
བྲ་སུར་བར་འདུག་ཅེས་ལུངབ་སྟན། ངྭཐ་བཁིཁང་མ་སོང་། ངན་ཆོང་སཐོབས་ཚ་ངམ་དཀའ་བ་འདྲ་ཡང་ཆོས་བདག་པོ་ཁྭ་བྱོངྱ་རཱབུངབྷ་ཀཁ་བ་ཤིན་ཏུབཟངབས་རུ་བ་ཆོངགཅིགཅིསྱ་བངའབུལ་དགོབ་གྲ་དངས་ཏྱེ་བ་ 
ཟེད་ཡོངས་ཚོགས་གནང། དོན་བཞིབྱ་རྙུ་རལ་ཐདཆེནྲ་དཞིབརག་ཤེགས། ཀུན་ཨྭ་བན་བརྔ་བ་གདན་དངས། གངུང་མངྦནངྷཱུ་པཱར་འབོན་གྲ་གུང་ཇོས་མཛང། བེའི་གྤུལ་གྲཱའ་ཇམ་དབྱངང་བསྟནའཇོན་འྲིནཁ་བརྒྱགཚོ། 
མཚོག་ཁས་རྡ་བྲེ་བན་ཏའིཆིང་གྱི་ཧུདཔ་དབངྱ་ཐུག་རབ་བཅནགྲག་སྲ་སཱ་འྭཁུངས་བྭ་ལུགས་ལོས་ཁོརྐ་ཆནག་ཏུབབས་པའྱི་ཕི་ཁོཊ གཤེགས། དེའི་སྤུལ་སུངག་དབང་ཐུཐ་བསྙན་ངབང་ྱྱག་དབལ་ལྔནའ་ཕྲིན་ཁ་བཅརྒྱ, 
མཚོ་ནི ཆུབཟང་བཟུབ་བསན་དབདྱ་ཐུགགི་མནལ་ལ་མ་དུ། ཤརྱ་བོགསྦ་ིནམ་མཁའནས་ཁ་ཏོག་ས་ཚོགས་བའིའཇའ་ཚོན་ཟམ་བལྟར་ཆུབཟང་གི་ཐད་དྲ་ཟུག །དའི་གེངདྷུ་ུ་དངྷཐཾ་སོ་མང་པོ་མཆོང་ཛོས་ཐོགས་ 
པས་མངུན་བདར་ཏྱེབ་ཨ་ཆེནཔོ་བོ་རིང་ངང་། ཆསགོས་མཆབ་བ་ཞིག་བབསྱ་བུངབརྡ་བུ།་ཡིན་དྲིབ་པས་གསེརྦའི་ཡིན་ཟེརབ་ཁིགྱབུངབ་བཞིནངཏིདྱ་ཧིགསོལ་དཔོནངག་དབང་ཁུནྲགུབྱ་ཀི་ཚབརྐ་ཆུ་བཱཁལོར་་ 

















184 
དཡང་ཆོ་ས་ཚའྲི་ཁངོའྱི་རུད་པར་ལ་མློ་བོབཟང་བདྷ་བའྱི་ཆལ་མཚནདང་། ངེའིགཅེན་མཆི་ཁའི་ཇིལ་ཁྲི་ཐཱལ་བསན་པའི་ཏིམ་གཏིས་རིམ་པའ་འཁུངས་པས་ས་མར་བཟང་ཕི་མར་ཡ་ངབ་ཟངྱ་བབ་པ་སའྲའུངས། 


གཞིབལ་ཡངབ་ཟངངྲ་གགས། ཐའིཆིའི་ཚབྲོ་དགམོངངྱ་རུལ་མཚོན་གཏིང་། འདིལ་མོ་ཆོས་སོངགས། ཡཱུཁྲ་བགང་ཀརཞས་པའི་ལྟ་ཁོཁནས། །ཆིངྒྱ་རཱལ་མཚན་ཁེྱ་བའི་ཐཱསབུའྱབུང་། །བསོ་དནམབ་བི་་ 
བསྲ་གིས་ཁལ་བླགར། །མིད་ལིས་བསྟན་བསྩོངབརྩ་བེད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པབཞིནཐནག་ཐེབ་བནྱ་གིདབོན་པྩོ་བབ། ཐོགས་དའི་བོདངཔོན་ཞིག་ལ་འ་དིལབ་བཟངབ་མྱ་བུང་སང། གོངནབ་ཤེལ་ཏོག་ 
= ཐེབ་བུངབ་དེཏཾངྱ་རིཚྱཾ་རུད་ཡིནཁ། བཅིངད་གོང་སར་འཚོམ་བྲ་འབྲ་གུབ་ག་བངེཆེནྲང་བུགསགཏརགོངའབལ་དུ་ལོད། ༈ གྲགགས་རྒན་ ལྭ་བྭུ་བོབ་ཟང་བསཌ་འཛིནྷ་རཱཿཆོཏིང་་ 
གྱིབཅུ་དགུ་ཁ་ཤཾངཔྟ་གཅས་རེ་དུག་བྱལཝ་གསྭ་གང་བར་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ལུགས་གཏིས་ཁྱིསོང་ཁུརྨ་ནམིད་པམ་ཛོད་པས་མ།ཁསྲ་གུབ་མང་དྲུ་ངོན། ༈ ྟེབསྒོམཿཧླ་ 
བསན་འཇོན་ཏིམ་ཆུ་དགནས་ལགས་ཕག་བར་ཁིརབཁྲགས་ཏེཚརགཅོང་ཆེབའཇོན་ཁེ་ཤོར་ཨེ་དཔམ་ཛོདཔ་བ་འྲགིག་ཁས་ཏམས་གསོགས་དང་འཆངཏནགོང་འབེལ་དྱུགུར་པས་བཀའདྲིནཅན་དུ་བྱ་མོ། ༈ 
ཨག་རིག་ངགེ་བཤེས་ཆན་ཆོ་བཟང་པ་དགེ་ཁགསྦ་ཆལ་མཚན་ལུགས་ཕགཅས་ལོ་གྲསབ་ཨཙམ་བཞུགས། དབང་ཁུང་ཆབ་གནང་མངདྦ་ཐལ། ཕྱོགས་འདིའི་གེརྩ་སྲུང་གཁན་ཁུན་གྱིའྲ་ས་ཆོབ་ཁབ་གྷུར་པང་་ 


བཟང་ནམ་མ་ཁའི་ཐཱུཁ་ཨཱ་ངག་དབང་་༠་ 






















ཀཿ བྨྲ་ ༦༠། །བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་བསགས་བཆོངང་རུའི་བརགནས། ༣ ཐར་ཤུལ་སཱལྷ་ཨཱངགདབང་ཆོས་འབེལ་ཏེ་འདིའི་གོངཊ་མ་ཁསྲ་བབཆེན་པོ་ཆོས་སྩོངྱ་དགཚོནི། ར་དནྱ་ཧོགས་བངང་ཤུལ།བན་་་ 
ཤུལ་མ གོན་ཤུལ། སཱན་ཤུལ་སོགས་ ཝོངརིག་སྲ་ བུཁ་ཆེན་མ་ངང་ལོང་བའིནངནས་ ཐརཤུཁ་ རྔིབྲངྲ་བ། དུཿ ཁྲ་འུངབ། ཆུངངུསྱ་པུགསའཆོོད་བབ་མནལ་ཁམང། བུངམེངྱ་ཱན་ཁཱན་དེའཁོན་བ །ིག་གེག་མིང་ཆ་ 
རེ ཧངརས་ཆོ་གིབ། བརཆངཐམཅད་ངས་སེལ་ཟརབ་ཞིགྱ་བུང་བཟུ་ཁོརབྭ་གུངཔས་མཚནདེ་ལར་ཐོགས། ངྲབསྲ་སྭ་བོ་མང་ཆབྲ་གར་ཁགས། ངཔོན་སོབ་ ཧརགྱཾག་རུན་ཡིན། ངྲུས་ཐོག་ངརམ་ཁབ་པའི་ཁོམ་ཐོག་ 
¿ཌ  ཆོངཔས་གྲན་མྦ་བན་གོངམ་ཆོས་གར་གསར་ཁྲ་ག་སྲ་ཁིག་གྲལ་ངྲགན་ཆོབ་དམ་བཅའི་བགྲོ་གོངྷདབང་། ངགེ་བཤེསྲུ་བཟངགཟིགས་པསྲ་གྲ་རནྡ་ན་ཨངྱ་པད་ཁཾགས་པའ་གའ་རའི་འཕྲོར། གྲ་བགླ་གཟུགས་ཆེ་་ 
རྨ ཁྭསྣབ་ཆོངགཙང་བ། ནྣམ་ངྩངོང་ཁེ་གས་ཤོབ་ཞིག་བཞེ་ངས་ནང། ཀུན་བཏགསངོ་ ངོ་བ་ཏིདམེ་དབ་ཟཾར་བགྲོ་གོ་ངྱ་བྲབ་པས་ངམ་བཅའབཡང་བ་ཁོགལ་ཐིམ་འགོ་བ་ལུརའདུག །རྒྱུས་ལོ་དཞིག་ཁྲ་བུ་ཡིན་དས་་ 
པས། བབལ་རབའབམས་བཆོབ་གོངྱ་རྒས་ཚོ་ཡིན། ང་ཝད་གེབཤེས་འདིལས་ཆེབ་མང་ཟེརྭ་སང། འཇིགསྭ་བང་ཆོས་འབུང་དུ། དངུས་བངག་ཅགྲ་ག་བླ་འོགསལ་པ་འཇནླགས་བོན་ཐངབས། བྱབྲལ་རབ་་* 
% ༧ འབུམབ་པཆོབ་སྦོང་རྒྱམཚོ། ཧོརྐག་ཁཝན། ལ་ངྷགཁཞབཔྲ་དུངརིན་བོ་ཆེ། རུག་བཏནམ་ཁན་པྲོ་བྷནདཱན། ཨ་ངམ་ དརབ་སོག་ས་གན་བྷ་ར་ཨྲ་ཀྲིྱ་ཀངབྲགྲོ་གིང་དམརབ་མྔ་དུག་ཆོདལའང་ཕོད། བརབ་ནམས་ 
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ཀྱང་སོ་སེཁི་དམ་བཅའདང་རིགས་ཞུང་གི་གནམ་ཁངས་པ་ཤིནྱཏ་ཨང་ཞཾབ་དང་། འགལ་འཇུའི་ཐུང་བོ་དང་བརོད་བལལ་ཡི་གཅྩ་ཚོམ་པརསབ་མ་ཡིན་པས་ཡག་འཇོག་ཁེགབ་པར་བུབ་བཞའི་མཁ་བ་དབང་ཡང་་ 
དོན ཤེརགཏིས་ ཁུངྱཧ་ཆོས་སྷོང་གཏིབ། བཱཁ་ཝཱན་གཏིས། འཇམདྱབངས་གཏིསསོག་སཏརེསངྩབུངགྲ་སུངས་ལ། དོན་ཤེར་གཏིས་ནི་ཇོར་གོད་དོནྲགུབྱ་ཧསཆོ་དང་། ཏིཇ་ང་ཤེས་རབ་གིན་བ་གཏི་ས། ཧྐལ་ཝཱན་་ 
གཏིསྲ་ཏིགཅིག་འབུལ་བཅོང་རེཧོར་གལ་ཝཱན་ཡིནའྲངལ། ཙིསྔ་རས་བ་ཨ་ཤེས། དྲངཔ་རྒྱལ་ཚང་བ། རྟཕུག་པ། ལྕང་པྱགོངམ། བཀའའགྱུར་པ་གྱིན་པ་རྒྱམ་ཚོ་སོག་བླ་བས་མངདྭ་བཛཱན། ལུགས་ཕགཁོར་མདྩོས་ངྲ་ང་ 
ཡེབས། བྲག་ངཀར་གལཚོང། ནག་བ་རོ་ཚོང་། གངབ་གཡངའ་ཐོབ་རར་བབ་མཛོད་འ་ས་ ཁུས་བརྙང་ཤིང་། ནག་བོ་སྦྱོདཔཁི་རཱམ་འྱ་ཐུལ་དྲུགགས་པྱ་བུང། འབཁྱ་གིམང་རའྱི་ཆབ་དྲུ་གུར་དགོན་བཏབན་ས་་༠༠ 
བཞུགས བླ་མཆོང་ཁྲིད་ཡིག །ཁ་མརིས་ཟིནྲའིབ། བར་ངོའིའྲ་པངཐཁྲ་བིའྲཟི་ལ་བསོགསྐ་ཚོམ་བམང། ཆུགས་སག་ལོར་ཀུར་སྔ་བིན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞ་དཔམཇར་བར་བྲལ་ཤིས་འྱའིལྲ་དུ་ཐ་བབ། འདོད་་ 
ལྟ་ངུ་མཁི་ཇེ་སགན་ངདང་ཁཱགས་ཇོ་སྲགས་ཚོགགསལ་ཚད་མའི་ནམ་བཤདྱ་ཀི་ལུང་། འ་ཇིགསྤ་བང་ཆབའྱབུངགསདཆའིབ་ཤངཁངབཅས་གསན། མ་དོས་གསྲ་ཁིདཀའགནད་ལས་བམས་པའི་ངོག་ས་་ 
གཅོང་མང་ཁོ་ཁྲུས། ལན་ག དགེ་བཤེས་པ་ཐྲུག བ་འཐོག་གྟེ་དང་པའྲིནམ་འུརར་ཝུརྨ་བངས། གུན་སྭ་བན་མཆོ་གནབ་གང་པརྦ་གིངགེ་བཤེབ་བྲགས་བ་ཡིན་བསྲ་གག་བ་ཆན་པོ་དང་ཐུགས་དམས་ཅིས་ཛོད་བཀའ 
































༄༅། །འཇྲིགནངབར་ཐིག་གླིབགྦྱོང་བྱིརགཟུངས་སཱགས་འགའའདོན་གི་ལོ་དཅེསཁངས་སྱུང་མཛང། ཁྱདངགེབཤེས་ཆེནཔོ་ཡིན་བསཏམས་འིདཅིརིགསྭསོངགི་ལོངའྲགོགསུངས་པའི་ལནད། 
ལམ་ཁྲིངལ་མོསབ་མཆངཿམྲ་ཟང་ཏིར་བདོག་ཁུས་པ་ས་བུགས་ཤིནཏུངྱ་ཧེས་ཏེབཀའདྲིན་ཆེ། ཕིན་ཆ་དངེབཞིནམཛང་ངགོ་བགྲ་གུངས། དགུངལོ་མཐོན་བོརྙ་བབསྱ་ཀངྡབུགས་དབ་ལ་ཏིན་མཚན་མེང་ མཚན་་ 
མོ་ཙོགབུརབཞུགས། ཤགཏནནས་མིབཞས། དབེ་གཟིག་ས་ལ ཤིན་ཏུ་འྭགུས་ལང་གུནལ་འྲགྲི་བཔ་མེ་དཔྱགསརབའུག་སནས་བཟུང་མ་ཆོད་ཞེ་རེཆ་གསྭ་མོ་ངབདང། ངའིདོན་དུའང་གཁནསུསྦྱ་ཀང་གོག་གཙོ་ད་ 
བྱེངཨ་ཧྱོངབངེའི་སྟབབ་ཡིནགྲ་གངས། ཞྱེབངངས་ཁིའིཁོ་གཏིང་ལ་ཁྲིཆིནྱ་གནག་པའི་མཆོག་བཱ་ལ་ཁ་བངེགང་ངའཇིག་ས་གྲམྱ་གིདབང་། དེངག་གི་བྱསང་ཛོགསྱ་ཀྲིའིདགོགས་ཅས་ཁི་ཆར་ཡ་བས། 

སྲུ་མ་པ་མཁན་ཆིཿརབྱ་བུངགི་མཁནབོ་དང་། སཾབས་ཝན་ཐཱག་སརམས་པས་འདིབའི་ཞབསལ་གྱངགས་པས་ཏམ་ས་ཏོག་བསན་ངག་གིགཏནདྱུ་གུར། གཤེགས་ཁརྭགྷཱ་ཧཱའྱོན་པར་ནན་ཞུསྱ་བབ་བང་སྩིན་ 
བངག་ཁིག་ལྟ་ཏནའྲེ་ལ་བྱགིགས་ཏེའྔ་འུངས། གེབདན་གསལ་ཆེ། སྤྱ་བལོར་ཁྲི་ཆེན་བསྟནབའི་ཉིམ་ཐར་ཤུཌངགོན་ངུག་དནྲདངང་ཏེརབྱ་བུང་བླགུབས། ཧྲ་ཕིརཾ་ཆོས་བཀའ་མངབོ་གསན། བྲཀ་ཤིས་འྱ་ཁིལ 
དུ་ཐུག་པ་གཏེར་ལ་བཞུགས་པ་བཅུའངུན་ཐོག་འཐུམ་ནདྱགིས་གཤེགས། དེའི་སྦུལ་གཱའདིཔ་མཚོཛཉ་སོག་རིག་ྲསཁྦ་བུངས། དབུས་བུ་ཐབབ། སོབ་གཏེར་ངུང་ཟ་དདང་། སཱང་་རུ་དྲང་ཁོ་ཤ་བུགས། 











པཅ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། མངོ་སང་དྲུ་རུནག་ཟེར་བརངགོནྷ་རུང་ཆིག་བཏབ། ཡམྭ་རཛྲངྲངྱ་ཱར་གྲ་ཧངས་། འདིཀ་འི་ཁྲིར་ཡེ་བས། སྩགེར་རམ་ས་ལ་ཡེགྲ་དུག་དུངཕུར་མ་ངགོ། ངགནས་སྟོ་ངྲག་་ 
དུཨབྲསུངབྱངུག་པ་སོགས་དགེབྭ་གུལྱྱ་རཆེ། དེའི་ས་ཁྲ་་གཡང་་ཡ་ོ་ ཡོ ོི་ བརྟནདང་། ཡུམངཔལ་འཇོསསྱ་ཀྲིསསྲབྭ་ཁཱགསྟརཁོརའྲ་བུངས། གངམསའིགངན་པར་་ 
ཕབས དྭགངཁོ་བྱངུབཁིནས་ཏི ཤྷཱརྫགངམ་བརབངཆེནངྷ་འོབགཏེརངང་ འཆ་ངཏན་མཛོང། ཏེརངྲ་གུནས་ངབོནརྦས་བག་བེར་ཁངཔའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཐུགས་དམལ་ཤིནཏུ་བྱཇོན། བྱ་བཁོརྦགའ་བུམ་ 
དུཛྱོན། ངགའཁནཇེབོ་སལཔའི་ཨུརིནབོ་ཆེལ་ས་ཆོས་བཀའམང་དྲགསན། ཁོངགིསྱ་ཀྲངྲགཱ་ཁོན་ཆེ་ཡངྲགས་ནང་དམཆཆ་ཁཁོནབ། འདོངཆུང་ཆག་ཤེས་ཡ་མཚན་ཆེས་བྲསག་བབྲ་ངདམ་ཛང་པ་ཐོང། བྲཀ་ 
ཤིབ་འིལྲ་དྲ་བྲ་ཧིར་རེ་ཤཾ་བའབྱ་རསཚོབ་ལས་བཀའ་ཆོང་ག་སན་བཞ་སམཛང། དངསངབ་ངེེཆེན་ངསོནམ་ཁག །ཁྲི་ཀགོང་འོག །ཐཱནག་སོགང་ སུའོ་དོནབྱསངབ་པསྨདྨ་ཐཱཁ་སཱ་བཞུགས་ཐམ་སངང་་ 
སོབ་མརའཇངྲས་ཤིངའཕིན་ཁསྨ་རབ་བ་ཆེ། ༈ མར་ཁ འིསུ་ཕྱོག བྲ་ཧྲུགགས་པ་ངག་དབངབསན་འཛོནྱ་གགོང་ས་ཨ་ལགདཔལ་ཝནབཀ་ཤིསླ་གླ་གནས་ཁྭ་འུངས། དྭབས་འིངགེབཤེས། དཔོརྷ་བོབྲགགས་དནཔལ་ 
བསྟེན། སྟོང་ཏིང་རྟོག་མ་བརགྲགས་ཤིང། རྟེརའབྲེལ་བསྙོངཊིཀ་ཁཱོ་བཟངངགོངསྐྱ་ཆནསོག་བ་གྲབང་ཚོས་སང་། ངའི་སྤཱམ་སྦུའདིཔདགོན་པའི་ལྟ་བཱ་ནོརབནསའའུངས། ཆུངངུནསའཇིགསྲ་བངལ་ཡིདམ་མཛད་ 





















༄༅། །དེམྦ་བནརབ་ཇོཌ་བྷཁབུས་འཆང་ཚོད་ཚོས་གྲསམ་ཁ་མ་ཁས། ཀུན་སྦ་བིར་བར་ས་ཁསྱ་པག་ཆེན་ཁིངསོགས་གསནཆིང་། ཡརནང་རེབླསལ་སུ། ཨ་རིག་དགེ་བཞེས་སོགས་ཁ་གཏུགས། 
འདིཀ་འིཁིར་བཞྲགས་ཏེའཆང་ཏན་འགྲིག་ཁམ་ལ་ཞིབཙགས་ཤིན་ཏུ་ཆེབས་ཕན་ཇོགས་བུང་། ཇོབམ་ཐོངབ་ངོནྡ་ཁནསོ་གས་ཅེནབཞེངས་ཨང་། གཟིམ་སཁང་ངཁག་བཅབ་ག་ཚངངའཁགནས་ཀུན་གངམཛོད། 
རྙེཟློ་བཟངབསྟན་འཛིན་ཏི་གའྲིནས་ཐར་སོགས་བརུམས་ཆོས་ཨང། དེའི་སྤཱལ་ཨྐུ་ངགདབངློ་བཟང་བསནའཛིནནོརབ་སྷྭ་ཧུས་ཤར་དུ་ཡབབསོ་དནམ་སདརྦྱ་ཆུབ་དང་བ་ས་རིནནེ་གཏི་བྲ་ཀྲིས གྲུར་གཱ་ལལ་་ˆ 
འ་ཁུངས། བངེཆེན་ཆོསྒ་གརྡ་ཞུག་ས། སྔ་བནརབ་ཆེབབ་ཐུགས་གཏེར་ཁ་གས། རྙིཁློབ་ཟང་བསྟནཔའི་རྒྱལ་མཚན་བོ་གས་ལ་གཏུགས་ཏེགསནཔ་མཇོད། བདེཆེནཁིརབཁགས། ༢ མཆོའི་དབོ༔ བཟང་དར་ 
རྒྱང་ནི། བཁོགཏུ་ཨུ་གཅིང་ཐའི་ཇིའིརིགབ གུའའུངབ། ཁའྲབས་སོམང་དྲུ་བུགབ་གཏར་ཚོགས་པརགནང་། མངྩོས་ངྲང་ཁེབ་སན་ས་བུགསདམ་ཏམས་བཞེས་ལ་འགྲུས། ཟབ་ཆོག་མངངུ་གུ་ཁ། བེདགི་ནས་བཀ 
འགྱུར། གནས་བཉན་བྱངངུག་གྱི་བནྨཱ་བོགས་ཏེནགྲ་སུས་གསར་བྲགིགམང་། ཁིརབཁག་སནས་ཚོགས་འདོོནྱ་གིདྱབངས་རྟཞིབ་སོ་བ་དང་། ཧན་ཆོང་གསར་དབྱ་ངུགས་ ཏེགཏོང་ཐེབས་ཁང་བཞག །དའི་སཱུལ་ 
གླུ་དོབཟངབགན་འཇོནརབྱ་ཆུང་མཆོཛནདུའྲ་བུངས། བདཆེན་དྲ་འོབགཏེར་དང་ཁིམ་ཛོདཔསྤྱ་དབ་དཔོནྷ་སོ་བདྲུགསས། གགེར་ཁང་ཇའི་དངོསྭ་སོབ། ལྭོ་བྲ་པིརྭ་གཱ་འབུམ་ངུ་དགའ་ཝན་ཐེ་བསླམ་བའྷི་བུལས 














ཀྱང་བཀགའཆ་བཅང་པོ་གསབན། ཁྲིཆེན་བྭསནཔའི་ཏི་མའྲིན ཐརྱ་ཧྱིག་དཆ་བཙམས། དྭཝྭ་སངངུ་ཐེབས། ༈ -ཤིངབཟའ་དབོནསོབྷ་བོ་བཟང་དརྦྱཾ་རངས། ༈ ལྟརི་སྦུལ་སྒུངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱསཚོབཁུགས། གཿཡེངབ་ 
ཆེབར་ཐུགས་སྩོ་ཧེ་ཁྲིཁུར་ཐྲོ་བ་འཕྲལ་ ལྟ་རཾརིཁྲོད་དུ་ཝེབས། ལྟ ཡངྱརུངཐཱ་ཁྷསཱང་བ་ལ་ཁནབྲལ་ཤིག་བབསྲ་དངམས་དའཚན་དོབནས་འ་འུངབ། བདེ་ཆེན་གི་དགེབ་ཞྲེ་བ། བསགས་བྱངས་ཁྲིབ་མཆོན་ཆཏཊས་ 5 
ཁྲནཁ་བརོནབསཏམས་རོགསའཁུངས། དབུང་གུཇོབྷ་རས་གཏིས། རྒྱལ་བ་ཡ་བྲགས། གྲ་བ་གྲ་བབ་པོགས་དང་། མདྩོད་དངུ་ཡང་ཆོང་བི་ངྲ་ཨརབ་བན་བཀུར། ཇྷོགགསར་བཞེངས་ཁ་ཟངས་བསོད་སོགས་་ 
ཁབས་འདེག་བཁྲབ། དགོན་དབབུས་བྱུབང་རུ་བས་ཆོང་རེན་བཞེངས། ངེའི་བྤུལ གུ་མིཏ་གནབ་ཞབ་སྲ་དངངག་དབང་བ ཆ་གབྭསནཔའྱི་ཆལ་མཚནངང་དཆེདངུའྲ་བུངས་བྱརངདས་གཤེགས། ཨཱར་ཡངདཀརའཁྲུད་ 
པངག་འདུནབ དབར རྒྱབ། བངེ་ཆེན་དྲ་བཟབ་གཏེརངང་། གགཱརྦ་ཧིཁའིརབཁུ་གས། ༈ གྲགས་རྒན་ཡང་སྤྲལ་ངགངབངབློ་བཟངབསཱན་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཁ་མོ་ཨཱའྲཕཾངཁཱ་བ་དབུས་ ཕེ་བསྭ་ཁགང་ལུ་ག་ཁོར་ཁྲིར་ 
བྭགོས་ཉཾ་ཆོས་བིདྨ་བཱངོན་ཆེངགཏངཡཛདཔ་བ ཁིན་ཤིངཕག་བརབ་བྱངས། ༈ བུ་ཁུངབདེ་ལངས་ཁབབྲ་དུངླའོ་བཟང་ནོརུ། ༈ག་ཡོནརུའིདགེབཤེསྣ་དོབཟང་ནྲགགས་ ནི བདེཆེནརངདུདཀའྱགཱངྱཀིབ་སོབ་་ 
་གཏེར་མཐར་རིཊ། རིག་གནབ་ཐབ་བཅངཁ་པྱངས་པས་མཁསྲ་གགས་ཆ། བདགསང་འཇིགས་གྲངས། དུས་འཁོར། བདལས་ནམགརེས་ཐོས་ཀྱིབ་ཆགས་མདདང་། མཚན་ཐོ་མར་མའིའོ་ངམ་བཀའ་འྱུརྭ་ཁོག་ 
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༄༅། །བསོགས་བགསངམ་ཁལ་འདོན་ཁ་བཙོན། འདི་ཀའྲི་བོབྱ་རུངབཁནགཏིང་དངའིམཛོད་ བྱ་ཧདྷངང། ཁམ་རིག་ཆེནམོ། འྲ་གཁབབཁྲིབགསྣ་ནྔ་བསྱ་ིབ་ཤདབུང་། ཇོར་འྲཐཾ་བགི་དབངྲོ་བ་་ 
འཆང་ཐཱལྱ་རཆ། ཐོམགྲ་ཁན་ཡབཤངགོ་གས་ཙོམ་བམང་། དབོནྷ་བོབག་གེར་ཁང་བདང་གུམ་བ་སཁྷསཱསཁང་ཞབས་ཁ་གཏུགཔ། དེའི་སུལྭ་སྷཱ་བོབཟངྷནྲ་གགསྦྱ་རུམཚོ་ག་ཡོན་རུར་ལབ་ཆོངར། ཡུམམ།ཁའ 
ཁྲགོགཏིས་ཀྲིགས་གྱུཆུ་ཐཱཁ་ཁ་ཁྲུངས། བདེཆེན་དྲུ་ཐུག་བ་གཉེརགནང་། དཔོནྷ་བོ་བགགེར།ཁང་པ། ཐར་ཤུཁ་དཔོནྷབསོགས་ལ་ཆོས་གསན། བྲབ་ཤིབའྱཁིལ་དྲུ་ར་ཤེས་རབྱ་ཧམ་ཆོབལ་གངགས་མགུར་་ 
དངབདཆེནྱིཁིམ་ཛཾདད་ཁགསམ་ཛཾདགོ་ངའ་ཕེ་ཁྲ་ད་ཡོང། ༈རོང་ཞིསྲགགས་བྱ་ཆས་ཚོ། ༡ རྭ་ཟཱཁྷ་སྷཱའོབཟང་ཡོནཏནྱྱ་རསཙོ།ཟིརབཞུག་བཏེབྱཛི་བཞ་གཐུགས་ཐོག་ནག་གནངབཟོགས་སྩོང་ཁུརལཁྱེག། 
། རྙཾབུཿརྨཛྤཿ ང་བརྟན་པ་འིརྱ་ཁམཛོན། ༈ ཨཛཛ་སཁྲཱ་༧སྡུརྲོཐ6ཏ་ཤེ་བའང་། ༈ བུ་ཁུངརགྲིངསྦུཁ་གྲུཡཁབ་བཅུན་རྒྱབ་ཚོ། ༈ ཞཱདཨར་མཆོག་སྦུལ་ངགདབངབསྟནའཇྲོནྩརམསོ། ༈ཏོཾགི་སྤུ་གྐུ་ཕག་ 
དབངངཔལ་འཐོར། ༈ ཐར་ཤུཁ་བཱ་ཐོགབའི་པ་ངགེ། འཇན་ཚོབྱསོངྱ་རཱག་ཙོ། ༈ ཡངཆུངལྟརཡག་པ་ངག་དབངྲགགསཔ་ལངྩརུ་ངཞེས་པའི་བེརའྭ་བུངབ། གྲབ་དགའཝན། ཀླུ་འབུམཁམས་ཚོན། ངསའཁཝན་ 
ཞལ་ངོདང་། དནབ་ཝརཨས་བྱ་བང། གའབུགའབར་ཚག་ཞེབ་དགེབ་ཤེསྲགགཅནནིགྱབུང་། ཁིངག་དབངྷཔནྲགགབྭ་ཁྱིགོངམ། ངྱ་ཧམ་མེ་དངིང་ཕནགེ་མསྷ་ར། དའྱིཔཁྷགྷཱ་དོབཟ་ངབསནའཇོནྱ་རཱཊ་ཚོ་ 
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བོང་སྟག་མོག་ཚང་དཀོན་མཆོགྱགབབ་དང་། གིང་ཨྤོ་ཧུལ་གཏིས་ལ་འཁུངས། བདེཆེན་དྲ་ཐུགསགཏེར། དྭབུསྲ་བུ་ཐེབས། གགུརྦ་ཀྲི་ཁིརབཞུགས། ༈ རྱབ་སྲཱཔོགསྨ་ོབཟང་བསཱན་འཇཾནརབྱ་རས། ༈འཇུབསཱན་ 
བ་ཡརའཕེལ། དཔོནྷམོབྲཆུས་ཝཱནདྲགགས། ༈ ལཱརི་གཱ་ཐོགག་ཧུས་པྲ་དོབཟང་བྲལ་ཤིས། ༈ ཿག་ཟིབསཱལ་གྷཱ་འོབ་ཟང་བསྟནའཁོནྱ་ཧུབ་ཆོ། ལཱ རངཚའི་ཐཱུཁགཱཏྤོབཟངབགྷན་བ་རྒྱས་ཚོ་བའིགོང་སརབ་འབྱདཱ་ 
བདགེའངྷུན་ཤེསརབནི། བདཆིནདངདབུསསྲ་བོ་ཨངཆོ་སྲགརྭའུགས། ཐུགས་གཏིར་ཚོགས་ནས་འདུ་ཡུལ་དུ་ཤེབས། རྩཆའྱི་འམ་དབུ་མཛོང་གནང་། རངདགོནངུ་ཨངསྦྱ་ཆས་སོངྷགུའི་ཐཱང་ཀ་ཚརགཏིས་སློག 
བྲིས་ཁཐུར་ཁྱསྲུབརྙན་མ་ངདུཁསྡུན། སྣརཐངན་བཀའའགྱུརགཏིསགདན་དངས་བབཅས་ནངབཁུགས་ཁིལ་ཁངབཞིབཞེ་ངས་ཏེག་ཞུངད་བཞག །གངྱི་ཟཆོས་ཁ་ཤབ་བཟུངབས་རིལ་བུའཕུརབའི་རྟག 
མཚན་ཐུང་། སུམ་ཏྭགསསོགས་བཚུམང་ཆོས་ཇོརྦབྷ་སང་། ངེའིསཱཁ་ཨཱངཀའིའདིབགངམའི་འའུངས་གཞིསྣགནག་ཆང་ཚནས་ཡང་དཔལྷ་ར་འབུམ། ལུམ་མཁརའར་གཏིས་ཀྲིགས་སྭུ་ཁུགས་འཐུག་ལ་་ 
འྔཁུངས། གཡོནརླ་འོབཟངསཱནྲ་གགས་ལས་རབྱཏྱུབུང་། གུངལོ་བྱཆངབཁ་བདཆེན་ཆོ་སྭ་གར་ཁྲུགས། ཆོ། གཅོསསྤོད་ཕལ་ཆེརྡ་བགས་འཇོནླགབ། ངགུའིགེངམ་ཛོདྷརཾ། མཚནབ་ཆོད རྒྱནའཇྲཊ། །རེངགེ་ 
འཇུནྱ་རུམཚོའྲིགུབམཇའ་སོགས་ཚོགས་ཆུག་ཡུལ། དྭགུངལོ་ཏི་ཤཛྲག་ངབ་བར་ཚོགས་ཆེསྦྱ་རཱུནརིང་འགི་ཨ་བ་བབ་བུག་བགཏེར་ཤིན་ཏུ་ལེགག། དབོནྷ་ག་བག་གེར་ཁངབ་ཁས་བྭགནཔརྡ་ཚོགས། དབུག 
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༄༅། །ཧཱ་བབབ། རིགགནས་ཐམ་སངངལ་མཁས། སོ་གཅིག་བྱ་ཁགས་ཁིཁོར་ཁིརབྲ་འགས། འདྭ་ཁངབྱསར་བཟོར་ལ་ཁར་བཞེསླ་ཟམེདཔ་མཛོད བྲག་ཤིསའྱའིཁྱངྱ་བྲ་བིར་ཇེ་ཤེ་པའབྱ་རཱ་ 
མཚོ་བ་བོགས་ལས་བཀའ་ཆོས་གསན་བཞེསྐྱ་རཆི། ཐར་ཤུཁ་དཔོནྷ་སབྱ་ཀྱིསབ་མའི་གཙོབོ། ཆུ་ཁིནས་གུནཐ་ངབ་མཛོང་དྷེབབབ་ཉམས་བཞེསྱ་ཀྲིས་བབལགས། ལྷ མརཁའི་པཱཱཁག་ངགངབདྲདོབ་ཟང་ 
བསྩན་འཇོན། ༈ ཐིས་བོ་ཁ་གུཏཱབ་ཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སཚན། ལྟ རྒྱབཚ་གཱུལ་ཧུབྲོའཟང་བསྙན་འཛོནདར་རྒྱག། དཾ གཡོནནྭཔཱཁ་བའྲིགྷཱ་བོ་བཟ་ངཔནྲ་གགསྦ་རམོ་ཏིདྱ་ཀྱིཧཱཨཅུབྱརཱཁྱི །ཁིརབཁུགས་ 
བཞིནཔའོ། །འདྲིརམ་བགངན་རབས་ཁ་སྲ་ངུང་ཟང་བྱངས་ཤིངགྲབུངྱདོྲ་ཤེས་བྱ་ཧནཏེ་བཀོངལ། ༈ གཞནདེར་བའྲགབང་བཐོམ་ངས།ཁན་པོངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིས་བནི། ཨཱཿར་ཡབཚབྷརནབྲལ་ཤི།ཡུམ་ 
བོ་ལག་གཏིས་ཀྲིསས་སུརབྱ་བུངབྱང་གསུམ་བའི་ཆུ་ཏལ་འྲ་ཐུངས། བདེཆེན་ངངདབུས་བ་ཟུག་སགཏར་ཅ་ཐརྦ་ཤིནཏེཝར་མ་བ་པགནང། ཀུནམྔ་ཁིན་གཱ་ཁྲའ་ངགྲ་གམ་བདབས་བབས་ཀྱི་གབས་ཡོངས་འཛྲོན་ 
དུ་བསེན་ན་དབེ་ཁིང་ཞུས། གཞུངནས་སོ་མ་ངས།ཁནབོརབ་གོས་པས་རིགསྲ་གཁནགཏིང་བཏངབ་སོགས་ཧ་དིན་ཆེབས་དམིགས་བས་ཁྱ་གིས་གོ་མངྱག་ཁངབེ་ངནསག་ཤེགས། ངེའི་སྤཾཁལ་གྲ་ཆུལ་ཁྲིམས་་ 
གགས་པ། ཧཱ་མའིའྲྔ་ཁུངབ་གཞིས་བུ་ལ་བཐར་རེདང་། གྱིད་རིས་ཁྱིབབྲ་བའྲྔ་བངས། བདེ་ཆེནཔར་བླ་བྲབང་ངྷ་ཐངས་ནས་ངོང་མ་མཛང། མགོོན།ཁང་དྲུ་གང་པོ་ཨརང་ཀར་ཁོ་ཅནཁིགྱ་ཆུནདུགཟིགས་བསོགས་ 














མཐོངསྣངཐ་ཚོགས་དང་མངོན་ཤེས་གསལ་ཀང་ཆེར་མ་ཁྱགངབརག་ཤེགས། དེའི་སཱལ་གངགདབང་ཚུལ་ཁྲིམས་པང་འར་ཚོརཾངམ་ཁརདང་། ལམོགཏིས་ཁ་འཁུངས་བ་ཁ་དཔོནྷ་ནོབ་གབེར།ཁངཔནས་དྭགུ་ངལོ་ 
བཅུབདུང་པརྱ་གཱརཾཧེཾང་ཆོགས་ཆུ་ཁཾན་པསོགསྦགྭ་ཆུང་དྱ་བསམ་ལར་མ་ཛདདམཁན་སརམ་བཏོནནཁེགསྭ་ཆུལ་གྲ་བུངས་བང་ངུང་ཟད་ངང་བུང་བབག་ཤེགས། དྭ་ལཱའི་དགེ་འངྱུནབྷསནཔ་དརྦྱ་རབ་སྭོ་ངཆེནས་ 
ཡ་བརམྱ་རལ་ངང་། ཡུམ་གཙུགགོའྲིསགྲ་བུ་སྤ་བལ་འ་ཁུངས། ་་ མྔ་བནརབཆེབས་ཐུགས་གཏར་ཤིནཏ་ཁགས། ༈ རྙན་ཡངལམོན་རིསྤྱ་བྷི་བུ་གྲ་དུང་ཨ་ཆོངྷ་ཏེན། ཆིའི་སྣང་བརྙན་གྲབ་ཆུས། 
ཁྲིཆེནྨའོབཟང་བསྭནཔའི་ཏི་ཐས་སྦོརའ་ཇགས་མཛདཔའི་གསེར་ཟངས་ཁྱི་ཧལ་བརོ་ཆེའཆངགླིས་བརན་ཁྲུཝ་བཏེབའྲིབས་ཆེནབྱ་རང། ཇའི་སཱང་བྷརཱནྡ་ཁུ་གྲབ་་བ། བམབ་འ་ཇཡ་དྭབངས་ཀྱིག་སོགསྲ་གླད 
མང་། མར་ཁའྱིགྲཱ་པོགས་ངག་དབང་བསྟན་འཇིནྱ་གིབ་བཞངས་པའི་ཇོ་ཁ་ངདུ། གུང་ཐངའཇམ་པའི་དབངས་ནབ་གལ་བཏིང་ཟོ་བོར་བྲསགང་པ་དཏིདྱ་ཁྱི་ལག་བཟོ་ཁྲོག་བཁུག་བ། རབྱབུངབཅུགཅིག་པའིམ་ 
ཁྱིལ་མས་གུརབཏབནབ་ཏིབ་བྱ་རདང་བཞི། བའྲིཆྦུའི་ལབདྲཆེནབཏ་བནང་བྷྱ་ནདངྱ་གབཞི་བཤིངྱགང་འདི་ལིནན། །བདྲཆེན། ཇབ། མྲགརཏྲེར་བྲ་གར་ཁགྲབ་མདང་། གྱེར་ཐང་། ངང་རོངསོ་གས་དགོན་མ་ 





ལག་ཏརྦཝ་ལོད། ༈ དགོན་བའིགཡ་བ་ཧྱིརྩྱུརུདྲངྱ་བེརཐངརིཁོང་བམ་ང་ཆེན་ཚབ་ཚོང་སལ་ཝནངངོསསོབ་ཇབོར་ཇིས་བཏབ ཆིྲ་བུ་ཁ་ཨྲོགགས་དནབ་བཞུགས་ཟེརབ་དང་། ཚགནན་མོནཧྷར་གྱིས་ 











༄༅། །ས་སྦཱལཁོརབཏབ། ཐཱག་བརམང་པ་ཇབའཇམ་དྱ་བཌསྤ་བྲོ་གབྱ་ཧྱི་སན་ཆོག་ཆེནམོ་བྱཅགས་ཟེརབ་ཡངྱཔང་། ཡུན་མཁྱན་བར་མངགུངལོ་བངྙནཔའི་སེང་འདིར་ཐེབ་སྭ་ཏྲཀོགླ་སེབ་་ 
བ་སོགསྭ་ཧིབཁུགས་གནབ་མཛདཅིང་། བངུས་གུན་མནགོང་མཁིངངོས་སོབ་གགབ་བ་བུནྦག་བ་བཁྲ་གང་བཱ་ང། ༈ དགོནག་བརབལ་ཤིབརབ་བརུནསོང་འཁོར་བསོདནམསྐྱ་རཊ་ ཆབབཏབ དའི 
དུངངུག་ནས་འདིར་ཡུན་མྔ་བན་བརམ་ས་རོརའྲ་ཁང་དབང་གསན། ༢ ར་པརྱ་བངྱརཱབྲནཱ་པནི། ད་ཁོག་ནས་བོན་པའྱི་དམ་ཇོར་བཟངགི་བབཏབ གུར་མགོན་ཆོས་སོངད་བགུན་བས་སྭ་གུབ་ཞིག་ཡིན་འདཟེར། 
གངནས་བའགའི་ཇས། ཙཚང་རྲི་ཕུག་བཆོསྣ་རངགེ་འདྱརྱ་གལ་མཚན་གིང་ཁམ་ནི་སྱ་གྲིབོན་བ་གངུཁབབྱཔཱངས། དྷུ་བླ་ཐུབ་བཁ་བྱཅུད། ཡངགདན་རབབ་འགའནས་ཇབཅས་རྩསནཁམ་བྲལ་ཤིས་ཀིང་་ 
གཞིག་གུམ་བཅུགས། རལ་ཝནྷ་རཿ་ཚོའིངབྷཾ་བ་དགྱེཡུགརབ་འབམས་བསངངྱ་རབྷ་ཧམཚོ། ནོར་བརངྱ་ཧཱམ་ཙོ། དགེ་ཁེགསངབལ་ཝནགོགསགདནག་རརིཨཞབསྲ་ཁིག་བྭསནཔ་ཁྲ་བབཛད། 

བདཅནནསངབོན་བོབརིམབྷཔོསྱ་ཀྱིས་ཧོངབར་ཡོ་ད། སངངྱྱ་ཆབྷྱ་རཨཙོ་ཁྟིབཱགངང་དང་མགོན་ཁངགཏནབོ། རབའིསངསྦྱ་གཱསཧོངྷཐཱ། ཚའྱིཨཱཁྱཆུའྱི་བུན་སོ་གས་ཏིན་བིན་ཅན་མངད་བཁུག་པ། 
སཱངརའི་རྟབརྒྱའི་ལྟ།ཁང་དུཏུབ་གཟུམ་བ་ངསྱ་ཆབ། ༈ ཏོག་གཱཁྭགཱ་ངག་ད་བངདབལ་འབོར་གིགདན་་ཏོག་བརབ། པ་ཀ$༡ག༠༢༠༢༩་ ༢༠༠་༠༠་འབ་ས་འེལས ` 














ཡོངས་ཚོགས་དགེབགྭྩྱ་གཾ་ཧཱོ་ཐ་པ་ཐུཁ་ཏེ་མཚན་ནོརྦབྷྱ་ཆལ་ས་ཚནགས་ཁམ་ཁནང་ལེནའྲང། ངྭལའིདགའངྷ་རབྱཔནཔྱ་རཿཙོ་ཁོ་ཚའིན་ངྲང་པྷད་ངོནྦག་བདང་སལ་བཟ་ངྷལ་མགཏིང་ཁ་མྱེརཱ་ལོར་འཁྲ་ 
༈ པཱངརའིགབར་ཁངནི། ཆོང་ཇངོརྲགབརིན་ཆེནྱ་བཁུང་གི་གནབ་འཚོ་ལྷ་དབང་པང་རའི་ཨྱ་བུབ་ངོནྲ་གུབ་བླེ་དའྲི་ཙར་ཐེ་བབ། བྱཆུངགི་གནས་དོན་མཁན།བོགཏར་ཅན་མའི་ཐཱལཔརྦགགགབ པའྲི་ད་ལོ་་ 
ཡངའདིབའི་ཡིན། ངེས་བན་བངགྱ་བས་ཏབཞིངབ་ཟེར་བདང་། མིཏག་བོ་ངནམས་ཟེརབལཁྱ རང་ཞིག་བཞིགགི་སལ་ངབ་དྲན། པྦཱལ་པའི་ཁྲཆིག་འཕུརབའི་ཇིབ་བྷབགས་པརའདི་ཀའིསའ་བུར་ཞིག་གི་ 
བྭཱེངངུབང་པ་དེར་ཁཱ་ཁངབཞེངས་ཡང་ཟེར། ཆསྣཇངོནརིན་བསབ་བེའིབ་ཤངཔ་གནང་། རྱཾསྱབྭ་ཁུངདྷཱ་ལཱཁཁང་ཆེནམོ་དང་ཝཱནྲང་རབགནསམས་ཛངཔབ་འདིར་ཡང་མཏོགབབབ་པ་ཏེནསོབ་དའཁུགས་ 
བང་ལ་ཡོང། དམཅནབྲགུངམརབ་སོས་ཏེརེནཁང་ཆོབ་ཇའི་ཤངསཁག་གིས་བཞངས། གཏན ཤིནཏཱཆི། དུསྱི་ཀུན་མྭ་བུན་བརམབ་གེངཁོནྱ་སྱིགནླགཱ་བཞེངས། བའིབྷགངའཕིན་བཅུགས་པས་་ 
འཆཚུབཅུང་ཟངྱརུང་། དུས་གྲགམས་བངསྐྱ་ཧུང་། ཏྲེསབ་བྱ་དང། ཨིགཡོ་བསྔོན་པོ། ར་སྲ་གིནབེ་ཅོནངན་ན་མངབ་བཁྲ་གས་། ལུང་སྙགངམ་དང་སྐ་ཁ་ཝན་དངོབ་སོབརོངབྲོ་གབ་ཆེན་ནྲིག་པ་ཁོབ་ཟངདོནྲ་གུབ། དེའི 
ཐུགང་ས་སྣ་འོབཟངསཆོག་ཁནཔ་གཉིས་ཁིབ་སྦྲབ་གཱེབཏབབྟེ་ཡུནརིངབཞུགབ། འདིནས་ངྲགའོངངོས་ཁྱིལ་བྱ་རུདནརོང་ངོརྭ་བབས། ༈ ངྭགུརོང་མཐིལདང་ཏེབརརིགསགསས་མགོན་པོའིགཟུངས་ 














བའིབུ་མགོན་གཉེར་དཀོན་མཆགྲ་གགས་བ་ཡིན། སབས་མགོན་བརྔ་མས་བསང་གཞུངདྲ་སྷུ་ཚ་རིས་ཐུང་ཕོགས་གཅིགྲ་བབ་ནག། ཐའི་ཇིནར་བླགག་བཞེདྱ་བིས་གུན་ཨྔ་བན་གོང་མའི་ཡབ་དབ་ཁྲ་ཤུཁ་དཔའ་་ 
འབུསྱྱ་ཆཁྱ་ཧིཁ་གུར་དྲ་བགོབ་བཞག །ཧཱ་ངའན་བ་མི་ར། བངས་ཏེངུར་བཟུངབས་འཇམ་དྱབངས་དརྱ་ཆས་དང་བནད་འྱི་རུང་བ་འདྲི་ཡོགས་དང་གཞན་གྱི་རུང་བ་ས་ངར་རང་དུ་ལོངལ། གུཚརིས་བྱརུ་དྲ་གིས་དབོནས་་ 
འཇིན་བཞིནཔའོ། །གཞན་ཡངྒ་མཉིནགབྱཏྱཱ་འྭུབྱུ་རཱང། གནག །ཁྱ་ཆཱ། ཆོབན་བྱུ་ཆུད། ཧེརྦག། མོགྲ་ཀཱ། ག་བ ཁྭ་ཐ། དྲོབ་སོགས་ཡུལ་གོངགཏོས་ཅི། ༈ བདེཆེནྱགིགཡོན་ལོ་ཁོག་ཆུ་ཆུད་དོ་རྡོརབགནི། 

ལྟ་ལུང་དབལ་རྔོར་དང་། མཁས་བིགསུམ་གིསྱ་བིནྱ་ཧིབ་བླ་རབས་བའི་ཐྣབ གནག། དངྱ་རུསྷ་གངབོ་ཁིརིང་བྲགལ་ཕོརབ་གངནང་བུགསྱ་ཏི་འབུམ་ཁངས་གྱཔཆེནྱ་གིབ་བཞེངས་བརྡགགས་པ་འྱིའིན་ཏན། 
པྲུཁ་སྲུ་བསོངནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་བོ་འ་བག། ཚསོན་ཡང་འདིར་ཡོང་། ངརིང་ལ་ངྱཐ་ངབ་བདེབྱ་བུངགྲགུངས། ལུངྱགགངམའི་དངོས་སོབྲགནག་པོས་ཆེན་འྲཕིར་ཁ་ུན་ཆོག་སྱ་ཀྱིསྲ་བགལ་བཀོག་ཏེགཅུག 
ཁག་ཁང་རེནབཅས་བཞེངས། ལོ་མཆམས་ཏི་ཤུ་བཞུགས། ཁུངབཤག་སྱ་བེབགབས། མིདུངྱཔརདྭགསོགས་ཐུགས་དམ་ཤིནཏུ་འབེལ། ཆབ་ཆོས་ཇྗེསོན་ལམ་བྲལ་ཤིས་དང་ནེགྲུ་ག། བཅེནྲ་གིས་ལ་ཁང་ནམསྲ་བ་ 
གྲུ་གསུངཐུགས་རྟེན་ཨང་དུ་བཞེངས། བྲག་ཁ་འངྱ་བོན་དང་བཏོས་པའི་གབྷརན་སང། རྒྱདསགགིས་ཏམས་བཅགཅེབ་དབོནྭདབགགེར།ཁངབས་ཁིག་གསོག་བུ་ལངུ་བུངབ་མཛང། ཏེ་འདབ་ཁཁོང་ཁྱིབ་ཞིགཏཱ་ཤཱའིའི 



























༄༅། །བུའིཐྦུལ་པས་བཞེཔས་བརྔགགས་པའི་ལོ་བའི་བུབ་འགངངན། ༢ ལོ་ཁོག་གིུའི་རིཏོལ་བོའམ་རྙིསངབོར་ཧར་འོངདཀའབཅྱ་བབ་ཡུན་རིངབཞུགས། ཐུག་སྣ་ཆེཆེནབོ་ལ་ཐུགས་དམ་་་ 
མཇངངཉིནམཚན་མེང་བརྡ་སུནཁོངང་དབེཆབཁཅུས་བསོགས་ཁྱིཉམབ་ཏོགབ་ཤར། གཤེགས་ཁརགངུངརགས་ངགྲང་ཁྲས་པར། སུར་བཟུས་བའི་ཐག་ཏེའི་ཁ་བོངལ་ལོབ་གྲ་བངབ། བཙམ་བང་ཕ་བོང་་ 
གཅིག་ཁ་ལིགྲ་དྭགདང་། གཅིགལ་ཨྭ་ལྱགི་ལིགརངྱ་བོནྱ་བུང་བར་དེང་སང་མ་ིཐངདྲ་གགས། གུན་མྭ་བེན་བར་མའི་དངོས་གོབ། འཕགབ་བསྔ་བིནྱ་གི་བླ་མབབ་པཇིས་ཚངྱ་པུང་གནས་བླ་བོབཟ་ངབྲལ་ཤིསྱ་ཀྱིབ 
གྱུབ་སྡེ་བཏབ། འདིཔ་དངབོར་བྱཾས་ཚངཚ་རུའི་རྔི་ཁོདྲང་བཁུགས། དེར་ཀྟི་ྣིའ་བཟང་བསྟན་པའྱི་ཆལ་མཚན་ཐབས་བལ་ཐམསཿཅདྱ་ཁིས་ལྡག་ལཱ་ཞུཊ་ཁངཧི་ལངམ་གྲསུངས། འདི་བར་ཡེ་དགྲ་བུགས་ཇེཆནབོ་ 
གྱིབ་དང་མཚག་གི་དངོས་བུབཟོབ་གྲ་བངབ། གཏནནམས་བཅསྨོནལ་མཆོག་གིདངོབྲ་ཐུབ་ཐོབ་གྲསང་ཞས་བཞདགདྱ་བབ། ཐུགས་ཇིའིསརག་ཟིམབ་པའྲི་མིཁ་མྲང་བྲབ་ཤིབ་འྱ་ཁིལྷ་གིདྱབིབབ་བཀོད་་ 
གསའལ་བརྩ་བུངབས་ངེརའབནཔའཁྱི་རནངསོང་། ས་དཀར་སོཊ་ཁངསགས་དབེནགནས་དུ་སར་གུངགན་བ་སོང་ཐག་གཟུཁ་བླགངས། བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་ངུ་གཟིསས་ཁང་བཅིགས་ཚོབྲ་ཀིབ་འྲང་ངན་གནང་་ 
པའིཁངབ་ཆིག་ལོངཔར་བཞུགས། ཐུགྲག་ཚག་ཐཱ་ཤིནཅཱཆེ། ཧིངདྲུ་ག་ཨའི་ཤིངཡུང་ཞིག་ལོ་ངབ་བཀྐོས་ངུས་ཁྲ་ངངཕོ་རེག་གིས་རུབ་བྱ་ཆབཀང་པཱང་བརག་ཨ་མཛོད། ཟབཁུངད་ཟྱ་བེད་མཁའ་འགྲོའི་གྱིན་་ 
















ཐགགྷཾགོནབ་ཤིང་ཐམས་ཅདབགགས་བསྲ་བག་ཆོབྱ་ཀླི་ཆང་ ཤུལ་དེར་ག་ཟིམས་ཁང་ཉིས་ཐོག་གེན་བདཅན་བྱཚོགས། གུཁས་མགོན་མཆོགནས་ཏཾདྱ་ཧིག་ལུས་ས་ཆོང་གནས་ལ་པངརརམངག་ས། 

གནས་འདིར་རྲིའོངངངག་ཟིསབ།ཁངབྱ་རཊ། བཀའབདའྱགིཆས་འཁོར་བཙགས་པ་ཁ་དྭབསྲ་བུ་ཐབས་གབས་གཙངབ་མཁན་བོ་ལེ་ཤེས་དབལ་འབྱོརྦ་གིག་ཅུང་ཟད་བྱཀོན། མངའ་རིས་ྱི་པུ་ལྲ་གུཞིགྱཏུལོ་་ 
བཅུའིརིང་གེརབ་བབས་པ་ལ་པ།ྒ་ཆན་དབལ་ལཝན་ཡེ་ཤེས་ཁིབ་འཇན 93༦ དངང་ཅེང་ཆ་ལ་ ཡའཆིན་འགིབརྒ་མུགཚན་ཐལ་བཟུབཁྲ་འགསས་སོཀ་ཿགས་རཁིས་ཚབཝུ 
བས་དནབ་བཟུང་གརབཆད། དའི་པཱཁྷབྭ་ཐངར་ནས་འཁུངས་པླ་འོབཟང་བསཅ་འཇིནྱརམ་ཆོ། དེའི་ཇེས་ཨ་ངག་དབངཆས་བཟང་ངྭའབཁྲགས། ༈རྭ་མོང་རི་ཁོང་རྭ་མོངྷ་འོ་བཟང་ངོན་གུ་བྱ་ཁིབ་བཏབ། འདིབ་་ 
དབུསྤ་སུ་ཐེབས། བའིསྦལ་བཱ་ངགེ་འདུན་སྔབྷཧབས་དབངྱ་ཐུག་བདེཆེན་ཆོབྷགརཞུགས། ༈ ངངརོངབྲག་ཤིག་ཆས་འབེལ་གེང་འདེང་བབོ་ཆོག་གུ་མཁན་ཆེནའཇམངྱ་བངབྷ་རམ་ཆོ་ནི། རབྱ་བུང་བུགཏིག་པའི་ 
ས་འཐུག་ལོར་མོགྲ་བ་བླདབཱ་ངྲང་ལབ་བོ་དཚའིངགེ་འཇྱུན་ཧབང་། ཧུམ་བླད་ཧིང་ཧྲིསསྱ་སཱཁྲ་བཱངས། བྱའུང་གོན་མ་ཐོང་བའི་མཆོད་རུན་ཆི་ག་ཡོད་བའི་ཚུན་ངུག་ཆུན་ཐེ་བབ་ནས་བག་འཚལ། བྲྲོ་གེང་ག་ཏོང་ཚུལ་ 
མཛད སྲའུ་བཚོསྐྱ་མམ་ཛོའི་གེབྲདན། བདེཆེ་ནཆོས་རྫིའོབཟང་བའ་  ཤིག་པཁྲི་དུང་ནས་རབཏྭ་བུང་། བངས་ང་བོན་སོབྱ་ཁི་མནལ་ཁམ་དུགསེ་རྩ་གྱི་རུལ་མཚན་ཁོད་འབར་བ་ཆིགྲ་ག་ཏུའཐུཁསཁན་བུང་བས་ ་ 























༄༅། - །བསྙན་འཇིན། ག་ཡེརགཤོང་དགེ་འངུནྷ་ཟྲགགས། ཛིས་ཚངསྦུངགནས་བླ་ཐོབཟངབལ་ཤིས་སོགས་ཡིན། ཏིངྱིཁུ་བོ་རིག་གནས་ཁ་མཁམ་ཤིངྲངག་ཐག་སྩ་ཚལ་ཐོན་བའོང་ཚའི་ཆོས་་ 
གྲགས་ཆྒྱས་ཚོའི་སྦུལ་གྲུ་ཀ་རིང་ནས་འཁྲུངས་པ་བློ་བཟང་ཆོ་གྲ གས་མཁན་ཆེནརང་གིས་ངོངམ་གཇོད་པ་དེབ་གདན་བ་བྱ་གངས་། ངེའི་པྦུལ་ གྲུ་གཅན་ཚའི་ལོབར་ཀླཱ་མལ་འབྱུབྱགྲས་སྲ་སཱའྲ་ཁུངས་ བ་མཚན་ 
མ་བེས། ངརིཐྦུལྭ་ཨཱ་ངགེའཇྱུན་ཆོང་འཕེལ་བན་སརངུབསོང་ནམབ་དང་མཁརམོ་གཏིས་ཁ་སྱ་བཁོར་འཁུངས། མཁན་ཆེནྭསཁྭཾསཱ་གཞྭཐར་འྭཁུངས་པ་དགི་འདྱུནབན་པའྱི་ཆཁ་གཙན། ངེའི་ཆེས་མྱ་བཱ་ 
གྱར་འཁུངས་བའཇམ་ངྱ་བངས་དགེ་བ་དབལ་ངྭ་ལ་བཞུགས། གུལོན་ཁཾགས། རྙིའོ་དབཏབནས་ཁོ་བྷྱ་མདང་ཏར་བྱ་ཟདབ་ཤིངྱགཱང་འདི་ལིན། ༈ ཐངབྱ་ཕོག་སཀའུབདགོན་གསརནི། ཐོག་མརཀོའུབ་གཞོན་ 
ཆུཐངྱཆུབཁོང་ཟེར་བཟུགས། དནྲིའིགཁིཨ་སོང་ལའའཔ། ཏཱདབོན་གཞོན་བེངལ་གཏུགས། འགག་ཟའི་ཁུང་བརྡ་ཆུ་མེ་དབསླ་ཀུང་ཆེནབོ་བཏོན ཀོའུབ་རི་ཡུག་བརྔགགས། མཁབྲ་གུ་བྱ་ཧིཔན་བ་ཆེབས་ 
ཧར་མོག་ཁགགཏིས་ཧིསྣ་བཟཆོང་དུབཀུར། ཆསྔ་རངོན་གུབརིན་ཆེནགནག་འདིརགདནྲདཔས་ཏེ་ཆོག་གངྒདྲ་འུས། བྱཁུངགི་ཁིངང་ཇའི་རབྱ་བུང་གི་ལསྭ་དོབ་ཨཛད། དབོན་རུངདརིམ་པརྱ་བུངབ་ལསྨ་བཱ་ཨ་་ 
ཆོསྱ་ཀྱི་རླལ་མཚནྩ་ཧིབ་རི་ཁོངྱ་ཧཱཁྱཧང། འབུཁངརུང་ཁང་གསར་པཞེ་ངསྱ་བུག་བས་དགོན་གསར་དྲ་ངོགས། དེའི་དཔོན་པོ་ཀྲོའུབ་བཀའ་བཅུཚེསྐྱ་རསཚོ་ནི མའྲགས་ཁི་ཀ་ཁོག་མའི་སར་མ་ཐ་ངངྱ་རབྱ་བུང་ 














བྱཅུ་བའྱིལགས་ལུག་ལ་ལབ་བསོདནམབ་རིན་ཆེན། ཡུམ་བླདམཚོ་འྲིསསྲ་བུ་འ་ཁུངས། དྲགང་ལོ་བདུན་པནང་བྱང་བངུུནྱ་གིབར་དགོན་གསར་དྲུ་དམ་གོངས་ལབ་ལེགྲ་ཀོགནས་བྲཟུང་ཆོང་མངད་གསན། བྱངབཞི་ 
བ་ཤིངྲཐཱ་ཁ་ཁྱྱ་ཆཁ་བབསོངནམ་བྷྱ་ཆཿཆོའྲིདུངདྷ་འབྱཏྱུབུང་། ཧྭརའ།ོར་ལོནཏཿྒྱ་རས་ཆོདང་། བཁ་ཨཱ་བོངནམ་བ་ལེ་ཤེས་དབངཔོ་བགས་ཁ་གཏགས། བཅུའངུནབ་མེཁག་ལ་ཁུརོཆོསྒྱ་ཆནྱཧང་མཛབན་ ་ 
རྒྱེན་སྤྱར་ཏེ་དབུས་གུ་ཐེ་བས། ངགའ་ལཝན་ད་ཁིམངོནངགའབྱ་བཟས་བྱརམཚོ་ཁས་ངགྲེརུལ་བྱསཌནས་བྭ་ཐཱབ ས། སོམ་བིནམ་མཁའྱྱ་རཱལ་མཆོནལ་ཆོང་འེལ་གསན། འབས་བངབ་པོ་ཨང་ཆོབྲ་ཐཱརྱ་ཅཱ་་་ 
བཟངཔྱ་བཆས་བ་ལནྲགུ་བདང་། ཁཱདམརའ་བའྱབམསཔ་བྱ་ོན་ཁྲག་བྷྱ་རསཚོ་རིཡ་པརབགནྟཏཾབཐུསྭ་གཱ། དབུ་ར། འདུལ་མཛོང་ནམ་བག་སན། ཏེརྦ་དག་པེ་ཐཱ་ཁ་ལྭ་གིང་བྲསའིདམབཅའ་བཞག །མེ་བུལ་་་ 
གཙངངུ་ཕེ་བབ། དགིལ་ཁང་བསངངྱ་རསྤྱ་ཆསཙོ་བྷཧནནསྣ་ནམའྲ་གལ་ཁྭ་ཐངས། ངམ་རིངདྷུགཱ་སོར་མཛོང། སྭ་ཁིལ་དབེན་དགོན་དུ་པ ཁ་ཆེན་ཆོསྒྱ་རནཁ་བཧན་ཚོག་ཞུས། ཆས་བཀའ་རཆེར་གསན། རྟོགས་ 
་བཁང་པརཅན་འཁུངས། སཱང་རྒྱངངུ་ཆོས་ཆེརྣ.་རྒྱལ་དབལ་བཟངལ་འཇུས་པའིབ་གྱེད་ཚོག་བསོགས་ཞིབ་ཏུག་སན། འཐས་ཐྦུངས་ཐཱགང་བ་སོབདབོན་ནམ་ས།ཁའ་བཟངཔོ། ཏིཟིངབ་གེསས་དབའ་ཆེན་པོ་་ 
ངགདབང་ཆོསྭ་ཀྱི་རམ་ཚོ། དཱག་ལུངྲབག་པྷ་བྷོ་གོསྒྱ་ཆས་ཚོ་བཅས་ཁ་བ་ཁའ་ཆོབ་གསན། གབཞི་བ་ཤིང་འཐུག་ཁརང་ཡུཁ་དུའབས་དུས་བཅ་ཆེན་རིནཔོ་ཆེར་ཁྭ་ཡིག་ཕུལ་བས་འདལ་མེངྡ་རབ་འཛིནཧིཞལ་ 
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༄༅། །བཁྲཾསྭ་ཐཱ་ལ། ཞིབངྱུནཔ་མྭེཾཐཱཁཁྭ་ཨཱ་འབུམ་ཁྲིར་བཁུགས། ས་ཁུག་ལོརབཾབཅས ཆིཕ་བབ་བ་ཁྲ་གུབ་འྱུ་དདང་ཆོབ་གསན། ཆུཕག་ལོར་ཁྲིའིངགོངས་བྲ་སྟཏཾགརམ་ཐངངྷཱ་ཝ་ ་ 
།བངབཁེངས། ཨྲ་རུངགར་ཚོང་། རོངབོ་ཚོང་། བགང་ཀརརིཁོངསོགསྲསྭ་བཱབབ་ལགཞོལ། དགོནགསརཉམས་གསོབ་ངང་རི་ཁོངྭ་ལུནྲ་གུབ་ཆོབ་ཇོངགགཞི་བཏིངྷཐཾ་མཾཔཱགབར་དརབཁྲགས་། བའབུག 
ཁོརརེབ་སོངངྱ་བོན། ཆོང་བའིནཔོ་ཆསོག་བ་བལ་ལན་པངཔོར་ཆོསྱ་ཀིབངང་ཆི་བཱཁ། སཔྷཱཁ་ཁོརྷ་གཱའབུཿ་ངྭཱ་བཾབ་ཆས་ཇིའི་དུང་དྲ་དོར་འཐེངག་སན། རྟེཝབ་ཤིང་ཕ་གཏོརྨ་ཟངང་བོའིནངངྷ་གཱ་འབུམ་་་ 
མཇམལ་བཞེང་ཀྱིས་ཐེབབ། ཧོརྨ་ཟུགསམ་པའི་ཏེརྷ་ཝ་ཁཙོང་ཁའི་གཅ་ཨ་ཙོ་ཟེར་བརྭ་བུ་གཤེགས། གངུངརྟུ་པཁ་ངུངག་ཡང་འྱའིལྱ་བོན་བནང་བཞུགས་བི་མཆོང་རེན་འདིར་ལོང། དའིགདནས་བཏཾདྱ་ཀིདབོན་ 
་པོ་འཇམདྱབངས་དཔལ་ཝནྱགིང་ཀུན་ཨྔ་བགོངས་དང་། གཡེརགཤོངཝསགས་འཆང་པའི་ཞབས་བགྟན། ཆོབ་སྱོང་མགོན་བོལ་གཙོའོར་བཛདང་ལོ་བཞིནགཏོར་ཆེནསོཁ་བཅུགས། 8 
ནས་འ འུངང་པྭ་བོབཟངྱ་ཧཁ་མཚན། ངེའི་གྲུལྭ་གྲུ་ངགེ་འདྱུན་ལུན་པོ་ཟནྦཧར་འ་ཁུངས། དྭལའིའདེཔ་ཆོས་ཚའི་རིབོ་ཆོངནབ་འཁུངས་བརིསྦ་བོནྱ་གིང་དགོནཔའི་འཇིན་སྩོང་དང་། མཆོདགཁིང་ཧོར་མོག་ 
།ཁགགཏིསྭ་ཀླིབ་དབོན་བཱགབ་མ་མཛད། ༣ དའི་ཁ་ཁགྷ་གརཿ་ཐང་གི་ཝཱ་ཁངདང་། མགོན་ཁངགཏན་བྷོ་མཁར་ཡོད། ༈ འདིའིཕར་ཁར་ཀོའུབཆོབྷྱ་ཆུསཚོའིགཁུགས་གནས་ལྷུའྲགུབ་ཆོང་ཚོང་། ཆ་ཁ་ 











དང་ཏེ་བར་གཅོས་ཁག་གིབ་བཞངས་པའི་ལ་ཨངྱནྱ་བམ་བ་བ། ༈ གྱ་ཁྱའིཕུར་གསང་སྫོག་བ་དེ་ཆེན་ནས་བཤང་བྣུབའཁེལྱ་རུབ་གླིངནིགཏན་ཐོག་རབ་འབམས་པབ་བཟུང་ཟེར། རབྱ་བུངབྱངགཏིས་བཁྱིརྟུ་ཏ་་་ 
ཁོརག་ཡརགཤོང་ཐགསརམས་པ་གདན་དངས། བཀའ་ཆོས་དངག་ཞིགསགས་ཆྱི་ཐག་བཞེས། པནཆ་གདང་བདསཆོག་ཆོགས་འདོན་སོགས་འགིག་ཁམས་ཞལ་བཀོད། 12 

ཅྱིས་གུ་བདེཆེན་སྦྲུལ་སགྷུངག་དབང་དགེའཇུཉབཀྲ་ཤིས་ཁྱིས་བཟུང་། འདི་བ་རནྱ་གནས་འཁུངས། ངའི་ཐལྷགཱ་ཐཱནྲགག་སྒྱ་ཆུམ་ཚོ་ཀྱ་༅འི་བརཆོགྱ་ང་ཡབ་གཟུངབྦྱ་རལ་དང་། ཡཨ་མཁར་ནྭོ་བམསྭ་ཀྱིསས་སྱུརུ 
འཐུགལའཁུངས། གཱ་བབྱ་རཁོངཙོསངང་། ཐམང་ཁང་ལོད། དྭལུ་མངག་ཡརགཤོང་ཆེབས་ཁ་འཇིན་དང་། ཀོཁུབགྦུལ་སྲུ་ཁྲིརབཁུགས། ཐར་ཤུལ་གར་ཁག་ཡང་ཡོད། ༈ དྲོསའི་ཆིས་ཀརྒལཝརིབས་མ་གཏན་གླིང 
འདིའདབ་བབོ་ཆིས་ཁའིཛགས་རམས་བརབ་བུང་བྱཅུ་གཅིག་པའི་ཤིངྱ་ཀིལ་ཆོབ་ཀར་འབུངས། ཛེབཆོང་ཆེངང་། པལ་ཝནྷ་རསཆོའིངངོབ་སབ་བདམ་ཆོག་དངབུགས་རཆན་པོའྣི་ནལ་འོར་བ། དར་ཡིག་་ 
སོགས་ཚོབ་པབ་མང་དམ་ཛོང་མ་ཁན་མ་འགོན་མཁབ་བཅཙུནྷ་རཱཿཚོའྲིབཱབརྦ་གབས། སུམ་ཅཱའིབརདྱཱ་ཁིཡ་ངུ་བཞུགསྟ་ཏྷ་མིང་ཆོས་ཁ་བཱངས། ཏཾརམཁོའིཚོས་པ་འད་མ་ཇོད། དེནས་དགེ་ལུགས་ལ་དདབ་གྩཾས 
ཏེཐ་བབ་མ།ཁང་ཁིས་སྭོ་ཁཱ་པས་ཁྱིཁ་དབུས ངཱ་ཡབ་བ། རབྱཏྱཐུངབའི་མཚན་ཡེ་ཤེས་བསམ་གབདང་། པཌ་ཆེནྲའོ་བཟང་ལེ་ཤེས་ལ་བྭགན་ཚོགས་ཁུས་བའིམ ཆནྭའོབཟངའབུངགནབ། བཱང་རུངངུ་ཊའུག་ 
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༢ །ཏེས །ཁནཔོ་བསམྦོ་མིཐུངངང། ཁི་ཆེནངག་དབངཁཆག་ཁན་བཅས་ལའགེལ་བབཞྲིགྲགས། ཁྲིདཆེནབྱ་ཆངསོགབགསན། གཞིགསུམ་དངྱ་ཧཱངབེའྱི་ཐུག་ལེནལ་མཁབ། ཐྱཁྱུངབ་ངེཁངཔ་་” 
ངངམཉཿ་དུནོག་དོན་ཡོདམ་ཁས་གུབ་བཁས་དབང་ཆུངམན་ངག་མང་དུགསན། ཐུགསདམ་ཏམས་བཞེས་ལ་འཐུས། སོ་དྭགུཔརུ་ཧག་མནང་ཡུལ་དུ་བོན། ལ་རིགོངམ་དང་། ཡར་ནང་པརྟ་རིངསོག་བྲ་བྱཱ་ཐཱབབ་མ་ཛད། 
ལྟ་དངབླམའི་ཁུངབསྟན་ལྟར་ཞེ་གཉིས་བཤིང་གྲུལ་ལརིཁྲོདབཏབ། འཇོན་གྱོངཁེ་གས་པག་ངགའདུབྱརཝཁཱག་འཇུང། རྒྱུ་དཔད་ཐརྱ་ཧིབ་དེག་སང་འཇིགས་གྲྭ་བཅྲ་གྱིགུ་བས་ཆོདབཙུགས། ཁགགིག་ཁི་གང་དམ་ཞིང་་ 
ཆ་གོངའ་ཐེལ་བབགཞན་ཁབ་ཁྱང་དུངོན། ཀུན་བཟང་བག་དཀར་མེ་ལོང་དྲུ་བག་དཀར་ཐགསའམང་པྱ་བོབཟངབད་ན་པ་རབྱ་ཧུབ་ལ་དབང་དང་བྱསེད་ཚོག་ས། འཐུལ་འཁོར། ཝུ་གས་མཁར་ ཕག་ཆེན་ཆོད་དུག 
ཇས་མནོག་ཆེབདང་། ཁིཆེན་བསྟན་པའི་ཏིམ་ལ་མྲིཏ། ལམོ་བསན་པའྱི་བལ་མཚན། དཀའ་ཆེན་སྨོན་ཁམ་དབལ་འབྱོར། རརི་ཁོངཔ་ངག་དབང་མཁས་བཅུན། རྲི་འོད་པ་ངོརྲ་གུབྱ་རས་ཚོ། ཇཔག་དབང་ཆསྲ་གགས། 
བ་ཟི་ལུངདབོནྱ་རུངསོགས་ཁས་གསན་བྱ་རཆི། ཏི་དན་ས་ཐང་དབང་མུང་མན་ངགགི་ཆར་ཕབག། ཧུམ་པ་མཁན་པོའི་རབ་ཐརཏུ་ཡང་། འདིབརཀུན་གྔ་ཁཞའ་ཇབ་དྲ་བངས་བཞང་བནབ་བྱརད་པའི་མྲིང་ཇོརའྲའང་ 
ཐྲནམོངགི་དབང་ནམསདང་། གཞན་མངཔོ་གསནཚུལ་པྣང། གསུང་ཙོ་སྱ་གངཨང་། ངའི་མུཁྷ་གཱ་ངག་ད་འངྱ་ུས་ཆོ་ལ་ང་ཆཾས་ཀར་འྔ་ཁུངས། བདེ་ཆེནདངདབུབ་བྲུ་ཟུགས་གཏན། ཐོ་ཨ་གྲ་སས་ངག་པ་ཏམས་ 























བཞསྲ་ཀྱི་མཐིལ་མཛད། བདེས་ཆོག་ཡི་དམངབགན། བདེཆེནཁིར་བཞུགས། ལརི་རྔོརེའཆངཁེས་གུནྱ་གིབ་གུག་འདུང་ཆེ། གཤེགས་ཁར་འཇའ་ཤརབདང་གདུང་རུས་འྲབལ་ས་འཐོརབ་སོགས་ཅུགབསཅནྱབུང། 
ངེའི་སྦཱལ་ གླུ་བོབཟངབྲལ་ཤིས་ཁྲི་ཀརངོ་བརིས་བངག་ཇོཇོའི་བནངའྲིསསྲ་བྱྭུལགས་འབུག་ལ་འ་ཁུངས། དངཔོངཔོནྷསབགབེར་ཁངབའྲི་ཕུག་གཡོག་ལུཿརིང་ཞུས། རྗིས་སོརྟ་ཝཱརྷི་ཐཱལཁ་ཱརངོབ་བཟུང། བངེ་ཆེན་ 
ཨོབབ་ ཉེརངགའའ་བདང་ཁིམ་ཛོད། བཀ་ཤིབའྱ་ཁིཁ་ངྲུ་རེ ཤེབ་འབྱ་རསཆོ་བའི་ཞབྲབ་ལགཏུགས། བླམཆོངྱ་ཀྱིའིངསོགྲབ་ཁྲབ། འདུ་ལོང་ལམིངྱགེས་ཤིངབུགས་དེས་བ། བབ་ཟང་པཆིག་ཡོདྭསང་། གྲུབ་བཱ་་ 
བཏབ་ནས་བྱརདངཞེགཅིག་པ་ཤིངྱགངའདི་ལིནནོ། ༈ །བྱ་ཁུང་སཁན་ནན་ནྭ་ཐུ་གྲ་བོབཟང་དོནྲགུ་ཁྱ་ཐིས་རངགི་གོངས་ཆ་ཕུག་ཐོས་ཆུ་ངགིས་བཏབ་བའི་ཚོངནངདགོནས་ཁུ་མི་ཁགས་བསཉེདྱ་ཀིང་བཞི་བརབ་བུང་་ 
བཅངག་བུཌ་བའི་ཆུག་ངལངཝཱའི་ཚོངནངའ་དི་བཏབ། ལ་མོ་མ་ཆོག་སྦཱལ་དགེ་ཁ་གསྱྱ་ཆུལ་མཚནྱ་གིས་དགོན་བརགས་ངྲབགབ་བྭནྩ་རས་གཱིངདང་། ཟླ་བངལ་བྲཀ་ཤིས་ངག་ཁགས་ཞེས་པའི་ཨི་ངྱསཁ། ཁྭི་བུཡང་ 
བོ་དང་བཀའའྱགུར་བཅབ་གནང་། གསོལ་དབོནངགཁིསྭ་ཀིབ་བཀའ་འྱགུར་ཞིག་ཐུལ་བས ཐཱ་མར་བཀའ་འགུར་འཁོར་ཆེན་བཅུགས། འགྲེག་ཁམྲ་གྲིསལ་བཟང་རིས་བར་བཏོད། ནཐུག་ཚོ་གྲ་བུམ་གིས་བྭ་བཱནབཀུན་ 
ཞུས་ཏྱཾབྱ་ཁུངརུང་བཆོབ་བརལ་བབབ། བྦུབཛཱིབཏབནང་ཤིངྒཀཱངའདི་ཡན་ལ་བྲགངྱ་བཛོན་གཏི་བ་འངས། ༈ ཆྩུ་ཆུང་ཁམནུའྱི་བོགང་ཨམ་ཛས་ཞེབ་བར། བི་སྱ་གྱརུངབ་བཏབ་བཞིནགས་པར་དགོན། ༈ 















༄༅། །ཨནྱརུངགནས་ཇོང་དྲ་ས་ཁས་བ་མི་གུམ་ཡུནརིངབཁུགས་ཤིངྒ་དོས་ཁིངྱ་པངས། མངུནངོས་ལཱ་ལ་ངདཔ་ལ་ཇོར་བཞུགབ་བའི་བགརི་ཡོང། འདིགཏིས་ཕན་ཆུནའོངྱ་ཀིས་འྲེ་ལ་བ་ ་ 
ལས་ངག་འགསམ་ཐོང་། གནས་བདག་ཨ་བངྩྱ་རཁ་བྲོདགྲ་བུཁ་ཆ། ཛེབ་ཆས་ཆེཡེ་བས། ཀྲའུ་བ་ཆོསྤྱ་ཧབ་ཙོ་ཡུན་རིངབཞུགས་ཤིངའུ་གབ་དམ་མཇོང། རཐཱགྨ་བཟ་ངདོནྲ་གུབ་བས་རྩི་ཚརྭ་ཐཱ་བ་ཁངབ་ཅོག་ 
ཏེ་འཛིན་སྩོང་མ་ཛོང། རབྱ་བུངབཅུགབུམ་བའི་ཤིངྷཐགཁོར་བྲལ་ཤིས་ ཐང་ངུ་ཁ་མརའྲིགྭ་ཚོངབཏབ། བྱའུངྱ་ཧཱང་པ་ཆོས་བར་བཏཾགས་བལ་ཁམ་རའི་བབས་བགྭན་བཅུར་བེད། འདིནབྲ་གསའི་ཁྒྱ་བནཁི་ཀ་ ་ 
གངམརྦབབས། ༈ གབུམབས་མ་ཁར་ཆེནདང། ཇྭཾ་པལྲ་ཁཱྦྱ་གྲིས་མགར་ཆོས་དགོན་སག་དགྱེངུང་རིན་པོ་ཆེ་བ་བཏབ་གྲ་ུངས་པ་ཁྲི་ཀགོང་འོག་གངན་ཡོདངོ་མ་འྲའོད། ཁི་ཀགོངའོག་གིས་མཚགས་སྲན་བོ་ནི། 
འདྲིབག་དཀར་ཐགསའམ་པ་བའྲི་ནམ་ཐརཏུ། སོང་མི་ལ་སང་བྷུལ་མ་ཇུག་ཏུའྱ་བིལ་བ་འཇམ་དྲབངབ་ན་གརཀ་ཤར་འཇྲ་ཆུཁ་དང་། ཏི་དརོངབོར་ཐབས་གུལ་ཞུས་ཚུལསྣང་། ༈ རརུནུབ་ནབ ཤརྦ་ངུ་འབབ་ 
བའིིཚུརངོབ་ཀོར། གོངབ། ཀབརོོནཏྲེ་ལང་བགྲག་ཁྱ་གི་མངར་ཁི་ཀའྱི་ཧམ།ཁར། དེར་ངྲ་གགྲ་བུ་བངབྱྱ་བང་། འཇིགསྱ་བད་མགོན་ཆོབསོ་གས་ཆོབ་སྩོང་ལོངབ་ཚོགས་བཁུགས་བའིམིཏག་མགོན་ཁངདང་ 
མི་ཉགངྭག་ཐོག་ངྲུ་གགས་པ་ཡོང། ཏེནགོང་ལེའིདམག་ལོངངུས་ཆོསྣ་ལ་ཞལ་ཐོཁ་མརགཟིགག་བས་དམག་གིཏེབ་སྩོན་མྱ་བུང་ཞིང། དེངས་ངདེབཞིན་པྩང། རདཔོན་ཆིག་གིས་ཏེའཁོརནས་མཁར་ 











211 ཱ 
ཧོ །གུནསྔ་བེནའཇིགས་མེང་དབང་འོ། ངཔོནྷ་བོབ་ཆུ་རཱ་ཁ་བསོ་གསཁས་ཟབ་ཆོས་མངདགསན། གྭའབྱཨངྷཱ་སབ་ རྒྱུདབ། ཁི་ཆེནབཅས་ཁ་བཞུགས། བདགསང་འཇིགས་གྲངས། ཞེདྭསུས། 
རཁང་བྱྱ་ཧང་སོར་སོགས་ངབངངང་། བརཾབྷྱ་ར་ཚས་གྲསྔ་ཇཾབ་གནང་། ཇའིགསུང་འབུྱ་གྲིབུང་། ལམ་ཁྲིདབོགས་ལནམང་གནང་། དེབས བ་ད རམ 
བྱཅུགསམ་པའིམྙཾག གནས་བངག་གིར་མཛངངབཁིབའིི་སོར་ཁམ་བྱ་རུགས། འདེར་བངའབདག་ཁིརལ་བཅན་བངངོས་བུ་དམག་ལྱ་བོན་གབས་ཆངོངྲ་ཀིཨཚ། མས་སབཞངས་བཏིང་ཁིདྭབྱུ་ག་ནངབ ཁུགས་ 
གྱི་མཚོངྷརིན་ལོ་ངབ་ལ་ཆིག་གསོ་དང་། གསེར་ཟངསྱ་ཀིརྷི་ཟཱག་ཟིཁོདའྲའོ་བ་ཐུལ། ག་འབུམ་མི་ཏག་ཐརབ་ནས་གསེར་གུ་ཆེ་ཆུངསངབོ། ཞལ་ཐངངད་ས། བཀའའགུར། ཆི་ལ་བྲ་བ་བྱ་ཊིགསུངའབྱུས་སློག་ 
གླཾགས་བམ་བརྒྱདང་ལྟག །བཀའ་གངམ་བ་མཆོང་རྟེནསོགས་གུ་གསུང་ཐུགས་ཆནྲ་གངབ་མངྱགན་དངས་བ་འདིནབཞུགས། གསངཐགས་བདེ་ཆེན་གིང་གིགཟིམས་ཁང་ཞིག་གསོས་དང། དབར་གནས་བཅཙྱུག། 
བབ་ས་བུལ་ཁོར་རྒྱནག་དང་། ང་དྭགུབ་ཆུུབལ་དབུས་སཱ་བབབ་བསོག་བམ་ཛོངའ་ཕིནྨ་རབང་ཆེ། རེགྲཱ་མབྷ་བླེགངལོར་གཤེགག། བུར་བྦུངས་བས་ཐུགས་ལྗགས་གྱུནག་ཐུམ་དང་། རིངབྲ་གེལ་མངངྭ་པོན་ང་་ 
ནངབཞུགངྱ་ཀྱི་མཆངྷརནའདིདང་གུའབུམ་མིཏག་སར་བྷ་ནམ་སུབཁུགས། གུང་ཐངའཇམ་བའི་དྭབངས་ཁྱིགྲབུངྒ་ནས་ཐརྒྱ་རས་བ་ལོད། བའི་སྦུལ་སྨུ་བ་ལོ། ་ཁ་འ་ཁུངས་བདབལ་ཁནབ་པན་བའི་ཏི་མ་ད་ 




















¿14 





ཁྭབཞུགས། ༈ ཅོགརོངབཤངྣུབརྒྱ་ག་ཚོས་བཏབཔའི་ཅོག་འོངྱག་ཚོང་། ཆུབཟང་ཏཁེ་ཧུཐོག་ཐུས་ཁ་འཛོན་བེང། ༈ སོམ་ཛེའི་བཱཾབརྔ་གགས་པ་བི་སྱ་བས་ཁབ་གྲིག་ཚང་། སྣ་འྲའེ་ངའི་སྱ་བོན་གིབ་བྱ་གུངས། འདི 
རྣགསྒྱ་རཱདགོན། ཁི་ཀ་ཚོ་ཞེབྱ་ཧུདྱ་ཙི་ནང་ཚནྒྱ་རཁོངཉེརདྲག་ཡོ་དབས་མཆོད་ཅིང་ཡོང། སྐ མཁར་གི་ཁྷལོརྦ་ཡོགས་བའིག་ཡས་གབའོན་ལུང་ལག་རུ་ངདཿབདྱེ་གིད་དུ་ཟི་ས་བནངས་ཛན་མོས་བཏབབ་ཐུན་ཚྲོག་ཆོས་ 
གླིང་། ལུངས དར་ཁིཀའི་ཡུ ཁ་ལའི་ཕྲོ་བང་། འདིའྱི་རུབརིའིའྲི་རྣམ་བར་ལོ་དབས་ཁིཀར་ཐོགས་ཟེར། ༈ འཇའཆྲོག་ཚངབདེཁེགསཆོབྱ་གིང།རོངབའིའཇའ་བོངས་དབངྲགགས་བབ་བཏབ་ཟེར། འདིཔརབྱབུང་ 
བྱང་གཅིག་པའིསྟརཁོར་བི་བུནནང་ཚན་འཇའཆོནས་འཁུངས། ཤརྨ་འྲཐེངགཉིས་བངག་དབང་འཕྲིན་ཁ་སྤྱ་རམཚོཁས་དགྲེ་ཚུལསོངགིཧོས་བནོད རོང་བོར་ཐུགས་གཏུནརདངྱ་རུདྱག་གསར་ཆུགས་ཧིདཔོན་ 
སེབ་མཁཛང་ ཡི་དམ་འཆཇིག་བྱ་བེདྱ་ཧིས་ ཇིསྭ་གུབཟུང་བདང་མགོན་བོས་འཐནཁབ་བསབ་པའི་མ་ཚནམ་བྷརས། མཁན་ཆེནངགེ་འདུནྦ་ཧསཚོཁསྣ་རམ་བཤདྷསངྱོ་ཆུན་བཾབཤདཁུངསོགས་གསན་རེབྱ་རད 
བ་ཤིངྱ་ཀཱ་པལ་གཤེགས། འཇའམོ་བཅཙན་པོ་མརྦ་གགབ་པ་དཀོན་མཆོ་ག་བསྟན་འཇིནཏིས་རབྱ་བུངབྱང་གྲསས་པའྱི་ཁགས་ཕགལ་འཁུངས། གོངམ་ཏོཐཀང་ཁྲི་ལོ་གསུམ་པའི་ཧཾངྷཤཱནབ་ཁན་ཙང་དའྲིདྨད་མའི་ ཁོ 
ཐྱུང་། རེབཞི་བ་ཤིངཔུགལ་གཤེགས། ངེའི་གྲཱལ་སྲུ་མ།ཁས་བཅུན་བསྟན་འཛོནྱ་རམཚོ་མའཐུག་ཁོ་བ་དྭའ་ཡོད། ༈ མྐརན་ཆོས་ཇེས་བཏབས་པམྲ་དནླག་ཚངབདེཆེན་དགོན་ཁག །ཟུར་ཆགས་བསྭ་མུ་ཁེན་ཟིར༈ 






















༄༅། །ཁྱ་ཧའྲིག་ཚང་ཐུར་ཚོགས་ངརྩྱ་ཆུས་གིང། འཇའསྭོ་བ་འྲ་ཐངབརབས་བཏབ་ཟར། འདིརགྟི་ངང་། གཙོ། བངྱ་གིང་ངྷེ་རམ་གྲསུམ་བཁྲགས་བསྱ་རཱ་ཧན་བཱརཏེངུས་གྲ་བུས་བ་ངསྐྱ་ཆབ་བ ཁྲིད 
ལྷསའི་ཇོཔོའི་སྲུ ཤའིག་གེརྩ་བིན་རྙན་དཱ་ཞུས་བ་ཞཁག་གེ་རྔ་དྲུ་ཁུལ། འུ་ཁངཡིབས། ངྭ་ཁུའི་སིང་ངྷེ་བུའ་ཐངག་བུ་ཨ་བངག་དབང་ཡེ་ཤེསྟ་རྩུ་ཏཁོབ། གཅྫོབམ་མུ་ཐོག་དངཔོ་བྲབས་ཁྷུན་གབྷ་ཐཱ་པཾ། ང་ཀའི་་ 
འཆམ་ངཔོན་གནང། ཁོངག་ས་བྷསབྷཛཾ་གོངང། བྱ་ག། འཇའམྲོར་མས་ལ་འཆམ་བཙུགས། གྷ་འྲ་ཐིངགབསྔ་བོན་པའི་ཇོས་མ་དེངས་ང་ཡོད། ༈ བྷོནྷྱ་གླིབ་ཨྭ་ཁུངཨོ་སབཟུངབའིབོན་ངགོན་ཞིག་ལོ་དབ་བཅས་ 
ཁྭཧོངཆྱེག་ཚ་ངབཞིཟེར། གུམ་བ་ས་ཨ་རིག་འཕིནཁས་ལརའེ་ཁྱ་གྙིས་ངཆེའིངདགོན་འོག་མ་ཞེབ་བཤང་པ་བརུགས། ༈ ཨ་ཟིབ་དགོན་བསམ་གཏན་གིང་ས་ཐིབ་བསྟན་བྱ་ཆས་ཚོ་བཏབ། འདིབ་སོང་ཆེའི་ 
བྱི་བནས་ཁཁུངས། དྭབུས་བེུབབ། ངེའི་སྦུལ་སྲརུངན་བ་ཅུའྱི་ཧུང་དུའ་ཐུངས་བ་མཚན་མ་ངས། དེའི་པཱལྭ་བྷཱ་འོབཟང་བཛན་འཛོནྱ་རུམ་ཚོ་ཁ་ཙོནས་ཡ་བ་བུན་ཆང་པྭོ་དང་། ་ཡུམ་ཡུས་ནེ་གཏིགལ་ཝགང་སྦཱལ་ 
ཁོརའཁུངས། བདཆེན་ཁྲིར་བཞུགས། ༈ ཀབརོནཾགྭ་ལུ་བཟང་དང་ཏབའ་དགོན་རོང་བག་སྱརྡོར་ཇོངནི། རངབོ་ཆོང་བརིནབོ་ཆེའི་གདནས། བཞུགས་བའི་མཐིལ་ངུ་མཛོད་ གྲ་གངས་མངན་ཐགས་ཞྭན་ཁྲི་མས་ 
གཙང་ལོང་དཀའབསྲག་གངས་མ་མ་ང། གངབཞགས་སྲོངཆོག་ཁ་གཏནནས་སོང་མི་ཆོག་གྲ་སུངས་ སྣབ་ཁང་གྲིབ་ག་གས་པ་ཏེགནསྲ་ཁིས་ཞུས་པར། སྩོན་མི་དགྲ་བུངྱ་ག་མ་ཛུབ་གཉིས་བག་ལ་བཅགང་ 















པ་འདམ་ལ་བཚིག་བབཞིན་ཟུག་བཞྲི་ཇེབ་ཁ་དཔོནྭ་གོབ་གསེར་ཁང་པས་གསེར་ཕུལ་བསཇལ་རྒྱ་འ་དུག །སྦྲབ་ཁ་ངདེརབངེམཆགྷ་འོས་བྷསང་། དདབ་བྲ་བིས་ལ་སངས་རབ་སོ་ངྭག། ཁ་མརིབ་ཆོགས་ཆིང་། 
ཆས་པརིན་བོ་ཆེརངགིས་གྲ་གངབཀོངགནངགྟེ། ཏིངཀྱི་ཨཱ་ཁྷསབམ་བཅོབྱ་ཧངྒ་ཧིས་བདོར་བརངརང་གི་མཚནྱ་བང་ཅན། གཤམ་དྲ་གོང་ཆགལ་གཏནན་བསོང་མི་ཆོག་ཅེ་སྱ་ཡགྲ་བི་བགནང་། གལ་ཁཱན་ངངོས་་་ 
སཱོབཤ་ཐཱངཱོབ་ཟང་རྒྱབ་ཚོབ་སྦྲབ་སྔེ་བཏབ་བནས་གཞིག་སམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཨཆགས། རསྲ་བྲིས་ཁ་བརྟན་བདེག་སངའཇིགས་གྲབམ་གིབ་ངག་འངག་དང་། ཇུམ་ཆོནྱགྱ་བོས་དུས་འཁོརསཱབ་མཆོང་བྱིནགྲེཾག་བཅས 
བཅུགས། ཤརངངལ་མོ་གཉིབ་ཀབ་འཇོནབངག་མཛོང་ ཁུངབའིཕུརྦ་རཁབ་ཡངངགོནབའི་གབ་གཞས་ཐོན་ཙོ་ཚོང་ལོད། འདིབ་ཡང་ཏིགྱ་པོ་གབ་ནག་འྭ་ཁུངས། ཏནཏིག་མཆིལ། ལངཱ་མཆིཁ། ཁ་ཤམཐིལ་ 
ཏ་མཆི་ཁ་གྲསམ་དྲུ་གགབ་བཞི་ངགོན་བ་བཏབ། ༢ མཁར་གིག་ཡོནཀོའའི་ཁུངབརངོ་ཇོའི་ལྟ་ཁ་ངནི། འཇང་བའིདྱ་བངས་ས་བཅྲཀུན་ངགའ་རཁ་མཚོནཏོརྦྱ་རུཁ་གིབ་གངནྲངངས་ཏེ་མཚོ་སོན་ངུ་ཁེབབ་དྭབ་ 
ཁྲི་ཀ་འྷི་ཧ་མ ཁར་མཆོང་ཏེནྷ་ཙངགཅོང་མཛང་དེགནས་འདིར་བེབས། རྒྱལ་བོས་དངའབ་ཁྲ་གྲི་བུཉིག་དྲ་བུཁལ་གཅིག་བ རབའོརབས་ངེལ་གཞྲི་བ་ཁཁང་རྙེནབརེན་བརབཅས་པ་བཞེངས། རབག་ནག་ ༠ 
མཛངྲངས གངསྒྱ་ཆང་བངགེསས་ཆངཔོ་ཟིག་བའིགཟིགས་སྣང་ཤར། ༧༥༣༢ འདིངང་པོར་ཆོས་ཇེཝལན་གུབྱ་མ་ཙོ་བཞེངས་བའིལྱོ་ཆུས་ 
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༄༅། །པྱང་། ཌཱ་ཁངནང་དྲྭ་དན་འདམ་ཁབ་གུབཔའི་ཐུབ་ཐུ་ཆེབ། འདིལ་ཁིང་བུམི་ཉག་ཚུལཁིམས་བསྟར་བའི་ཏི་མབག་གེར་ཟངས་ྱི་དབྱུ་རྨན་ ཐུལ། དཀར་ཆག་བམས། ལཁངགསའབཞྗེད 
ལ་བྟཾངདུག་ཆྡིར་ངང་། ཁྲིའཚབ་ངགེ་བའིབ་ཤེས་གཏན་ཨ་ལག་ཤསརབ་དབང་ཐུག་གི་བརབགནས་མ་ཛད། ༈ ཆརུབྱརུདནང་རེའིགནལཝཱ་དཀར་བྱོ་བབ་ཡོད། འདེར་ལ་བོངདཀརཔོ་ཞིག་ཡོ་དཔརདགྭསོང་་ 
ཆངང་གོསྷ་རམ་གྲང་ྲ་ཧོན་བ་ཞིག་ཐིས་ བྱ་ཐུགས་ཚི་འགས་མཁོང་ཟེརབདང། ཇྲཾ་ཧལ་ཁཱནྱ་གིཔ་པ་བོངཁྱ་བསས་སྐུ་རངྱ་བོན་ལོད་བར་གྲ་གངབ། དེནངབ ཞུགསྭ་ཀྱིབམྷ་བྷཱ་ཱ་ཁང་བཅང་ བཞེངས། འདིལ་ 
ལྷརང་གྱཾབ་ཡང་ཟེར། གྱིབ་བུ་མེ་སྐྱོན་བྱུངབརྙཛཱོབཟངབཔཱཞཔའི་རྒྱལ་མཚནགྱིས་ཞིགགསོབ་དང་། ཐར་ཤུམ་དགེ་འདུན་ཆོབ་སོངྱ་ཧྲབ་ཆོབརབ་གནག་མ་ཇད། བངུབ་ཕ་བོངགྟེངངུའཐུག་ཧཱ་ཨའངྱབོན 
མངཔ་མང་བོ་སམཛོངྩཐང་ ཐམང་ཁངགཏིབ་ལོདཔའི་ཁོངསྟ་ཆིང་སཱནཆིབངབོནྭ་གོ་བགབེར་ཁངཔསྟ་ཏན་བརུན་པ་གསར་དབླག་ནཏླེ་ཆིནལ་ཐ་ན་་ཁ་ར་བགནས་གཞང་བྱངག ༈ །འརིའྱ་ཆུངོསཔོན་ 
ཐོ་རྭིའིཞོཁ་ཀུནབཟང་མེ་ཁོ་ངྲབགདཀརདྲུ་བག་དཀར་ཐགས་རམས་བླངོ་བཟང་བསྟན་བརབྱརསྱ་ཀྱིས་སྦྲབ་བྲེབཏབ་ཧྟེ་གཁའསྤོདདབཁགྱིབུར་ཁངདུམཚནགསོལ། རྒྱབརིའ་སྒྲོལ་མགནས་བརཉེདཀྱིས་“ 
མཇཛོདབའིགནས་བསྟོངཁས་འབྱང། བྲག་ཁཆོ་སྐྱ་ཆལ་དང་། ཡིག་ཁྲབུསོགས་རངྱ་པོནམ་བ།ཅུག་མུའྲི་གགབ་པ་ཆེ། སྒྲུབ་ཁང་ཏེལཁོར་ངུཐག་ལ་བནོས་པའྲིབུབ ཁུངངཝལོ་ད ཆོམ་ཆུནྱ་གིབ་གཅོབ་པས་་་ 
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ཀྱིབ་བུརིཁོངབངྲེཝནང་སོབ། ཐོག་གརས་བཏྐོས་གབས་ཆོགས་ཟངས་ནང་དུ་སཆོད་ཇོབ་དང་དྱང་ལྲ་བན་ཆོགས་ཡོ་དབྱ་བུང་། དེརདགེ་འདུན་པཏི ཤྷུ་རྲག་ངབ་འཁུགབ་བ་བུགས་མུནཁིག་བགཙང་། ཚོང་དང་་ 
བུན་གྱིནགཏནན་མེ་དངཾང་། ཟླབགཏིབ་བདངགསུཊ་པར་མཆོདངྱ་བབརེཡུཁ་ནབྲ་བབ་ཕལ་ཆེརྐུ་མཚོ་ཐབ་ཁ་བུགས། འཇིགས་བེང་ཝ་བཅུགབུམ་མ་དང། དིལ་བུ་ཁུག་དཀིལ། ཀུནརིགགིབངག་འཇུག ། 
མགོན་ཆོསྭཁ་མོགསུཁ་གིགཏོར་ཆོག །སུང་མའི་གཙོངོ་ཁཱམོ་ལྱཊད། ཐགསརམས་བའིདུས་ནབ་བྱཅུགས་པའི་གཞིག་གུས་གྱི་ཐག་ཁན་གཏམས་ཤིངངོབ་གཙངབ་ལོད། གོངབླ་གཙང་གིངགོནཁག་བདེ་ཆེན་་ 
མར་ཁའྷི་སོགྐ་བྭཱ་བེངགིས་སོངས། ༈ ཇོའིཇོའི་ལཱ་ཁངཏེབར་གོང་བྲགཚང་ཐོས་བཛམ་ངངརྒྱ་རུབྱ་གཱི་ངནི། གོང་དགེང་ཀའབཅུས་བཏབ། གའྲའི་ངགྲ་བས་མའེ་བསྱཀངང་ཀྷ་ཐྭེཾ་རུང་ཁེ་ད དསནཔལ་ཝན་ཆོང་་་ 
འབྱུངངུ། གོངངགེངཀའབྱངབ་བ་ཁི་ཀའབ་ངབྱ་ཧུབ་ཧབསནབའྱི་བབྱ་བུབ། ཁཱ་ང་ཀར་བོ་ཁ་ཞབབ་ཉོག་མ་ཛོངགྲ་6་ངབ་པ་དེ་ལིནལ། ཟྡཾ་བཅོབ་ཇིའི་ན་མ་ཐར་ཏུའང་ཁིཀནང་གོ་ངབའབའྱབམས་པ་བསོ་དནཨས་ལྷུན་ 
གྲུངངབོནགཡོག །་མཆོརབ་འྱབམང་བ་དཔོནག་ལོག །དབུས་གཙངནས་བོན་བའི་མཁབ་བཅེནབོ་ངོནྲགུ་བྱ་ཟམཚོབོགས་ཀིབ་བཀའ་ཆོས་ཁུས་ཚུལ་དང། ཐག་དཀརས་གས་འཆབ་པའྲི་རས་ཐརྱཀུགོང་ 
བའྱི་གྭཱ་བེཾང་ཧཱཇོག་ཟཱ་འྲ་ཐུར་ཐའ་ཇི་སོགསྱ་ཀིསླད་ཨརབཀུར་ཚུཁ་ཐཱང་། གཚནཐོག་ས་མཁནབོ་ངག་འདྱ དངོན་ཐུབ་ིས་འཇོནབངག་མཛང་ ངེནིཁིཀའིགོང་བརརབྱ་བུང་བྱང་གཅིག་བཞིས་གེཁལ་འྭབུངས། 










༄༅། །བཅུགསུམ་བལ་དྭབས་བྱུཧོན། སོ་མངྲངྷ་བོབགཏེརངང་། ཉེརབངུནཔ་ལྭ་སོནལམྲ་གྲ་སོརམཛོང། ཁུན་མྦ་བཾན་འཇས་དྱ་བངབ་བཏདབ། བྲབལྔ་འོ་བཟང་རིན་ཆེཊ། ཐག་དཀར་པ་གབའྭལཱ། 
པྲ་རྦ་ཡབ་བགཾན བཏལའིམཚོནགཏེརལོཾ་ཛཱབ་དང་། ཏེརབྱར་ངབ་ཁ་འཇུལ་བླབམརབྲསོས། རྒྱནག་གི་མྱིཔ་ར་ཁནགཏིས་བབས། མཆཚནླཔགས་མཁན་པོདང། མངྩོས་དངུརེབངུནབ་ཤིངྟ་ག་ཁྭ་ུའབུམ་ 
།ཐིར་བཁུགས། མི་དབ་ངདང་ཐུགས་འབྲལ་ཆེབས་མགོ་འདྲེརྒྱ་གིས་ལྟ་ཁངཆེནམོའྙིགཾ་ངྲངག་གེརྦ་གྱི་རིུ བབཞེངབ། ཛྲཡིར་རྡོ་རཐཾངབ་ཚརགྲས། ཨྲིངཚརགཏིས། དྲུས་འཁོར་དབང་ཆེན། ཆའིགྲསང་འབུས 
ཁལུངས་གསབ་བཀའ་ཆོབ་ཚང་སེང་གནང་། ངེའི་གྱིརྒྱུངངགེ་འཇུན་བཀྲ་ཤིབ་ཏིམས་རབྱ་བུངབྱངུབ ཁི་བའི་ཤིངའྲབུག་ཁོར་དགོན་བཞིག་གསོབ་མ ཁངབ་གྲུབཅཾམ་ཁག་ཤེགབ། ངེའི་གྦུལ་སུང་ལཱའི་འདིཔཆེ་་ 
ཁུག་ལ་འཁུངས། མཚནངགེ་འདྲུན་བསན་པའི་ཏིས། གྲུ་འབུམ་ཆོས་གར་ཞུག་ས། ༣ དགའ་ཝནངརྦ་རས་གླིང་ཆི མི་ཆགྷ་བོ་གྲོབ་དརྒྱ་རབྲ་ཧིབ་བཏབ། ངེའི་ཐྦཱཁ་ཨཚུལཁྲིམས་བསྙནཔའིཏིམའངིཀའིཁིར་་་ 
བཞུགས་ཤིང་། འདུ བཀི འུང ང་ཅི །ཨརིན་ལེ་ཤེསྭ་སལ་བཟ་པམ་རིནངུ་འཁྲུངས། དབུསྱ་ཁིདགའ་ཝན་དགེ་བཤེ་སྲ་གགས་ཅན གྲྭ་བང་ཛིསྱ་ཀང་ཁ་ཤས་སྣང་། གཱའབུམ་རུངཔའི་ཁིདང་། 
འདིནས་རྒྱུནབ ཞུགསམ་ ཛདབས་སྙའྲེངརིཨ་ཊྱོན་ཁྱཾས་ སྱོངབཞིནཔརལོང སྣ གླིང་ཚའི ཤངངྱ་བསའི་རིཁོངབསམ་གཏནགིིང་། ༥ བྱེ་གའིངགོནངུ་དབུས་ཧིངགེབཤེས་རརསོན་གྱེ་བལྟརམས་པྱ་རུན་ 
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རིང་བཟུགག། ཆྱིས་སུདབོནྭ་སོབགསེར་ཁངཔས་དགོན་གནས་ོ་སྟ་ཏྷེལཱ་ཁངགསར་དུབླགུན། གཞིགྲབ་སྔ་གྱི་ཐུག་ཁནདང་། ཏིནརེརླབ་གཚོ་ངྱ་པནྷ་བ་གྲ་པུང་བཞིནྭས་ང་ཨ་ཆོངདའཆག་མེད་ ཀུནནིགབངག་་་༥ 
འཇུག་བཅས་བཙུགས། འདིགྲབསྣག་འབུམ་ཁེཁག༣།རྭ་ཟླགཚོང་བསམ་གཏན་ཆོབ་གླིང་ནི། རྭ་ཟ་གོངས་ངག་དབངངགེ་ཁེག་བྱྱ་ཆ་ཆོས་བཏབ འདིབར་ཟནས་འཁུངས། བའི་པཱལྭ་གྱཱ་བཁོག་ྲབ་ང་དུ་ཡབ་ 
མགོནཔོདང། བཱམཁུགུགཏིསཀྲིགས་བུ་བོབ་ཁོརའྲ་ཁུངས། བདཆེན་དྷཱསཱ་བགཉེར་དང་། ནམབཤང་དགོངས་བརབ་གསལ་འཇོནསྩོར་མཛད། དེཀའིཁིརབཁྭགབ། བཛབས་ས་བོང་ བ་འ བོའ 
བསྭ་ཝ་ཁངསོགསརང་བབས་གབཁག །གགཙང་བདྲའ་ཅྲོབ་ཁབ་སྲ་པིར་ཁྲིང། དཔོནྷསོབགགེར་ཁངཔའྲིདངདུ་ཡེབས། གོངངང་ཐགརིངབའིངགོནབབཏབ ཧཅང་བུགས་ཚོབསའྲགིག་ཁིས་བ་ཤིན་ཏུདམ། 
དེངསངྱག་གཙང་བཞིབྱང་ཛས་འཚོགས་བྲགོངངུགཏནནག་བོང་མི་ཆོག་ཅིང་། ཕ་མྭ་ཁཱ་བུན་ཤིགལ་ཆེནལ་དགོངས་པ་ཁུས་ཏེསོངྱ་ཀང་ཞག་ཐོ་དྱ་ངབ་ཨི་ཆོག །ཁུན་འཇིགས་གཏིསྱ་ཀིབངག་འཇུགདང་། ཏིང 
ཐོར་ཧྭོ༔ ང་དུ་ཏིན་བཞིན་མཆོངཔ་འཆག་མེང། གཞི་གྲང་མྱ་བྱི་ཕག་ཁེནངོངབ་གཙང་། རུནབ་ཏེས་ངན་འགའྱི་ཆེནྲ་གིསྷ་རད་མག་གིངས་ལོ་ཇྡ་རྲིབག་ཁ་མ་མཚོ་དདངང་། བདེ་ཆེནདང་སྲསར་གཏིབ་གཏོར་ཐག་ཆོད་ 
ངུས་ལམོཾ་སྦཱལ་བའིསྙ་དང་། ཁྲི་ཧྔནག་པའིམཆོག་སྦཱལ་གཏིབ་རང་དགོནངུ་བཞུགས་མཆུས་པའྲ་བོ་ཁྷབས། བླམ་འདིས་ཐུགསསོབས་བྱསདངྱེཧུདབོན་ཁཁུ་ཨ་ཁས་དང་དངོང་པོའི་འགོོ་སྭོ་ཐས་པབ་དགོན 
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༄༅། །པ་གཏིས་གནག་ཐུབ་བྱ་བུང་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེབརྨ་གང་། དེའི་གྤུལ་གྐུ་དགེ་འདུན་བསྐུན་འཛོནརྒྱགཚོ་བཏུད་ཤུལཀླུཝུཚངལ་འཁུངབ་བདལྟབཞུགས། ༈ གྲུ་འུས་ཁག་གིས་བཏབཔ་ཨ་ 
དརཆོས་འཕེ་ཁྷ་ཀིངནི། རོངོབོནསྱ་བོན་བའྱིབ་མརོང་ཞིབ་གིབ་བཟུང་བགརོང་ཞིསྲག་ཚངྲདྲ་གགས། འདིའི་ཐྤུལ་གྐུམཚོཛཱོནབྱོགས་ཞས་ཁཝུངས་བ་གངས་དཀར་ཝང་གིསྨད་མར་བཏུར། བིབྲབུངས་ཛོད། 

དྭབུསྲ་གུ་འེབབ། གཞུངནང་པྣར་ཐང་བཀའ་འགྱུར་བོགས་ཐོན་ཐུག་ཏུགནང་། བའིསྦྲཁ་ཨྲ་གྲགབ་བརྒྱལ་མཚན། ཨཨ་ནིན་རོངབ་ཚོ་ངནས་འ་ཁུངས། བདེཆེནྱགི་དགེ་བཤེས། དཀའི་ཁིརབཟུགས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངགཅིང་དགེ་སྱོརལ་གཞོཁ། ཁི་ཆེནྡཐྦཱཁྷ་སཱའི་པོ་ངབ་འཇོན་མ་ཛོད། བཀ་ཤིབ་འིཁ་དྷུགང་ཐངའ་ཇམ་བའི་དྱབས་ཀྱིདུང་དུ་ཐེབབ། རྒྱམཚན་ཁུས་པར། ཡོངབ་འཇིནག་བུང་གནབ་བྱངའྱི་ཕུག་་ 
མཆོང་ཁྱིངབེ་གནང་། ྱིར་ཐཾབ་བབསུན་གནས་བྱང་འིགགེར་ཐང་བཞེངས་ཏེམཆོད་ཆོག་བྱངགས། དེའི་སྦུ་ཁ་སྐུབདྭན་འཇིནཟྲགས་བྱ་ཆམཚིཡ་བརཱམགྲིན་ངང་། པུས་པོ་ཁོའྲི་བབྲ་བྭ་ཁུགས་དགལ་་ 
འཁྲུངས བདེཆེནངུཐུགས་གཏརདང་། སྦྲབ་ཐཱེ་སྙོངབིན་ཁ། འདཾར་ཞལ་གངས་བཞིབྱང་ལཱགཙམ་བཁགས། ག་ཞིགྲས་ཁྱགྱི་ཡག་ཁེནངོས་གཙང་ཞིང། འགིགའིམས་ཤིནཏུདམ། རྒྱལ་བསུའཕྲེང 
ིག་གི་གངུང་རུས་ ཧཱེང་ངུཨ་ཡིག་གསལ་ བདྲརིབས་ངོངཅཾ་ལྭ་བུ་ཆིག་དང་། གཞུངགིས་གནངབའི་བཀའའགྱུར། ཙོང་ཁ་བྱཧངངཱའི་ཞལ་ཐངསོགས་བཞུགས། འདིངངརཟགཏིས་ཁནགོའི་དགོན་གོང་་ 

















ཁོག་ཟིར། ཧུ་པའི་ཆོས་འབུང་ངུལནངྲཚུཁ་ཁིསསྷ་ཆུཁ་མཚན་བའི་རིའོདདང་ལནྲ་ངཱ་ཞབབ་དུངགིདགོན་གཏིབ་ཁང་འབྱུང་། གཏི་བཀབངེཆེནངགོན་ཁག །འངིའིསཆོ་དགིས་བོན་དཀར་ནབ་ག་ཁི 
རིནཔོ་ཆྲེའོབཟང་ངོནྲགུབབ་ཁ་ཁུངས། ༈ ཁེཙཾགོངམཁིདགོན་བསྟནྱ་ཧབ་བབམ་འཕེལ་གླིངནི། ཐོག་མར་ཆོང་བརིནཔོ་ཆེ་ཐབས། དནྲ་ཀླཀླ་གྲབབ་ཟིར་བའི་ཇོན་པ་ཞིགངངམ་ཆོང་ལོནངུ་འྲབེལ། འདི་མགོན་ 
བོ་ཇྔོ་ཇཾའི་བཱལ་བརྲགགས། འགའའརེས་ཁཁ ་སྤི་རྲས་འྲཐུལ་ཡིན་ཡང་ཟེར། དགོན་རོང་གིགནས་འཚོལྷ་གབས་འདིས་ཁི་ངན་སྔ་བོན། ཁོརངརྦིངག་སབཤོརྦདྲ་སྱ་ཀིབོདགན་བྲ་བག་ཁུངལ་གསཔ་ཁགསསོགས་་ 
ཚབིས་ཐཱག་བ་པས་སྟོནམ་ཁོང་བརདདངཏེབའི་བག་ཧིབ་ཞིག་བསྟན། ཡྱག་དབེ།་ཁལ་དེལ་པོརབ་བཅལ་བབ་ ཧྱས་ཐོང་གནསྲ་བག་ཐུག་ཏུཏལ་བ་གཟིགས་བས་དེར་སྣབ་གནས་བཞངས་པའིངག་ 
རྒྱུརསྣང་། ཁྲིཚའི་དགོནགནས་འདིརྦ་རུནརིང་བཞུགས། ཐུག་དབར་འབུག་ཁངབཞེངས་བངྐལ་ཡོང། ངེའིདངོསྣ་ཆོབྷྱ་ཆངག་བསོདནམསྤ་ཧལ་མཚནྱ་གིབ་གཞིབ་ཟུངབས་དགོནཔ་ཆགས། ཆིསྲ་བདདངངཏེ་ 
བརྒསདརྲགོངགིས་ངཔོནྷ་བོབག་སེར།ཁངཔའིག་ཟིས་སཁངབཞངས་པརཏིདནསཁའསྲ་ཀིབ་བཅགས། ཁློན་ཆོས་རིཁྲོངཔ་རྒྱུར་བཁུག་ས་མ་ཛད་ ཁད་ཅབ་འོར་ཞུར་རཁ། ཐེ་ཉེས། རྒྱ་དར ༢ 
ངྱིངརེས་ཆོསྲ་ཁྱི་ཚུལ་ངུ་རི་ནིག་བཁག་པ། བྟ་ཇིངེཏི་དྱིབཀ་འཁར་ཏངཚྭ་ཐཱལ་བའྲིསྷཱ་འོབ་ཟངབ་པནབྷྱ་རྔབ་ཚོབ་བཁུགས་སའི་མཐིལམ་ཛངད་བགས་དམཏམང་བཞེས་གོངའཐེལ་དུའོང། ༈ སུ 
















= ཇི 


༄༅། །འཐུམ་ངགོནཁགྱ་རབཚྲག་ཚ་ངངཀའབཁི་རིན་ཆེནྲགགསྲ་ཀིས་བཏབ། འདིབར་ གོངནས་ཐོབ་དངབཀའ་ཤོག་གི་གཟེ་ངས་བསོང་ཆེ། བའྲི་ཇེས་སྦྱ་དབཚྲགྲུ་རུ་ཆོས་ཝན་ཞེ་སྲ་གགས་ 
ཅནཆིགྱབུང། ངེའི་སཱཁྭ་གཱངྲེ་བརཨ་ལགགཾནབྱརྔབ་ཚོའི་ཚ་བོརའྔ་ཁུངསབམཚན་མ་ངས། ངྭ་ལའྱི་དོབཟངབསན་འཁིན་དརྩ་ཆུབ་ལནགོའིཨརིནནས་འཁུངས། བདཆེནདྷ་བུག་བགཏརདངའིམཛོད། 
ངཡོནྷས་བགགར།ཁངབ་ཡང་སངས་ བགྟེཾནན་བ་ཆོས་བཀའཅིརིག་སགསན། ཡི་དམྱ་གིབབནཆནབཏང་། མཆ་དའབུཁསོ་གས་བུགས་དམཉམས་བཞས་ལ་འགགུས། ༈ བདེ་ཆེན་ངགོན་ཁག་ཏོར་འཆྲག་ 
ཚང་། ༈ འྲཝངངམར་ལུངངུཧངང་དཀ་འབྱངས་བཏབ་པའིའགག་ཟའྲིགཚངགོང་དང་འབ་ལ་བ། ལོངརོལྷ་བ་མའི་སབམ། དཱིཿཝིངུང་ཧུའ་གཅིག་དང་འབུམ་ཐར་བཅོབྱ་རང་གོངབའིནུསཝནཁྲ་བོ་ཨལག་ ་ 
གི་སྔྲགོང་ལབ་བྱ་བད་དེ་དགོན་བངོབ་གཙོང་བཏབ། ༣ ཐིས་པདགོནབྲཀ་ཤིས་ཆོང་ཚོངནི། ལ་ངྱ་གོངམའི་དུང་ཡིག་མཐིལ་བླ་དོབཟངཉིམས་བ་བཏབ། དབོནྷ་གོ་བགབེར་ཁ་ངབ་བའ་དེཔའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། 
ཁིཆེནབསོངནམསྲ་གགསཔནས་བྱ་ནང་པའིགཅོང་དབངགསན། ༥ ་་གུར་རཚ གི ་ བངེཆེནྲངཐུགས་གཏེར་དང་ཁིམ་ཇང། དབུས་ 


ཅི 


ཧུ་བ་བྲ་བ། ངལངགུངལོ་ཞེགཉིསལྭ་གཾབ སྟ རྙེགྡུབ་ཛེ་ཁྟུནགྲུབཚེས་ ཛོངནྟིརྟེ་སྦྲལ་གྐུ་བཏ་བ། ངེའི་གོངསྷ་རྷེཟུབ་ཆེནྲ་བོ་བཟང་ནམམ་ཁའ་དབུས་གྱི་རྱ་དཔང་ངུ་ཆོགས་ཆོས་འགིས། རྒྱགར་རྩམཆོ་གསྲོང་ 
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བརྡ་དགཞས་མཇལ་དང་། འདིརརིཁོ་དབཟུངནས་སྒུབ་བ་ཡུན་རིང་མཛོད། དེའི་སྦུལ་གྐུ་བྦུབ་ཐཱེ་འདེབ་བ་བོངགབངབསྟན་འཇིནཏིམ་རྗེ་གོངསཁའི་ཚ་བོར་འཁུངས། བཀའའགྱུར་བྱསིནབྷྱ་རམཙོའི་གྱེ་བརྲ་གག་བ། བདེ་ 
ཆེནྱུ་གྲྭ་ཧང་དྱགུས་མའི་ཁལུགསྲ་ཧིས་ཐུགས་གཏེརྩ་ཙུལ་བཞིན་གནང་། ཀུན་མྔ་བེན་འཇིགས་མེ་དངབངཔོའི་ངེས། ཁོངྲགུབསཐའ་གཙང་། ཡོན་ཏན་བཟང་ཞེསབ་པགས་བ་ཇོང་ཆེ། ཐུག་བ་ཟིནྱ་ཧྷགོབ་མརྦ་བུལཐུག་ 
ཆེནསོགས་འདོད་ཆོག་མང་དྭུ་ཐལ། གཞན་ཡངདབལ་ཝནབྲལ་ཤིག ཆཨོགྲ་བམཁན་ཆེན། ཝང་ལུཔའིགནསོགས་བསནནགབ་ཆོས་བཀའྱ་རཆེརགསན། འཇིག་བྱ་བེད་ཀྲི་ནལ་འྱ་པོརལ་བྱཚོན་པ་ཆིག་དིལ་མཛོད། 
ཡི་དམྱ་ཧྷི་བདུ་ཨའི་ཞཁ་ཁགཟིགས། མངོན་ཤེསགསལ། བདེཆེན་ཁྲིར་ལོ་བྱངུ་བཞུགས། ལམ་རིན་ཆེན་ཨོའིབཤང་འུང་ཚར།ཁ་ཤས་དང་། ཇོར་འཐེངདབངསོགསྲ་བངགནང་། ཏིངྱཀི་གོང་མའི་སྦྲབ་གནས་བུ་ལྟ་ཁང་་ 
བཞེངས་ཏེངགོན་བ་བཏབ། མརཁའི་གླུ་ཡོགས་ངག་དབངབསན་འཁོནྷ་གིབ་བྲ་གིགབ་པའི་ནབ་ཐར་ལོ་དྱ་གངས་མཐོང་། བེའི་ཐཁཐུ་བྲོབཟངབསྟནཔའིརྒྱལ་མཚན་ཨ་རིག་གིསར་ཡབ་བསྟན་འཇོནངང་། ཡུམ 
གྩིངལ་ཆུ་ཁྱིཁོར་འཁུངས། ཆུ་ངངུས་དགོན་པ་ཁལོརབྷལཱ་ཞིགྭ་ཏུའྲགོ་བཡང་ཡང་རིབ། ཧྱིས་སྙོངའཁོར་དེུབབ་པར་མརྨ་མིཁས་ཧྷབུངབའི་དགོན་པ་འདིརེད་གསུངས། ཧྭོངའཁོར་དབོན་མོབྱ་ཀྱི་བྱིབའགྲགས། བདེ་ 


ཆེནངུ་ཐུགས་གཏེར་དང་ཁིར་བཞུགས། མྭ་འནརབ་ཆེཞིངྷསཱ་ལོན་ཁགས། དབུབ་བྱཱ་བོན། ཁི་ཆེནངག་དབང་ཆོས་འཕལ་ཁྲ་རམའྲ་གིལ་བཤད་མུངཞུག། འདི་ཀའྱིསབ་ཐཾ་འཛོན་སྦོངསཛདདེ སྙང་རྒྱུང་ལྟརརྡུལ 
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2༦ ཅི ® 
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༄༅། །ཚོན་བྟེངནས་བ དགསངའ་ཇིགས་གུས་ཆཾསྦབ་སཆོད། རསྤའི་བཁ་ བརྟེནན་བྲདུས་འཁོར་སྦྲབ་མཆོད་བིནྭ་གཾག་བཅས་དང་། མཆདངྱ་བེབ་འཆག་མང། ཡོགས་ཁྲ་དབ་བཅས་རིཁོདཔ་ཚ་་ 
བྱྱ་ཧཙམ་ལ་ཁམརིས་ཆེནམའིབ་ཤདཁུངགནང། ཆས་ལོནདུབཀའ་ཆོས་བར་ཐབ་ལ་ངམིགབ་བཅོ་དུངྱཐརགྲོབས་གྲསངབྱངག །དགོན་དེའྱིག་བརྣམ་བ་ཁྱ་བུརལམ། བདེགསངའཇིགག་གསུམ་བླབེད་ 
ཝྫོགསྱ་ཀྱིཁིངྱཕལ། འ་འ ་ འཁོར་སྦྲུབ་པའིརྒྱལམཚན་འཛིནབབྱརཝག་མང་པོརབགཱཉབཀུའ་ཞུས། ཧཱ་ 
དྦོ་མཆོངབ་དངྱ་བྲིརོ་ནག་སྲ་བུའྱིས་ཁརླ་ཀུག ངུགབངན་གནས་པའྱི་ཆུ་མིག་ཞིགཡོད་པ་འི་སར་དབོན་སོབྱ་གིབ་ལམ་རིས་ཆེན་མོའཾབཤདཔ་གཞནང་བྱག་ཨང་དང་མཏས་དུ་གསན དཔོནྭསོབ་དེཏིངྦྱ་ཀྲིབ་་ 
འདིབྱ་ཆགར་གུབ་ཆེན་ཞིག་གི་གྱེབ་ཡིན་ཞིང། རྣམ་གཏིག་ལནགཅིགས་ཡིནཔར་སྤོན་ལམ་ལཱནགཅིགཔའི་ཚུལ ཨཁགྲསས་པ་ལནང་ཏམསྲསུགྲབངས་པསོགང་སོབ་མའིགཅོའོརྐ་གུར། རྔདེཏིདྱི་་ 
རྣམ་ཐརསྟོདཆ། མར་ཁའིགླུ་ཕོགས་ངག་དབང་བསྟནའཇིནྱགྲིནམ་ཐར། བདེ་ཆེན་གདན་རབདྷ་ནམ་བབམས། ཞཾབྱ་རངབ་སྦ་བའྱི་ཐཱནྨ་ཟརག་ཤེགས། དེའྱིསྦཁྭ་གཱ་དགེའུནབ་བནབརབྱརས་རུ་དནྲང་་ 
ཡབ་གུལུགགེདང། ཡུམ་འཛོན་གྱིངཁྱིསྲས་བཱ་ཝགས་ཕག་ལའཁུངས་པ་བདེཆེནདུ་ཚོགས་ཆོས་འགྲིས། གྲུབ་ཐཱ་འདིཉིདའགྲིག་ཁྲིམས་དམ་པས་དརབཁུགསྣ་ནམས་ཤིནུབྱུན་བ། འདོདཆུང་ཆོག་ཤེས 



















# སྲར །བརྟན་གླིང་བཏབ། དྭལའི་བོབ་ཟངབསྟནདར་འཇིགས་མེང་མགར་ཚྭཾཔགརིངདུ་ཡབཚོ་ཐརའབྷསངང་ཡུམ་ལཝམོ་ཐརྱ་གྲིསསྲ་སྭ་ཝགས་སྟག་ལའའུངས། བདེ་ཆེན་དྲུ་ཐུགས་གཉེར་གནང་། 
ཐར་ཤུལ་དཔོན་སོབྱ་ཧིབཀའ་བཞིནག་ཤོངཨོ་ཆེ་དང་ཏབར་དགོན་བཅོས་ཏེ་ཇདེཏི་དཁ་ཐུལ་བར། རིནཆེནངདགེའ་ཕཁ་ཁེསཔའི་མཚནྭཔལ། རྟ གཤོངམོ་ཆེབྲལ་ཤིས་འཁྱིལ་ནི་སརྒ་གིདགོནྷ་རིང་དུ་ཨ་ཡག་བྦྱཾན 
བྱ་རམཆཚོའི་དབོན་པྩོ་བོབཟ་ང་དཔལ་འབྱོརྱ་གིབ་གཞིབཟུངབག་དགོནབྱ་བུང་ཆུབ་བདེ་ཆེནྭ་ཀིང་ཆགས། འདི་ལ་ཨ་ལ་གཤེག་ནབ་ཡང་ཟེར། དྭབུག་བྲ་བོན། རྣམའཇོམ་སྤ་ཀྱི་ནལ་འབོར་བྱནུས་ཝན་དྲུ་གགབ། དེའི་ 
| པྲུལ་བྲུ་ཏཱོབཟངབསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆོབ་ཚའི་ཨོཾ་ནུངདུ་ཡབླ་ཀུའབུཊ་དང་། ཡུམ་ལྟ་མྩོ་རལྱ་ཧྲིཔྲ་བཱ་མྲེ་བལ་ལ་འཁུངས་པ་ད་ཁུབཁུགས། རཱ འདི་དང་ཏེབར་མཆོང་རྟེན་དྲིལ་གསིལ་གཞི དམ་པྱ་ཆགརརི 
བྱོ་རོ་ལར་ཕེབས་གབང་འདྲི་བྱོན། ཞམས་མཁརའཕུར་བསོགསྡ་ཚའྲཝལ་པ་ཚོགབ་བསྟན་བརང་པོ་ཞིག་གིས་མཐོང། ཁོ་དདདེབཐནཀུའ་ཁྲུས། རྣལ་འབྱོརདབྱུག་བ་རྟེན་སླ་ལ་དུ་བཞག །ཇེདང་སངངྱ་རབ་བུང་་ 
བཅས་ང་བའྲི་གུགདུང་ ཆས་སུའིརིངབྲག་ཁ་མང་དབ་སགས་བནང་བཞུགས་ཀྱིམཆོང་རིན་བཞེངས། ནལ་འཐོར་བ་ཆོགག་ཡུངྒདངྱབཁས་རབ་གནས་མཛད། ཐྱིགྲ་གུངརའི་གཁའ་འྲགོ་ཨས་ཞིག་གསོས་་ 

གྱིས་གྲུ་དཀརགསོལ། མཆོང་འབུལ་སོོན་ལམགཞངབ་བའཇ་འདང་མེཏོགགིཆརབོགསངོམཚར་བཞིལྟབྱ་བུང། ཁྱོ་ཆུག་ནམ་གངོན་ཤེགྱ་ཀྱིབ་གཟིགསནས་གབུང་ཞེ་ག་ཁྱ་བདབོན་བོ ཞེབའབ་དབལ་ 




















རབ ་ ནམས་མཁའལ་པརིརྭ་ཆུངགི གླབུངབར་ཡུཁ་མྷི་རྷ་མབྱ་ཀྱིབ་ བལྟབ་པས་ཕ་ངམ་བ་ཚུ་འྲཐུཁ་གིས་ གཤེག་སྔ་བཐོངབའི་ཁྩོ་ཆུང་དང་། དྭ་ལཱ་ལང་དས་བཟངྡ་རམ་བྲ་བྲངིལ་བུའི་སཱ་ ལོ 
ཐོསྒྱ་རུ་ཡོང་བབ་མཆོང་རྟེནི་ 'གཟིལམརྦ་གགས། ཡང་ཆོབྱ་རུལྱ་པངན་མངྦ་ཧིས་ཁགགཅིག་ལ་མཆོངརྟན་བྷྱ་རྨ་ཚ་བྱ་ཆུང་ཛཱ་ཁྲ་ལུལྷ་གིཔ་བཞེངས་བརྡ་གགབ་བའེནང་ཚན་ཡིན། འབ་གངབ་སོརལམ་ད་ཡངའདི་ 
འངགཅིག་ཡོདངབ་ཐར་ཤུལ་དཔོནྭ་ནོབ་འདིབག་གྲབང་ཞེས་ཐོབ། གོངྱཧོབ་མཆཾངྷ་རེན་དཀརབོ། ཇོཌངོའུ། ཐུགབ་ཆཆེནཔོ་རང་ོན། ཁཱངཀར་པོ་བཞིལ་ཁིཀཁྱི་བིནླ་རཱབཇ་ཅནྷྱ་གི་ཏིན་བཞིརྲགགས། རྩརུའྱིདང་ 
ཁ་མོདང་ཁྲི་ཀ་འྷི་གབབ་ཐོ། ༈ །དགྲུ་རུནི། དྭདྲ་དུཀ་རོང་ཡ་རོང་བདརོངགྲ་བུས། སཱདངུ་ཊེའུནོངནོཁརོངདགཱ་རོང་སེ་འོངདགུའི་ཆུ་ནམང་གཅིག་ཏུ་འྲ་དེས་ནབ་རེབགོངགཞུང་བརུང་དགུ་རོང་གདོན་སྔ་མཆུརའབག 
འབེལ་ཚོ་ད་གོངའཁའ་བས་དས་ འི འབ་འའི་ཁཚ་ར་་་པ དཡང་ཡུལ་དབུས་གཏནཆེན་ཐང་ལྟའི་་་ 
ཁལ་འངམ་ཁོ་གརོང་བོའི་སར་འཁུངས་ཤིངགསོ་དྲཔ ངལ་མཁབ་པ། རིགཔག་བྲ་བབ་པའྲིར་ལ་འྱ་བོརབ་ཞིགལ། འགོ་མགོནའཕགསཔ་གུར་མགོན་ཆོས་སྩོང་དུགཏད། སྩབའིགགེར་མགོན་དངྱ་ལག་མཁར་གཞང། 
ཁྱོངས་མངོར་སོང། རྡི་རོ་ཆིའིངྲ་ངིབས་འདབའི་ཆེ་དབར་ཁོངྱ་ཀིརིགསྱ་ཆུང་ཧིག་སངསྤྱ་ཆུག་ཁི་བསན་བའོན་བའི་དགོས་པ་ལོངགྲགང་ལུངབྷསནབ་བཞིན་ཨངྩོད་དྲང་ཞབབ། ཁ་©ྲ་དྲ་སངོབ་ཟེརབཁིས་ཆར། 











དི 


༄༅། །ཧུནཇགགིས་གཙོས་པ་ལྲ་དག་ཟོར་བརབ་བྲ་འགལ་ཕོགབ། དམ་ཐགྲ་བགྱསཆདངབ་ལྣ་རྲབག་པྣ་བརྡ་གགས། དྭནབཟང་ཡོགསྲ་བུགི་ཕབས་ཏེ་བཟུགས། བེའྲིབབརོང་ཆེན་ཨངོ་བའབུས་། 
ཁྲ་གས་ངྲགའྲ་ཁུངས་པའི་ཆེབགྲསསའབཏྱུབུང་། གཅེནོ་རངོབོབབམ་གཏན་རིན་ཆེནྱ་གིབ་ཆང་ཇངོན་རིན་བརི་ཞབསལ་གཏུགས། ཟ་བཅོབ་མང་དགསན། བངྱཀིཁྭཏཱབྦྱུང་ང་མཆང་ཡོནྲདའྲཟལ།་ཆོས་ 





@ །ཧེ་ཆེ་ཆུངབཅོ་བྱརང་དང་། དགོན་ཁུག་གིསར་ཆོབ་གའདིབ་ཏབ། ལ་ཁང་དངྲདུག་གྲབམསངྒྱ་རུང་བཞེངས། དའིགྱརངྒགགས་བྱྱ་ཆལ་མཚན། གཞོན་ནུཏིངནས་ཆ་འདིའི་ཁྲ་བ་བཅན་ཆོངྱ་ཀིསླགབཔ་གིང་ ་ 
ཤྭ བོར་མཛོང་ ཐུགསྔ་ཇ་ཆེནབོ་ཞལ་གཟིགས། དེའི་གཅུངྒ་བྲོ་གོས་གེངགེ་བ་དགེབའིབཤེབ་གཏེན་ངུམ་ཁ་བགངནངྱྱ་རཆ། ཚུཁ་ཁིམང་དགཅིངརིག་གནས་ཝལ་མ་ཁས། ཏས་མིང་ཟོནཏེ་བླ་འམརབཀར། རྒྱལ་ 
*? །ོ་འཁོར་བཅབ་ལྷ་རམ་འཇོསབ་ དཀའ་བོའྲི་ཇེས་གནང་ཕུཁ། སུཆས་ཏིཟེརལ་འགེལ་བའྲིགཊྷཅགས་བསྟན། ཏཱཀུ་ཤྲིཆིལ བ་ཚནྱ་གིབ་གཟེ་པབ་བསོད། རང་དགོནདགགེརཁང་། མཐོན་བོ་རྭ་བབ་ཝཱ་ཁང་དང་། 
ར ལྷཁང་བཙནཔོ་མརྦ་གགབ་བསོགས་བཞངས། རེབ་གོང་སྟོདྷ་ཕདཐསས་ངངཨངཔའ་ཞབབ་བུ་བྱངགཏེབཙུན་ཁལ་བཐུས། གདྭུངྱརཱང་དེར་ཆོྲ་ཧིག་མཐོ་བའི་ཐུ་་ཐུདང་། འཇིག་རྟེནྱ་གིས་ཨའོབའི་ཨིཆེན་ུ་ 


མརིམཔར་བུངབལང་། དབོནབོ་དཀོན་ཨཆོགྱ་ཆལ་མཚནལ་ཡང་ཟོར་ཏྲེ་ཁི་ཁོ་གཏིས་བ་མ་ལུག་ཁོར་ཁག་ཐམྲ་གིབག་ཟེངབ་བསོད། དེ་བཞིན་དུངོནྡྲགུ་བརིན་ཆེན། བློགོབ་ཨ་ཆོ་གྲ་གབ། ངོརྦག་བཛྲེ་དཾ། ཟློ་གས་༠་ 














དཔལ་ཝནགོགས་ལའང་ཀྱུ་འྱིབུངཔཱང་། བརྙ་བས་ངུང་ཟངཏམས་ཆགུ་སོང་བནངསོ་གྲུརས་ཏོརཆིངགེགའྱི་རུདཏའིཆངྷ་རཱུ་ཁུར་དཔོན་ཁ་གགོནའྲ་དེན་བཅོལ། ཡར་བ་ཆོ་བྔ་ཇསོགསྲ་ཁིག་ཁྲུརླདངས་ཏེརབ་་ 
བྱུང་བཅུ་བ འི་ཤིངྦཱལ་ལོར་གཙུག་ལག་ཁང་། རྣ་ཨ་རྒྱལ་མཆེངརྟེན། ཡྱོག་པ་བཞིར་བ་འཇུལ་གྱི་མཆོང་རེན་བི། བཀའའྱགུརག་གེརྲའིག། རིནིའ་བོ་ཆེའི་སྟོ་ངྣད་གཐེར་ཐང་བཅག་བཞ་ངས། དབོནྱ་གིབ་ཨའགཅས་་ 
རྔམངག་སནབ་ཐོ་བཙུན་བྲམ་བསོགསསོག་བོདང་མཆོང་ལོནང་ྲབེལ་བཞི་མགྲོ་ཚུ་གྲབ། གསེརཁོངསྐྱ་ཆུཁ་ཐང་ངུརོང་བོ་ཨཁརའཇྭཿཁྱ་ཆཁ་ཁླབ་མྨ་ཀུབཇོབ་ཞིགགིསྔ་བསྟནྲ་གགས་ཅནག་བུམ་འྱཇུང་བར་ 
ཁུངབསྟནབའ ཁིནྭགུ་ཨཆེདབཏྱིབུང་། ཆེབླཝསདསརངམརྡ་དྲ་གགས་བའི་སཁས གྲུབ་ཟིགཁྱོནབ་ཆེརྦས་ཁྱགང་བརག་ཤེག་བ། བའོགཆོས་བརིན་ངོ་ཆྱེའོབ་ཟང་བསྟནཔའྱི་ཆུལ་མཚན་ནི། ཆིལ་བཁངཔའི་རྫོང་ཁོ 
ར་བབའབྱགང། འཆས་དབང་གས་བ ཉོག་མ་བཆོ་ངགྱཆུན་ཚསམ་ཁཆྟརྨརའི་ཁ་ཝསོ་ྱ་ྱི་བབཞར་ཤི་།ཚོའདིནབྱརངབྱདཔའྱ་ལགསལ་ོརཁྱཞས བྱརབཞི་བར་ 
ཆས་ཆིརིན་ཆེནབསམ་འྲགུབཁས་རབུཐུང་། རྒྱང་ཐེ་དུཨའིདབ་ངསོགསགསན། བསཱེཆ་པ་བཏངྟེ་འངག་འཇུག་ཨ་ཆགས་བསཛངད། ཆིཁ མགུརའཐྟམགཟི་གསཔས་ཐགས་དངའ་ཁངས་པའྱི་རུནྦྱཆྲསྔ་རེ་ 
བཅུནཞཁ་གཟིག་པ། ཏིཤུབ་ལྕགས་བིཁཅོནེཆོསརིསངས་རས་རལ་མཚནཁ་སབགནཔརྐ་ཚོགས། ཏིརགསུམཔྱ་ཆུཡོས་ཁྱྱ་རཁབཡོན་ཉནྱ་རསཚོའིཁབས་ཁྭའུས་ཏེདངས་སཱབངས། ཏེརབཁི་བ་ཞིང་ 
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་ །འཐུགལོརྨ་ར ཤབ་ཁིགརྟས་དཆོསྦགཱའགིག་ས། འཇམ་དྲབངསླབ་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཟལ་ལ་ཆོས་ཆུས། ཁོ་ངེའིདྱབརྦྱ་ཧཱངྷག་རྔ་འུགས། ཧག་ལུངབག་པྱའྨ་གོབྱ་ཆམ་ཚོ་ལརིས་ཝའི་་ 
ངམར་ཁིངསོ་གསྭ་ངྲ་བྱིར་ཆོབ་མ་ངདགསན། ཟྭབྱ་ཐེངགཉི་བྲ་ཁྱིརིང་ཁ་ཁི་དབྱསངས་པབབ་ཏགས་རོགས་འཁུངས། གཏཞན་ཡ་ངཔང་ཆེན་ཐག་བཅང་མཁན་པ། གྱིལ བཆོ་བཆེངག་ངབངཆངྲ་གགས། ཁྲི་ངག་་ 
འདྱརྱ་ཆུལ་མཚོན། ཆ་གཏེརྦ་གགསང། གཟིམས་ཁངགོང་། གཟུཁངཔ་དགེ་ཁགས་ཁྷུནྲ་གུབ། ཝགས་བོ་བ་ཆནམ་མ།ཁའ་བཟངབོ། གྲུབ་ཆེན་བཙོནཁྲགུས་གིང་བོ། ཁམ་པརབ་འྱ་བམབ་པ་བསོང་ནསབ 
གྲགས་བ་བཅབ་ཀི་ཞབབ་པང་བསྟན་ཏེ་དབང་ཁིད། མནངག ྱཆབ་རྟེན་ལུང་བཅས་འདོང་རུ་རག་སན། ཏརབྱ་ཧདབ་སྭ་བལ་ཁྭགག་མུང་བག་བའྲི་དུང་དུབསྟེན་ཛོག་བབྱགུར་ཏེབྷཐུབས། འདུམཁིམབ་ཆིག་་ 
འས་བཞིནང་བྲགངབའི་གནྲགགས་ཆེ། ལོ་དེརརང་ལུཁྲང་ཐབས་ཏརོངཔོ་དགོན་ཁུགས་གཏིྱ་གིས་བྱགངས། སོ་ཝཾ་བཤིང་ལོགནས་གབ་པ་ལགཅིགཏུ་གཞོལ། གབགནས་རོང་པོའིབྲལ་ཤིས་འྱཁིལ་་ 
དང་གོནརོངབག་སྩ་ཚོངགཏིག་བཞུགས་སའི་མཐིལ་དང་། གཞན་བྱཁུང་། ག་འབུམ། དན་དིག །དགོན་ཁུངྒྱ་རཁྲསས་བྦབཡུག །གཏའགོང་བགངཀར། ཁོམ་ཕུག་ནྔམསྲ་བུབཁུགས་ཤིང་། ེ་ཏོག་དང་ 
ཇེཆུབྱཅུང་ཁེནྲ་གིའཆོབ་མཛད། ཀོའབཆོསྦྱ་བགཙོ། བང་ཤོངབ་བ་ཆོས་ཇེ། འཇམ་བའི་དྱབངས་ཀྱིསྔ་ཇེས་བ་བཟུངབ་ཁྲི་ཀཤེས་རབ་གེངགེ ༽བྱམས་པ་སྤྲཁ་གྲུ་དགེ་འབུནདཔལ་བཟང་རྒྱམཚོ་བཅས་ལ་ ཊི 














ཆས་ཞུས་སོགབ་བཤང་བྱབ་ཟུང་འབྲེལ་གནང་། བོ་བདུཊ་བ་མེ་སྣཱལ་ཁ་སཱར་ཡང་དབུས་བའེབས། འཇམ་དབངས་དྭག་ལུངྲ་བགཔ་མ་ཇལ། བྷསབཁིམས་གཙང་བསླབ་མའི་ཐུགས་མཏེས། བླཨ་ཧཱ་མ་རྣམབ་ 
ངང་། ཆོསྣ་རེལུང་ལོ་ཅན་པ། རྒྱལ་ཁང་ཚེ་བས་འབྱོརྦ་ཆམ་ཆོ། མཁོན་སཾན་ངབལ་འབོར་ལྦུནྲགུ། ངེམོ་ཝཱངབང་ཆོ་སྱ་གྱི་ཧལ་མཚན། ཅཚགངག་དབང་ཆོབྲ་ཁྱིདབ་དཔུག །རྗེངྲུང་བསྟནང་རྒྱསཚོ། གསསངཔའངག་་ 
དབང་ཆོ་སྱ་ཀྱི་ཧྲམ་ཚྲོ་རམ་ས་ཁ་ཆོབ་བཀའྱརརཆེབ་གསན། གེ་འབག་གེགྲགང་ལ་བྭགནབཀུརཁཱས། རྭ་བཱངབསག་ཡས་སོགས་གཅས་རྟེན་ཁང་པར་ཏནྲ་ནམ་བ་ཅ་ངལ། སྟ་ཅལོར་རང་ཡཱ་ཁྲདུ་ཐེ་བ། འཕགབ་པ་་་ 
ཤིང་ཀུན། ལང་ངྷ་བ་བཞི། ཅུ་གྲུ་མེརྦྱ་གྱི་བམ་ས་ཆེནསགས་མཇལ། རིངྡོ་ཚོ་ཁཱར་འྱོན་བཞེང་ཡོངཔབ་ཁྱི་ཀྱབངཔོན་བ་བཤོཁ། ཤིངྲགྲ་ལནསརོངབོ་ངགོན་ངུ་འང་ཁང་ག་སར་ཡིག་ས་མཛོད། ཆུའཐུགལོར་ཀུན་་་ 
གཟིགས་ལ་བཚོ་ཁར་བབས་བངཇལ་ཏེཐུགསྔ་རཆེན་པོའི་ཇིསགནངསོགས་གསན། འབུལ་ནོདག་ཟབ། དབུབ་གཙངངྭ་སཱ་ཧརྨ་དཨ་ར་མབ་ཁ་འབུ་བདང། དགོནག་ཆྲེཐ་ལ་ཨངའྱ་གེདབ་གན་བཀུར་དབགཞེད 
ཞུས་ཏེའྲབལ་ཚང་དོན་ཁཱནས་ཛད། གདུཁྱ་བྷ་ནས་ཆོ་ས་དང་ཟང་ཟིངགིས་བླསངས། དོནདྲག་པས་ཕགལོར་ཇེབྱཅུནམི་ལའྱི་གཱཏསས་དངབཅས་ཏེག་ཤེགས། ཁལ་ཆེསས་ལྟར་ཇྷསལ་ཁཱནྷ་རཱམ་ཚོང་དགོན་སྦྱང་ 
ཐཱ་གཉིག་ཀར་བཤད་སྲབགོངའ་ཐཁྱ་གིས་ཐུགས་དགོངས་ཚོགས་པར་མཛོད་པོ་ །རྣམ་ཐརྒྱགི་ཡི་གྱེ་ུབ་པ་མཐོང་བདོན་ཝནྱབབ་ཡོད་སྣང། ༈ གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ཝན་རྒྱགཚོརཾི།ི ཆོབ་བ་རིན་པ་ཆེ་དང་བུཨ་མི་གཅིག་ 
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༄༅། །པའི་མཆེང་དྲ་རབྱ་བུངབྱང་བའི་མེ་ཁུག་ལ་བལམས། འཁུངས་རབས་སུ། ཤཱརིའིིབུ། རིགས་ཝ་པང་དཀར། སློབདཔོནས་ངསྒྱ་ཆུས་བྱསངས། འབོག ཆིའི་ཐུགས་ཕྦྲལ་ ཁྱེའུ་དཀར་པོ། ཡྱུ་རུངབ་་ 







གཏོན་ཅུུ་ཆུལ་མཚན། པོ་ངོངྱ་ཡོགས་ཁས་རསྐྱ་ཧུལ། རྒྱལ་ཚབ་དརག་རིན་ཆེན། འབྲ་ཐུངས་མ།ཁན་ཐོག་བཞི་པངབལ་ཁཱན་བྷེད། གྲུབཆེནཐར་བའྱི་ཆཁ་མཚོན། སོམ་ཐེ་ནས་མཁའྱ་རལ་མཚོནྷ་རམས་བགས་ཤིང་། 
ཏིཐངམྤུལ་སྐུསམཛདཔའི་འཁྲུངས་རབ་ས་ཁས། མངྩོས་ངརོང་བོཁྲི་ཆུག་ཏེརང་ །ཐོབབང་མཆོརབུསྱ་ཐུགཔའྱིགླིང་། །ཐྲཱཁྱ་བཾངབསམགཏནརིན་ཆེནཞེས། །ཡོངས་འཛིན་ཁཆོག་གྱི་ཟོགའབསྱུར། ཞེས་ཆསབ 
འདེབ་བོ་བསམགཏནནིན་ཆེན་ཡིན་བརགྲསུངལ། དེནས་རོངྭནྡདོབཟ་ངྲ་གགས་བ། རོང་པོའྦིབཱསྭ་བཱ་ཨངཱན་པ་བས་མ་འགགུ་བརིན་ཆེན། འདི་བའཇམ་དྭ་བབས་དཀའ་བོས་དངོས་ཧྱ་བིནྱ་གིང་བླརབང་ཤིང་།དྲཔངཔ་ 
ལ་འཇམ་དྲ་བངས་བཅུགས་བྱ་ཆཁ་བ་བསོདནམ་སྤྱ་ཧས་ཆོབག་ཟིགས་ཏེབྲས་གབ་བ་རོངསཛོང། མགར་ཚ་ཤེསརབཏེ་མ། ངའི་སྦཱ་ཁ་གུའདེབ་ཡིན་བརགགས། ྭགངཁོ་བཁྲི་ལནས་ཆོབ་བརྙིརཔྲོ་ཆེ་གྲ་ཀོག་ 
བགབ། བདྡུནབལ་ངགེ་བགནངང། བཅུབལ་རབཏྱབུང་། གཚནྷ་དལ་ཝཱན་ཆོགསགཏིས་བཏགས། བྱང་གཅིག་བྭ་བཱལ་ལ་ཡ་བྲམས་མཏས་དདབུསྲ་བུ་ཐེབབ། དགའཝནངྭ་ཐཱག་ཁུངྦབགབམ་ཇལ། དགཚུལ་ 
བསྫྲུབ། ཐལ་ཁནྱ་ཧསཙོ་རཾམཚན་གསོལ། ངགུན་ཆང་ལྱ་བངྷ་རོའིཆོ་བྲ་གརྡ་འུགབ། ཆཚུཁ་ཁྲིས་བ་ཆོས་ཁབལ་ངང། བཙངབདཀའ་ཆེནྲནྤ་གོསྣ་ནསྱ་རུལ་གཉིས་ཁབ་ལོ་གྲ་བཟ་ཁབླཐསྷག། རྒྱལརོང་བསཁས 
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གྲུབ་བསྟན་བདའ་རྒྱས་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ། ཁོ་བདུན་ཁ་དབུ་ཕར། འདུམ་མཛོད། རྣམ་འགྲེ་ལ་ཟུར་བཀོལ་དང་བཅབ་བསྦྱངས། ཏི ཤུ་བཞེ་སྟགལ་གསངཔུརད་ཀའ་བྱངའི་གྲ་སོར་མ་ཛདངས་ཇེའི་ཀ་བོབ། ཁོངེརྣཝ་སའིཇོ་་ 
བོའྲི་དུང་དུ་བཊཆེནྷ་འོ་བཟངཆོསྒྱ་རན་ཁ་བགེན་ཛོགསཁུབ། ཁྲིཆུལ་ཁིམས་ཆོབ་འཐེཁ། དགང་པོ་བསོངནམས་ཏིམ། སོགས་ལས་ཆོབ་བཀའ་འགའ་ཞིག་གསན། ཏེརགཅིགཔམེ་ལོབ་ལ་ལུཁྲ་དུ་འྱཔོན་ཁར་མ་ཁས་ 
གྲུབ་བསྟན་པདར་རྒྱབ་ཁྱིབ་གོག་ཡུཁ་དུ་མ་འགྲོ། རངལུཁ་ངགོན་བར་སོང་ཞེབ་ལན་གྲསུམ་གྲ་བུངས། མཁསྒ་གུབསངསྦྱ་ཆས་ལེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཐཱཁ་གཱསོག་པུཁང་འྱབོན་བ་དངའྲགོགས་ནག་བབས། ཆབ་པརིནསྲོ་ཆེ་་ 
མཇལ། ཀོའུབ་ཆོསྐྱ་རུས་ཚོརོང་བོ་བྲབ་ཤིབ་འྱའིལ་དུའེབས་པའི་དུང་ནག་ཨ་འཐོན་མཁག་བཅུན་དང་སཏག་དུགསང་འདུག་དབངསོགས་མངད་གགནཞིང་། འདིདང་། བེ་བོ་བྲ་ཇིབཔན་འཁོན་བོབཟངྱ་རཱམཙོཾ། 
འངནམ་ཚུལ་ཁྲིམསྤྱ་ཆསཚོ་ [པཱནབརྒྱད་མངའ་བངགྱ་ཆམཚོའི་མཚན་ངནག་གྱ་གིབ་གཙོས། རྒྱལ་གྲབ་ཇློབ་ཟང་བསྙན་འཛིན། ལི་གྱ་ཤེ་སའབག་ངག །ལྭ་སྫོབྲོ་གོསྱྱ་ཆ་མཚོ། དངའ་ཁོར་མངྩོརུངྱ་ར་ཆཾསྤཾག་ 
བླམསོགྲ་བུབ་བསན། ལམརིམའབྲིངབོཐུགས་འཇོནདང། བྭ་ཕིར་ཏནཏིག །ཡང་ཏིག །ཨ་ཆུང་གནམ་ཚོངསོགསྦ་རླ་བུངྱ་ཐོགས་ཀྱིདབེནགནས་དྲུ་མདང་། ཡར་ནངྒགུའབ་ཐོཔའི་གནས་བྱརང། ཚོངཏིནྲབག་་ 
ཡུག །མརནང་བག་དཀར། གཏའ་གོང་བག་དཀར། གཤགརལ་པོང་འོག །ཇི་གིནྭྷ་གསབག །ཧ་གཙོང་ལཝཱམོ། ཉང་ཅ་ངྭགག་ལུངྲབག ། ཤིབངགེལུང་བསོགས་མཇོངདག །ཁྱ་བྲདུག་ཚུན་ཆདྱ་ཧིདབེན་གནས་ 











༄༅། །བརྒྱཐག་དུ་ཨར་ཐུནྲ་དུག་ཐུནབཞིའི་ནལ་འཐོརཁ་ཆུབོའི་རྒུན་བཞིནདུགཁོཌ། དགོན་ཆེན་དུམཚནཏི་དངང་། བྲག་ཤིས་འིལངྨུ་གུབ་ཐཱེ་བཅུགས། ་དགུང་ཁོ་ཤིནཏུ་མཇོ་བའིཀ་བསྲས་ཡང་་ 
དབེ་གཟིགསྱ་རུན་མིའཆང། གཱིརཔོ་ཏཾཾ་ཝཱ། དའིནངནས་ངབར། ཁང་པར་དབུ་མ་ལ་ཞིབགཟིགས་ཁིབས་ཞལ་ནས། ངས་ཁོ་བྱཅངུགཅིག་བྱར་གཏིག་ནས་བདུན་ངུའི་བརལྲོ་དགཅུའི་རིངྷཞོབ་གཉིར་དང་གྲ་བལ་བརྡ་བྲ་བབ 
དག་ཟོངྱ་རཁ་བའིགསུང་དབྱ་རིདོན་གོ་བཞིགྱབུང་། ལརཚྭཾསོདལྷ་སོབ་གཏེརྩ་བབ་པ་གཅིག་པུས་མིཆོག །ཆྩོགདལ་དགོས། ལྟག་བར་འཆི།ཁྭ་གོབགཏར་དང་འགོགས་ནས་སོངན ཕྱི་མའི་ཐོ་བ་གཏར་དངབབྲ་ཐུབ་ 
བ་འབུང། དེལ་བྲགཾབ་ཟེར་བ་ཡིནག་བུངས་པ་གཅས་ལ་འཇོན་དགོབ་པ་ཁིགཏྲུསང་། སློབའྒྱང་ཁྱིབ་མངོསདཁཱོ་བྱང་ཕལ་ཆེར་ཁྱབཏེ་སཱབ་ཛེ་དུ་མ་ཚུགས། ངབོནངནང་གིག་གས་མཆོདྒྱ་རཆེཁིངས་ལུམ་དགྫོང 
རྫོག་བ་ཁགྲྭ་བབརྒྱཝུལ། མེ་འཐུགཁོར་དབོན་དབུག་བུའོན།ཁར་ཀབའོན་ཆུ་ཚན་དྭ་བོནདུས། ཇེའདྲིབག་སཱརྔོ་རྔ་ཚོངདུ་གྱན་དྲངས། རྐྱན་བེཁ་བྱི་ཚོབ་དཀའ་དུ་ཨཞུབ། རའངསྱ་ཀང་དཔོན་ཁ་གནང་བྱིན་མངང་་ 
མཛང་ གྲ་ཚང་ལནག་བུམ་གིབརགཏདཔབ་བཅས་བྫིན་བདག་གིགཙོའོ་དང་། གཞན་ཡང་ཆྱེ་དུ་དྲ་མབ་གཙུག་ཏུབ་ཀུར་ཞིངའྲའིནལབ་ཁྱི་ཨཚོ་རོལྲ་ཁང་བཤདྲབྱྱི་ཚུགས་མ་ཤོར་བར་བསྟན་བའི་མཛོས་་ 
རྒྱནཁོན་མ་ཛོད། དོནག་ཅིག་པ་མཾ་ཐཱལ་ཁབྲཁ་ཤིས་འཁྱིལ་དྲུ་ཀུགཤེགས། གུགངུང་ཞུགས་ལ་ཐུཌ་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུདཀར་བཞུགས་བདགུངགཅིགནོང་པོ་དགོན་དུའ་ཕུར། དེར་རྲིའ་པོ་ཆེའིས་ཆོདརེན་བཞེངས་ཏལོ་ 























མངཔོབཟུགས་པ། ལནཅིག་མཆོངྷ་ཏེན་ནས་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏརོང་བོ་མར་ནངངྱ་བོནནས་ད་ཀདེན་འགོབའི་དོན་མཛད་ཅེསྱ་བང་ཆུབ་ཨིལ་ངག་དབངབསོདནགབག་ཧིབ་མཛདབའྲི་ནས་ཐར་བབ་མ་འའལ་ 
དབང་གྱི་རལ་བོ་ཁས་བཤངདཁ། ཆུདམརྦའོབཟངྒྱ་ཧགཆོབ་ཐ ཇང་བའི་ནམ་ཐརྦ་ཀང་ཡོ་དྭབང། སོང་ཁའིགཙོབོ། བཤངཔའྱི་རཁ་ཚབྱ་བོབཟ་ངཆོ་བྲགག། གྷྲབབའི་རྒྱལ་ཚ་བབྱབཏངབློ་བཟང་རྒྱམ་ཚོ། གྲབ་ཀྱི་ཐུ་ 
བོ་མཁིབསམ་གཏནྱ་ཧམཆོ། ཐུག་སྲབས་མིབ་ཤེས་རབ་བྲལ་ཤིབ། འྲའིནལསྱ་ཡོགསམརྒྦྱ་ཧབ་བག་ཡརག་ཤོང་འཇས་ངྱ་བངང་་བློ་གོས། ཧེསོངྱ་ཧམཚོའིམ་པརབདག་འབེ་ཤེབའབ་མཆགཝན། གོ་མྲེགགསཔ་ 
རྒྱས་ཚོ། མཁརགོངཆོབཏུནྱ་རུབ་ཚོགྲསཱམངང་། གུནདགའཔོ་དངསཚུངས་བའིརིས་གོབྱརུདསརྨ་ཟོ་བཟངྒྱ་ཧཿ་ཚོ། གནང་བཏུན་ཐོང་བབསྦྱ་རཊ་ཆོསོག་བཏེབའྲིསབྭསོན་ཐོ་ཨཁསཿསྦ་གིབ་མི་ཁབབྱབུང། གུན་་ 
མྔ་བེནགོངམ་དྭབུས་བུ་བབང་ལོོ་བུངགཁིཁིགྱ་བུངབ། མའི་སལལ་ ངྱབངསནག་པོརྲི་རྲེབ་ གནངགསན་བདུནྲག་བསུངདངས་བབ། ནྣམ་ཐར་བཀའ་ཙོས་དུ། ཡོ་ང་ཁར་གབཔའི་་ 
དབང་ཕུགླ་ཟཱ་མིདབ། །ཧྭལ་ཁཱཿྩ་ཧམཚོརྦ་བཱབས་འཇུགྟརཡུལ་ཏེ། །འཇམ་དྲ་བངས་ནག་པོཁྲི་རིབ་གནང་མ་ཛོང་པན། །ཉམས་དངགིབྱ་ཧི་ཆོགས་རས་བ་རངསར་དེངས། །ཞེས་གྲབ་ངབ་ལ། མཁཇངྷཐུངདལཐགབ་དད 
ཚ་ངམེདབ་འཁུངསཏ། ཆོས་བཁོན་ཟེར་བའདིརེད། ངསྲ་གངའདིའྲདཞིག་ནམ་འོངས་ནངགོངས་པ་དང། བངཆུབྱཀིབ་ཐས་དང་། གནས་ཁུགས་མངོན་ངྲུ་གུར་ཏེཆོས་ཁུན་པྱུམ་ལ་བུརགཟིགང་ པས་རིས་གཉིངྱ་འི་ 
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འཁོར་བའི དདང་། རྒྱགར་ཆུའོ་གྷྣང་ཚཱནན་མཁཁསྲ་གུབགཏི་བའཁོམབྱ་ཀླི་ཨ་འདིབ་ཁ་བུདཀོནྱ་བྲབ་བབཆོག །ངབཁོངགིགྲ་བུར་བགུར་འདེཙོན་བཟའ་ 

༄༅། 'འབྱོར་ལ་དབང་འབོརབའིབབགས་བརོདངང་། རྒྱགའ་ཆུངོ་གྷང་རཱུནནཾ་མཁསྲ་གབ་གཏི་བའ། བྭ་ཁྲབུདཀནྱ་བུབ། ཆ་འ , 
དུ ཨ་དངེས་དབེདངབཅས་གཟུངས་བརྡ་ནམ་ཐར་ལ་བ་འབུང་། ཞིངག་ཤེགས་ཁརདོངཔའི་མྱི་བུཚོ་ལཆོས་བཏརྦཆར་ཤོག་གྲསཔས་བར། རངབོ། ༢ 
༨ ༢༨༡༨ ས་སིསཚགཀིཾིཾཀཾེཾྣཾྲཾིཾཾ་་ོ་ 
རས ཤེ ཿ “ གྷཱ བརབ འབྱབུངབྱངུག ང་ 
ནམ་སཅན་ཁག་ཡེན་འཇུག་པས་ལོངཆ་དྱབས་ལོ་དག་བངས་པ་བཞིན་སྦལ་བའིགངག་དབངའྲཕིན་ཁསྐྱ་ཆས་ དད ་ རེ ་ ཤ་མ་བཅ་བས་བབསྐསས་ 

ཊེ དྲགསན་བསམ་ ཆེ ཅྱསཆོདང དབུ་གིུབས། བཅཆེནྨ་དོབཟང་ཡེ་ཤེསདང། རྒྱལ 
མ་ཁས་རབྱངྱབུང་། ཐོབ་བསམྨ་ནིངངག་སནབསམ་མཛོད། མ།ཁནཆེནདག་འདྱ་རྦྱརས་ཆོདང་འཇོནྲགགཅིག །ཏཾ་ཤུབཟེགླ་ ཟེ འཱ ༔ར ་ ་ེ 
མཇལ། རིག ་ འབྲོགབ་ཆེན་ཐྦིན་བྱ་རམཆོས་དགེའཕལ་དུག་དནྲངངས། ཛྷཾཐཱཁ་དཀར་བོའི་བགནྷ་སྦབགནངབབ་ཁོངས་སྤོད་འབདམདབུང་། 


















རྒྱལ་བརིན་པོ་ཆེ་གཞོ་མོན་ཧཆྱིཆོལོ་གནང་། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཆོགག། བངཆོབ་ཇོངོནྲག་བྱ་ཆསཆོ་བགས་ལ་ཆོསགསན ཀུན་ཁྔ་བནགོང་སར་མདྒོསགསྲ་བིབཀ་འཆོབ་མངབོ། མཉིཝལུག་ྱ་ཀི 
དབངས་དཀརབོའི་བྷུབབ་བངུང་ིའིའོདངནདང་། དབོགཔ་འཞུའ་ོའ་ཁ་གསའ་ ༡༦༢༠༦༥༥༥༦འ་་འ་འ་་དའ་ཡང་ས༦་། ༥ དྲངུས་ཐུཁབའི་་ 
མཛོདགོས་བངའཕག་སྲ་ཀྨིདབེདཀ་བ་ཤིབ་འྱའིལའདུ་ཁང་ཆེན་ འིཐུག་བཁུགས་ཁིའིཧཾ ངགིགནཿྦྱ་རན་ངུ་ཡོདལ་དཀའ་བཅུའྲིན་པོ་ཆེངསྨ་དམ་ཡིན་ཞེབ་ཐུགས་དྲྭགས་པའིརངབཁིནའབའཞིགམཛང། 
ཏེརཝབྱཆུ་ཏནས་སཱགསའཆངའཇམ་ངྱབངསྟབྲོ་ཐོབ་ལ་ཟ་བོབ་ཡོངངྲགུགསན། ངཝྔབཆུཁྱིལརངངགོན་དུ་བཤངབྲུབགྱིགྲེ་ཐབགཅངའདུ་བའྱིསོན་ཁམྱ་གྱིཡགྲ་ཐོཁ་བཅུགས། ངབདུནབ་ཤིངསག་ཁྱ་རྦུང་བྲག་ 
ཚངབཏབ། རེགཏིས་པ་ས་ཁུག་ལ་གཤེགས། སུཁས་ཚུལ་ཁྲིམབྲ་ཧྲིངིངད་ཁངབ། རོོལ་ཞབབ་ཇས་ངོངབ། ཐོབ་རིངལ་མངུངབ་བཏབ་བ། འཕོབ་བཏབ་པསརོོ་འིཐོགན་ཡོངཔ་ཐངལའ་ཡངས་པ་སོགས་མངོན་ཤེས་དང་། 
གྲུབ་རྟགས་མངོན་ཚན་ཆེབའི་རྣས་ཐར་ཨང་། གསུངའབུམ་བོཏ་ཆུངགཅིག་པར་ཡོངལ། ལྟབཟངདང་། ཅུངགརའཁུགས་ཚུལ་མཚོ་སོནཉམ་སྦྱརནགོགས་ཀི་ཁུངབསནམང། ངེའི་ཕཱལ་གྲུདགེ་འདུན་འཕྲིནལབ་རབ་་་ 
རྒྱབ་ཆྲི གཏནཐོག་དབོན་རིགས་ལབ་བསོདནམས་དབད་ཕུག །ཡུམ་དབལ་མོ་སིིངྱ་ཀྲིགས་སཱ་རབྱ་བུང་བྱང་གཏིག་བའིམ་དུག་ལྕགས་ག་ཁ་ཁོར་འྭཁུངས། ཆིསལྭ་འནག་ཤེགས་ནང་ལོ་རེབཞིབ་ལིན། སོངའཁོར་་་། 














༄༅། །བསོདནམྱ་ཆུམ་ཚོདང་། ཁྱིཧུལ་མཚན་གེངགེ་གཏིསྱ་ཀིསྔ་རགོང་མཁི་ཐཱཁ་གུརཐག་བཅད། དགྭེསོངྦ་བོབ་ཟང་ཤཾས་རབཁ་བྲ་ཀོག་བླདག མཁན་ཆེན་དགེའངྱནྱ་ཧུབ་ཙོལ་སརབྱཏྱུཐུང་། 
ངགུངལོ་དྲགུ་བས་འཐུགལ་ངགེའདྱུནཧ་ངགིབ་བྲ་བུསཏེདགོན་ཆེན་དུའེབབ། ཆོགས་ཆེནའངངང་ཁྲི་ཐོག་བྱ་ཆལ་མཁན་ཆེན་དང་། ནངས་ངག་དབངབསོདནསས་བསན་འཇོནསོགབྲ་ཀིས་བགན་བཀུར། ག་་ 
འཐུམ་ཤརྱཀྷིདྲ་བང་ཆེན་མོརྦ་ཐག་ཕབ། བཅུ་གབུམབ་ཆུཐཱཁ་ལཆོ་བྲགརྡ་འག་བ། མཁན་ཆེན་ཁབ་བ་དེག་བངའཇིགས་གཟུས། ཁུནརིག་སོག་བྱ་ཀིདབང། འཇིགབྱ་བངརིཨ་གཏི་བྱ་ཀྲིའིདདང་། ཁྲནིན་བོ་ཆེ 
ལྕང་ལུངདགེའཇུན་བསནའཛོན་ཁབ་པྣར་ཐངངརྒྱར། རིནའྱ་བུང་། གྐལ་ཝན་གྲ་བུངའབྱུས། དབོནྭསོ་བྱ་བོ་བཟངྱ་ཧལ་ཨཚན་ནམ་འཇམ་དྭབངབ་རིན་ཆེན་ཟུར་ཆོབ་ཧིདགེ་རནྲདུབགནཏེབཀའགདསཔ་ཟླག་་ 
བམསོགབ་ལུངས་ངར་བ། མཁན་ཆེན་འྲའིནལ་བལབ་ངབེནབ་བཀའ་འབུམ། བངསྐྱ་ཆུབ་ལེ་ཤེབ་བཀའ་འབྲུབ། ཡོངས་འཛིནའོ་བཟང་དརྩ་རབ་ཁབ་དགང་པོ་བྲལབསྣ་ནམ་པའི་ཐམངའི་ བ་ཐང་བ། ་ཅང་་ 
རིག་ངགེབཤེས་བམསས་པ་དགེ་ཁགསྱྱ་ཆུཁ་མཚན་ལ་སྣ་ཆའིག་སང་འབུམ། དཔོནྷསོ་བླ་འོ་བཟངྱརཨཙོ་ཁ་བ་སྦིཏ། རོར་འྲཐང། དྲིལབྱཱབིནང་། གྲ་ུགས་དཀར་ཝཱམང་དང་ཝཱ་བྱང་བདུན་མ། མ་གོན་ཆེན་བྱང་གསུག། 
རྣསྲ་པས་བཀའ་བཅྲོཝ། གྱཾད་ཤོདབསྙནའ་ཇོནྱ་རམ་ཚོའི་ཡིདམ་པྷྲ་བསློར་། ཆཔའི་ལི་དམ་པྦྲང སརསོགབ་གསན་བྱ་གཆེ། བཅུབངུནབ་ཁྱརུདབའི་ཁྲིངང་། ཏི ཤུབ་བ་ཡོབལ་ཐོབ་བདམ་གིང་གྲི་ཁྲིརབྭཁྱུག། 




















ཉེར་གཅིག་པ་ལུགས་འབཐུག་ཁ་མཁན་ཆན་ཁབ་བསྟྭན་བར་ཚོགས། ཤིང་ཐཱལ་ལོར་དགོན་ལུང་དྲུ་ཁུངྱགརོཁ་བའི་རྔོ་ཆོས་ཇལ། ཆོས་འྲབལ་ཞུབ། ཤིངྱབ་ཁོརདརཧན་རབ་འྱབཨང་བྲབུབ་བསྟནདརྒ་ཆབ་ངང། ཇུང་ 
འཁོར ཤཱརིའིབུག་ཏིས་བཅིངངུསངགབ་བརྩ་ལངྱགརིན་པོ་ཆེབ་སགོའྲདེནཁུཏེཆོལྭ་བུངབམེ་བག་ལོརྦ་བུརའཁོར་ གྲུབ་དབངག་ངབ་རྒྱབ་གྲུ་ཁགྲུ་མེ་རྒནཏུཐོག་ཐུདགེ་འདུན་བྲདན་བརབྱ་ཧབ་ལ་ཞལཏའབས་ 
ཏེ། རིགས་ཝནནམ་གནོནཞ་བདྭཿ་བྱཆུཐུཁ་ལོར་དུས་འཁོརླག་ཆོངགས་ངྭགགབ་དངྩ་རུྱ་གཱིང་གསར་བཙུགས་ཀྱི་ཁིར་བཞུགས། མོདདགས་དངུ་ཁན་ཁ་ཤབདང་། མཚོ་ཛོནཁ་ཐེ་བས་གངུམྱབྱ་རུབ། བ་ཕག་ལ་ 
གུའབུམ་དུ་བང་ཆེའྒྱ་ཧནག་ཏུ་འེབབ་བ་མཇལ། དུངངདཀརག་ཡབ་འཁྱིལ། བུགྲབངཐུགས་རྟེན། ན་བཟལ ཏེརྦཔུང་། མཆོད་ཛོབ་ཨང་པོ། གསེརྦ་བངྡཝ། དངུལ་ཏྟུ་རིག་མྭ་བྱཧཱ། གོབ་ཆེན་དྭག་བྱངཝཱག །རུབྱ་ཧ་ ་ 
སོགས་དངོས་འབུཌ་གཏོག་ཆེབ་ཐུཁ། ཁྷོ་ཛྲ་པིརྨ་བཟཆ་དདང། ཐག་ཆེན་ཁིདསོགས་གསན། ཞེབྱངུནཔ་ཟེ་རལ་དབུབ་བབས། རྒྱམ་བ་འཇམ་དཔལྱ་རམ་ཚོ་མཇལ། ཁིའཐུཁ་བཏགས། བཏཆེནནིནཔ་ཆར་ ་ 
།ཡང་ངངོབ་འབུཁ་གཟབ། ཡོངས་འཇོན་ཡེ་ ཤེབྷྱ་ཆུཁ་མཚན་ཁ་ཁམ་ཁྲིདགསན་ རྒྱལ་བབ་ གནང་བ་དང ×» `~ ཕྱག་མཛོད་རབ་འབམས་བ་དྲོནྲགུབྱ་ཧསཙོ་ལ་ནངསའིཆོལོགནང་། ྱིར་ 
ཕབས་ཏའཇའཝསྲོ་ཟུབ་ཆེན་ངག་དབང་གགབ་པ། ཡོངས་འཁོནྷ་དོབཟངྱ་རྔས་ཙོ། རོངབློ་དམ་དགེའདན་མཁས་མཆོག །བདང་མི་བཟླ་ནབྲ་ནམ་བལ་གཟམ་གོནགས་ངའིདྱཔལ། སྤ་བལོར་ཆུབཟང་དྲུལུངྱག་་ 




















༄༅། །མཆོག་གྤུལ་རིནབོ་ཆེར་མ ཇལ་འཛོམབདང་གནས་ཁྲ་བུགས་ཆག་ས་བའིི་ཚུལ་ཊ་ཛོད། གེསས་ཏིང་དགོན་ངུ་གགས་ཏི། ཁྭ་གུ་ལྷ་གལ་ཝར་མགུར་འབུསྒ་གིཁུང་། ལཱ་གྲབ་ཕག་ཁྲ་བགངཀའ། 
གྲུ་གྲུ་ཏློ་བཟང་བརྟན་བའྱི་རཁ་མཚན་གིས་ཞུས་ཏོ་ཆོག་ག་ཆེནཁ་ཁུནརིགངབང་། ཨཁ་ཝནག་ཨུང་འབུམ་གི་ཁུངསགབ་སཁ། དྲ་ཟིར་བིརཟོགས་དབངབོདཔལ་ལན་རཱཊཙོལ་བཀའགནང་གྟཾ་ཨལ་ཁན་ན་བ་་ 
ཐར་བདུཐང། ཨྲིདརོརྡ་བྲང་གིདྱིལ་ཐང་། ཛཱར་ཐངནས་བཀའ་བསནགདན་འདྲེནགོག་ཁྱ་ཕུག་ཇེསྱྱ་རཆི། ངྔཝ་བ་ཤིངནག་ཁ་ག་ཤེགས། ལམ་གཙོའི་འགེལ་བསོགསབཀའ་ཙོས་འགའཔང་། དེའརླིཐྦལྦགྷཱ་ནོ་ ་ 
བཟངཆབྲ་གགསྱྱ་རཇཙོནི། ཆུངྱ་གགོང་མའྷིགཱཚོཾཧལ་བཟང་ཐུངབྷགཱནྡནཾསྦ་ཆུཁ་གྲིགས་བཱ་ཤིང་ལོ་བཁོརའྭ་ཁུངས། ཆུབཟངལྱང་ཧྷུཏྤབྲངངུ་ཁིསྦུལཇློབ་ཟང་རྒྱལམཚན་བྲེ་དལ་བརབཅྱབུང་། གདན་ངར་ ་ 
བཀོངབགུན་འབས་འབབ་ཀུའབུམ་བསོག་བོ་དགོབཤེག་བསྟན་འཇོན། ཡོངས་འཛིནངངོང་སོབྱ་ཧབོའིའཇས་དྲ་བངས་གཏིབ་ལོངབ་འཛིན་ངུབགེན། མཚནཞབ་བ་བ་ཚུགས་ཏེབབསྒྲག། བརག དོན་བངྙནངུ། 
ཕརྦ་ཧིནབཅབ་ལ་སྦངས། ཐལ་ཐང་ཟུར་བཀོལ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་འཛོནམཛོད། ལྐམོའི་གསེརཁྲི་ཝཱལ་བའིཨཱ། དཔོནྷདཁགགར་ཁངབ། ཡོ་ངབ་འཇོནགཏིབསོགསཁ་བ་བྲ་བིར་ཆོབ་བཀའ་མངད་གསན། 
ཉེར་གགུམ་པ་ལ་དྭབུས་སུ་བབས། བངཙོའི་གྲ་ཚོང་དུངགབཤེསྨ་འོ་བཟངྱ་རལ་ཁ་ཚན་བབ་བནནབ་དབུ་ཁར་ལ་ཐུངས། གེ་འཐས་ཁ་མངའྱ་གདདང་། དཀརབྱའུགས་རིང་ཁོ་ལརྦགཱ་ཚངལ་དངངཌ་ཊ་མ་རིའྱ་གེང། 

















ཞལ་སནབྲ་བོ་བཟངབྲལ་ཤིབ་བ་ཁབ་བཀའཆོབ་འགའ་ཞིགགསན། བཅེནདབལ་ཝན་བགནཔའིཏི་ཨལ་བྷགཱན་ཇོག་ས་ཁས། ཏེར་བངུནབ་ལ་གདན་སར་ཡེ་བ། བསན་འྱགུརསོ་གསྱ་ུག་དབགས་རབ་གིགས་ 
བྟོཏྭཧཾངྷཏེབནང་བཞུག་བྱ་ཧི་དབེ་མཛོད་ཁང་དང་གགོན་ཁངབཞེངས། ཤིང་ཅུའི་ཁོར་ཆུབ་ཟང་ཇོཁངརབ་གནང་ཁྱ་བོན། ཆོགས་ཆེན་འྱུཁང་འཁུག་བཅག་བཞངག། ཆིངཝང་བྲསལནས་ཚོགས་ཆེན་རུནངའི 
ཟིབངྲ་བཱ་ཇ་ལནཆེན་བྷྱ་རབཁག །བྲ་བངནབ་ཁུར་བཞྱ་ཀྲིསྱ་གཱཾཁང་བིགས་ཏྭཾ་བབ་ཟུརབྷ་དོབ་ཨཛོང་ འཆདཏན་དངའགྲིག་ཁན་རྙིངབསཁྱ་ཧུན་ཆག་བ་བགནང་བབ་འཕེལྩ་རང་བུང་། རིགགནས་ཐམ་བཅང་་ 
དང་བདབརགས་རིགབ་ཁ་མཁབ་པབ་སནྱགིའྲགོ་བན་ཆེ། ཚུལ་ཁྲིསབངགབའིཚོ་དངྱ་བེང། ཞེངྲགབ་ཁག་ཤེག་པ། ངེའིཕཱཁྷབྷཱ་རུབཟངརིནཔོ་ཆེའྷི་བཱ་ཚརའྭ་ཁུངས་བླ་དོབཟང་འྲྲིན་ཁ་སྒྱ་ཧ་ཚོཆརམས་་༠ 
ཁྱགངབརག་ཤེགག། ཧྲ་རལ་ངརིགསྱ་རུངདཏིངངུ་མཆོག་ཐཱལ་རིཊབོ་ཆྭཾའོབཟངྷཧཁ་ཁཱརབཛནཔའི་ཆུལ་མཚན་རབ་ཡིངབ་ཁུག་ཁོརའྲབུངས་ པགདན་བར་མང་འགསོ་ལཁབའྲི་གབག་ཁགས། སྣ ཆེཧྐལ་ 
ལྔན་བདགུངལོ་ཉེརབཞིབ ཞེས་བརབྱབུངབྱངགཅིག་བའྱིཁུགབ་ཅཁོར། ཕུབོ་ཆོས་བརྲིན་པོ་ཆེ་བ་ངབ་ཁོངགཁན་ དང་མིའྲ་དཞིང་རིགས་པདངས་པ་ཞིག་བང་བབཇོཛནངསོལམ བསུན་པརདབང་ཡོདྱབས་ 


ནས་རབྱཏྱུབུང་། དབུས་བྱ་བངྷརྷཾག་ཚོང་ལ་བཞག་དོནས་ངསྱ་ཆང་གིབྱཧྭནཔ་གིདང་། ཧོབྲ་བྷ་ཇཾརིནོབ་ཆེའིབསན་བ་འདིལ་ཕནབ་ཞིག་ཨེ་ལོངགི་རེབདང། དེབཞིནའྲགུབ་པའི་སོནཁས་བཏབཡོད་པས་་ 


















༄༅། །ྱིནཆ་དབགན་འགོ་ལ་ཕན་ཐབས་ཡོགས་རིས་མེ་དཔངང་། བཤངཔྣ་བགཏིས་ལྲ་རུས་བཅི་ལོད་ཀིབར་དུའངུན་བ་གཏོངདགོས་བས། དངབོ་བ་ཤདྱག་ཚུག་བགྲ་བུངས་བབཞིན་མཚན་ཏི་དྲག་་ 
ཆང་ཐོས་བ་སམྭ་ནིང་བྱ་གྲས། ཐོག་མའིཏིནླག་བཝལ་བཚཾ་བཞག་གནང་བྱབིབྲ་བྭཱ་བོན་ཆོབ་ཁིབསོགས་བམརའོབ་པ་ཁྭ་བུང། ཆས་ཐོག་གྷི་གབསྲ་བའཆ་དཏན་དང་། ཆོབ་མཚོམསས་ནམས་བུ་དབེནགནས་ད་ 
མར་སཱབ་བ་མཛོད སོབྱ་རཱངབ་ཤིངྒགཱལ་ལ་འངཁ་ངགིལ་མགོབྷ་ཚམས། ངདའབུཁག །ཚངགྱི་པོག་གྲ་བུ་བཏང་བཆོས་བི་དགཏི་བྱ་ིས་བྱསངས། ཆོ་བའྱབུངདུ། ཁོ་བཅུརའཆངཏན་བྱ་གངས་། དེནབ་་ 
རབ་འབམས་བླདོབཟང་ཆོབྲ་གགང་བཟར་བགོས་ཞེབ་དང་། གྲསངམགཱརལས། ལོ་ཏརབཞིལོན་ཆྱོག་ཚང་བྱངུགས། །ཁོ་དེནས་ཁབྱང་ངྲ་དུག་བར། །ཁྲོབ་ཨྱངབ་གྲསཁྦགཚོངྱ་སུངས་ཞེས་གྲས་པས་ལ། རབ་ 
བྱུངབཅུབཁི་པའི་ཤིངྱགང་འདྲིརྟེ་གཁ་ཁཱནབ་འཁུངས་ནས་ལོ་ཏིས་བྱ་ཆདང་ངདག། གྲྭ་ཚོངའཛུག་བཞབ་ཏིབ་བྱརས་དུག ཀགཤེགས་ནབ་བྱཆདངྱགངྲག་པ་ཡིནན། ༈ །ངནབྱ་དོན་ཆོང་ཁྲི་རིན་བོ་ཆྨེའབཟང་ཅོབ 
གྲགབ་ནི བོན་ཆོབ་བརརོང་བོའི་རིག་བྲ་བུ་འྔ་བུངས། ཆས་བརིན་པོ་ཆེནས་རབྱ་ངུ་ངདང་། ཆིཧལ་ཁན་བྷ་ནམགཏིབ་ཁས་ཟབ་ཆོབ་མངང་གསན། འདྲིནསྣ་ནམ་ཁྲགལ་ངབ་ཕར་བཅས་ངང་། དྭབ་བ་བྱ་བང་ཆྲོག་ 
ཆོངདའུ་ཁ་མཛོངསོགས་བཀའ་བོཏ་ཡོངས་ཚོགབ་ལྭ་བུངས་བགརིགས་བྲ་ཙར་ོན། རངདགོནྲ་དངས་བཅའ་བཞག །ཁིརབཁུག་བནས་ཚོ་བག་ཁྲག་ཆེཞིངརིགས་ཁམ་སོབབ། ངབ་འཇོནསོརྩཔངབ་ཀྱི་ 
















ིངབླགརུནབྱ་སུངས་བས་བནྨ་གབ་ཆེ་བྱབང་ ལྟ ཡིངོགས་བསམགཏནྱ་རམ་ཚོནིཙོབཆིའི་དགེ་བླ་གེནྷ་གྱི་བུདཔ་བོག་རུར་མཆེངཔའིརིགས་བའབ་བུང་བྱང་བའི་མེ་འབུགལ་འ་ཁུངས། རྒྱལ་བཡོནཏན་རམཙོ་ 
གཤེགསལོ་ཡིན བྱངུགཅིག་བ་ལྭ་གལ་ཝན་རིན་བོ་ཆེལབ་རབྱཏྲུ་བུང་། ཆོསྲགརཞུགས། འདི་བའིབཅོཝ་བལྲགཚང་བཅུགས་འདུགཔས་ཐོགམའྦི་དསྱ་ཀླིག་རྒུན་འྲད། ལྱི་བཤེསརབགངག་ཁ་བྷ་མཏོག་བྱངད་་ 
ཁཾནསོགསམང་ངོདང་། གིད་ཤོང་ཐེ་བཅོསྡ་རི ཀོའུབ་ཆོསྦྱ་དམཚོ། ཨ་འཐོནམ་ཁས་བཅཙུནྱ་ཧཊཚོསོགས་ཁ་ཆོས་གསན། བྱཅུབངུན་པརཨསདྩོགད་བཤདྱགཔལ་ཆེར་དྱུག་སོར། སྟག་ལུངདཔལ་རིའིག་ལ་སྱ་ཡོགས་ 
ཝུནགྲུབ་རྫོངགི་རྩེ་དང་། གཡུ་མུང་མཐོང་རྩོ། བྲལ་ཤིས་འྱའིལྷ་ནམས་སྭུ་པཱབ་བམཛངབསླ་བམ་ཐུགས་མཆེང་། ཏེརབྱརངཔའི་སྟེངརྙ་ཀགལ་ཝཱནབ་ཁ་བྷསནཚོག་སྭ་ཁུག། སོ་གཅིག་བ་ལ་ཆོང་བརྐིན་པོ་ཆེའེབཀའ་ 
བཞིན་དབུབ་བྲུ་བོན། ཁོ་ངོགཏིབ་ལ་དགའ་ཝན་བང་ཙོར་བཞུགས། ངབོཿ ཡ་ཡ་ཡ མངའརིབ་པ་དཔལ་ཚརྦ་ཆུཁ་མཚོན། གླིང་ལག་བ་དཀོན་མ་ཆོག་ཆོ་བའའལ་བཅབ་ཁ་ཆོབ་ཁས། སྔའི 
ནས་འཐས་བྱུངབྲ་བྷཱ་སོ་མ་ངརཾ་བྲ་གུར་ཁགས། དབོན་མོང་གརུ་པ་ངག་དབངདབལ་འཐོརྦགིཞབས་བབན། ཐུགསགཏེར་ཡངདགམ་ཛད་ ཁུནག་ཟིགས་ཝ་པའིདུང་ནབའྲཝངདབང་ཡོ་པས་ཚོགས། ལསརིས་ཐགས་ 
རིས་ོགང་རིའརིགྲབང་འབུམ་ཕལ་ཆེརྒྱ་ཧིཁུངག་བྲན། བྲཀ་ཤིསཝུན་བོར་ལནགཏི་བ་འེབས། བང་ཆེནྷ་འོ་བཟང་ཅབྒྱ་ཆནྲ་ཧིབ་བཞེངཆོབ་གངའངོད་དྱགགེས་བཞིན་ངུགནང་། གསང་ཕུར་དཀའ་བཅུའིམཚན་བཏླག་ 




















༄༅། །དངྱརཱངྱས་དངུ་ཐེ་བག། དཔོནྦགོ་བགགེར་ཁངབ་དམ་ཆོསྣ་ནསྐྱ་ལ་ལི་འྲགལ་བབའྲིཝགས། བྱཧདྲ་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་གཟན། དྱཀིལ་འཁོརྭ་རསསྭ་ཀྲིབིཇྲིག་སོགསྱ་བངྱརུ། རྒྱངབ་ཆུ་~་ 
བཟང་། ཆུམིག་ཁུང་། ཁམ་བ། སོརཾསོ་ཁུངྒྷརསསྲ་བུ་ཆོབ་བརབ ཏེགས་ག་བང་དེངག་གི་ཏེན་མཛལ་ལང་མཛོད རིབོ་དགེའ་ཡེལ་དྲུ་གུབཆེན་ངོམ་ར་བ་ངགེ་ཁེག་བ་དརྩ་རུབ་བབནཏེལོགྲ་བས་ཅོས་ཟབ་ཆོངབ་མང་ 

ག་སན། རང་ཡུཁ་དུཊབས་ནསགཚངགི་འཆངཏན་མཛོད། རོངབོ་དགོན་སྦུབ་བཱེ་གཉིབ་ཀ་སཆོབ་དངྲགར་ཆོས་མངདྷ་གནང་། དབོནསོ་བརིན་བོཆེངང་ཡབྲ་གས་གཏིབ་ཁིབ་བསྟན་བའྱིསྨོནམེ་བརྙསྣག། 
ཐོག་མར་ཡུལ་ངེར་ཐལ་ཨོ་ཁོཿ ངྷངྱཐོར་ཤེས་མཁན་ཛོམ་ལང་དཀོན་བས་ཕག་འཚཁདུང་ འ་ཁ་ཁ ཕྱོག་་ཐོགས་སུ་ཐེབས་ཏེ་ལོགྲ་དུག་གྲིསོ་ནས་ 
འགྲོ་དནམཛོད། རེགསུམ་བ་སྟརལ་གཤེགས། གལ་ཁནག་ཤེགས་བའྱི་བིཁོ་ལིན། གབུངགུར་བོཏརུངགཅིག་པྣང། བསཆོདཁིངཡིག་ཁ་ལུངལོད ༈ ཁིརྒནྭའོབཟང་བནབ་དརྱ་རབ་བནི། ཆེ་ཆེནནངསོ་་ 
བསོ་དཆམས་ཧིཚ་བར་འཁུངས། ཐོན་ཆོས་ཁྲིནིནངོ་ཆེ་ལས་རབྱཏྱབུང་ རྒུརོང་བསྟནབ་དརྱ་ཆུབ་ཧྱིག་བརྔགགས། དགོན་ཆེན་དྲ་ནམ་འགགེལ་ཁྭ་ཐུངས། བུངྒརྷ་གཚོངདྲཐུགས་གཏར་ཚོགས་ཏེ་ལ་རབ་བབམ་ཇད་ ཁི་ 
བརྡ་དྲུ་བུའབུམ་བཏནབ་བ་འཆདཉན་སྩོང་ཞེས་བཤད་ ཁྲི་བྒོ་སོསྒྱ་ཆས་ཚོཁ་བཛན་ཚོགང་དང་ཆོབ་བཀའ་མང་དུཆྟུ་ས། མངྩོད་དྲང་ཁྱགའི་དབུམ་ཛདཅུལ་ཁྲིསབ་བྲབ་ཤིས་བབབནནས་ཆོསྐྱ་རུན་མཁའ་ཡས་བ་ 


























གསམ རྒྱལོརེངནབ་གདན་འདྲེནནན་ཆེ་བའིའདོད་མོབ་བྭ་མབས། དབུས་གཙངདུ་ཤེ་བ་ནས་མཆོང་འབུཌ་མངའྱགེདྱྱ་རཱཆེརབྱགིབ། འདིཀའི་ཁིརྷ་བྲ་ཧིར་བཁུགས་པ་བགོག་བས་ཁྲོ་བཟྱདབྱསངས། 
འཁུཐས་ཁྱཾམསྟོཿ ངས་པས་སཞིང་ཁངཔ་བཅས་སྩོརའཇགས་ཏིས་ཁ་བླ་ྲ་བང་གསའདུབསྱུན། དུངཙངབྱང་ལོངབྲག་ཚངགིམཆ་ངག་ཁིབྲསྲུ་པུལ། ཆུག་ངལོར་གཤེགས། ཚུ་ཁ་ཁིམས་ངག་ཅིངངས་འྱབུང་དངྱ་བང་་་ 
ཆུབཅིགསག་གཏིབ་ཏམས་བཞེས་ཀི་མཐི་ལ་དུ་མཛོངབ་ཞིགྱཏཔང་། ༣ ཤར་གླཱཁ་གྙངག་དབངའྲིནམ་བ་རྒྱབ་ཚོ། སཱ མཱར་ཡང་ཁི་རནྷ་དོབ་ཟང་བསནབ་དརྦ་རུབ་། ༣ རྙིབ་ཚངམིབ་ཤེསརབ་བྲབ་ཤིབ། ༈ 
ཆོངངཀར་ཆུངབ་ངགངབངབགནའཛོན་འཕིནཁ་ས། ༈ མཁན་ཆེནརོ་ཆེའཆང་ངགེའདྲ ྱ་རུ་ཚོནི ཆོབཁིའྱི་རུང་ངུརབྱབུང་བྱངག་ཅིག་བའིས་ཁུགཁོརའྔའུངས། གཁའས་མཁརྒུལ་།་ ་་ 
བཟུང་བེངགུངལོ་བྱར་བབའྲབུག་ལགདནསར་བཀོང་། རངབོ་འྲིག་དབོན་བ་མ་དངོ་བྲ་བུཁབའི་གཱཉྷཔར་རབྱཏྭཐུང་། ཆོསགར་ཁུགང་། ཚོདབ་ལ་ཐུགས་ཤིནཏུ་འགུས། རོངབོ་མཁྭ་གཱའྲའིནཁྱ་བམཚོདངསཉམ 
ངྲུ་ནས་འགེལ་ཆོགསྨགང་མཛོད། ཇིབྱངུནཔའི་ཡིག་ཆའིཧཾངནང་ཕར་ཊིནལ་ཚོངཔ་གནངདས་གུངའརའི་ཡི་གཅལ་ཐུགས་མོབྱབུང་བྷེ་ཡུག་ཟྲིས་དངགཟིགས་རོག་གནང། ཆུངསརྭསོཊ་ཆེནྷ་བོབར་ངྱ་ཧཱཊཙོ་་་ 
ཁས། བངགསངའ་ཇིགསག་བས་ཀུན་རིགྲ་ནམས་ཏི་དབང་། གཡེརག་ཤོང་འཇམ་དྭབངས་གགས་བ། བདཆེནདཔྒོནྭསོང་བོབཟངབྲལ་ཤིབ། དཔོནྷ་བོབ་ཆོབ་འབེལྷ་རམ་ཚོསོགསཁ་ཆོབགསན ཁེརྭཝ་བྱརུ 




























བཤད་ཡུང། ཆུ་བཟངའི་ཁོངྱངྱབྲབ་ལྭ་དོབཟང་རིན་ཆེན་ལ་ཡང་ཆོང་གསམ། སྔོ་དུག་བཤིང་རལ་ཝཱའ་ཨས་བྱ་བབ། ཞྱེ་བལྱ་ཅུངགརྦ་གིདམགདབུས་སཱ་འྱོར། བཞི་བཅུབ་སྭ་ཁིའི་ཨོན་ཁམ་ཇིསྲ་བྷ་ཐཱསརངགེ་བཤེསྲ་བཱ་ 
བཟངབཏུག་དགོང་ཁིབ་དགེབ་ཤེས་བྱརྭཁག་ཙམ་ཐོངཔ་ཚུགས། ཁྲབ་བངས་ན་ལསོ་ནམ་མཁའཁོངངྱ་ཡུང། དྔ་ེབ་ཨ་ངདཔའདེབ། གཏིབ་བགརནས་ཧཁ་ཧཞབ་བྲབུང་། གྲགཨ་བང་གྲེ་བནཏག་རོང་ཏཱབོན་བཞིག 
ལྱ་བུང་། གདན་སཁིའོག་མརའདིབལ་དཔལ་འཁོར་ཆོབ་བཱ། བརབལ་གཏལ་བླངུག །དགྲེ་ཁན་བ་སྱ་བམ་བ་བླ་གིང་འདབས་བའཅས་དགོན་བ་བྱ་རླལགགྱི་བམ་བྷགོས། ངུངགརངབོནྲ་གི་སྲ་གོངདངངགོན་བའི་བར་ 
ཐག་དིང་བརྩ་བློག་ནབ་གཞུངལབབ་ངགེ་བཞཤེས་འབོཁོནར་དང་། ཐོས་ངནས་འདིབགཏི་བ་ཅིས་མཛོད་ལུར་ཁུབ། ཁོ་དེར་ཁི་དགེ་འབུན་ཁུན་ཚོགབ་བརི་ཇེ་བྲབདཔལ་འཁོར་ཅོས་བདང་ ཆཆེན་ཆོབ་ཛེ་ཟུང 
འྲའེལྱ་གིས།ཁནབོར་ཐེབབ། མཁསྦ་བུབགཟིསབཁངདཀར་བོརབཁགས་གདན་འཇགས། གནབ་བཅནཐྭུ་སྭཾནོབཟངབབཱནའཇོནལ་བ་དབལ་ཆོབ་དང། དེཏིདྱཀིབཞུག་གནས་ལནྲ་བགངོན་གཉིབ་ཀར་་་ 
ཆས་མངངུགསན། དའ བསྒར། འའ་བོས་ཞུསའི་བད་འབོར་བ ཐཱགསྲ་གྲཱ་ཆུན་རིང་འགིས། རྡོ་རེའཛོནབ་དཀོན་མཆོགྱ་ཆལ་མཚན་མྱིཐཱཁ་གཱའི་ལོངས་འཇོན་དང་། བྱ་བོ་གབགཅོངདབུབ་གཉིབཀར་ 
བླ་ཨ་མངཔོ་བགྟཾན། གསནྱ་རཱ་ཤིནཏཱཊ སཱཚྱོས་དང་གོངམའི་བཀས་མཁར་སནབོར་ཐེབ་བ། དརག་ཤེགས། འཇིག་སྦ་བདྱབངྲ་གོལ་བོགསབ་ཙ་བ་བ་ཆོབ་འགའརྩེགངྷབཞརྱ་བུངངོ། །བ་མའཇམ་དྲབངས་བདབལ 














༄༅། །ཆོས་བུ་གདན་དངས། ཆོརའྲ་འེངངབ་ངངང་། ཀོངའོ་བྭ་པནབྷྱ་རལ་ཨཆན་ཁབ་བཀའའྱ་གུར། སྡོ་ཨངདས་ཆོབ་བལ་འྲ་གེལ་བ་བཞྲི་བཱགས། ཁྲིངགེའ་དུན་ཕུན་ཆོ་གབ། །ཁཱི་ངག་དབང་མཆོག་ཁཱན། 
ཨ་ཀ་བསོདནམས་བཟངབོ། གུན་མྔཁེན་ཐུག་སྲ་བས་བདེ་ལ་ངབ་བ་གདོང་དཀའ་ཤོདཔ་ཡོན་ཏན་དརྱ་རབ་སོགསླ་དགསངབ་བབན་ཏེག་བནབ་ཇོད དྭགས་པོ་དགེབཞབ་དོནྲག་བདབངྒྱ་རུ་དཔའཁ་ཆོབྲ་བྷ་བཱ་་ 
དྲུང་བ་གྟེན་བར་བཱ་པཱན་ངག་བ། མདྩོསགསྱ་ཀིདོགས་གཅོངམ་ངབོབ་བཞེདབབ་པབ། དྲགབ་བློ་བབཟང་གིན་བ་ཁཱ་ངྱ་འིགྲབཔའབུག་ཁུ་ངཉ་ དཔཁ་ཆོས་ཟུའནག་ནིས་ཆོང་ལུངད་རེ་ཞིག་བཁུགག། ངགྲབག་ 
བྱ་ཁགབ་བགཁོར་སི་དབང་གིབཀའ་ཤོག་བཀམ་བ་བཞིན་དབབུགྲ་བུའེབས། ཞོགབདོན་ལོ་དྲམཁསྲ་གུབ་དང་། བཟྔ་བཟབ་བརིན་པོ་ཆེལབ་ལ་མ་ཁིདག་བན། བཅན་བུག་བ་འབུཌ་མཁན་མཛད ཆིུལོརརོང་ 
བྒོ་རགོནཧན། ག་ཁེརགཤོང་དབོནྭསོབ། ནངས་བསོངནམ་བདརྦྱ་ཆས་གྱས་ཨ་གིས་གདནའདྲེན་བབཏངབལར རང་ཤུལ་དུའེབག། ཧངངགུང་ཨྲཱརེབྱ་ཧཱངྱརཱཐོནབརལ། འབའམདོནང་མཆུརྡ་གུ་བྱརབ། ཆུ་ནག་ར་ཆེན 
རྐུང ཏིག་ཤིག་ཆྱེརུང་། ཇི་མའྲི་གོག་རེད་ལན་ཐཱག་གཡག །གངསྱ་ཧུའདལ། ལ་བདུན། མཐའ་བུགན་བཟར་བདེཆེན་དགོན། མགར་རྷོ་པར། དདཞིང་། ཨའགོནྡྲ་པར། བགྭ་ཏལངགིའུབྲ་རཁ། རྒྱབ་ངོས་ཁུངཔའི་ 
ཡུག་ཡེརགཤོངང་ཟོག་མར་ཐེ་བས། ཕྱིར་ལམ་སོ་ནག །རོངབོ། གྱང་ཁའི་ཐཱ་བ། འྲཐང་ཁྱ་བུབ། བིབ་བཅནྱརཁ་ཐངང་བེ་རྔབ་པབ་བཅག་དགོན་ཆེནངུཤེབབ། ཁྲིརཁོབངུན་བཞུགས། ལམ་རིབ་ཆེན་མོའིབཤངལཝུང་་་ 











གནང་། གསནམཁན་བདེ་ཆེན་བོབ་དབོནནོར་བྱ་གཚོ། བག་ཤིས་འྱིལ་དབོནསོབ་གྫོ་ཚངྲགུབཆེན། དཀར་རིས་སོ་བདབོནྲ་འོ་བཟང་དརྩྱ་རུས། ག་ཚོངྱསོབདབོནཧོརྦྱ་རུཚོང། རྒྱངཔགཱོབདཔོན་དོནགྲུབ། གྲིས་བྭངཧྲོང་ 
དཔོན་ཤེས་རབ་བསྟནའཛོན། བདཀར་ཤར་སོབ་དབོནབཟངབོ། བིས་མདྩོག་ཚ་ངདང་ཤེལ་དགོན་བུནམོངགྷི་དོབ་དབོན་ཆུདམར་ཚང་། ཁསྭྭ་བྷཱ་བཱསོག་བང་། ཀུན་མཁུནའ་ཇིགས་མདཞཊསྭ་ཁིས་ མྒེདན་ཆོས་ཆིངག་ ་ 
དབངྱ་ཧཨཚོའིངགན་སྔ་རམ་ཐརགསནབ་བཏིན་མེ་དག་ལོར་ཡོངང་འཇོནངུགདན་འདན་བཏངབའིསོན་ཅོས་དུ་གནལ་ལམལ། ཀུན་ཨྔཁན་གོང་ཞྱ་བོནནས་ཇཉིདལྱ་པག་དབངཞུས་བར། ངཁྭདྱ་ཧྷིདོབ་མ་ཡིནབས་མི 
རྦརཆེས་ཞུསྱ་བངས་གསནཔར་འུལ་དགོས་བུང། མྲིབ་འྱབོརའྲཔལྨ་བམའིབཀའ་ཡེན་འྲགོངགོ་གྲངངས་ཏྲེ་ཧིལ་ཁྱིབ། ཁུགཔའིགཟུང་། བི་བྲསོན་ཁ། གསར་ཆེནབྱརུང་དབེབས། གསང་འཇིགས་གཏི་བྱ་ཧི་དབད། 
སལ་ཝནྱརསཚོའིགྲསང་འབྱུམ་སོགས་ཐུགས་བཞེདགང་ལོདཕུལ། དབུས་འབསདུསཔཊཆེན་ལྷ་ར་བརྡདཆིབས་སྦེལ་ངང། དབུས་ནསྤརིར་ཐ་བས་བཛུན་ལུགས་འཐུག་ལོརྐ་སྐུནྭ་གིན་ལ་ངལེ་གས་བཤད་དིངབོའི་ ༡ 
བཤདམུངདང་། འཇམདབལ་ཁལ་ལུངགྲི་འི་དགནང་བའྱི་རུནྱསིས་ངྭཀུསསེངྱ་ཏུབ། ཀུནམའེནདུངནསྒ་རྐྱལ་ཇངབའིགཅོངགཞུང་། དྱངངསཅན་མ་དམར་མོའི་ཇེསགནངསོགས་བཞེངཆོས་དུཨགསནཅིངདགོན་ཆེནད་་ 
གངནང་ངས། སྒུབགླྭ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཡང་ལྟནརྒྱས་འེབ་བ། བ་བདུཿྱིངགུངགེགབ་བེལྱ་བིར་རེག་གནས་ཀུན་ས་བེནས་ཞེས་པའི་ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབསའདི་ཡངབཙམས། གུང་ཐང་སྲུགོངས་ལ་མི་ཏྲ་གནང། 








༄༅། །ཆེར་མ་ཛང། བྲཀ་ཤིས་འྱཁིལ་ངུ་ཡང་ཡང་ཕབས་ཏེ་ཀུན་གཟིགས་མཐོང་བདོོན་ཁན་ཡ་བྲ་གསྣ་ནམ་སལས་གྭན་བྱ་ཆུད་སནངགགྱི་ཧུན་གའ་ལ་བཔ་གསན་བསྲ་བྲུ་བངརི་ས་ཊོན་ཐུག་ས་ཁྲའལ་ 
ཤིནཏུ་ཟབ་བྱ་བུང་། སོ་གྲསམབས་ཏལོར་འདི་ཀའི་ཚོགས་ཆེན་ཁིར་བུགས་ཏེལུགས་གཏིས་ཀིབ་བྱ་སུངས། ཁིཁུརྦགོཾས་འྲཝལ་ཀུནྲག་པས་མཛང་ངེགདན་གརངདང་དར་ཞིང་བངེའཛོམས་སོགསྲ་བབླུགདམ་ 
ཁམས་བཞེས་གངའ་ཁཁ་དུཡོད། ༈ རྒྱལ་མཁནཆེནྲཔོབཟང་ཏི་གླ་གངྱགཌ་མང་བ་ལོངངབོ་རྱགྱི་ཆུདངའྭ་ཁུངས། རབྱཏཱསྱབུངགོང་ཁིམབ་ཡིག་མཁནམངཔོའཁྲི་གསྲ་བཆོས་འབིར་བོན་བཁ་མཁན་ཆེནྱ་བིས་རབ་ 
ཐུངདང་ཆོབ་གརཞུགས་བའིབྲབ་གབཔབ་ཇོད་པ་བ། རང་ཡཁནས་བོ་སང་བ་ཅྲིསཔཱ་བྷགབཀ་ཤིག་ཁྱའིཁ་ངྷཱ་དམ་ཨལགནོརྦབ་ཁ་སའབྱཅུ་ཐུང། དགོན་ཆེན་དུཆོ་བླགརཁུགས། ཧོ་བགཏེ་ར་ཤིན་ཏུ་ཁེགས། 

བྣསསྨགའྲིརེབ་ལྭ་ནམ་འགགྲེལ། ཕར་ཁིན་དབུ་ས་སོགས་ལ་ལངྦགཱ་ཐོག་དེན་མཁན་ཆེན་པ་དངྡ་ར་མ་གཏི་ྲ་དག་པར་བརི་ཞིང་ཐུགས་ནང་ཤིནཏུ་ཏེ། མཁན་ཆེན་ངང་མཁསངདུ་མ་མོ་བདྲ་ཆེན། བྱཁུབ། སྒ་འབུམ། སོད 
འཁོར། བཙན་བོ་དགོན། དགོན་ལུང་། དམར་གཙང་། ཟ་ཚ་ངསོགས་མཚན་ཏིངྱ་ཏྒྲིག་ཚོངྷ་རམ་སྲ་ས་དས་བཅའ མཚན་ཏིདམེ་དསར་གནས་མཇལ། ཙརཁམསོ་ཚང་ཁུངབའི་ཕུརསོན་ཁྱ་ཆུབ། བྱ་ཁུང་སནྒ་པཁཁ་ 
བརརུང། མཐུརྦ་ཧིཐངངྷཱ་མཱཆུབྲརཁ། མགུརདངྱས་ངའའིག་བེར་ཁང་། དགུའོངམཐིལ། ནགྱ་ཆའིབརྒ་ཧི་ལམན་བསདང་། བད་སོར་ཁུང་བོ་གོགས་ཁྱ་བབ་བབས། མ་ཁིབ་ཤེབརབབྲལ་ཤིབྱ་ཀྱིབ་དགོན་ 















༄༅། །ལོརགཤེགས། དེའི་གླཱལ་སྐུ་དགེའངུན་བསྟན་པའི་ཏིམ་ཏིངྱ་ཏིགོང་མའི་སཏེར་འ་ཁུངས། ཇོསཁཇོནགསལ་བསག་དནསར་བཀོང། ་ཡི་ངོགབ་མཁན་ཆེནཁས་རབྱབུངདང། ལུང་ལུང་ 
ཁྲིརྒན་ཁས་བགན་པར་ཚོགས། བྱང་གཅིག་པ་ཁ་ཆོསྒྲགརཁྲགས། ཕར་ཚདངལ་གྱངས། བྱང་བདུན་ཁོག།ཁིརབཁུགས། རྒྱནཇཆངཔ་སླརགསོས། གཟིམ་བ་ཁང། འྲད་ཁང། བསས།ཁང་བཅས་བཞེ་ངས། 

འྲབསྭ་བུའབུམཔ་ཧོརན་གངག་དབངྱ་ཆསཚོས་ཞབ་བལགཅུགས་སྣང། རྡོབོས་ ུའྱིག་ཚངསོགང་བཤད་བ་བྱི་བཾ་བྱང་ཐཱག་འཇོན་བདག་མཛང་དཆོབ་གི་དགཉིས་ཧིས་བྱསངས། ངེའི་སྤཱལ་མླུ་རྒྱཟནས་་ 
འཁུངས་པ་ངགེ་ཁགས་ཐུབབཧནྷ་རཱསཚོདགོན་ཆེན་ངུགསན་སཱངལགས། ཚོགས་ཆེན་ཁིམཛདཔང་ལྟ་ཟུརབཞུགས་ཀྱི་གབང་སོ། ༣ །དེནས་ཆོ་འྱ་མཁན་པོ་འོབཟང་འབྲིནཁག། ངགོན་ཆེནངུ་ཨ་ཁན་་་ 
ཆེནལ་རནོོར་འྲཟིང་དབང་ཁུས། དེའི་སྦུ་གྲུ་རྒྱབོནག་འཁྲངབབ་ཐགས་འཆང་རྡོ་རྲེནསྦྱ་ཆལ་དྲུགགས་བ་མཁན་ཆེནྱ་གིང་རབྱབུངབསབས། མངྒོསགསརིག་གནས་ཐམ་སཅད་ལ་མཁར། ག་ཚ་མཛུགྱང་་ 
གྲུབཆབ་མཇོད། ཆར་འབེབ། གེརྭ་སང་། གིའངུཁ་སོགས་ཁྲ་རུབ་བ་ཆེབའི་ཚདྱབད། དེཁསྦཱལ་གྲུ་ཐཱ་ཁྱིགཏི་བ་བྱོན་བའི་རྗེས་མ་དལྟའ་ངབཞུགས། ལྐ སྐའ་ཡངམ་ཁན་ཆེན་ཤིང་ཕག་ཁོར་ཁིརབཁུགས། 

སཾཐཆུངངུ་ཁུང་ལུང་དགེ་འདུན་བསྙནའཇོནབསྐོས། སྣ རངབོ་སྦུལ་པའིསྲུ་དགེ་འདུན་འཕྲིནལ་སརབྱ་རུས་དྭགང་ལོ་ཏི ཤུཔ་ཁ་ཁྲིརབཞུགས། ལཱ ལྕང་ཁུངབ་ངགེའངུན་བསྟན་འཇིན་འབྱབུང་བྱང་གཅིག་པའི་་ 
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ལྕགས་གླེཁ་ཁའཁུངས། ཆསྲགར་ཁུགསཏལྐོ་ཝ་བཅུའིརིངམ་དྲོག་གས་ལ་ཕུངས། བྡེདྷེ་རཾ་བབམ་འགྲུབ བདྡེཝན་སོགས་བྭུ་བཱབ་པ་ལ་གཞོཁ། མཁན་ཆེན་དང་ཀུན་གྔ་ཁེན་བརམ་སགབྱ་ཀྱིསངས། རྡེསལ་་ 
ཝནྱགིཞལ་གཟིག་གཏེབསུལ་ཨ་མཛདབ་བཞིནདཏིངྱ་ཀི་ཨགུར་འབུས་ཕོགས་གཅིགཅུབ་གིགས། ཨཿུནྷ་རེནགངདགོས་བྱུཌ་བརྷབྷཐཱཁ་བ། ཞུངགམ་ཛདདེབརྱ་བངབཙགས། ཛཱེ་དགེནས་བཀའ་བསནགཉིབ་ 
གདནྲདངསག། ཤིངྱ་བནས་ཁིརབཁུགས། མངོན་མྭ་ཁུན་མ་ངའ། གྭ་བུར་མ། བྷས་བྱ་བུ། གཏོར་ཆོག་སོགས་ཚོམ་བ་འགའ་ཞིགྲ་ཀང་སྣང་། ངེའི་སྡུལ་གྲུ་རོངབོའི་ཆུངམ་ར་ངུའ་ཝུཔང་། དསོན་ཆེན་དྲ་ཆོསྱ་གར་ཁུགས། 

རིངྒཾ་ཙཱ་ཝཱརྦ་བོན་པ་ཧལ་ཧའྱི་ཐོགས་གུག་ཞི་ཆགས། དགུང་ལོ་བདྙཏ་ངུའིནངའང་དགོན་ངུ་ཐེ་བབ། མཆོད་ཇོས་འགའ་ཞིགསྦྱོརའཇགས་དང་ཨང་འགགེད་བསབ། ཧ་དེཀརྱ་བོནབངྷཝ་བཟུག་སཞེས་ཐོ། ༥ 
མ་ལ ་ ༣ བ་བྭེ་བཱལྭ་སཱངག་དབང་འཇམ་དངུངས་བྲལ་ཤིབ་ཏི་དྲ་ཁིས་གྲ་མ་བྱ་ཝགས་ལོས་ལ་བཞུགས། ༣ ཞིང་རནསྱྱ་རུལ་མཁནཐལ་དགེ་འངུན་བགན་པའི 
ཏིམས་ལོ་བངུན་བྱསངས། ༈ ཆོ་མགྟོནྨ་དམ་དགེ་འདྭུན་ཨྭ་ཁེནརབ་ཤར་བར་མཁི་ག་མཆེདཆ་མགོན་བཀ་ཤི་ས་དང། ཡུམ་ཆོརིང་གཱདྱ་ཏྲིགབ་བུ་རབྱབུང་བྱང་གཉིག་པའི་མེ་འབུག་ལོརའྭཁུངས། ཁུཁྲོ་ཇིངག་་ 
དབངའྲའིནཁས་རམཆོསྱ་ཆུཁ་རོངབཞི་ ལྭ་པུ་ཁྲིཧན་ཨཁསྲ་གུབ་བགན། ཨྱེབརངོབ་བཟུང་། ལྕངཁུངཁྲི་རྒན་ལ་གརབཏུབུང་། རྒྱ་མ་ཁན་ཕླུལ། ཏའངྲུ་ཨ་ཁན་པོ་སགསལ་པ་དྲ་ཁིར་ཆོབ་བཀའ་་ 














༄༅། །མང་དུགསན། བཅུགཅིགཔལ་ཆོབྲགར་ཞུགས། འཇམ་དབངས་སླ་གེང་། དྱངངས་ཅན་མ་དམར་ཡོག ཁ་ཡར འཇམ་དབངས་ཁི་ཁོ་སཱ གསྭ་པཱབ་ཐུགས་ཏམསྲ་བུབ་པརབས་ 
ཊྱིན་གྱིས་རླབབ་པའི་རྟགས་མཚོནབུང་། ཚོ་མ་བཆི་ཁྐོང་རྨོམ། ཁོགཇནས་རོ་ཇའིབར་དབེ ཤོག་མདའ་ཚངྷཝ་རེ་ཟིན། ཆྗེབཛུན་བའི་དབུ་མབོགས་གཞུང་ཅེན་མངྲདུབ་ཟུང་། བདེཆེནཱཁྦགཱངག་དབངའཇས 
དབལ་ཝནསོགང་ཁྭ་བ་དང་སན་ངག་བླངབ། ཁུངྱ་ཁའིབབྲཾ་ཐྷ་བཱདངགཏིབ་ཀབ་བྲལ་ཤིས་འའིཁྲ་དདམ་བཅའ་བཞག །རིགག་ལུངགིས་ཡེདའའོག་ཏེགཏིབ་ཀ་ཡཱལ་དབབུང་སོ་མངདུའ་བས། རིགས་གཱ་གྱི 
རྩེརསོན་ བསྲེགཱ་བཱས་དེརགཤེགས། འདིབ་གཙངཔ་མཁནཔོ་ཁས་བྭགནབར་ཚོགས། བཆེནནརིན་པོ་ཆེ། ཁི་པག་དབང་ཆོབྲ་གགས། རྒྱམ་ཐྲས་ཁལ་ཐནས། ཀློང་རོཁྷ་ས་སོགས་བདྭན། གསྱརྦ་རཆེ། 
སྱརཨོ་ལུང་། དགི་འཐེལ་སོགས་བཐུགས་དམ་མཛོད། ལཱགྭ་ཁུངུ་ཨའི་ཞཁ་གཟིགས། རུབན་ཐོད་ལོག་ཤགས། འདི་བླ་དབང་བལ་ཤིག་འྱའི་ལྭ་དུ་ཕེ་བས་བས་ལྷ་བའིའ་ཁགསའར་ཤུལ་དོད་ཟེར། ཀུན་་ 
མཁྱེན་དུང་དུ་བཅར་བཞུགབྱ་ཤིབ་བཀའ་ཆོས་དང་། བདེན་ཐངངུ་དོརའྲཐཾང་གནངབ་གསནངསྐ་ར་མགིནཚརིང་གི་བྲ་དུང་ལི་གྲྭ་བསཏེགྲས་ངབ་ཤད་ཟིནྲ་བིབ་བཏབ། གཞན་རོས་བསང་། བྲལ་ཤིས་་་་ 
འཆིཁ་ཚོགས་ཆེནཁི་བའིའོས་ས་ཐམ་ས་ཅངའེབཆེས་བསརངོའོ་སལ་བའི་གྲུ་ནས་གདན་འདྲེན་བ་བཏང་། གུན་མཁན་མ་ཆོག་ལ་ཐུགས་བསུན་ཞུས་པས་ཐ་བས་དགོས་གསུངས་བལྟར་འདིར་བོན་ཏེ 


















རྒྱུང་ཁྲིདང། ཁྱགས་གླང་ལོར་ཁྲིརབཁུགས། སཱོ་མངལྟར་གིའཇིནྲག་གཏུགས་སཁ་བྱཅགས། ནབཟའི་ཐེབས་བྭཱ་ཏཱའྱ་གདབཏང་། གཟིམ་ས།ཁངགསརབསྣནངུ། སངཱ་སོ་ཁཾ་དང་བདེག་ཤེགས་བྱརདྱ་ཀི་ 
ཧྲནྭ་སྷཱ་དཨ་ཆོདཚོགས་ཞིང་གཙོས་ཐང་ཀྲ་དུགཅུར་ཏེབ་བཞངས། བྷྱ་མདྱང་པ་ཤིང་ཕག་ཁོར་ཚོག་ཞུངདུག་ཤེགས། དེའི་སྦལྭ་སྷཱ་འོབཟང་སྭ་ཁུན་རབ་དཔལ་ཝནའ་དེནང་གས་གཏནརངང། ཐརཚང་་་ 
མཆོག་སྦྲལ་རིནབོ་ཆེདང་མཏམ་དྭ་དབུག་གུ་བབས། སོབ་གཉར་དང་སོངབ་གཅང་། ཆུ་ཧག་ལརང་ཡུཁ་དུཐེབ་བ། གས་འ བཀའ་ཆོས་མངདུག་སན། དབེན་གཞས་དུ་མར་ཡི་དམ་གྱི 
བསྟེནཆེནསཾ གས་སྦོམ་སྦྲུབ ཁ་བཙོན། ལམརིམ་ཆེནཨོ་དང་ཐགས་རིམ་བུགས་ཁྱ་བང་བར་བཞུགས་བྱ་རུ་ནངུ་སོར། དྲུས་འཁོར་དབངསོགསབྲ་གངགནང་། གསུང་ཙོས་འགའཞིག་སྣང། སྭོཁ་བཁ་ག་ཤེགས། དྣཝ་ 
སྤུལ་པའྱ་བླུདོབཟངམ ཁྱིན་རབ་བཞུགབ། གྱེརུུངརིཨབྱོནལ་རོངཔོ་ཚང་ཟེར། ༈ གའ་ཚོ་གདོངབ་བོ་བཟང་འྲ་ཟིན་ལ་ས་དབུག་ཏིངགེ་བཤེས། ཀོང་རྙོལླ་དམ། ཡོངབ་འཇོན་ཡེ་ ཤེསྒ་ཆཁ་མཚོན། ཀུན་མཁེནབར་མ་་ 

གསལ་ཇྲ་བིར་ཆོབ་བཀའ་མངབོག་སན། ལྟར་ཨང་པ་ཐོན། བྱངཚ་མཁན་པོ་མཛོད། རྒྱལ་ཁ་འཇམ་དབལྱ་རསཚོ་དགའ་ཁནང་ཤེབས་དུས་བགློགང་ངོ་མཚར་ཅན་ཡུལ་བས་དྱགེས་གཟིགས་ཆེབྱ་བུང་། བཀྲ་ཤྲིབ་་་ 
འཁིལ་ངུ་ཐེབས་བཞེདྱ་གིསྱ་བོན་བཤར་གྱུལ་པའི་གུ་དབུང་བེ་བ་བདང་མཇལ། གྲ་བངནན་ཆེབས་རོང་བོར་བོན། མེ་ཁུགལ་ཁིརབཞུགས། ལཱགས་ཕག་ལོརགཤེགས། ༈ མཁན་ཆེནླཐལྭ་མུདོན་ལོ་དཆོསྐྱ་རུཚོ། 
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༄༅། ༈ །སླར་ཡངྱ་རཁ་མཁན་ཐཱ་ཁ་ངགེའངུནབསཱན་བའིཏིམ། ༈ ནངསྟོགྷུ་བཱསངགའདུན་མ ཁབ་མཆོགརོང་བོའི་རིགསྲ་བུ་འཁུངས། ཐར་རེབགོང་ཤོག་བྱང་གཉིས་ལ་ཆོའྲཕུལ་སོན་ལ་མགཏོང 
འཇུག་མཁན་གིནང་སྲོ་གགཅནཁིགུངབའི་གེབརྲ་གགས། བཅུག་བུཨཔ་ཁ་ཆ་གྲགརཁུགས། འཇཡངྱ་བངས་ཁྲིཁྲོ་ཐཱགསྭསབྱཧིབྷཐཾནཔབྱགིག་པརྱ་རིནྨ་རབས་ཀྱི་མཚན་མྱ་བུང། དྲུག་འཁོརྩ་རུདབཚྲོག 
ཆེནགྲབ་ཨྱ་བྲི་ཁིར་རིབ་བར་ཁེ་བས། རྲིལོང་ཡིངངག་འ་ཆོབའཇོནྲ་གླིབ་ཨ་ཡ་ངགནང་། རབྱབུངབྱངབཞིབའིཞེ་ལོ་བཁོརགཤེགང། ངིའི་ཛཱཱ་ཁཾ་ཨུ་དགེ་འདུན་ཁེགབ བཤང་རམ་ོ། བསེའདིབདངྷག་མཆེད་ཡིན 
དགོན་ཆེན་དུ་ངབ་བརྡ་ནབ་འྲགེ་ལབཅས་ལ་ཁིབ་བརྱབུངས། ངྲབགཅང། རིངྲོ་ཆཱཾ་ཝཱ། ཙན་དན་ཇོབ་ཐོགབ་ལ་མཇལ། ཆོགས་ཆེནྲའིར་བཁུགབ། ཚབངུབ་ཁག་ཤགས། ༢ བིས་བངག་ངབང་མི་ཕ་སྭ་ཟབ། མར 
ནང་ཆོཾ་ཝར་བིབ་ ཐང་འ་ཇའམོའི་རིགས་སའབྱ་བུང་བྱངགྲ་སམ་པའི་མེ་ཕག་ཁོར་འྲ་བུངས། མཁན་ཆེན་དངོས་སོབ་བིབ་བ་དགེབཤེས་ཤསརབབསནའཁོནྱགྱི་བཱ་བརངོས་བཟུང། བཅུགསབུམ་པ་ལ་ཆོབྲ་གར་ཁྷུག། 
རིགས་སྤ་ཚར་སོན་བདཆེན་པ་ཤེསརབའོང་ཟེར་ཁྲ་སུམ་རགས་སོགས་དང། ཨ་ཁུང་ངག་དབང་སྭ་ཁིནརབལབ་སནངག་བླགབ། ཤིངཟ་དབོན་སོབ་ཁ་སརིས་དང་། ཆིབཅུན་བའི་ཡི་ག་ཆལས་བཙམས་པའི་དེབཟང་ 
དུ་ཐུག་བའིལ་ནྱ་ཀང་ཡོང། ཤར་མཆོག་སྣུལ་ནིནཔོ་ཆེཁས་བྭབན་བརྡ་ཚོག། ཁང་མུངཁི་ནན། ཆོ་མགོནྷ་བཱ་ས། ཁྲིརན་སྦཁགཱ་ངག་དབང་འཇསདངངས་བྲག་ཤིས། མཁན་ཆེ་ནྩངུང་ལིག་གོགས་དང། དགོན་ལུང་ 
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ངུ་ཝང་གལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དརྦྱ་ཆུས། ཞངབ་སོས་ཆེནྷ་བོ་བཟང་ཟ་བྲ་རས་ས་ལ་བཆོབ་བཀའ་ཅིའརིགབ་གསན། ཁྱད་པར་ཐྭའུ་བཀཱནནིན་པོ་ཆེའྲི་དུངང་པང་ལང་བཅརཏབདེལསྦྱ་ཧྲི་འིད་ཞལ་ཤེསསནངག་གིས་་་ 
བརྒྱན་པ། རགས་ལུགས་ཐུནཨོངམ་ལེན་པའྱི་ཕུག་ཆེན་ཟབཁིང་བཅས་གསན་བའི་ཆབ་མཚྩོར་བེདབ་དང་དུ་ས་ཨཚུ་ངྭགྲ་དུངའབུདབ་དང་། ཞྭཏོག་གིཆར་འདབམ་ཁྷ་དུག་རེ་ཡོང་བ་བགཞི་ཁབ་བརབབ་བབྲོག་ 
ཏར་ཡིག ཛདའངུགཅིང་། ཞལན་བྱཀང་། གུངཐངགྤུཁ་བའི་སྐུ་དང་། འདིབ་ལྟ་བུའི་མངདྭོགགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅང་ལ་ 
མཁབ་པ་དངསང་དཀོན་གསུངས། རྒྱུདངུང་འཁོརཀི་ཁི་དང་། རབྱ་བུང་བཅུབཞིཔའི་ཐོག་ས་ཞེ་ཡོས་ལ་ཚོགས་ཆེནཁར་ཐབསྱ་ཁངལོ་ནངདེར་གཤིགས་པས་འཆ་དཏན་མཛོད་རུ་གྱ་བུང་། ཤརྣསཱཁ་བཞྲིསུ་ངགེ་ 
འཇུནའྲཟིན་ལས་རབྱ་ཆངྱ་ཧྲིརྲས་ཐར་སོགས་གསུང་འཐུམ་པོཏ་གྲསམ་ཅམ་ལོད། ངུས་ཐོག་དེར་ཚོག་པ་ཁེགས་པའི་ཚངྱ་བེད། དའི་སྦལ་མུངོན་ཡོདབསནཔའྱི་ཆཁ་མཚན། ༈ བགང་ཀརླག་ལྦཾསྐཱུ་ཟོབཟང་་ 
བསན་པའྱིརལ་མཚན། འདིཔའིགོང་མ་བགདཀར་ཝགསརའ་མབ་པ་བོ་བཟངབདྟན་བརབྱ་རབ་པནི། བགདཀའ་དྲ་བག་བའཆ་ངཚགཟུངས་འབུས་དང། བོ་ཟ་རྡོ་ཆྩེགནྱ་གྲིས་སྲ་བཱ་འྭ་བུངས། བཅུགགུས་བ་ 
ལྭ་རྙིདལ་ཝཱྷ་རམ་ཚོ་ལ་བརབཏྱབུང་ཧེ་དྭགང་ལོ་ཏེརདྲགའི་བར་ཞབས་པདབབྷན། ཟ་བ་ཆོང་དུ་མངང་ལཱགས་མཁར་འཁུལ་འཁོརྦ་གྙི་དོར་ཞི་བ་པར་བྱས་བ བྱང་བངུན་པ་ཁ་བ་ཤིས་འཁིལྱ་གྱིསོསྦགར་ཁྲུག། 














)༅ཁྱེ་ 


ཅེ ཇང ༦ ཡྱི 


༄༅། །ཏི་ཤུཔལྱརཁྲམས་བོཟངབསནའཇོནཁས་བགཱནཔའ་ཚོགས། ཧུཿྱཅུཔ་ལྭ་དཱ་མའི་བཀས་དབུས་བྱུ་བོན། ལོ་དབུན་རུངྱགདདུ་ཐགས་ལྭ་གུངས། རྡ་རྗེས་པ་དབོན་མཛདད་ལགས་ ༠ 
མཁར་ལན་འགའ་འབངས། གཟུང་གིབདནྲགི་དལྭ་ཐཱངབའི་དྲག་ཕམ་བབ་གག་སྭ་སནྱ་རུབ། རྭ་ཁོའི་གྷིཾབརགྲགས། རྒྱུད་གླའིགནངབ་ཞུས་ནང་ལོ་གགུམ་ལ་བཀའ་ཆོས་གསན། ཡི་དམ་འཇིགསྱ་བངལ་་ 
ཚྭགས་དུངྱཕུར་གསུསསོང་། མངྩོས་དངྱ་བོནནསྱ་བྱ་ཁུངཁིདང། དརླིདྲགི་བཅད། གབྱགབཝ་ཤིབ་འཁལ། ཚོངདཀར་ མེཁོངབགདཀརསོགས་གའཆ་དྲགཁ་མཛོད སོངའ་ཁོར་བསོདནབྱ་ཆུ་ཚོབ། 

ཆིའདིལ་ཁལ་གཟིགས་ཏམས་རོགས་དང་། འཁུངས་རབས་ཁིགསུང་འཁྲོག་བུང་བའི་ཁན་དུ། ཟམ་དངམ་ཆེདགོགས་འགའི་གསུང་སྤོས་ཁ། གུབ་ཆེན་ནག་བོ་ཐོངབ། རོང་ཟོས་ཆོངབ་བཟང་། ཆུ་ཐངྱབངས་ང་་ 
དབལ་འབཱརབསོངནམས་ལྷནྲ་གུབ་ནམབ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཞལ་ག་ཟིགས་ཏུམ་བྭ་སྭངྱ་ཀང་འགའ་ཞིགགྲགངགནས་དེལ་ངག་བཞེ་དྭམས། གཞན་འོས་བཟུསྱ་རཆེན་བོ་ྲགབྱ་ཀངརང་ལོ་ཏི ཤུ་བམ་་་ 
བསན་པར་ཚོགས། བྲལ་ཤིབ་འཁིལ་ངྲུ་རགཁ་ཝན་བའི་ཞབས་བབེན། ཐུན་མོངདངཐུནཨོངམ་ཡིན་པའི་ཏམས་ཁྲིདཏིནརབཞིན་ ་༠་“ཏགས་བུ་ཁེནཔའིབ་ཛོན་བ་ལོ་བྱངགྲགུས་བརདྱུབས་བཞལ་་་ 
གཟིག་གདང་ལུང་བསྟནྱ་ཧངོང་བོ་ཡིན་ཐྭ་མ་གྲསངས་པ་བསན་བ་ ཁ་དགོངས་བའྲི་ནམ་ཁར་འགང་ཆེ། འཇིགབྱ་བདར་ལུགས་ཁྱིགདམས་ལཁ་མཁས་བས། ངེད་དབུབ་གཙང་དུ་བསང་ ཐཁ་བ་མེད་ཅིང་ཇུང་ 








༄༅། །ནས་ཁུརབཞེས་ཀིས་རྒྱུད་ཁངག་གརབ་སན་བྱགིས། སྭསལ་ལར་ཆོགས་ཆེནཁིར་བཞུགས། ལན་ཅིག་མཚན་ཐོངམལ་དུ་ཐཁུགསའདོང་མེདབ་ལྷ་བསྲརྭ་སོར་ད་འཆག་པརགཟིམས་ཁང་་་ 
བརིངས། དེནས་བཟུངའི་བྲས་མ་འགའཞིག་གཤེགས་བའི་གགས་ཞི། ར་ཅི་་།་ང་བར་འ། དེཏི་དྱཀིཆོས་ཐོར་དང་། དུས་འཁོར་བདགའ་ཇུག་ངག་འདོན་དོགས་ཆོས་བའགའ་ 
ཁིགསང། དུས་རྒྱུནནསསྟོདལམ་རིཨངངགསེར་བངགཏིས་སྩོར་ནིངནམས་དྲ་ཕག་གོར་གཙོར་འདོན་མ་ཛདབ་སོགས་ཐུགས་ངམ་ཏིན་མཚན་མེ་ད་ ཆུ་ལཁིམས་ཤིན་ཏུངག །ངའི་ཐཱ་ལྷསྭཱ་དཱོབཟང་ངབལ་ཁནྱྱ་ར 
བོརའྲ་བུངས། དགོནཆེནངྱ་མཱབགཏར་དང། ཁིཁཱརགྲསས་མཐར་ཕིན་ཏེཟུརབཁུག་བྱ་ཧྲིག་བབ་ལ་ག། ༣ 5 -་ི་ ལྕགས་ལུག་ལའིའ་དོནགནངབྱརྱུ་བཾ་ལ་ཁོར་ཟུརབཁྲུག་་ 
མཛད། ཁིཀདང་ཏེབ་མྲོ་ཁོགྱ་བར་དགོན་པ་ཞིགྲྭ་ཁང་བཏབ། ༈ མཚན་གློགས་མཁན་སལ་ངག་དབང་འཇམ་ངྱབཔས་བསྟན་བརབྱ་རང། འདིཔའིགངས་མཚནྲཐོགས་མཁན་ཆེནྷ་བོབཟང་དརྩ་ཆུང་ནི དབས་ 
ཅྱིངགེབཞྲ་བ་ཚོར་ཐཊ། ཀུན་མྭ་ཁུན་བར་མ་ཆོངྲ་གར་བབང་པའི་ཐོག་མཁི་དགྲེ་དན་དྲ་བསེན། མཆན་སྦོགསམ་ཁན་བོདང། རྒྱནག་ཏུབབས་ངུསཆྦ་བེནགང་དགོས་སཞབ་སནས་གཞང། ཟྭ།ཞབབ་མཆགྷྱ་ར་ 
ནགཅུ་ཐེ་བས་ས་བས་འདིབ་ཡཏོར་ངྲ་བཁུག རས་པ་ལ་ཀྱུཊ་མཁྱན་གོང་མནང་བརྒརུངབའི་མིཏའི་དབང་ལོངས་ཇོགསབྲ་བ། གསནམ་ཁནྷདྷ་ཆེན་དུས། ཧའ་ཆིནཁང་རྟཏཔྡདི་པང་བེ་བབ་བབ་དརབ་ེནའའི་བའི་ 
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འིན་ཁསྭ་ཏྲིསོ་འ་ཕར་བེ། བཏིངྱཀི་ཐཱ་ཁགུ་འདིབ་ ཟག་ག་ཅོདངུག། ལུངསྩརོཁ་བའིརོ་ཆེས་ཨ་འབབ་རིན་བོ་ཆེལ། གོང་མར་དངོསྲས་ཁྭུསབས་མིའྲ་གིགཔང་ཁེངྱ་ཀིས་ཨྣ་མཱནབྱ་རཱདགྲས་ངང་པ་བཞིན་ཁོང་དུ་ 
གེ་ོས་ཐུལ་ཏེ་ཡབྲ་ག་བ་གཏིསྭ་ཀྱི་བ་ཐག་བཅངང་མེ་ལུག་ཁོརདགོང་མཁྲིག་བརམསྲ་ཀིབ་བྲབ་ཤིབ་འྱ་ཁིལ་དུག་དནྲ་དངས་པ་ལ་བཀར་བརོག་མངོད། ངགེབ་ཐཅ་དངར་བྱབུང་བླཐབབ་། མཚོན་འཇམ་དབངས་་་༥ 
བཤེས་གཏན་གནང་། ངགོན་ཆེན་དང། ལུལ་དྭབས་སོམངྱག་ཚངྲ་ཐུགས་གཏརམ་ཛོང། འཇོགརིངག་དབངབ་སན་འཇོན་འྲའིན་ཁབ། སྭ་སུན་ཁྗེནཔ་གཟིམ་ས་འོག་པཁྭ་གཱངངྱབམས་པ་ངག་དབང་བསྟནའཛྲིད་ 
འཕིནཁབ་གོགས་ལབ་གརྱ་གིཆོབ་སོར་སོགས་ས་དགེའི་ཆོས་མངྱདུཞུ་བ། རང་དགོནདཱ་ཚོག་སཆེན་ཁིངང་། གཟིམ་བཁང་བླསན། བེཅིངངྭ་བཱ་ཙིའྱ་བོན ཐམ་ཀླབ་མ་མཛོང། དེར་ཡངྡོ་ཨངཝབྱཛཱན་མཐུ་་ 
དབས་ཏིམསོགས་སངགྷེ་རིངགྲགསྱ་གིངམ་བྲ་དམ་ཁ་བ་ཆོབ་བཀའ་ཅི་རིག་བག་སན། གངན་སར་ ་་འོདངཔགཟེ་ངྱཀིསོང་དྷ་ཏེན་བཅེན་པ་ཁངམ་ཚར་བཞེངས། ཆྟུསལཁཁམ་ཤིངརལོར་བྲོབ་ངདག་ཤེགས། 
གསང་ བྱ་གངའགའ་ཞིགསང་། ངེའི་སྡུཁ་གྲའློབ་ཟང་བསྟན་པ་འབརྒྱང། སྣ ཁི་སྦུལ་ཁྨོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཐེང་གེ ༈ །-ཤིངཌ་བོ་བཟང་ངརྒྱ་རཱསྤྱ་ཆས་ཆོ། ༈ དགེའངྱུན་འཇིག་་ཨེངྷ་ནྭསྦྱ་ཧུཌས། རབྱ་བུང་བྱང་་་༥ 
གྲངམ་པའི་ཤིངཔྷུཁ་ཁོར་ཆམགོནྷ་ཐཱ་སའིབཱ་ཚའ་འ་ཐུངས། བཅོོཁཱ་པ་ཁ་ཆབྲ་གར་ཞུགས། ཁུ་བོ་ཁི་རིན་བོ་ཆེངང་། ཆོསྔ་རེ་བཟོ་དནམ་སྒྱ་ཧབ་ཆོསོག་སལ་ཆོབ་གསན། ཏི ཤུངལ་ངབུས་བྲུ་བྲོག འབསླག་འབུས་ 











༄༅། །དུ་ཏབུ་ཕར་ཁྭ་བཱངས། ཡོངསའཇིན་ཡེ་ཤེསྐྱ་རལ་མཚནསོ་གྲསླ་བ་ཁངངུ་ཐ ། བཀའའ༅ྱུརགདནྲ་ངངས། རང་དགོན་དྲ་དགྲེ་མནབགུན་ནང་བྲ་བརིབ་བཅངང་། གསངའབོག་བངེ་ཆེན་་་ 
བཱཱཁ་སྐུགདནངྲངས་ཏེ་སཚན་གྫོགས་ ལ་པའྲི་ཨཱ་དངྷ་རྔབ་གཉི་སྭ་ཧིས་འཇིག་སྱ་བངྱ་ཀིལས་བཞིའི་འ་ཁུལ་འཁོར་དང་ལྕགས་མཁར་ཕུག་ཁྲིད་བླད་བ། ཤརྨ་བྲ་དང་གྲི་ཡག་མ་ཛདགནང་། རྒྱང་པའིཁྲིདང། ཆུ་ལུག་ 
ཁོརཾ་ཆོགས་ཆེན་ཁིར་བཞུག་བ་། དབོན་ བགསེར་ཁངཔ་ཁགཏུགས། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེབ་ཁ་འགྲུབ། ངངགུ་བྱ་ཆུ་ལྲོ་བལ་གཤེགྲ་བ། ༈ ངགེ་འདུན་བསམ་འགྲགབྱ་རྦ་སཚོ། ཤར་དགེ་འངུནའྲ་འིནལངབ་རང་ 
རྒྱབ་གྱི་ལོངབ་འཇིན་མཇདབ་མངོབའི་འཇཡ་ངྱབངསྲ་ཀྱི་བབར་ངོབ་བཟུང་། དགོན་ཆེན་དྲུ་ཐུག་ས་གཏེརམཛོང། རྒྱུད་པ་དང་ཆོགས་ཆེནཁྲིརབཞུག་ས། གྲཚོང་རྒྱུན་ཇའི་ཐེབང་བཞང། །ཁི་ཁུརྲ་སོབ་ནསྱ་བརྟཏཱ་་ 
འགྱེད་ལནངུ་མར་ཐུཁ་བསོགས་དགེའདུནྱཧིབྷབནབཀུར་གཟབ། རམ་ཐརྱ་གི་ལི་གེ་ལོདཔང་། ༈ བངེཆེན་སྤུལ་གྲུ་འཇིགས་མེངྱརཱསོ། སྣ ཁྫོང་ངཀར་ཆུངབ་འཇིགས་ཨེདལུ་ངརིགསྷྱ་ཆཊཆོ། ཆུའྲབུག་ཁོར 
བཞུགས ཚསྣ་རེཐཱལ་བའྦིགས་ཁུསཏེ། རིན་འྱབུང་གྲི་ཇེས་གནང། པོ་ཏི་ཝའི་ཚོབ། འཐས་ཆས་གྩོདརབག་སཁས་གས་ཁི་ལུང། རུ་ངགར་འཇིག་བྱ་བེདདག་བ་བུས་དང་ཆོསྱ་རུཁྱཕིནང་གསངགབུག་གི་་ 
ཆྗེབ་གནང་སྩམ། ཁི ལྭ་བོ་བཟངྱ་ཧལ་མཚོན་གེངགེབ་ཕེབག། གཟིམང་ཁང་རྭ་སོར་དུཉིན་ཝར་དག་བཅའ་ཚུགས་ཏེགཟི་གསད་རོགད་ཞུས་པལ གཞུང་གྷི་རོང་པ་ཁ་གསྦ་བངྒ་ནམ་ངྲ་ཡོདཞ་ནགབུང་ཏིདནབ་སོའ་ 














པ་མཛང། གཟེར་ཁང་དབོན་སོབ་ཆེ་དགཏེརྦ་གིབ་གདནྲངངས། བློ་སཱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེརྩ་གི་བཤད་ཁིདདང་། བདེགསང་འཇིགས་གསུསྱ་གིདབངཞུས། རེདེཏིངྱ་ཀིབཀའ་ལར་ནམ་འགག་འཇོན་གླ་ཟུའ་དྲབེ། གཙང 
རྟནག་བའི་ཡཾགཆའི་སྙངནས་གཞུང་རོགས་པརྩ་མོདབའྲསཁ་བཙུགས། ༈ ཁདཿང་ཾ་ནོ་ོ་ཧཡཧཊ་ །བསྲེཆུ་ཨར་འཁུངས། ཙྭྲ་བུས་ཁལྲ་དོའིརིཁོ་དངུག་ངནསར་བཀོང། བྲལ་ཞིས་འྱིཁྱ་གྱི་ཆོབ་ ་ 
གཱར་ཁུགས། དགོག་དབང་གིས་འོང་བོརྱ་བོན། གཟིས་བ་ཁང་ཕིབ་བཏེག་ཞི་ཆགས། ཆོབྦ་གརྨ་པོ་བགཏེར་དངྱག་ཚོངགྲ་སཱ་ཧིཁི་མཛོང། བདུན་ངུ་བལ་གཤེགས། དའི་ཐཱལ་སྭཱ་རུ་སར་ཞས་ཁྭ་ཁུངས་པ་དྭཝབཁུགས། 
༈ མེརྒཉ་ཆོསྔ་རེའི་སྦུལ་སྐུ་ངག་དབངངགེ་འཇུན་ངོན་ཡོད། འདིའི་གོངས་ཆས་ཆེངག་དབངྱ་རས་ཚོ། རོང་བོ་ཤྭབུན་རུ་ཁྲ་བུབས། དུས་བབ མངོོཐགས་རིགགནག་ཁཔུངས། ཆིརཕེབ་བཞས་མྲནྦེག་ཚངགི 
ཁྲིདང། ཀུན་མ་བུནབའ་མའི་རིག་གནས་སོབ་དཔོན་མཛོད། ངཝའིའདིབ་དགོན་ཆེནངྱ་ཆོསྦགཱ་འགྲིས་ཞིང་ཡོང། ༈ གཡརག་ཤོངྲཱཁ་བྙདགེའདུནྱ་རུལ་ཨཚོན། ༈ བིས་པ་ཕཁྷཱ་དོན་ལོ་དབཧན་པའྱི་ཆཌ་་་ 
མཚན། ༈ ནངསྟོ་གླུ་གིངགེ་འུན་ཁཾ་གས་བཤད་རཱས་ཚོའི་བར་བཞུགས་ཏརཧདངངབཅན་བོའི་འཕམས་གུ། གཙང་བ་རནག་བཞྲི་ནམ་འྲགེལ། སེརྔ་རབྱཧཱན་པ་ཡ་བྲགསྱ་ཀྤི་དྒ་རབས། དབུ་པར། ཟུར་བཀོལ་བཞི་ 
དུང་ཅཾས་དངོངྲ་ཟུབ་པའིམ་ཁོད། བདེཁེག་བཏིསའིའདུལ་བ་བཅས་ཁིའཆ་དཏན་བྱ་སངས། འགིག་ཁམ་སོརྦ་བངྷ་སློག་ཚངགཞིར་བཞག་ཁ། ཆྱིགྲ་བུ་དབལ་ཆོས་མཁན་པོ། རྱཁ་མཁན་པོ། བམས་ཆེན་མ།ཁནཔོ་ 











གྱིའཆདཏན། གྲྭ་འཚོགས། སཱོ་བགཉེརགང་ཐདནས་ལརྦ་རས་སུ་ཡོད། ༈ རྒྱུད་བགླ་ཚངགས་ངསྔ་གས་བང་མཛོདནི། ཤརླཐཱཁ་བའི་ཨཱ་ངག་དབང་འཕྲིན་ཁསྐྱ་ཧུཊ་ཅོ་བ་ལ་བཏ་ཆེན་བོབཟང་ཡེ ཤེས་དང། རྡོ་རིནལ་ 
འྱཐོར་མས་དངོས་དངྡ་མིལམ་དུ་ཁནངུ་མར་ཁུངབནབ་བཞིནཏཉིངྱ་ཀྱིང་བངྩནབ་རབྱབུང་བྱང་གཅིག་པའི་ཤིང་སྟ་གཁོར་བཅགས། འཇའམོ་ངག་དབངྲགགག་བལ་འྭ་ཁུ་བ་ཁགབ་བྱ་ཆཁ་མཚནགིཁུན་ཟིག་ལ་་༠ 
ཐབས་པའིའཇིག་སྔ་བང། བདྲེགསང་འཇིགས་གྱབྷ་གྱི་རྩ་ཆུངྱཀྱིནིགས་བག་བཅགགནངནས་སོབ་དབོན་དུབ་གོག། དནག་རིབ་བར་མདོངྱའོ་བ་ཟངའྲའིནཁ་ག། མ་ངོ་བྷ་འོབཟང་དརྩ་ཆུས། རྭངནྲ་དོབཟངདྒརུས། 
འདིབས་ཆུང་ཁང་བཞངས། མཁན་ཆེན་ཇོོ་ཇེའཆངལ་བངེག་སངའཇིགག་གྲབས་གིདབངཞུག། གདནརབྲ་བ། གདན་རབང་ཁ་བྲངུས་འཁོར་གབས་གའྲའིབར་ཁྱགུར་ཞེས་བཅམ་ཁས་མཚན་ཆིགསལ། 
བྣནོངབདཆེན་ངབོནསོ་བྱ་ཆུད་འིརབཁུགས་བྱ་ནམ་ཐར་ཏུགསཁྱ་ངའདིར་ཨིའྱཐུང་། འོན་གང་ལོ་ཆགས་སོགས་ལ་དྱབངྱ་རུ་ཕཱང་། ཨརིགཆས་རེངག་དབངམ།ཁབ་བཙུན་ལོ་ས་ཁོརྐ་རུང་ཁིརབཁུགས། 

ཆུགས་མ་ཁརྱཁྲིམབདབཞཡཛདབར་ལསའསབབའིགསམཚནྱུང། མདོ ཆང་འདར མད་ྲ་མོྱ་ཁམཆ གྱེ་ཁྭ་བགདབངདགའ་དནབགན་འཇོན འབས་བུ 
་ཡུནརིཔའྲགིསབྷྱ་གཱངྱ་ཧའྭཾ་ཐགསའམབ་བྭ་བོབཟང་བྲལ་ཤིས་ཁྲ་ཕུག་ཁནསོར་ཞིབ་བརྔརིས། ཁམརིས། བྱགེདརིབ་།ཊྟི་ཀཆྦེ་རུངབཾ་འཇིནྦགཱ་བཞིརྦ་བེ། དྲཔི་དཆོབ་དྲ་བརགན་བ་གཏིབ་ལ་འཇོནྭག་གོང་སར་ 

























༄༅། །བདེལམ་དང་། དའོགལ་དགས་པོའི་བྱགུདརིསྱ་གིབཙིབཞག །གཤམ་མགཏི་བ་ཀར་འགེ་ཁ་བའི་བཤདཡུང་། སན་ཆོང་ཁ་འཇིག་ངྱ་བདབྱསེདྲ་ཚོགས་དང་། བདེ་མཆོག །ཆབ་ཐོག་ལ་ 
དེའིབསྱེང་ཚོག་བྲ་ཧི་བཤད་ལུང་། འཇིག་རེན་དབང་ བབཅག་ཚུགས། གསང་འདུས།  ང་་ངེོིསིིཾིཾིཾིཾེྲི་ རར་ཁེགབ་གསོལ་ཁ། 
ཆེ་དྲརག་སོངབ་དང་། གཏོའི་།རྟགསལ་གངགང བཁྱགདབ་ར་འཁྲས་ཊབཏད། ཁི་ཁུར་འཇོགསབབ་ལྱ་བདཝཁགས་གངལོ་དདྱབར་གནས་ཁི་ཐཾབས་སཱ་བཞག །གཟི་མ་བ་ཁངདུ་ཤེབ་སྲ་དུས་ཐུག 
ངབྲེར་མབངང་། ཆས་གོས་པྣམ་སྦར་མ་གཏོགས་བྱསསྦྱ་རཱམིངཔཐམ་སཅདྱ་ཧིབ་མཐོངབས་ལཱགཔརདང། དའླི་ཞུ་ལད་འཇོ་བསྟ་འའ་ཆ ངེའི་སྦུ་ཁ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟནའོན་རྒྱམ་ཆོ། ཐཱ 
ཁྲིརིནབོ་ཆེ་འཇས་དབངས་ཐུབབབནཏི་ས་ལ་རབྱབུང་ཞུས། དེའིསཱཁྷ་ཱ་དྟའ་བཞུགས། ཁྲི་རནཐཱཁ་ཐཱ་དགེའངུན་མྔབནརབ། ༈ ཡིངོགས་ཆོས་ཆེངགེ་འདུཉ་མཁས་གུབྱ་ཏི་གོངས་དགེ་འདུནྱ་རམཚོ་བྲ་ནི 

མ།ཁན་ཆེནགོངས་བབམགཏར་རམཚོའྲིགཱ་མཆེད་ཡིན། བྲབ་ཤིབ་འྱཁིལྷ་ཁྲི་དོསྲ་གུར་ཁུགས། གྲསངྣས་དབཟངངབས་དབྱ་ས་ཇོདྱབབ། འཇིགསྱ་བེང་དངཐུགས་ཆེཆེན་བོགས་ང་ བྱ་ཏིབཐན་བམ་ཛོད 
བསྔ་བིནླ་རབསྱ་ཧིརག་བམ་ཚན་བྷརས། བགཙས་འཕྲིནལ་སབླམབ། ཤརླསཱཁ་པའིསའི་ལོངབ་འཛིན་གཛོད། རེགྲ་བུས་བལག་ཤེགག། གངུང་ཟུས་ཁ་ཡིགེ་དངྒཝྷ་གཱ་ཨ་ངདྱ་བོན། གཡོས 












རྒྱ.་རྒྱ་མཆོ་གཁན་ཆེནངགྱེ་ཆབ་པའིག་ཅེན་གང་པ་ངཔལ་འབྱཟྱ་ཆལྱ་གྲིབས་བུ་ཤིངྱ་བལོར་འཁུངས། དགོན་ཆེན་དུ་ཡར་ཚང། གཡའརགཤོང་གོང་མའིབཀབ་བིས གངོའྲགཱ་ཆངངགཞུངལ་སྱངས། 
འགྲེལ་བདོན་གསལ། ཁམ་རིས་ཆུངང་གཏིས་བུགས་འཇོན་མཛོང། དབས་བུ་ཁབས་ལམནས་བྲཀ་ཤིས་འཁཁིལ་དྲུ་བོན། མ་ཁེནགཏིར་ངག་དབང་བྲལ་ཤིབ་བ་དང་ས་ཇལ། འབོར ཨ་མཆོག །མགོཁོགསྤོག 
བརྒྱང་དེདབུག་བའེབས། མཁན་ཆེན་དབལ་འཁོར་ཆོས་ཐེར་བཞུགསང་ཁ་མཇལ་ཏངས་བཅའ་བཞག །སོསངཅོཾ་སྐྭགརདབོནྷ་བོ་བླའོབཟང་དམ་ཆོབ་པའྲིདུངནས་བྱ་ཚི་བཞག་གསན། མོགྱགཱསཁནཆེན་་་ 
ངགེ་རྒན་ངུབགེཾན། མེརན་ཆོས་ཆེདངའ་ཇིནླག་གཅིག །སོབགཏེརྙ་གབསྭ་ཁ་གས་འག་ཁོརགཤགས། དེའི་སཱཁྭ་ཨཱ་འདིབ་མཁན་ཆེཿྱཧྷཾགཱཚྭ་རུཁིལོར་འཁུངས། ཆངཉིདལ་བབྱངགྲ་ཧུས་པ་ལ་རབྱངུ 
བུང་། དགོན་ཆེནངྷ་བདྒོ་ཁ་གས་ལ་གཱངབ། རིག་གནས་ཐམ་བཅང་ཁ་མ་ཁས། ཏརགཅིག་པྱ་རྦུ་གེ་ལ་ལྭ་སོན་ལམ་རབ་འབམས་བ་མཛོད། གལུན་མཁྱེན་བརསས་མགོ་འདྲེན་མཛད་ངྭ་ལུངྱགརིནཔོ་ཆེན་ས་ཆོསྔརའི 
ཆཁོགནང་། མཁན་ཆེནགཤེགས་པར་དྲངལྲསངསོངདངཉི་ས་བྱརབ་མཆོདརནབཞིངས། ལགསྦ་བལོརྱ་རུང་ཁིརབཞུགས། བདེམཆོག་ལེདམས་དུ་མཁོད གྲསུང་ཛོསྱ་གང་ཞག་འཁིག་སྣང་། བངུནངུ་པ་ལྕག་་ 
བྱཁོརག་ཤེགས། དའིསཱལྷ་ཨཱངགེ་འདུན་ལོནཏནརཿཚོ་ཆོས་བྲིངྱཀི་ཨྭ་ཁྱནྱ་རུཆིནིངྱ་རཱདཔའི་ཁྲིམཛད། ངའིིཐཱཁྭགཱ་ལི་ངོགས་ནས་འཁུངས་པ་དཀོན་མཆོགྱ་ཆུཁ་མཚནད་ལྟ་བཟུགས། ༣ མཁརགོངྣག་་ 










ཕྱིན། གུན་མཁྱེནབརམ་སོ་གསྭ་བས་བྱརྭཝལུག་བགནནས་ཆོབྱ་ཆུན་ལོངཚངྭ་ལ་བུགསན། སྤུན་ཧཱ་པྷ་བྲོ་ཁཾ་བྷྱ་ཆལ་མཚནྱ་ཧིགྲ་སངས་ང་བོའི་ལུ་ང་ལང་བུག་བ། ཆོ་སའྲ་འེཁ་ལོ་དཚ་ངལ་སངཔསྐྱ་རབ་དངོསྱ་ཀི་ 
འདུ་ཤེས་མངའབའིགསུང་ འཁུམ་མེངྱཔངྷཧཾ་ངམ་བབགནནསྔ་ནམྲལོཁ་བླམབ་པར་འདོདཔ་ནམསྲ་བིས་བབས་པརྩ་བབའིགནས་གོ། །ཁུདཔར་མཁན་ཆེན་ཁོ་ངགྲི་དུང་ཡིག་མཛངདྱ་ཕག་དབེ་བོཏ་་་་ 
བྱརྣཝཁག་བྲིབཤུས་དངམ ངངབནསོགས་མཉིབ་པ་ཁོ་ནབྭ་བབས། ལམརིམ་དམིགས་འི་དངང་བདགསང་འཇིགབ་གྲ་བྱ་གནིབགཏིག་ཁིཉམས་བཞིས་སུ་ཆོདང་བྭགོགས། ཆུལ་ཁྲིགས་དག་ཅིངའངོང་ 
ཆུངཚག་ཤེསྭ་ཁིས་ཀུན་ཧཱངས་ཀིབཅུལ་ཞུགས་ལུནབཞེས། ཤརྨ་ྲབངནངནསླ་བཅས་སོགས་མབནྩ་ཧེན་གནང་བྷཾ་རུདྲ་འིར་བྷགོས། བྲཀ་ཤི་བ་འྱའི་ལ་དྲརྡ་རིའཆངྷད་ཛའི་ཞལ་ཝ་ནསྒ་ན་བགཏིསྲ་ཧིས་ཆོས་ ་ 
བཀའ་འགའ་ཞིག་གསན་རེབམ་ཇོད། འཆདྭགཱལྦ་རཱཆེབས་ཤར་སྤུལ་པའི་སྐུ་དགེ་འདུན་འྲཕིན་ཁབ་རབྱ་ནུབ། མཁན་ཆེནཐཱཁྭགཱ་དོན་ཡོ་ངྱ་རཱས་ཚོ། རྒྱལ་མཁན་སྦུལ་གུབ ནཔའི་ཉིས། བིབ་པངག་དབང་མིཕམ་ 
ཟླ་བ ཨ་ཁུང་ངག་དབང་སྔའེན་རབ་བོགབྷ་སངག་མང་ངུཐོན། བག་དཀར་པགསྤུཔའི་ནས་ཐར། མགོནཔོའིགཏོར་ཐཱབ་སོགས་གསང་ཚོས་ཁང་ཁ་ཤབ་སྣང། དྭགུང་ལོ་མཐོན་བོལ་གཤེགས། དེལ་ཕཱལ་སྷ་ཛཱ་ 
ཕྱིགསུམྱོནཔའི་རེབ་ཨ་དྷཀ་དགོན་ཆེནདུ་ཐུགས་གཏེརྩ་གི་གབབ་ཁགབ། བགདངཀར་སཱལྷྷ་འོབཟང་བགྟནཔའི་རཁ་སཚོན། ནང་སྲོ་བྷཱུ་བཱབ་དགེ་འཇུན་ཨ་ཁས་མཆོག།ཐིས་བ་ངག་དབངཨསི་ཕམ་ཟབ། ཐར་ 




















3༡ སྨ ༠། (བབའག་ཞུབ་། ཚུ གཡོན་རུའི་ཚིདཀར་བངགེ་འདུནླ་འོབཟང། ངབོནརིགས་དགེ་འདུནའཇིགས་མེ་དྷ་ནསྱ་རལ། བདེཆེན་མཁསཱ་འཇིགས་མེ་དྲ་གགས་བྱ་ཆམ་ཚོ། ཚོང་དཀར་ཆུངབ་ 

འཇིགབ་ཆེང་ཁུང་ ཐ། འདནསུལ་སྐ་འློབཟངམ་ཁབ་མཆོག །གཡེརག་ཤོང་ ཁུ ཆོ་ཨཿཏཡི་ཧཧྟཱཧུཌིཤཾཿ མེརྒན་ཆོང་ཇའི་པཱལ་སྐ་དགེའངྩནངོན་ལོངྱྱ་ཧཱཿ་ཚོ། དགེའདུནས་ཁ་སྒྲ་ཐུབ། ངགེ་་ 
འདུནབསྟན་འཛིན། ཟནྭ་ཀའིཧོརྭསཱལ་སུ། ཆུ་གྱུ་སྐུ་ཧྱེ་པློ་བཟངཐོགས་མེ་དྱྱ་རསཚི། འདིཔའིགོང་སརག་འཇོནངབལ་ཝན་བྲལ་ཤིག་དང་ ་ སིནགྲོལ་གླིངངུ་ཕྱིན རྙིང་ཆོ་ཁྱི་ཁུང 
ཕྱུང་བཱེ་མཉནཔས་འབྲས་སྐངས་འགྲོགལ་གཅུནཏེ་སྱོད་ལམ་ཁངཔ་བརྒྱང་འབྲོང་དགོས་བུང་། མངྩོདངངུགཏེར་ཆབྱ་ཁྲི་གྲུབ་འྲིན་ཐལཁྲངག །བནིནབོན་མིནྱ་སི་གཏེར་བརོར་བས་མཁན་ཆེནདང་མཐཐུན་ ་ 
གྲས་ཤར། ཁོརངགིས་གཏོརམ་ཁུརབའི་ཚོག་ཟུགས་མངཔོ་དྭགྲུ་རུལ་བཏང་བརོངབོར་མཁན་ཆེནླའྲ་བངངྱ་བུང་། ཁོངགིས་ཁ་ཕར་བྭ་སོར་ཁ་ཆུརྱ་སོལ་གྲསངང་བབཞིནྭ་བྲབ་པར་དྭགྷ་ཆུའིགཞུངྱ་གེནའདེདྱ་ཀིས་ 
ཐྱིརསོང་། ཐྱིན་བངག་ཞིག་ཏྲ་ནམ་གཏིག་གདན་འཇོམས་བུང་སབས། ཆུ་གས་ཚག་ཟུགས་མངཔོབཅིངབ་ནག་བཞག་ཡོདཔར་མཁན་ཆེན་གིག་ཕགནབ་གཏོརཏྱས་བྲོ་ཁོདམ་ཆུས་བལོ་ངནའངིཚོའགོར་ཆུག་ 
།ཨངག་གུངས། ཁོརང་གིས་ཐག་བྱ་ཀིས་གྱངན་རུང་གཅིག་ཙམས་ཡང་འཕུངམ་ཐུབ། ཧགས་པ་མངད་བསགས་ཏེམ་ཁན་ཆེན་གཤེགས་ཁིབརྐ་མ ཐུབྱེང་རྒྱུས་སྨྲུབ་བ་བཙུགས། རྭངནང་པོན་སོབྱབོ་བཟང་དར་ 
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རྒྱས་©ྱིབ་མགོན་པོ་འིགཏོར་ཆེན་བརྡབས་བས། ིནགཅིག་ཆུ་གུས་དབེད་ཚྫོགལནན་འདུག །ངེང་ཀྱི་མིཁམ་ངུ། མི་ཞིག་གིས་ཁག་གཞོང་བགང་བརའོངནབ་ཐམསས་ཅང་ལྷ་བངབ་ཐུགས་ཕུགས།ཁན་ཆེན་ལ་ ་ 
མོས་བགཅིག་ཁ་མཛུབམོབྱཅུགས་བདས་གཏོགས་ཐག་སཅད་ཁིས་འཐུངས་ང་ཞས་པ་བཞིན་ཇ་གས་བདེག་གཏོགག་ཐམ་ས་ཅད་ཤི། གྱི་ཆུང་དེང་སང་ཡང་ཡོད། ཁསོཔཱཁྷ་སྦཱན་ཨབབཞུགས་ཏྱེ་ཆུངྱ་ཧི་་ 
འཆངཏནའསྩངས། ༈ དྲུསའཁོརྦག་ཚང་ཨྲལམ་ཆས་ཝིངངམ་གས་ངས་གས་དངྦ་ཆབ་གི་ངྒནི། མཁན་ཆེན་རོོ་ཇེའཆངདང་། འགའ་ངདགས་ མཆེནྱ་གིཁུངབསན་བཞིན་ཤར་སྣུ་ཐེངག་གུསཔ་ངགེའདྱུན་ ༧ 
འཕིན་ཁསརངྱ་རས་ཁྱིས་རབྱ་བུང་བྱང་གཏིས་པའི་ཆུ་སྦལ་ལོར་བྱཅགས། མཁརགོངྷསྷ་གཱངགེ་འཇུན་བསནཔའབྱ་རབ་སོབདབོན་དྲ་བྷགོས། དཏིངྱཀིསྦྱ་རྦཱ་རཱན་སཱར་ཏླེག་ཁང་བཞིངས། དངོས་བཱངགངདགོག། 
བཀའའྱགུརདངུལ་བིས་སོགས་གུ་གསུང་ཐུགསྟ་རེནམངད་བྲ་གིགས། དུས་འཁོར་བྷུབ་མ་ཆོདབ་གརབངས། མཚན་བཆོང་ཧིག་དངས། ཀུན་རིག་སྦྲབ་མ དགོགསྭ་བྲབངབྲལ་ཤིས་འྭཁི་མདངྦགོ་བབུཉནས་ 

ཀརང་འས་བའྗེན་ག 









ངོས་གཙང་ཆུགས། ནངསྟོ་སྭཱ་བཱཾངག་འདུན་མཁས་མཆོག །བིས་པ་ངག་དབང་མི་ཕམྨ་ནཱབ། སྨནཙོངབ་དེཆེན་ངཔྭསོབྷ་ཁོབ་ཟང་བྷསན་འཛོནྱ་རལ་མཚན། བྲགདཀའ་ཛྲུལ་ 


མཁན་ཆེན་དུངརིན་པོ་ཆེའི་གུམཆེངབསོདནམ་སྐྱ་རཊཆོ། འདིབས་དུང་ཡི་གཞལ་ས་ནབལ་བརྒྱང་བའིབཀའཆོས་མངདྲ་བུལ། ངྭ་ལྟ་གྱི་ཆུང་བཆུགས། བདེཆེན་གཱཱཁྷ་ཀཱ་འཇིགས་མེདྲ་གགས་བྱ་ཆམ་ཆོ། 








༄༅། །དགེ་འངུན་བསམ་འགྲུབྱ་རམ་ཆོ། ངགེ་འདྱནྭ་འོབཟང་། ཟབོབཟ་ངབསནའ་ཇོནྱ་ཆམ་ཆོ། དགེའངྱནྷ་འོབཟང་། བགངཀར་སྲུལྷ་སུངོན་ལོངྱ་རམ་ཆོ། ངགེ་འཇུནམཁས་གུབ། བ་ངེཆེན་ཆུངང་ ་ 
ཧྟལ་བཟང་བསྟན་པའྱི་རུཁ་མཚན། ཆུ་གཱསུགྱེཏྨབཟངཐོགས་མེ་ངྱ་ར་ཚོ། ཁློ་བཟངབ་སྙནའཛོན། ཇུང་ཡིག་གྤུལ་གུ། དབོནརིགསྭ་འོག་སལྦ་རབ་ཆོའིབརྦ་བོན། ཆོས་བཆག་ས་ཚུལ་དངགདནརབསྔ་ནམས་ 
ཚོངདཀར་ཆུངབའ་ཇིགས་ཆེང་ལུངརིགསྭ་ཆམཆོག་བླགགས་བའིངདཀའ་ཆག་གདནརབས་ཆཁས་པའིའ་རགངོགས་ཁས་བངས་ཤིང། གཞན་ཁསྲ་ཀངྱུངཟངྲའིས། གྱིཚ་ངང་འ་ཁུངས་བ་ཨ་ཁག་ངོན་་ 
གྲུབ། དགོན་ཆེན་གྱིངགེ་བཤེས། དབུག་དངྱ་རུནགྱངཱ་བབས། ལངྱ་སཱརོཁ་པའི་རྫོརའིསཆོ་དངབོནྷ་བས། ཨོཾངཏོདྷཱབེ་ལིའྱི་ཕོགས་ཨཱ་དགོན་བབཏབ། གླཱ་བངགྲ་ས་གྱ་ོན་པ་དྟཝ་སོག་ལུཁ་དྲའྲགོ་དོན་བྱ་གུངས། 
འདིར་ཡངག་ཆིབ་ཀ་ལོད། གཞན་མ་ཁརགོང་ཚོབརན་ངོནྲག་བ། ཆུམའིའྲངལ་བལཇོནཔ། ཐུགས་ཇིཆེན་པོ་ས་ཇིབྲབ་བཟུངབ་སན་ཤུལ་མ་ཁནཔོ། ཟྫོཁ་མའི་ཞལ་གཟིགབ་བ་ཆུསངགེབཤེསསློག་ བ་ 
པའྱི་རལ་མཚན་འཇོན་བང་ཨ་དང་མདོངབས་ཀྱིག་སྣ་ནམ་སྲ་བ་མིངབཏགས་ཆེཁག་ཐོན་པའི་ངགེ་བཤེས་གངམང། ཟླ་བཱཁ་ཆེཆུང་བྲགངབ་ལས་འདབ་བ་བཞུགགྲ་ཁང་ཞིབ་བརམ་ངེས་ཤིང་འགའ་ཆིག་ 
དྷ།་བས་གཞན་དྲུ་བི་བརྩ་བུའོ། སྣ །རེཾནྱ་གི་གཙོ་བོ་ཆོབ་པ་རིན་པ་ཆེས་བཞེངས་པའི་འཇམ་དབངས་ཀུནག་ཟིག་སྱ་ཀྲི་སཱ་བྷརན་རེན་དང་བརིན་པར་བཅབ་པྱ་བིང་ཤོང་བབ་ཆེདང་། ཀོའུབ་ཆ་སྐྱ་རམཆོས་ 








274 





རབགནང་མ་ཛང་པའྱི་བིན་ངན། གཞན་ཡང་ཆོང་ཇེབབམནིན་བབ་བའངལ་མཛད་བའི་གནས་གབཞེངས་པ་ས་འཇོན་ལྟ་ཁངདུ་འཇིགས་བང་རངྱ་བོན། རོངབོའྕི་ལཱབ་དཀར་དཀར་དང། དམརང་མཆྦྱ་གྷི་གཱ་་་ 
གདུང་། མཁན་ཆེནྱ་གིབ་ནངསོ་ངག་དབངྱའོ་བཟངལྲགོག་བླབུནྷ་གིང་བཱི་བ འིའངུཁངྷ་རཱིངབའིརབ་གསལ་བསོདདེབཞེངས་པའི་བཟས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེབ། ཆ་བརིན་པོ་ཆེའི་དམར་གངུང་དྭབྱ་ག་གས་བ། ངེའི 
དགོངས་ཇོགས་ས་ཆེགལ་ཝནཔས་བཞངས་པའྲི་རེའརྟིགཱ་སོགསླ་བས་ཧྲ་བི་འིགངུང་རེན། ཨ་ཁིབ་ཤེ་བརབ་བྲལ་ཤེ་བྱ་ཧིས་བཞེངས་བཞྲིབུབ་བགན་བ་བརྟན་བཅྲུངག་བཅས། ཇེརིན་བྷོ་ཆེ ཆོབ་བ་འབྲགས་ཊི་ 
འཇྲ་སུ་སཾགསྷ་ཨུ་བརུན་ཨངབོ། ༧ ཤརྦབྦ་བངནོར་བྲཱ་གྲ་འཇོནྲངྷ་ཐུབ་བ་ཨྲེ་ཐུབ་མ། ག་འབུས་རྟེནྲ་གབ་འཇམ་དབངས་དམའ་བེར་གྱེ་གེཉ་གེ་ཁ་བའི་ཁྩོ་ཆུབ་ཅན། ༡ ས་གསང བཅཆེནྱབམ་ས་པ་་ 
མླིངཔའི་ཕྱག་བཟོའི་ཇེགྲུ། ཆིརིཾས་མ་པྦར། རྒྱལ་ཚབམཁབ་གབྷ་ནམ་གཏིསྲ་ཀིདབུ་ཁཱ། འདུཁ་འཇོནསི་ཆོས་ངོརབུ་དངབ་ཇབ་བ། རྒྱལ་བསྲུ་ཁྲེང་། བཁཆེནན་རིང་། ཇྲཔཁ་ཝནརིཿསྱ་བོནྱ་སིན་བཟའ་ཏེརྦགུང་་ 
གོགསནང་ཏེན་མངད་བཞུགབབ་སན་ལམལ་མཇལ་ཁ་གཏོང་། ༈ ཡིངོགས་མཁན་ཆེནགོངས་བ་བཞིངས་པའྱི་བམ་བ་ཁང་ཏན་བརེན་བ། ཟླབ་ངང་རེའེཏིང་ཀྱིགུ་གདུང་རིལ་བོནངབཞུགས་ཅིདངུམགངུང་། 
མཚན་སྨོགས་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་པའབྱ་རས་ཁྱིབ་བཞེངས་པའིའོདདཔག་མེངྱཁིསོངྭགའིིཝཾ་ཁངདངྱ་ྲ་བང། སན་ཆོངབངཆེནྷ་བྲ་བང་། བགེའྱིབྲ་བངསོགས་གརཁག་དུམངང། ཆོགས་ཆེན་ 














ཧིར 





།འདུཁང་། གྲྭཁཁང་གྲསམ་སོགས་ས་བཀའབགན་ཚར་མ་ངབོས་གཙོབ་གགྲབང་ཐུགས་ཉཅེན་མཐའ་ལགབ་བཞུགས་ཤིང་། སལ་ཝཱཿྦཾ་རམས་ཆོའིགྲ་གང་འབུམ། རནས་པྭ་ཐོབཟངངགེ་ 
འདུནགྲིནམ་འྲགེལ། མཁན་ཆེན་བསྣག་དངྷར་ས་ཐརསོགསྲ་ཁི་བརྩ་ཧངཔསང་། ༈ དྭ་ཆྩུབང་རུངསངངོབ་གྲུ་རུང་ཟུརས་རིག་ཆོབ་ཇེངག་དབང་ཁབབྱནྱ་གིས་བཏབ་བ་ཚོངགེརབཤདྨསྦངྱ་ནཱིངད་་ 

ཧཱངས། འདིདངཉེབར་ཤེལ་ཏེའྲུགུབ་གནས། ༈ ཚོང་དཀར་བཀའགདམང་བྲོ་བངབ ་་གིབ་ཤིསའ་ བ་ཤིང རེབགོངསྟོ་ངྲང། གཡུངསྟོན་རིཁོང་བ་དང་། ག་ཡུང 
¦ ༡༨༦༨ ང་མས ༠ ཀུནམ་བེན་གོངས་ལཁས་ལོ་གཅིག་གི་བབྲགས། བསན་ཆིག་རེའུམིགངསན་བའྔ་ཐུངབནང་ཁོཏེས་སྟོ་ངྔའ་ 
བྱཆརེགཅིག་སོངགགུངས བྱང་གྲགམཔ་བ་ཕག་ལ་ཁུབོ་གཤིན་རེག་ཤེདྱཀྷི་ནལ་འྱཔོར་བ་ཤེས་རབྱ་རུཁ་མཚན་ཁ་གརབྱཏྱུབུང་། ་༈ །༈ ཆེསྐ་ལ་ཁཱནབལབ 
བྣསླགྭ་བྱཅིབ། ཐྭ་བེའ་ཆོས་བཀའམངདགསན། ཏིཤུབ་མེ་ཏལ་དབུས་བུ་བབས། སོ་མངཆོབྱ་གཱརཁི་དགེ་འདུན་ཁུན་ཆོགས་དང་འཇོནླགགཅིག་ཅིང་འབེ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། འཚོ་ཆས་བཀན་བསདཀའ་ 
ཤུང་ཧིབ་དབཕར་འདུལ་མཇོདྱ་ཏྱི་ཐལ་ཐེང་ཟུརབཀོཁ་བཅག་ཁྱ་ཐུངས། དཔོན་སོབ་འྲོ་ཟྲ་བྒྱ་ཆསཆོ་ཁ་སྤཾཆོས་དང། བེརཆོསག་སངའ་རིགས་གཏིས་གུན་རིག་སོགས་ཁིདབང་། ཁམ་ཁྲིད། ལུངརྔེབ་ 




















གནང་མང་པོངང་། གཞན་སོབ་བོནདོན་གུབྱ་རམ་ཆོ། ངགྲཾ་གོ་ངའ་ཇས་དབངས་གགས་བ།་རབའྱབམ་བ་པཅོབ་འཁེལྷ་རམ་ཆོསོགས་ཁས་བཀའ་ཆོས་མངད་གསན། ཝ་བཅེནཔོ་ལས་བགན་པརཚོགས། 
ཁཔྭ་ལག་བ་ཕག་ཁ་ལ་རཨབ་པ་དང་། ཏེརབདུནཔ་ཆུ་ནང་ལརང་ཡུཁ་དུ་ཐེ་བག། ཇྭཾགལ་ཝཱན་པ་ཁ་དབུ་པརྒྱ་ཧིདཀའགན་དང་མར་ངོགས་གཅོངཁུས་བས་ཤིནྲ་དངྱ་གེབ། ཇེདཏེང་ཞིངལ་གཤེགས་ཁར་མ་ 
ངོས་གནས་ཚུལ་དུམ་གསུང། གུབ་ཆེནདྷ་མཔ། སྙོངའཁོརེ་མ་དོརྒུང་རྒྱམཚོ། བག་དཀར་ཐག་སའམ་བ་བ། གཡེརག་ཤོང་འཇྲཡ་དབངསྤ་བློ་གོབ། ཁྱ་འི་དབ་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམ་བ་བྲལ་ཤིས། བརྡོ་རྲ་དུངབཅས་ 
ཁ་ཆོབ་ཞས། ཁ་མྲོགགསྐ་རན་པ་ཁ་ཇོརྦབཾང་དང་། བསྟན་པའྱི་རལ་མཚན་ལསྭ་བོབཟང་བཀའ་འབུམ་སོགབ་གསན། སལ་ཝན་ཐཱབགནས་བདེལངས་ཐུ་དང་། གྲེསྱཱ་བྷ་ཁུང་གི་ཞོལ། གཤགརལ་སོངོའོག 
དག་ཚངྒ་ལགོརམས་ཨབ ཞུགས། ཐག་གེངགེའི་ཚེརྭ་གཱ་མཚ་མས་ངུས་མཚན་མ་ཁངབརཅནུང། ལྭྟ་ཁིདྱཧཱི་ཡིག་ཆབརམས། ་ལརནངྱ་ཐོག་སྲ་ཀྱིངུར་དིག་གི་ཚཁ་བུ་ཁུབ་ལྷ་སོན་ཚ་དབ་གགས་ནག་མཐི་ 
རེ བབ ར་་ཁ་ ཐོག་སྱ་ཡོགས་ས་ཡི་གྲངུག་གིའྲ་འིནལས་གལ། ལཱགང་གླེལ་ཟླབ་བཅུ་བའི་ཆོབ་གཅིགལ་དུབ་མ་ངུག་རིང་ཤརབྱ་ཆཁ་བཡུནརིང་མིབཞུགབ་པའི 
ལྟསསུལུངབསཱཁ བོ་བདུཊབ་ཆུ་ཕག་ཁ་སྦུབ་གྲའི་ཉིདབཏབ། ཐུབ་དབང་གནག་བཅུའི་གཙོསྣ་བྷ་སུའགལ ཐུས་སྐུ་ཁུ་ཁྱང་གཉིས་བདང་། གསུང་རྟེན་དངུལ་འབུམ་བཞིངས། ལི་ཐངནས་བཀའ་ ་ 

















༄༅། །འགུརགདནྲདངས། མེ་སག་ལོ་ནས། མཐོངབ་དོནཝནྷཨཱར་ཡང་བསྙན་པའི་དཔལ། །འགྲོ་བའེ་དོནལྨ་ཟམེ་དགེ་ཤེསྭ་མུ། །གངནས་དད་བས་ཆོས་འཁོར་པྨདོརབ་གོསས། །ཐམ་བཅད་ ་ 
མཁྱེནབའི་ཞབས་ལགསོལ་བའདེབས་ཞེསབ་ཆོགས་འདོན་དབྱངགས། ཐྱིསྲ་བཅོག་ཏངགཏིས་པ། ཁྲགོ་ངོནྨ་ཟུགིང་རིན་ཆེནྱ་ཆག་ཆོའིཞབས་ཆེས་བརབྱསར། རེགཅིག་བ་མེ་ཕགནས་དགོན་ཆེནྱ་གྲི་ལིར་ལོ་ 
བངུནབཁུགས། འངབོ་ཐྦུཁ་བའི་སྐུས་གཙོང་དགེ་འདུན་བས་སོངཝ་ག་ཁ་ཇོརྦ་བེངངབངགནང་། བླ་གང་ལོར་ཀུན་མྭཁུནགོངམ་དབུས་ནས་བ་བ་བ་དུནང་མྐམེ་བཾང་དུས་ཇལ། ་ཡུཁ་ཁུག་སྲ་ཀིབ་ཤསོན་ལ་ 
ལུག་མངབོ་གསོང་པ་བཅད་ནྭས་བ་དུདགོངས་བའི་མན་ཁ་མྲ་དུ། མི་དཀར་ཁོ་ཞིག་གིས་ལུག་མངཔོ་དེངནས་འྲགོ་གི་འདུག་པ་ཅི་ཡེན་དིབ་བབ། འཇམ་ངྭབངས་བཞང་པའི་གསལ་ཆོག་བྲ་ཀྱི་བུག་བདེབ་ 
ཅནྲ་དྷཱ་སཾལྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བྱབང་བབ་བཏངསོཨབ་མཛོད། ལཆ་ཆས་སྩོངགིས་ཆུ་ཐཱལོར་གནངབའི་ལུངབསན་ཆེན་ཨོར། བུང་ཤརལྭ ཤགའིའབ་གནབ་པའི། །ཡ་མཚནྦ་གི་བྲོབ་ངབངེབ་ཆེ། །ཞས་་་ 
སོགས་དངས་ནས་སོ་སང་དགོན་འདི་ཤིནཅྱུ་ཧུས་ཤིངབྷ་ཐན་འགོའི་ཐན་ལོན་མཆོག་གཅིག་འོང་འད་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། རེབྒརཆདབ་ཤིངྟར་ཁོར་བཀ་ཤིས་འྱཁིལ་དུཐེབབ། ཀུན་མྔཁུན་མཆོག་ཁ་མི་ 
ཏཱའི་དབང་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་བགསན། བདུནངུ་པ་མེ་གལྭ་ཐཱ་བ་དང་པོའི་ཏེརགྲ་སས་ཁ་འདས། གངུང་རུས་ལ་རིང་བྲགལ་ཡིག་འཐུསོག་གདང། ཐུགས་ས་ཏགས་བརྡ་བོན་པ་ནང་བཞུགས་ཁིག་དུང་རྟེན་འདིར་་༥ 














བཞུགས། ཀུན་མཁྱནྨ་བམར་ཝུལ་གུ་ཕྱུར་འཐྱོན་ཁུཊ། འདིདགྱ་བཟབ་ཆེན་དཀར་ཅག་དང་། རཱམ་ཐར་ཤར་གྦུལ་བའི་གྷའཕྲེནཁས་རྒྱས་ཆོབ་མ་ཇདབ་ཁ་བ་བཅུས། དེའི་ཐཱཁྷ་གྷཱ་འོབཟང་མཁས་མཆོག་བྲལ་ཤིས་ 
འྱའིཁྱ་གིཆབ་གཱར་ཞུགས། དབཁམངྦོ་བཟང་དོརྦ་གུབ་བངགེ་ནནངུབགཾག ཁོང་ཐུགས་མཁོམ་ཙྭ་སོར་དབནྷ་གཁཁ་དབེ་ཁིད་ཁུས། ཆསྲ་བིདྱཀི་ཡོན་ཏན་དབག་བརདཀ་འཞིང། བཀའགདམ་སྔ་ནག་ཐའགཅང་ 
མལས་མི་འདའ་བཞིག་ཡིན་འཇུག །གུང་ཐངའཇམ་པའི་དྭབངས་ལ། ཁྱེད་ལུངགི་ཡོན་ཏནྱ་ཧིས་བྱཧན་པྭང་ཟེརབཇོས། རྟོགས་བའི་ཡོནཏནངེའི་འྲབ་བབུ་ཡིན། གཞན་དོན་བེདན་བར་རིན་དུག་དངབསྡུ་བབཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བྱད་དགོས་ཚུལྱ་གི་པཱན་སྦྲོནའགངནདང་། ངནང་གིངོན་ཆེན་པོ་ཞིག་བཅོལྱ་རུ་ལོ་དབ་ཐུགས་ལ་ཟུངས་ཁེས་ཨ་རིག་དགྭ་སོངྨའོ་བཟང་ཤེསརབ་བྱརུང་ན་ཞུར་བྱངག་པ་གུགཤེགས་དུབ་བབས་རུདང་ལང་སྦུ་ཁགྱི་་ 
ངོན་ངུངགོངས་སྣང། ངེའི་སྦྲཁ་སྙུ་དཀོན་མ་ཆོ་ག་བློ་བཟང་བསཱན་འཛོན་མེ་སྦྲལ་ལོ་བ། འཇམ་བའི་དབངས་ནས་རབྱ་བུངདང་དགེ་ཚུལ་བླསབས། དའི་ཇིང་ཨ་མགར་ཙོནས་འཁུངས་པ་དགོན་ཆེནདྲུ་ཐུགས་གཏཾརྱཀི་སླད་ 
ཁགས། ༈ གདན་ས་བྭ་གུ་དབོན་ངག་དབངའྲཕིནཁབྱ་ཁིགོངས། བངསྒྱ་ཧས་ཁོདྲད་ངགིབྷདཱནབ་ཁ་ཝནྲགོཁ་གཏི་སྦ་ཏིབདག་ཏིད་དགེསང་རིའ་ཆེནསིང་པོའྲི་ནམ་འཐུལ་དྲ་གགབབ་ཁྱགའིདབུ་བཛོད་ཚུལ་ ཏྲ 
ཁྲིསབ་བྲལ་ཞིབ་པ་ཡིནཁ། འདེབ་ཁྱ་གིསར་འ་ཁུངས། རོངཕོ་བྲབ་ཞིབའྭ་འི་ལྱ་གིདབུམ་ཛདྱ་བབ་། ལྱངགུཁིའང་རྣམ་ཁ། ཁྱ་གའིདབྱུ་བ་ཛདལ་སོགབ་གཞིབགྱ་ཀི། །ཞེས་གསུངས་བྭཝརྡ་རདེཏིད། ཆས་པ་་ 





























༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་མབྲ་གབ་ཁ་ས་ཟབཆོབ་མངདུགསན། ཇེཞེསརབ་བྲལ་ཤིས་དངྡ་ནབ་གཏིས་ཚོང་དམའ་དྲ་རེེངུང་དཀོན་མཆོག་ཏིའི་ཇུང་དྲུ་བོན། ཁཱ་བ་ཆེན་པོའིབཀའ་ལར་བཌཆེན་ཐོས བཞྲེབ། 
མཁསྲ་གུབ་དུསསླ་བཟར་བཀུར། དེཏིདྱ་ཙྲིཐཱཁ་ཨཱ་འདིབག་ཡུའབོང་ཁུང་གྲགས་གིཞོཁ་ཨ་ཁ་ཐུག་ཏུག་ཡུངརིགབ་ཁག་རབྱ་བུང་བཅུགཏིབ་པའི་ཤིངཕ་གལོར་འཁུངས། ཁབོ་ག་ཊ་བ་ཤེསའབབྲལ་ཤིསྤ་ཀིས་་ 
ཁྱ་གའི་དབུ་མཛདྱ་ཀྱཱི་བཱཾབར་ངོས་བཟུང་། དགོན་ཆེན་དབའབང་སོ་མངྱག་ཚ་ངྲདྲ་ཐུགས་གཏེརྔ་རོགབ་པརྡ་བཛོད། མངོོདངངྱ་བོནནཱབྦཾ་བབཏང་བློབ་ཟངྱ་ཧཊཆོ་ཁབ་བཀའའྱགུར་ཁུངདང་། གཡེར་གཤོང་འཇས་ 
ངབངས་བོ་གོབ་ཁ་བ་ཆོབ་བཀའ་ཅིརིགས་གསན། བླ་མ་མཊི་བའི་བཀའྭལརྲངགས་པོའི་ཁམ་ཁྲིངྨའོ་འཛིནྷ་གིང་དམི་གསྡ་རབ་བྱ་སངས། ཧས་འུཁསཊསྒྲོབས་སྱིག་ཅེལ་གག དྲབཛ་་་ 
འཛིན་སྩོངགི་ཁུར་བཞེབ། འདུཁང་བཙན་ཁང་བཅས་བཞེངས། དྲྲི ་ དགོན་ཆེནྷ་གིཁྲིར་བུག། ཤེཁ་དགོན་བྲ་ཤིབ་འྱཁིཁ། རྒྱལ་བོའི་ཚྱ་གལ་བགས་གངགདན་སའདེདང་ 
ཁྱང་མེ་དངུབསྩངས། ཞེབཞི་བ་སྟརཁ་གཤེགས། དའི་ཐཱཁྷསྷ་ཏཱ་བཟངབན་བའིཏིམ་ཆིས་གིདྱ་ཁི་བཁྲནྱ་ཧུ་ནཁིགྱཏྭྷས་པ། བའྡི་རེབ་ཨ་ཁཇིགས་མེ་དྭབུངའིགསྭ་རག་ཚོ་ནི། ཨ་རིགས་ཆུསདསཚླད་ 
སོར་ཆོ་བམཡབ་བན་འཐར་དང། ༡༠༠༠ ༢༤༨ ༤༠༦ཚའ་ཆངསེ གཙངཐཱར་ངོནྲ་གུབརབ་བརྟན་ཞིང་དུ་ཀ་ཀོར་ཞཁ་ཝཱནབ་འབྱཏྭ་བུང་། དགང་ཁོ་བ་དྲན་བ་ལ་གདན་གརབཀོད རྒནའཇུག། 














བདེའཇིགས། ཀུརིག །སྣན་ཆོག་སོག་བ་འདོན་ཆོབ་འགཞཆཞིག་བཟུང། དུངའིནབོ་ཆེའྱི་བུ་བཅེད་བགོདནམ་སྒ་སཚོ་ཁག་འཇིགསྱ་བདབྱང་གྲག་མའིདབ་ངྔརས་གནང་ཁ་ཤག། ཤིངཟ་དབོནྷ་ནོབལས་ 
བང་བའིངབང་གོགབ་གསན། རྒྱདཞྲིརཁོགབུཨ་བཞུགས། ཆུ་ཁུག་ཁོར་དྲབསྲས་ཁབས། འཐབ་གོ་མངཆོངྲ་གྲར་དབོན་སོབ་ངག་དབང་ཚུཁ་ཁིསབ་ཁ་བཇོ་བཞགག་སན། ཧོར་དགེ་བཤེབྷ་བོབཟངམགོན་ 
ཐོ རྒྱལ་གྲབ་ལོངས་འཇོན་ཟློ་བཟང་སནྲ་གགབ། གངའྨ་དྲོ་ཐོས་བརྟན་པ་སོགང་ཁ་ངབ་ཁི་དངུ། ཆབ་མཆམས་ག་བཀའ་ཆོབ་གང་ཡོང་མཆགས་པརག་བན། སྤྱའི་ཁོར་ཆོཆོགྲ་གིངྷགབ་དཔོན་ལ་༠་་ 
ཤེས་བསྟན་འཛིན་ཁ་བ་བགན་བར་ཇོག་པ། ལོ་ངེའི་ཆོ་འཐུལྷ་ཟམཇུག་ནག་རང་ལུཁ་དཐོན་པའི་དྲ་ཅུབ་སྣྲ་ཟའིབྱང་དྲགཞིབར་མཚནསོ་སར་མེའི་འོངྱ་ཆུན་ཆ་ད་ལ་བཀའ་ཆོག་ས་ངྲདྲ་འུབ། འགའ་ཞིག་ཕར་ཡང་ 
གནང་། བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དུར་ཇེའཆང་དངའིཁལ་ཐཱ་ནབཁབ་ལ་མ་ཁྲིད། འགེ་ལ་བ་བཞྭིཐཱགསྭ་ཁྱིབཤང་ལུངསོགས་གངམ་ངདང་། ཁི་ཧཱག་ལུང་བྷ་ནོབཟང་ཏིས་ཁས་འཇབ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་གྲབངའབུབ་གི་ལུང 
གསན། ཀཉ་ཆེན་འདནམ་པཱཁ་བའིབཱ་ཁ་ལངཆས་བཀཁཅི་རིགས་ཞུག། ཆུའཐུག་ལོར་དགོན་ཆེན་ུ་ཁིའདོན་མཛོདཔ་ཤིང་ལུག་ལ་ཟུར་བཞུགས་ཁྱིས་ཁུན་གངས་ཆུགས་བཟུང་དབེན་གནས་དུཨར་ཏགསབཞས་ 
ཁ་འགྲུ་ས། གདན་སར་འདུཁང་དངགཟིམ་བཁང་གོང་འོག་གསའང་བགུན། ཨ་འོཁ་ཕཱཁ་སུ་ཁྲོ་བཟང་ཁུངརིག་བྱ་ཆམ་ཆོབ་གཙོག་ཕོག་བ་ཁྱངས་བཅས་ཁ་མདོམང། བཿཆེན་ཆོ་བྱྱ་རུན། ལུངྱ་ཧངག་དབང་བོ་བཟང 




















བཀ་ཞིས་ཚབྲ་གིང་ནི། སྐལ་ཝནདངོས་མོབ་མགོན་ཤུལ་ཁུནངགའ་ཆོས་འཐེལྱྱ་རམཚོས་སྦྲབཁང་བཅོགས་ཏེབགྲགོ་འདག་བྱཆཁྱིས་སྦྲབབ་ཡུནརིངཨཛང། གློབ་མ་མངད་འཇུབ་པརིཁོངཆགས། ངེའི་ཕྲུལ་ 
གུ་ངགདབང་འཇག་དྱབངས་དབལ་ཝན། མཁན་ཆེནྱ་གྲིན་ཡ་ཐར་སོགབ་གྲབང་ཙོསམང་། ངེརིཐཱཁྷགཱའཇིགས་ཨེངྱ་རཱས་ཚོ་ནི། ངག་དབང་ལངག་མངའ་ཞབས་ཤིན་ཨེ་མགྱཏཱ་པབ་ཁམས་བ་ཨབདང། ཡམ་་ 
བཀའ་འབུམ་གྱིང་ཀྲིས་སྭ་བུརབྱབུང་བཅུགསུམ་པ ཁྲིས་ཁག་ལ་འཁུངསབ། རླུ་སྲས་གབས་ཤིགྱ་བི་བ་བ་རལ་བྱཧོན་བཞིན་བཏགབ་བཞག་པའདོག་སྟེ་སོང་ས་དཀུནཏུབྱཧཱགས་ཁང་གོན་མཐུང་། ཅྭ་ཟིན་དུས་ཨེ་ 
གླག་ཞུས་བར་ཡི་གཏིསྲ་ཏི་བགཡས་གཡོན་ནས་སྩོར་འདུག་པས་མྭ་བགགྲགངས། མངོན་ཤེསག་སལ། དགུངལོ་བྱང་བ་ལ་གདན་བར་བཀོང། དགོན་ཆེན་དུ་རིགས་ཁམ་ཁ་མུངས། ཤིངཟ་སཱཁ་བའིགུ་དང་།དཔོན 
སབག་གེར་ཁང་པལས་འཇིགས་བད། བདེ་མཆོག །ཀུནརིག་གིདབངྒ་ནམ་བགསན། དགོན་ཆེན་གྱི་ཇུང་དས་འཁོར་ཚོགས་ཆེནྱ་ཧི་ཁི་བངས་ལརིས་པར་བཞུགས། དཀའྱི་རུདཔྲ་ག་ཚངནས་དྭབངས་དཔོནྨ་དངས་ 
ཏེའཇིགས་བྱེད་སྦབསཆོང་ རྒ་ཆུརྟ་ཨཾབམཁནབཏངེ་ཀུན་རིགླབབམཆོད། ཡིགརིགས་མི་འདབ་དུམས་མཚོན་རིག་གནས་ཝའི་བཤད་རྒུན་བཅས་ཚུགས། བམ་ཝ་བྱངུབ། པརཆེན་ཆ་ྒྱ་ཧནྱ་གིག་བུངཐཱུན་ 
དུག་ན་ཁའྱོར། ཐོམ་གསུམ་བྷ་ཐོ་བྲགངནསས་ཚོགབནས་གསྦངྱ་རུདང། གླབམོས་ཧམལྷོ་ཝཔ་བདམྱསྟགནཔ་བཏོྱུསོགས ཅང་བླགལ་རུནབྱ་སརལ་ཚབམོདྱན་བཤིང་ར། 













༄༅། །ཕུགན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་བར་གྲགབ། ཇིགིནྱ་གིས་ཚོམཇལ་ཧབབ་ལྔ་མོའི་དེའུདང། ཆུུསིནགདོངསགས་ཀིག་ཟིགས་སྣངབུང་། རེགཅིག་པ་ལག་ཤེགས། འདིལ་སྲུལ་ཐུ་ཐཱ་ཁྱིགཉིས་ཐྱོན་བའི་ 
ཕྱིས་དཁུབཞུགས། ཀུན་དགའ་ཆོབ་འཐེལྱ་གིགཅུང་ཚུལ་ཁྲིསྐྱ་ཆུཊ་ཚོ་དང་། དབོན་བོནརྦབྱཱ་ཆུགཚོགཏི་སྲ་གིས་རིབ་བར་བྱསངས། ཐ་མའིསྦུཁ་གུངོནྲགུབ་ཚོབ་དརྩ་རུསཚོ། མདོདྲབས་གཉིས་ཀའདམ་བ་ 
དུ་ཊ་བསྟཾན། ཁྱང་བར་རྗེ་ཡུར་བུ་ལྩོག་བཁས་ཟབརྒྱབ་ཁྱིག་དམག་པ་ཚོགས་བརགསན། བུང་ཆུབ་ཁ་མྦ་གརིམབདང་། ཟབ་ཁསྦ་ནརོ་ཆོ་བླདུག་གྷི་གོནབ་རིག་གཏིགྷ་ཏི་ཉམ་བ་ཏོགསྤ་ཀོངངྱུགུཌ། དེའི་ཐུལ་ཧཱ་ 
སྐལ་བཟང་བསྟན་པའྱི་ཆལ་མཚན། སྭུ་བེངརིས་བོནལ་བདེཆེན་ཆུངབ་ཟིར། ༈ མགར་རེ་དགོནནི། གཡུ་ལུངདཔ་ཁྱ་གི་དགོན་བན། །མགརསྟོན་དམ་བཆོས་གྲངབྲ་གུབ། །ཅེབ་བ་ཡངམགརྩར་ཐེལ་འདི་ 
ཁ་ཇོས་འཛོན་ཁངྒགུབགན་སྱ་ཀྲིགངས་བུ་མི་བྲགང་། གུབཐོབདེའ་ཇིགརན་མགོན་པོའིདངོབ་སབ་གཏོབ་མགར་ཆོང་གུསྱ་རིནང་ཚན་དལ་འདོང་ཚ་ཁོངའྲབྲི་གུངབཏབ་བཞྱིལིལོ་རབ་བུང་གྲགས་པའི་་་ 
ཁྱགག་ཁྱིལ་འཁྲུངབ་འཇུག །གྲུབ་ཆེནངེཉིངྱ་ཀྲིས་བཞེངས་པའྱི་བཟ་ཁང་རེནབ་ཏིདབ་བཞུགས། ༣ ངདམུ་གསལ་གྒར་དམུ་གསལ་མཚ་མགངཔ་བ་བཏབ། ཁདེབ་བངེ་ཆེནྱ་སྱིག་པ། དབུསྲས་མ་ཁར་རོབ་ཛཱན་ 
ནསྣ་མིངྱཡོག་བ་མཏན། རིག་གནས་ཁ་མཁས། དཁྭགྷཱ་གྷིངྲ་ཡིགཏིསྱ་བུངབའྱི་ཡིས་དངས་ང་ཡོང། ༈ འདིདངཏེབར་བོནགིདགོན་ཆུཔཞིགྱ་གང་སྭང་། ༈ ཀོའྭ་བཱ་དགོན་གོངབོ་ལོན་ཏན་གི་བ་བཏབ སྤར་བང་ 
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འགར་ཆོས་དྱབིངས་སྟོབས་ལན་རྡོ་རེཞེས་འབུང་། ཤེལ་དགོནྱ་སྦིག་བ། ཁམས་སྭ་རྲོག་བཅེན་ལགཏུགས། མོངྩོ་རུང་མ་ཛོད་ཟེརབའི་བ་ཙཾབ་བ་ཆོས་བོཏ་བྱངག་བུབ་ཁ་བར་ཡོད། དབངཕུགབླསབསཔས་འབོར་བཆེ། 
དའྲིག་བྱེ་འདི་བ་མཚོ་སོན་ཁང་འག་མནག་ལ་འཁུངས། ༣ ཏ་ལུངངགོན་ཁམསནས་ལོངབའྲིདསནམ་མཁབ་བཏབ གྱཾརུངཡོད་ འདིག་གུསྷ་རིངདགོན། ༈ རྒྱབ་ངོས་སུག་ཡེརག་ཤོང་དགེ་འངུན་ནྲགགསྱ་ཀིས་་ 
བཏངཔརབ་དགའྱ་རཁ་མཚན་བཏནཔོ། འདིའི་སཆོདགཞིས་དོན་རི་ཉིན་ངུ་ཆོས་ཇདོནྲགུབརིན་ཆེན་བའྲ་བུངབ་ཟེརབྱསང། ༈ སྐལ་ཝཱན་སྷུབ་གནས་བསམ་འགྲུབ་བདྲེ་ཝན། དེདང་འདབ་འབྲེཁ་དྲུ་གཁར་གོང་གུབ་ 
གནས། དརྡ་ཇྣཾས་ལྭ་ཝན་བའི་བཀའ་ལྟར་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆབྷཅནྱ་རུབཚོབ་བཏབ་བམ་ཁརགོངྱ་ཀངྷབཾ་ངདགོན་ དགོན་ཆེན་ལནིངགྲུ་རུ་ཉིན་གྲི་བཁ་རེབ་གོངྷསོང། ཁཿཾ་ཡན་ལརབགོངབར། གྲ་ངད་ཀར་ 
ཐངསན་ལ་རེབགོང་སྨ་དངྲུ་གག་ས་ཤིང་། རེབགོང་བརྡངུ་གཏོགས་བ་ས་ངགིག་ཞིམ་ཆོས་རེདོན་རིན་བྱ་བཆུངག་གནག་འཚོ་་ཆེདྱ་བོན་པའིག་ཞིག་འདིརབཞག་པས་དྭལར་ཐོགས་ཤིང། དགོན་བཱ་ཆགས་ཞེས་་ 
བཤདྱ་ཀང། བགེ ནྱ་གིས་བཏབ་པའིལྩོ་ཆུས་གཤམ་ནངས་འབུངལ། ལངཔ་ ལའ ཐོབཟངབངདུངའ་ངོམསངང། སཱནཐངཔའིརིསོའ་མུགྭཾ། 
འཛིནྭས་རྟུལ་བཟློ་ོ་བཟང་ཤེསརབལ་གྩཾརྒྱུང་ཡོད། ༈ -པྦངརི། ཆོས་རྔངོནགྲུ་བརིན་ཆེ 'བམའི་ལུངབདནབཁིན་བཏབ། བྱ་ཁུངདཔའངིགཏིས་བུཁོ་བཱ་ཁྱ་གིབརྡང་ར་ཚངའིཐོགྲང་པབ། ཐུམང་་ 
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པད་བསམ་སྦོར་གཏིསྲ་ཁིས་ཚུལ་བཞིན་དུབྷབནནས་མངོ་སག་བྱ་གྱི་ཆོབྱྱ་ཆུན་མ་ངྱདུག་བན་བ་ལུངགིསྱ་བུགཅིང་། ཁདཔར་ཀུན་སྦ་བན་མཆོ་གནས་མྲི་ཏའི་དབང་གསན་སྐབགབ་དཀའགནང་ཁྲ་དེ་གཏྭག་ 
མཐའཆངཔརྐམ ཛདདེངྱཀིལ་ཆགནོར་བུའི་ཐང་བ་བཙམས་པྱ་ཆལ་མཆོགྷ་གའབཟངྱ་ཧམ་ཆོ་བྱ་གང་ཚང་མར་མཛདཔའི་བརངངཡངྱ་ཧཱན་བཞུགས། གཞན་ཡང་གསུང་ཙོས་པོཏགཅིསཅ་མ་ལོད། རྒྱུད་སུད་ངུ་ 
བག་དཀར་ཐགས་རམས་བ་དངའདིཔ་གཏིབ་ཁུང་ཏོག་གྲ་ཁི་ལོན་ཏན་ལ་འྲང་སམཏམ་གྲགགས་པ་ཆེ། ངགུངཁོ་ཞྲེདུག་བ་མྱེ་བིལོར་ཆོས་ཐཱ་འདིཉིངབཏ་བ། ཐར་ཆས་བརིན་པོ་ཆེའདིརྱ་རུན་རིང་བཞུགས། གྲུབ ༧༩ 
འཛུག་པརངགོངསྲ་ཀངས་མ་ཕུལ་བསྭ་གར་ཡང་ཤྲསང་ཛཱ་ཁོདྲངབ་སམ་བཞིན་འ་ཁུངས་ཤིང་། དགོན་ཆེན་དའཇམ་དྭངངས་ཀུན་གཟིགས་ཁ་གབེར་འབུལ་ཚོསྱ་བྲབ་བའིགཏམརའ་དབ་གསན་བར་གསརག 

ཀླིགསི་གས་དྱ་ཞནངན་ཡདཔ་ཅཔའཇིམཔའིནྱབབར་ཆས་བརིནང་ཆའྲིགའི་གབའཆུབཝ་དྲངངས་བྷཆིད། དགུངལྩོ་གགསུམཔ་ཁ་གཤེགས། སྭརྭུ་ཝབཟློ་དོ་བཟངཉིམ་སབྲཐཾགས་པའྲིནམ་ 
ཐརྱ་རབ་པ་ཡོང་པཱང་། དོོོཾིཾིསགིིསཀ ིཾ"ཾ༥ཾ༥ཾ ོྨོྨྣྨྣྨྣ༥ྣ།་ེ་ ་ཡུག་མགོབཟའ་མཚོ་མྦྱ་ཆུཁྱ་ཧྲིགསྭ་བུ་རབྱབུང་བྱ་གཏི་བ་པའི་ཤིངྩས་ག་ལོར 
འཁུངས། བདེམ་ཆོགྷགཾང་བྷཾ་ཐབ་མ་དགོས་བར་མྔ་ཁེན། དྭགང་ལོ་ཝཱ་བལ་གདན་གརབཀོད། བངུན་བ་ཁ་མཁམ་ཆེན་ངགེ་འངུནྱ་རམ་ཚོ་ཁ་བ་རབྱཏྱབུང་ཧབབ་གཱཌཁ་ཨངོན་ཤེསྲ་དག་ལ་ས་བཙམ་བ་བའི་བཀའ་ 















= ཏི 







༄༅། །འྲདིཞུས་བབ་ཐམས་ཅངངོསཚར། བྱངགཅིག་གེངས་ཚན་ཁབས་བྱ་ཆུགས། མཁན་ཆེན་བྭབསྐྲག། ཚངམམ་དོདང་ཐབུན། ཀུན་མྔ་བེནྡམའྲི་བཱ་རྟགས། ཕའྱ་བིན་ད་བས་དངབོ། མའན་ 
གཉཾརངག་དབངབལ་ཤིས་པའིངག་འཇུནཏི་ཤུ། དཔའསྔ་ནསའྱབེདཆཞམོ། རུཾན་འབེལ་སོག་སྣ་བུགས་འཇོན་གིག་བཀའ་བོཏ་ལོ་ངས་ཚོགས་ལ་སྦངས། མནན་ཆོྦ་རལས་གན་ངགབླསཔ། རོ་ཇེའཛོནཔ་འཇམ་་༠ 
དངངསྲག གས་པཁས་མྲིངའིདབངགོགས་ཏིདྱཀི་གོངསནས་བྱརུད་པའི་ཅོབྱྱ་ཆུན་བཞུགས་ཚད་གསན། བཅུདུག་པ་ས་སྦྲལ་ལོར་སྣངརའི་དགོནགསར་བྲལ་ཤིབ་རབ་བརྟུན་དུ་སང་འཁོར་བསོདན་ཨསྐྱ་རམཙོ་ ་ 
ཁབ་གུན་མྔ་བནའ་ཇིགས་མེདཁངས་དང་ལན་དྲ་རྡོརཐངབའི་དབ་ངགསམ་དེ་དུས་བྲཀ་ཤིས་འྱའི་ཁྱ་ཟིདགེབཤེསདྷཝ་བདང་། ཟློབཟང་གིནབ་སགས་དང། དགོན་ཆེན་བིའ་ཇས་དབངག་དགེ་འདྱུན་བསན་འཛོན་ 
སགས་དགེ་བ་ཤིས་བཅྲོལ། བདྲ་རནངང་ཁྱབུངནསྔབོནབའི་རགས་སཏུམ་འཇས་ཉིནརབཞིན་བཟྲོ་གྱཚགས་བརྡར་འདིསྲག་སའི་མཛད ཨནམཁིན་འརིགས་མངྱགབའི་མ་བདམ་བཅའ་བཞབས། 
ཆོགྱག་སཁནཆེན་འཇམ་དྭབངསྒྱ་ཧུསཚོ་ལ་བཁམ་རིབཆེནམོའིབཤངལུང། ཨརིག་དགེབཤེསལསྔ་རགསུངའབུཿསྱ་གིསུང་། འཇབ་དབལ་ཞལ་ཁུང་གྲིའི་དགོགསམ་ངབོ། དགོན་ལུངདྷཱངྱཐཱརོལ་བའིརཾ་ 
ཆིལ་བཀའཆོས་དཔངོག་བ་གཅོད་འགའ་ཞིག་ཆུབ། །གཏིནིབླའི་ཏངོགྲུའི་ཆོཁྱབུང་།ཇས་གྲནམ་དཀོནམ་ཆོག་ཁྱུནྲགུང་ཅིག་དོངྱ་རྱཁ་བའཇསདཔལྱ་ར་མཆོས་ཀངསཁན་ཆོས་སལ། ཨནསྦ་ཁིནབའམ་ 


ཨཿ ཇི 


ཁྱེ 























ཁག་བཀའཆོ་བགསནབ་ཞེས་མངང་མཛོང ཐུགས་ཡིངགཅིག་ཏུའྲདེབ་ཤིང་བྲབ་ཤིས་འྱ་ཐིལ་ཁིརབཞུགས་དགོ་སྲ་ཧིབཀའགནངདུག། ངསང་ལྟའིབརངྱ་ཁོག་ས་འགོ་གངྱབང་ལ་གཟའསར། སཱོར་བ། ཚོ 
གྲངས། དུས་ཚོང། འྭྲོ་ཐོགས་ཐམ་གཅང་རིབ་དངབ་སུནན་བྱ་བང་པ་ཡིན། དབཞིནྱ་བཁ་ཚྱོག་ས་ཆེན་བོ་འིའཆ་དཏནགཏོང་བྷོ་ཛརྨ་རུན་ཡི་འོ་ངབའྱི་ཆུགཚནདང་དགོངས་ཁོཁམངའྱ་བེདྱ་ཁང་ཞུབ།། ཁྲིའོ་བཟང་ 
བསྟནཔའིཏིམ་ལསྡ་རངཏིངྱཧྷི་ཝཱགས་ཚོམྫརྦེདཱ་ཐཁ་བརྟེན་པའི་རིལ་ བྱ་ཀྱི་ལུང་དང་། མགོན་དཀར་ཇེས་གནངག་གན། ཤིངྱ་འི་ལཾ་འབུམྱ་གི་བརབ་རོས་ཆུགས་བ་ལྟོལ་ཁྲ་གུབ། གརྭུ་ཁཱ་བཟོལ་ཛོབོའྲི་ནམ་ 
ཐར་བདུན་ཐངབཁེངས་འུག ¬ ཆོས་བརིན་བོ་ཆེའི་སྨྲབཁངགི་ཤུཌཁ་དྭའདུཁངྱ་རབབཾད་དེབཞེངས། ཡཿ བཏསཔ་དང་གུར། སྭ་བུའི་བཀའ་འཐུསསོགས་པོ་ 
ཏིཉིསབྱརཁཞི་བྱངུརཏེབགདན་དངས། ཤིང་ལུག་ཁོར་ཇུནཝང་གི་སྭ་ཧེརྦ་བོན། །བྲིཆེན་རཾ་བཟོ་དནསདྲ་གགས་བདེཀའི་ཁི་ཡིན་བསཁོང་མཆོད་ཡོནལ་མགོནཔོ་གོ། ཞུག་བྱ་ཏྲིརབ་གཅང་ཕཱཁ། ལུགསྦ་བི་་ 
ལོརྭ་བུའབུམངུ་བཛཆེན་ཐམ་ཅདམ་བན་པ་སངལ། དགྷེ་སོང་སྦུམ་པའི་གུ་དངས་སོ་ནས་དངོབ་འབུལ་བཏེག་ས་ཏེཆོབ་འབབ་ཁྲ་ཁྲུས། གདན་སརགོངས་སབཞག་པའི་བཅའ་ཡིགྱངང་ཟད་བསབ་པ་ཇྱེ་ཆུག་སུ་ ་ 
བཏང་། སརན་སྭ་རིངབགུལྱ་ཧུན་ཆགབགནངབས་འཕེལྱ་ར་ཐུང་། དགོན་གྱིན་བ་དག་ཡུཁ་སྙོང་སོག་བ། རྔནག་ཁག་བྲ་ས་ཁྱ་རུདམག་ཨང་དངདས་གྱིན་བདག་གངབན་ཇགཔ་མངབས་དགོན་པ་བཤིག་གབས་ 

















ཐེ ® 


ཛི 


༄༅། །ྱེས་དམག་ཐུང། མིམངགི་ས་འཐབ་དགོས་འབྲོག་དགོས་བོགས་སྣ་ཆོགས་ཁུས་པར། ཐུབ་དབང་ཐུག་སྔ་རཅན་ཁ་གསོལབ་ཐོབས། རངཅག་སོནཔའི་ཆེས་འཇུག་ཡིན་པས་མངའ་མ་ཚོན་་ 
འཇིན་པ་ཕར་ཞོགབསམ་ངན་ཙམ་ཡངྱ་གེམྲི་རུང་གྲང་ངས་། ཏི་ན་ཁ་ཤ་བ་ན་བ་ངམ་ག་ཇག་ཏེརྭ་ཟུབས་ཆོ། ཐམཅང་འདྲ་ཁང་དའ་ཆོགས་ལ་བྱ་རངྩྷས་ངྱསོག་བ། ང་ཡང་འདྲུགརུ་ཡིནག་སུངས་པ་ལྟརྱ་བམ་བ་ས 
དའྲཝལརོང་བོ་ནངས་བབསཏེ་དམག་བཤོལ་ཐུབབྱ་བུང་། ངོན་བྱ་ཆང་བྭ་ལཱགས་ལུག་ཁོརག་ཤེགས། གངང་རུས་གགེརམ་ངོག་འཔའ་ཞིག་ཏྲུབུངབ་དགེ་ལུགས་ཤག་འརུག་གེརདྲུ་གགག་བྭ་ལའངོམཚན་བའྲིརླག་ 
ཧྱ་གཱང་། དྲང་ལྲ་སངྷཧོངྲཝག་གིས་བཞེངག་པའི་མཆོང་ཅེན་ཆོས་ཛེ་འིརྙིན་གཙོར་བུགས། རེའངིའྲི་རྒམ་ཐར་བིབ་བ་ངག་དབང་མིཕམྨ་ཟབདང་། ཁྭ་མོང་འགའངག་ཁབསྲ་དུངགིས་མཛོངཔ་ལས་བཏུས། དའི 

ལྭ་ཨཱ་ཆོས་བརིནངོ་ཆེ་ལབྲ་བསྭ་ཁིངཔོནྷ་རུང་ང་འྭ་ཁུངབ་པྱ་བོ་བཟང་དགེ་འཇྷརྦ་ཧལ་མཚན་མངོ་སགས་རིག་གནས་ཁ་མཁས་པའིསརྲགགས་ཆེ། ངགུང་ལོ་ཏེར་བངུན་བཁགས། ངེའི་སྤུ་ཁ་སཱ་འ་ཇམ་དབྱངས་ 
དགེ་འདྭནྷ་ཆུལ་མཚན་ལག་སྲ་བྱིལོ་པ། གསེར་ཁངངཔོན་སོ་བལ་སརབྱངྱབུང་། ༣ གཡེར་གཤོང་ཆུ་ངབ་ངགྭཾས་ང་འཇམས་ངྱ་བངསྲ་གགང་བ། ཆུང་ངུས་ནབ་ཐགབ་འམ་བ་པའྲི་དུ་ངདྱུ་བོན། དྲྭུ་གཉིར་དང་གསོལ་་ 
དབོནམ་ཛོང་ དཀཁྱསངྱཀྱིསྱ་ཕགག་ལོ་གྷ་ཆུཁ་མཐུནབྷཐྦབང་བ་བུགས་ིནྷ་གྱི་སོབ་མརྱ་གུར། གདམས་བ་མའ་ངག་ལཁག་ལུག་མདབར་གནང་གཾགདནས་གཏང། ཁུན་མ་ཁན་བརམ་དགོན་འདིར་བབས་ངུས་་ 




















ཁེངྱ་ྷི་གུགོངས་ངྭཁྭ་གེརྦ་གི་བསན་པའིབངག་པོ་ཡིནཚུལསགས་པན་སོན་མངངས་ཁཱས་འདུག །ཆངབཁལོརགཤེགས། དེའི་སྤྲལ་གྷུ་བགེཆུསརའཁུངས་བ་དགེ་འདྩནབ་གནཔ་དརྩ་ཆས་ཤི་ངྱའིལོ་པ། གཡེར 
གཤོང་ཆེབ་དགེ་འདུཊྨ་ཟྲགགསྲ་ཧིས་ཐུག་བཁུར་བཞེས་ཏེགདན་སར་བཀོང། ཆེངཏི་ང་ལབབྱའྱ་བུང་། ཟབཅས་མངདགསན། བ་ཕགནས་འདི་ཀའིཆེབ་གི་དྲ་ཀིའགན་ཁུར་བཞེག་མུག་གུྱ་ངུབ་ཆུལོ་བལ་་་ 
གཤེགཔ། དྲའི ལྭགུང་ཁྭ་ཡོད། ཡབྲ་སབྷ་ས་བེང་རིཨྱ་བོནྱ་གིས་བྱ་བངབ་བས་འགིག་ཁིམ་བདམ་ཞིང་། བདགསངའཇིག་གགྲབཿ་སླིབབམཆོད། སནཆོགྱྱ་རུབ་བ། མགོན་པོའི་གཏོར་སྦྲབ། ག་ཡེརགཤོང་ 
གངམའིགསུངགི་ཁས་ཁིདོངྱརཱསོག་ས་ཆོས་སྤོང་ཡར་ཁན་དུ་ཡོད། མི་ལའྲི་ན་མགུར་བོག་བྱ་ཧི་བར་པང་བུགས། ༈ སྩུ་རན་གན་ས་མོ། འདིདང་འདབ་འབེ་ལ་དྲ་ནད་རིགས་དུཨ་ལ་ཕན་བའི་ཆབ་ཚན་་ 
རིགས་མང། ༈ ཇྔཾགལ་ཝཱན་པའི་ཐུག་བལྱ་བངརུབྱསིགེམག་འྭ་ཁུངས་བའིགནས་འབྲ་གྱུངུང་གྲིརྫོ་ཁངའངྱ་བོན འདིརྦ་བག་དཀར་སཱགསའམས་བལྩལགསམ་ཁར་གཾ་ཟི་གྷསང་པའི་ཇོའི་བཱ་ག། ༈ འོལ་ 
མྭོ་རཱུབཟང་ཆསྲ་གགས་འོང་བོ་དགོན། འདིབ་གལ་ཁྔནྩ་གིདངོས་སོབ། སླུ་བཾངབཞྲི་བོན་བའིདལའིའདིབ་མཁས་བྱཅན་བཟངའཁོམབྱ་ཀྱིཔཱན་བཆེ། དཔོནྷ་དོ་བག་བར་ཁངབ་གུ་མཆེངྒ་རབ་གཏི་ས། 

།མརོལ་ངབོན་སློབ། འགའངདགས་ཞབ་བྲ་དུངསོག་བབབནན་བག་སནབ་གན་མངོད། ༈ ཆུམ་ཇངངྷལ་མྭིས་པ། སྣ སྦྲབཛེཾཐམཅངཀྱིག ཱཾ དངྱ་ཕི་མོརྱ་གུར་བ་བྲབ ཤི་བའྱའི་ལནི། ཆ་སབརིན་ཁོ་ཆེ་བ་ 





། 








འྱ 


རེ ཆི 





༄༅། ། ཤིངྱགྲང་ལོནས་ག་ཁིབཟུང་། ཇྲིགལྭ་ཁནཔ་ཁ་གནས་འདིར་རྲིའོང་བ་བཆྲིང་ཞིག་ཨེཚུག་བྭཁོས། ཐོག་མརཇང་ཟིངགིས་བྭ་ཐུབ། ཆེསྲ་བུ་ཆོབ་ཤོང། མཐར་ངོནགཏིས་འགགབ་པའིངདགོས་ 
པ་ཡོད ཁ་བྱ་ཆུཁྲབས་དཔང་བཞག་གིརིཁོདབྲ་ཐལ་མགོནས་གལ་ཆྲ་ངུག་བརངྲ་བས་ཁབ་ལླ་བོགཏོད ངམ་བྲས་མའིབཅའ་ཁིསབ་ལབ་མིའདའ་བགནད་ཆེཞས་གོགས་ཞལ་བཀོད་མངང་གནངབང་་ 
དྭགུངལོ་ཞེགཏིས་བ་སྱ་བིའི་ལོར་བཏབ། མཆར་ལམ་དྭ་མིང་ཀརཔོ་ཁིགྱབུངྷཧཾ་ཡུངབ་ཐཱན་པ་ལར་འྭངུཁ་ངལ་བཀའགངསས་ཕྲོ་བང་བཏགས། ཆས་བརིནཔོ་ཆེ་བྱ་བྲམ་བ་མགོནྭའ།ཁང་བཅབ་དང། མེལའེ 
གྲུ་ག་བཟོ་མ་ཛོད། ཆཀལ་ཝན་པག་ངགྷིསུ་ལ་ཚོདྨ་བངབ། རྙཾསཚངས་ཁིབབྱ་ཐག་བཟོ་མཛོདཔས་རངྱ་བྲོན། བུར་བེ་བས་པའི་ཆབ་པརིན་པོ་ཆེའྷིགྲུ་ཅིན་ངན་བཁུག་བ། སིཁོངབ་ཡ་ངརིསྦ་གིབ་ཇེམང་ 
དྲད ཤྱུང་། གྦྲབ་བའི་རྒྱལ་ཚང་ཤཔཱངའློང་ཟངརྒྱམཚོ་ཐོག་མའི་ཨབ་དཔོ་ནདུ་བྲགོ་པ། ཁོ་ངདབུས་གཅང་ནསྲ་དུང་བྱ་ཆུཁ་ཚབ་བ་ཡ་བྲམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་་་ 
གཅུགས་ཏེ ངཚོང་བྷུབཐཱཾར་ཡུནརིང་བཞུག་པ། བར་སགསས་  ་ ཐུབཏངགི་ཚུགས་བཟ་དྲངག་བབ་ཐམ་སཿངྱ་ཧིག་མིག་ཞ་སྭ་བངས་ཞིག་ 
ཡིན། བསོངྷསོམས་ལ་བ་བས་ངུ་བ་ཚུན་ཆདྱ་ཀང་ཝགས་རིག་སངདང་ཡྱུ ངུང་གོན་ཨི་ཆོག་པ་ངང་། གུཛཆག་སྲ་དུབ་ལས་མི་ལོཁ་བསོགས་འགྲིག་ཁམ་དོང་ཚ་ང་གིབཅའ་ཡིགངང་མཛུན་བར་ཨཛཅིང་་ 
























ལོ་མཚོམསྲ་ཀྲིསལ་བཅུགས། ཆོ་བ་བརིན་པོོ་ཆེའི་ལངྷསོབ་མཁི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བ་ཞིངག ཤེག་བ།ཁར་འཇམ་དྲ་བངས་གསང་བླ་བྱ་ཏིཐང་ཀ་གནང་། གྷ་ཚྩོག་ངལ་ཀབརོན་བག་སྣ་རྡོ་རྗ་ཛོངད་བཞུགས། །ཁྲིབ་དོ་བཟང་ 
དརྱ་ས། ཤར་ཱཁ་བའྭཱི་ངག་དབངའ་ཕིན་ཁ་སྦྱ་རུམ་ཙོ། སློ་ཚོ་ངད་བོནྭ་གོབ་འོབཟ་ངའྲའིན་ལ་བ། མཁན་ཆེནངགེ་འདྱརྒྱ་ར་ཚི། ཤར་མའྲལརགསུམ་པ་དགེ་འདྲུནའྲ་ཕིན་ལས་འབྱ་ཆབ་པའི་བརྒ་གིབ་གངང་ས་་ 
གྱུངང། དེནབ་སྦེ་ཚོང་དཔོཞ་སཱོབ་པའི་སྤུལ་སྐུའ་ཇམདབྱངས་ཟློབའང་རྒྱས་ཚོགཏནཆགས་བུ་བཞུགས་བ་སུཚོགཁ་ཤས་བུང། དུསྱ་བིབ་དཀའ་བྱང་ཞལ་མནས་རྒུནརིང་བཞུག་སྭཏྲེབཱབྱ་བདུམ་བྱགན་ཛོགས་དང 
ཆེ སྐརཆནམ ངངྭུ་ག་ལ། འདིབ་གཏན་ཐོགནག་འཁུངས། བྲཀ་ཤིབ་འྱ་འིལ་དུ་དབ་བཟྲ་མ་འྲགིལ་བཅ་བངང། དབུསྲ་བྲ་ཐུག་བགཏེར་ཚོག་སན་བ་གས་ང་ཡའི་བཀའ་བྱང་མཛོད། ཆང་ཇོཌྭ་བཱ་མ། ལོ་ངས་འཇོན་ཡེ་ 
ཤེསྱྱ་ཆལ་མཚན་རམ་གཏིས་བྭ་བནན་བཆོབ་བཀའ་ཅིརགས་གསན། དགུང་ཁོ་གབཞིབཁུག་བ། ངྭཁྭ་ཐཱཁྷཨཱ་ལོད། གནས་འདིའཁོརཁྲོསོམ་པའི་ཕྲོ་བང་དངོབ་ཡིན་ཆིང་། ངའིཐཱབསཆོངངང་ཆོགས་ 
ནམ་ལོང་ལ་ཆོག་ཞཁའངོན་མཛོང་ ཆས་སྩོངགུར་ལ་མངོནས་ཨ་ངའ་ཁོར། ངགོན་མཐའ་ན་ནག་བཙལ་ཡོངཔ་ཆོས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབབྱུག་ རབ་ཁབ་བྩེས་ཟེར། དགོནག་ཤམ་ནགས་ང་ཁྱི་ལྲ་དྲུ་བལ་ཚན་་ 
གྱིས་ས་ངངཔོ་བྷརས་པའི་ཐཱབ་གནསརབ་དགའ་། ཇོརི་ཁྲི། གྲ་གརྡ་པོང་གཏི་ས་གོག་བགན་ས་རཾན་ངོ་མཚར་བྱསང་། ༈ གཏན་ཐོག་སར་བྲཀ་ཤིས་ངརྒྱ་རབ་གི་ངའདནྲ་གུབ་ཆེནྱ་གི་བཏབ། ཤར་དགེ་འདྱུན་ 








གཏནཔར་བརི་བས་དྲག་ལྟ་བུཁིག་ཡོདཔལ་གཟིག་གནབ་འདིགེ་དན་བཟང་འདུགག་བངས་བས་ཅིམ་ཁ་ཤགནསྲ་བག་དེནང་ཞིགྱུསོངབ་གུནྱའི 








དུ་གིབཀའའབྲུམ་སོགསྲ་ཁྱིདབར་ཡོད། མཆདགཞིས་ས་སའ་དུ། ར་མ་བ བོ་དམརྣཁརམས་བའི་གེབརྦ་གགས། དགོན་ཆེན་དང་དྭབུས་བུ་ཝརམ་བྱ་ཆས་ཚོ་དགེ་ནན་ད་ ་ 
བདའ།འལ་ ༥] ཁྲིའཇམ་དབངས་ཆུཁ་ཁིམསྱ་ཁི་ཞབས་ཁ་གཅུགས། ཐོག་བསམ་ཟུང་འབྲེ་ལྷ་གིས་ཁོ་བཞི་བྱངར་བཞུགས། མངྩོད་དངྱ་ཐོནན་དགོན་ཆེན་དང་། ལམོ་བདེ་ཆེན་་ 
གཏི་བཀར་ནམའྲ་ཟེལ་ཐར་ལམ་གསལྱ་བདྩ་ཚ་འགགེཁྱ་གིདབེ་ཁིད་ལན་མངགཞངབས་ཕནཐོ་གས། །གླཆོང་གྲི་ཁིརབཞུགས་ནསྱ་ཁང་འཆདཏན་དམར། ངྭ་ཝཾ་པ་ལགཤེགས། ༈ བགྲུ་རུའྱི་གེ་བརད་ཚོང་་་ 
དམར་བྲཀ་ཤི་ཆོས་གིང་ནི། ཤར་སྤུ་ཁ་པའི་སུ་དགེ་འདུཉ་འཕྲིན་ཁབ་འབྱ་ཆབ་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བཀའགནང། འཚྩོབདྷཐགས་འཆབ་པ་བོ་བཟངྱ་ཆུས་ཆོབ་བ་ཆགྱྭ་བབ། གཅུག་ཁག།ཁང་དངགཟིམ་བཁངབཅས 
གསརབསླུན་མཛོད། ༈ ཚོང་ད་ཡརྦ་ཀ་བགནས་ནས་མར་ཐོན་པའི་དུ་ ཤུཁ་དུ་དཀརབོ་ག་ཤོང་བྲཀ་ཤི་ཆོས་ཇོངནི། དྭགུ་ཤུལ་དགེ་སོངསགསྦ་ཤྱིས་ས་ཡུལཏྭེ་སུབས་མགོན་རྡོ་ཇེའཆང་འཇིགས་མེད་ཞྭབ་ 
གྱིས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་སྦྲ་ཁ་ཁོར་བཏ་བ། ཝོག་མར་བབང་མཆོད་བཏང་ཆོམ གསིབས ཁཆེའཁོརནྲ་བག་དོ་ཆད་ཤིནཏུ་་་` 

ངོམཚར་ངུབྱ་ཛེ། བྲ་མ་ཕན་ཐོག་བཅན་ཁིག་དགོས་ 
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༄༅། །ཚུལ་ཞུབ་བརྡའི་ཆེན་བསོ་དནམ་བྲ་གགས་བཟོག་མཁི་སློབ་དབོནངུབླགོས། དནས་དགའིང་བླུ་བཱ། མགྷོག་སྤྲལ་སཱ་འཇམ་དབངས་མ་ཁས་མཆོག །མཇོདདགེརབའྱབཐས་པ་ཡྲེ་ཤེས་་ 
དརྒྱ་ཆབ། གསེར་ཁ་དཀའ་བྱང། སླར་ལང་མངོདདགེ་ལ་ ཤེས། ངྭཝ་བསོངྲགགས་ ཁ་བའྱིག་རིནཔོ་ཆེ་ས་འཇིན་སྩོང་གིས་སུ་ཞབསྟ་བྲབངྱབམསྭཾ་བཱ་བཅས་དང་། ཏིདྱཀིགཟིམ་བ་ཁང་གསར་བསླན་་ བཾ 
མཛད ཁས་ན། གི་མངོན་དྱ་ལ་ཚོགས་འདོན་སོགས་ཟབ་དོན་སྟན་བརྒདདྱ་ཀི། ན་ཁས་ཐེལ་བའི་བངོས་གཅང་ཤིང། དབུསྱ་ཀྱི་ཨེ་བ་ཝ་བཟོབ་བཞེངས་པའི་དུ་བགྲ་བ་སངདྱྱ་ཆབ། བཟོ་ྲག་གགོང་ 
གམ་འ་ཤ་། ཾཾིཾིོེེེཀྕྷེ ིིའ་ ༈ མགོན་ཤུལ་ཆུདསར་རབྷྱ་ཆབ་གཱར་ སྨན་ོང་བདེཆེན་གོང་མླ་བོ་བཟང་ 
བསྣན་འཛོནྷ་རུལ་མཚན་གིས་བཏབྷཾ་རྟེན་ཞེངང་མཛད། ༈ དྭུ་ཆུའི་ལྟོ་སོད་དུའ་དམ་བྲུ་བག་དཀར་གསེར་ཁང། ༈ དར་ཞིང་བདེའ་ཇོསསྭ་སུ། ཡི་ངོག་ས་བསམགཏདནྱ་རམཆོ་བ་ཡཱནརང་བཞུགས། 
འཇིགསྱ་བེདྱ་ཀླིག་བབ་མ་ཛད་པས་ཁལ་བཟིགས། གྱབ་བཱ་ཆགས་པརྩ་བབཏང་ཀུནདགའ་ཆོག་འབེལ་པབ་བདག་ཆན་མ་ཛད། སྭོབ་དབོནདྷྭ་བཱཾས་བུ་ད་བའྲི་ནས་ཐར་ཅན་དགེ་ཁགསྩ་ཆཁ་་ 
མཚན། ངགེ་བའི་བཞེས་གཏེན་ཤས་རབ་གངག་དང། ཤིས་འབ་དོནྲ་གུབ། དགྷེམང་འཇམ་དྭབངསྒྲ་ནམ་ས་བཞུགས། འདེབ་ལབ་ཀུན་མྔ་བིན་བརས་བཆས་བཀའམང་འོ་གསན། དལ་མཁནཆེན 











ཟིས་བོནྱ་གིས་ཁའ་ཛོན་མཛད། ༈ སྟག་ཆུངདྲིཁོདབའི་གྲུབཁང་ནོརབུ་ཡང་ཛོང་། ཁོང་ཨ་མ་ཚོནས་འཁུངས། ཆུང་ཤན་ཚུག་ལུངདུམཁན་ནནཔ་ཁ་གཏུགས། དབུས་བགན་མཇལ་དང་། བས་མཁན་ 
རྒནཔའིབཀས་ནི་བྷོ་ྣ་ཝརྱ་བོན། གསེར་ཁང་དབོནྭསབབགམ སྦྱངགན་བ་བདུནབྱརབཐུང་། འཇས་དབངས་རིག་བྲ་ལ་འིཞལ་གཟིགས། བཀའ་འྱུར་ཐུགས་ཁྱ་བང་བར་བཞུགས་ཟེར། གགེར་ཁང་་་ 
བའིགབུང་གི་ས་འདིརྱ་བོནི། རྣ་ཁོད་བཟུངནབ་ལྲོ་བྱཧཱ་ཧོཨ་བཁུགས། དཀོར་ཟབ་ལ་འཇོམ་ས་དོགས་ཆེབས་ཆུ་གཙང་དང་ཙོསྱ་ཆང་འབའ་ཞིག་བགན། བདེས་ཆོག་ལ་བ་ཡུམ། འཇིགསྱ་བེད། དཔལ་་་་ 
མགོན་གུའྡ་ནམ་སྱ་ཙིཞལ་གཟིགས། ལཱག་པར་མ་ཁའ་ཐོངམ་ནམ་འདོདག་ཟིགས་ཤིང་གང་ཅྲི་བུ་གཅག་བ་ཡོད། མངོན་ཤེས་ཐོགས་བཞེད། མཛོནདམངཔོ་གསོས་བོགས་སྩནྩ་གི་འགོ་ཕན་ཆེ།མ་ཊི 
ཆུའཁོརམང་དུའཙུགས། དགུངལོ་མ་ཇོནཔོ་ཁ་གཤགས། གདུང་རུས་ཁ་ཡིག་འབུབའབའ་ཞིགྱ་བུང་བ་ནངབཞུགས་ཀྱིས་ཆོད་རེན་མཁན་ཆེན་གྱུལ་པའི་གྲནས་བཞིངས་ཏེདར་ཆིངདུབཞུགས། ༈ གབ་གནས་ 
བཀ་ཤིབ་ཆོས་ཚོངདང། ལཱངལུངྱགརསརགཏི་ཨརོཌ་པཱལ་བའིཾབྭ་བོ་བཟང་ཁུངའིགསྦ་རུསཆོང་བཟུང། ཨརོཌ་གོངམ་གག་བ་བྱ་ཆམ་ཚོ་འ་ཐུངས་བ་བསེ་དོན་རི་ཉིན་ཨརལ་ཆོབ་ཡིན། ཤར་འཕན་ཁ་བྱ་ར་ 
མཚོའི་ཡངཐྦཱལ་དོགས་གནསྲ་བས། ངོས་འཛིན་སོག་གགཏན་ཐོག་ནབ་འུངས་བདང་ཁདམེདབྱ་བུང་བསྩ་རུལ་ས་ཁན་ཆེན་ནོབཟང་ཆིསས་ཐབསས་ཁས་ཁས་འདི་བརང་བོའི་ཞྲི་ནན་སྦུལ་སུ་ཡིན་གསུངས། 































༄༅། །དེའིགོ་སར་མ་བཏོནྲ་གངཆོས་མཛངྱ་བ་ཏེ་དགོན་ཆེན་དྲ་ཞུགས། དབུས་གུདགའ་ཁནྱབང་ཛར་འགགེ་ལ་བདོན་གསལ། རྣམ་བཤདྷིང་བྱྱོ་རྨན ཆེ་བཅུནཔའི་དབུམ། བའཁེགས་ཏི་མའི་ ་ 
(ཅཿལཿཿཿ་ཐུ་་འདོ་སི་ཊ་ཁཧོཏོཁ་ཁཱ༩ཆ།།ཁ༦ཅ་ རྒྱས་རིན་ཆེན་གྲང་དང་ཌྟོ་བག་དོན་གཉིས་ཞིང་གིགདན་སབ་མཁཛོད། ཀློང་རྔོལྷ་བམ་ལ་སྣ་ཇེ་ཡ་བྲ་བ་བགྱ་བསྲ་གིག་བ་ང་འབུམ་ལུང་ 
གསན། མངྩོས་དངྔ་བོན་ན་བསྭེ་བཱཁ་བའི་སཱནས་མགར་ཆོའི་ཁིར་བསོས། དེར་ཨྱ་ཁུངྷཔཱ་ཧཱཾསོགས་ལྔ་རེའིགསུང་འབུམགྱི་ལུངགནང་། ཚོངདམ་རདང་སཱ་བིའྱཱིས་ཡངས་ཛདབབ་འགྲོ་ཕན་ཆེབ་ཞིགགོ །ད་ 
འིའ་དི་བྭ་ཝང་ལུངན་བ་འྭ་ཁུངས། དགོན་ཆེན་ངུ་བཀ་འཔོཏལ་སྩངས་། གཟེར་ཁང་དཔོན་སོབ་ལབ་བཀའ་ཆོས་མ་ངཔོ་དང་ལམ་ཁིད་ཚ་རབྱང་ཁུག་གསན། དགུང་ལོཉི ཤུབཞེ་ས་ཙམནས་རྲིལོད་འགྲིས། དཀའ་སྤྱད 
'ལཱག་ལྟཧཱམའི་བསྟན་བྷུ་བསོགས་ཐུགག་དག་ཉམས་བཞེས་ལ་གཞོལ་བསཏན་བཏོགས་འུངས། དཀརའོ་གཤོང་དུབསོངྲ་གགས་སྤུལ་བའི་ྐུ་དཀོན་མཆོསྒྱ་ཆསཚོཔ་ལས་མ།ཁའའགྲོ་སཱན་བྱར་ཧ ༤ 
དབངསོགས་ཆོས་བཀའ་ད་བ་དང་། བྲལ་ཤིབ་འྱིལྲ་དྷཱ་་ཕིརྩ་བོན་ན་བ་ཁིཆེན་རབ་བྟརྱ་ཆུས་ཙོ་པའི་དངོན་པོ་ཇོར་མས་པའཇསདྭངངས་དང་། ཇེ་ཤེསའབྷྱ་མཚོ་བལས་ཆོསྤ་ཆུན་འགའཞིགགསན། ཆོས་བཀའ 
འཆངཐཱལྱ་རཱཆིབས་ཤརསྦཁ་པའིསྷུ་སོགས་གྱེས་ཆེན་དུ་མསྟ་བ་ཟར་བཀུར། སོབ་མགནས་ངས་ཆེ་དདང་འཆོབ་བསོད་སྟོས་སྲ་གིས་ཁམ་རིསྨ་འོ་ཐྱོང་ལ་ཏམས་ཁནྡ་གི་ཨཐི་ཁྱ་བེད་པའྱི་བབཏང་བྱ་རྲག་བརྣལ་ 














བཏབཟེར་བའངསང་། ༈ ལུགརྭ་དགྲནཔ་པ་དངཀར་ཆོབ་གླིང་རུ་དམརྦ་རུ་ངབས་བདག་མ་ཛོད། འདིའི་མར་ཟུརདུ་རོངབོ་མརནངལ་འགོ་བ་གཟེར་ཁའྱིརམམ་ལོད། སོདཀྱི་བྱགའིཉགག་མནཆདདང་བངྱའི་་ 
གསེར་ཁའི་ཏཉགག་ལན་ཆངལ་རེབཀོང་གསེ་རམོ་ཝཱ་པབ་ཟེར། ༈ གྲའྔ་སོའི་གུར།ཁངངང་འདབའྲའེཁ་བར་ཡིངངགའཆབའཇོནརན་ཁོདནགས་བའིརབ་འབམས་བརིན་ཆེན་གིས་བཏབངས་སལ་ཁནྲནམ་ཐརྡང་་ 
གྲ་ཧུངས། ཆྱིས་ནང་སྭོསྭ་བིཾདགེ་འཇུན་མཁས་མཆོག་པླ་བམར་བབས། ཟླརབིན་དུས་བཟངཏིནའ་ཚོགས་ལ་རེདང་། གཏིས་པའྱི་ཟནང་ཏིན་བཅུའ་བདེས་ཆོག་སྱྲབསཆོད་ལོ་ལར་ཆག་མེད་ཁྲིས་ཁ་བཏོད། ད་་ 
བསྩུནྱཧིཾབཅའ་ཡི་གྲ་གང་བཞག ༣ །གཡེརགཤོང་ངགེའངྱུནྷ་ཟླགགས་ཁིཆང་འབུང་ཁྲསོང་ཐུབབསནཏིན་མོརྱ་བེད་བའི་སྔ་ངབའ། ཁྱགའིམཆི་བབཏབབརི་ཁོདབྲལ་ཤིསྔ་ཚ། རྒྱ་དཔ་སྲོབཟུརཁློབཟང་དར་རྒྱང་ 
ཅྱིབ་བཏབཔ་དཀརརིལ་དགོནགཏིབྲ་ཀང་ཡོ་དབའབཤད། ༈ སཱང་དཀར་ཐང་དགོན་བྲརེ་སལ་ཝནརབ་བས་བཏབ་ཟེར། ངྭལཱ་ཤར་སུ་འྲབེ་བགིས་འཇོན་བདག་མཛོད། ཐུམས་ཁབ། ཇའིིས་བྷརནཏིདྱ་ཧིདྭབྱ་ག་ནང 
བུགསྭ་ཁྱིརིན་ངན་བཞུགས། ཆསྤྱ་རལ་རངབཞིནྱ་གིབ་འགོ ༈ །ཚོ་འདྷུ་མཁནཔོ་གོངམང་བཏབ་བྭ་འྲོཀའི་ཐར། ༈ ཐུ་ཁ་མོའིདགོན་བྲལ་ཤི་སརབ་བཏནྲ་བག་དཀར་ཐག་བརམས་བླ་བོ་བཟངབསནཔརང་་་ 
རྒྱབ་ཁྱིས་བཏབ། འཇམ་དྭབངས་ཀྱིསུ་བརནཁང་བཞེངབ། པྣ གེངགེ་གཤོང་དགོན། རྭ་ངན་དཔོན་ཐོ་བླ་བོབཟང་དརྒྱ་ཆསྲ་ཅིས་བཏབ། ཅེས་བཤད་པ་མཐོངྱ་ཀུང་སོངའོག་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཟིན། ཐརགོངས་དབལ་ 
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ཇེ 


༄༅། །ལྡནཆོབ་འཁོར་གླིངདུ་ཇོ་ཨུདང་། ཐམས་ཐཱ་ལི་མྔིན་ངན། ཐུབ་པའིོསསྣཆནཔོ། བཀའའགུར། སརའོགམ་དགའཝནུན་ཚོགསྦ་གླི་དདྷུ་བམ་སྭ་ཨཱཏིས་ཐོག་བཞུགས་པའྱི་བུམས་་ 
ཁང། བཀའའཁགུར། ཐམས་བཞིགོས་སྲུབུ་བྱརདངུཔསོགབ་བཞུགས་ཤིངྱ་པརགང་འོགགཏིབ་ཀརྱག་བརེདངབསག་ཁངརཇོདགཏུགས་པྟབའི་ཟིབ་འབུརྒ་གིརྟེནབཞེངས་གཟྲིིན་ཆེ། སྨོནའྱ་གི་མགོན་ 
དུངགོནཆེནནས་དདཞནཆེབའྱི་བརགདནའྲཞྱའུ། འདིདངགཏུཊཇོག །སོ་དམར། གསར ཟློ་བའྲི་བརྡ་རས་ས་ཁྲ་བཅབ་ཞིའི་དགོན་ཟེར། ༈ སྗུབ་ཐཱེ་བཅོབྱརངནི། བྲཀ་ཤིས་འྱིལ། ག་ཁརག་ཤོང་།འོང 
ཁོ་དགོན། ཡི་ང་དགའ། གདཀར་ཤར། ཐུལ་མོ། ཤེལ་དགོན། སྡེརྷཾ་སཱཔ། ཚྭཱཾ་ཆཁ། དར་ཞིང་། རོརིབ་ཁསོ། ་པརནངབ་རེཆེཞ ཚོང་དཀར། ཇོངསོན། ཚོང་ར ཚོངདམར ཆུ་དམར་དགོན། མཁརགོངྱ་ཀདབྟེངྷཾ་་ 
འཇྲིར་ངགོན་ཆེན་ད་ཆོའྭ་ཐུལ་སོན་ཁམ་ཁ་མཉམ་འཚོགས་བེང། དྭལདེལ་བྱ་ཀངམང་བར་སྣང། མཆོངགཞིང་འངབོནངགོ། གཏནཐོགའྱེངུ། འཇམབྱེཧུ། བགེ་བྱེ་དུ། ཆུཨའླིད་དབོན། ཧོརསཾངབྱེང། ཟླང་་ 
གྱིང་ཁྲོན་པོ། རྒྱལ་པོ་བྭཏུ། ཧོའ་དཔཊ་བོ། མངོའའི་དབོནཔོ་བཅབ་ཀི་མངའ་འབངས་རོངབོ་ཐེབངུན། སཱདབ་ཐཱ་བདུཌ། ཁེའུཛོ་བཞི། གླངྱག། གྱི་ཁགབུས། རྒྱལ་བློ་གིངཚང་། བསེ་ཁུངཔ་གསུཊ། ཆུཁོག་ཤོགའཞི། 
ཧར་ཙོ་ཆེན་དུག །འོངོ་ཤི་ནར། བསེ་རྩིརུ་བར་གངུང། ཧོར་སན་བཟངཱངའོགཛཱེ ཤོགབུ་གཉིས། གཞན་ཤོག་ཆུངདུགདང་བཅོབྱརངྱ་ཊིའོང་འདོག་གྱི་གྱི་ཆཆི། དཐམ་སཅདྱ་ཊྱིབླིད་ཇིསལ་ཁཱན་གཱ་འཕེང་ 

















རིསྱབོན་དང་། གཱིདབོནནངསོ་ན་ནིཿསྱ་གིསྱ་བེདབས་འོངབོའྱི་དདབོན་ཟེར། འདིངག་ཕལ་ཆེནདགྱུ་རུའི་རྒྱདདང་འཐྲེལ་བསའབགོང་ངྭགཏིན་གིབྱའགགས་སོ། ༈ །ཇེསལ་ཁཱནྱ་རམཆོས། བོད་ཁ་བཅནགིས་བྩོག་ 
གུ།། །དབལ་ཨཱརནཔྨད་འབབུངགནས་བབས། །གིརམཁའའཕོའིགནད་གྲོགངས་མེདྱ་བེ། །གོབ་ཅིག་ཆར་ྤུ་ཁ་བབྱརྦ་ག་བྱ་གེས། །ཤརགཏའགོངབགདཀར་གནས་ཆེན་དང་། །གནས་བྱངགཅིག་ཤེལཁྱརེདགོན་ 
པབགོགས། །མམཁའའྲགོའཁྲོབང་བྱ་རྔ འགག །གློ་བེ་ཞིཔྣ་འདྲདམ་ཁབཏགས། །ཛོནཨ་མངོའི་བསྟནཔ་ཐ་དརདུས། །ཡུལ་རེབགོང་གྲིག་བཟོབ་གནབ་བྱ་རད་ངས། །མཚན་སན་བཏླི་ཟྭ་ག་ཐུའྔགགས། །ཞས་་ 
གྲབུངས་པའྲིགུབ་པ་ཐོབ་བའིགནས་བྱ་རདངམདྭགུའི དགོན་ཆེནྱགྱི་ཆབ་རི་གེ་ཁྱཱ་བྱ་ཁུང་གིརྩི་ཧུདདངའྲབལ་བརས་ཐའབསར་ཏེགནས་བ་ས་གནས་དངྲ་གབཐོབ་གྱརཏེབ་ཤདན། དེ་ཡང་དབུག་བ། འབལྷ་གིསཁར་་་་ 
གོང་ལ་ཁན། །འཁོཁྷ་ཧྱིབངྱརཱབསེམབ་དབའྲགུབ། །ཅེ་བ་ཡུཁྱ་ཧཾབའི་ཁཱེ་བའམ་གྭིང་ངང་འཇབ་ནི་ཡའནང་འཕྲ་ངགྲི་ཀངམ་ཁརགོངགངོང་གིརི་འདེ་ལིན། གྲུབ་གན་ས་ངོབ་ས་འབུར་དྲ་སོངབའི་རི་ཏེའུ་སཐའན་མེ་བ་ 
ིནྱ་གིས་བསོར་བྱ་ཆབ་ཤུཁ་ལོད། ཨ་ཀོན་མཁབབཅནྷ་གིཾས། འྲཐ་ངངོས་འཐུམ་གཏིརྦ་ཙཾཐན། །ཨ་གསོ་དང་བཁྲ་ཆིརོརྲེགུབ། །ཅེ་བ་པ་དངདོན་གཅིགགམ་དྭབང། ༈ ཤར་བུ སག་ཁུངདབཁྱ་གིའི་བོན། །ཤེལ་ 
གྱིའོ་དེགུང་རྒྱཁ་གྲུབ། །ཅེས་གྲུབ་གནབ་གྱི་བྲག་ཁ་མཚལ་རིས་དང་འཐུ གསུམ་རངྱབོན་ལོད། དེའྱིབང་འདབ་ཆུཆའི་ཐངངྱ་རུ་ཧོ་དི་མའིའཁོརཁྲོགཐབ་ཐོབ། ཆོས་གོས་ཏིཟིག་ཁ་བཀལ། གྱོམོའིརྡོའྲཕང་གོང་ 






















ཡལོདྷ་ཙད་གཅོང་ཁ་ཐེ་བྲབ། བྱའོགག་སུམྱ་ཧིབ་ལམ་བྭ་བབ། ཤེལ་དགོན་བརྒད་རེབ་གོང་གི་ལུང་མདོརྭ་དབས་འཕྲལ། རྒྱམི་ལྟ་ཐུའཁ་བ་ཐོར་ཆུ་གབ་སུ་བཅིང་བའིགགེབྱཏུ་མི་རང་བཅུག་བ་ཞིགདང་འབྲད། 
ངེས་ཁི་དདེས་ཁརགོང་གིགདོངཔྣ་འི་སུམ་ཨདོལ་ཐེབས། གངནས་འལྔ་གྱི་བུངས་ཏེལམ་བསན་འཐལ་མི་སྣངབརྦ་གུར། ཧརྦ་གྱི་བའོག་གྲགསྲ་བག་གངགེའི་རར་བཟབ་ཏྭེ་གདབ་ཏོན། དེ་ཀར་བཞུགས་གྲམ་བལ། 
བུརོག་གསུམ་དེའིག་ཡང་ངོས་ཁླིག་ངྱ་ཐུང་ལ་བབས་ཏེམྭི་པརབརྱ་གུར། དཔོནག་ལོ་གྲ་ནགསྱ་བབ་བ་ཤུཁ་དྲ་ཐེབ་བ་བས་འྲྲིཁུངསགོན་ཁངགི་ནང་རེན་ད་པ་ལ་མགོནཞཁྱ་གྲ་བིབྭ་གདེར་བཁུགབ་བས་དམེད་་་ 
བའིངག་ཁྭག་བོབ། བྲིས་སྐུ་ངལྟརང་ ཆོ་བཞིརབཁུགས། མཚནྱ་བརོག་ཝིངའཕུརྱ་གླིག་རྲགགས། དེརྣསུབ་ཁངབཚིག་བ། གཚོས་བ་བྷ་ཛགས་། འཆོ་བྱངང་ཟདབྲའན་པས་ལ་དམ་ལ་གསོལ་བབཏབཔར། 
བངགིགཡབ་ཇོབ་ཆུམག་མང་པོ་ལོངབདེར་ནགའཀ་དང། ཁྱངཾི་པྷུབསྐོར་གཏར་དུ་བྲ་བ། ཀླུགཏནགན་བ་བའི་རོ་ཁ་བྲག་བཞིའིགེངདུ།ཞབས་ཆེབ་ཁོག་དང་ཟབ་ནོརྱ་གིདངོབྲ་བུབ་ཆགས་ེ་དའྲ་གུབ་ 
པའིལུངབ དུན་ཐོ། ་དྭཝར་མ་ཛོད་པའི་ཞག་བདུནནསྱ་ཆཱམིའྷི་ན་མ་བ་མ་དོགཅུང་ཟདྷབོ་བའི་བཞིནས་ཇོབགཏིས་པཱབ ཁངསོར་འོང། བམ་ཨེ་བུགས་དིས། ཞབ་སྤ་བིདེབ་མ་བརྟགས་པར་བཁུགས་བས་་་ 
པས། དམ་ཐག་དེགཏིས་མངོགགུག་ཁིང་ཁྱ་རང་བཏོན་ཏེཨི་སྣང་བརྱ་གུར། ཀླུག་ངུག་བ་ཅནྱ་ཧི་ཁླ་རང་ཏིན་ཆེགྲསངས ཏེ་བྦངབ་ཁ་ལྟག་བརབརྱོན་བབ་ཐཱརལྟརབུང། ཁབསྱ་བིདེསླ་བས་དཔོནགཡོག་མིབྱའླག 














༄༅། །ཞེས་ནང་དུཁོས། ཟབྱ་བིནཏྲཾ་ག་ཚརབྱ་སཱལ་འྲཐལ་ཁོང་གཏིས་ཤིབ་ཚོབཁི་དགེབགནྱ་གིབ་ག་ཟིག་བ། གཅིགགིར་ཁབའིགཟེབནས་མར།དདང་། གཅིག་ཁྭ་ཆུ་ཤེལ་འཁེབ་རོག་ཙམ་ཡོད 
བླངས ཐོངཔ་ཁངལོ་ཅནགཏིསྲབག་པའིན་ངདུབྱངག །རིན་ཆེན་པྣ་ཝཱབ་བཀངབྟ་ནོརྨ་ཀཱབ་སཛོད་བས་ལུང་བཏམས་ཧད་ནོརྦ་གིབ་བཀང་། དྲག་ཐགས་བླ་ཟབ་པའིས་བགཏོར་བད་བོག་ཚ་དབྱསད། 

གཞནནམས་ལཁ་བའྲི་བུངབ་དེལ་དཀོང་ུང་དྲུགགས། ལུག་ཁོརརྱི་གངཆེན་ཏལ་འདའིགནས་བུའབས། དེའྱི་ཕིལྩོ་འམབ་ཚོབ་ཞིདགེབྷསན་ལ་ཝཱགསྦ་ཀྱི་རྡོརརིདྭགུབ། དབེ་བོ་ཏིམངབོ། ཐརྩགཱཾ་༠་ 
མ། ང་་ལ9་ད་ དེལྲ་བབ་གྲུརྨ་རིག་འཛོན། པྨདརིག་འཇོན། རྡོ་རེརིག་འཇིནཁ་རུས་འྭ་ཁུངས་བ་དེལབ་བྱཀེབ་ནམབ་ལ་་ 
ཆོབཞིརྲ་གགབ། དངས་ཤིག་མཁར་ ངདུ་ལངརིགས་རུང་དེལ་བ་མངངའ་ལལ་བ་ཕནཚུན་གཏིག་ཀརྦགུབཟོབ་དང་། ཁྱངབར་མཁརགོངངུ་མངོན་སཱདྱ་ཏིནུབ་པ་ཅནམང་བྱོ་བུང་། ང་ལྟ་ཡངཅོབཞི། 
།གོང་། ཡིངོག་བགསམ་ལ་ཐགས་བཁགགམ་དྲུགགས་ཤིང། མངའབདག་མངགྱི་རུང་འཇོན་ཐག་བའུ་བཅན་ཤསག་ལ། གཏེརག་སརའགའ་ཞིགྱཀང་སྣང་། ཡུལ་སོངདཔལ་བཟང་དང་ཙོང་ཁའི 
ཇོརཾབཟང་གཏིབ་ལ་དབེ་དང་རྟེན་མངད་གཞང་། བྲགདམར་གགེར་ཁངདང་རྦིགང་ཆེན་ཏལ་འདའིགནས་གཏིགསོ་སར་གཏད། ཕིས་འདིགཞས་མཆག་བྲལ་ཤིག་འ་ཁི་ལ་ཡིནལ། མཛོནཔའི་མདོའི་ངུང་ 























གཡས་འྱིཁྱ་གི་མཚན་མ་ལོདསར་གཏེར་འགའ་ཞིགྲགས་བདང་། མཁར་ལུངགཡབྲ་ཀྲིབགཡུག་མགར་བའིསལ་ཁུང་དྲ་ཨཆདྷ་རེན་མགོ་སྔ་ངྲག་བླ་རོག་བབཙོིག་པལ་མཐར་བའི་ཏིཆརྦགགས། ཀུབངུང་་ 
བཙནག་གུམ་དམ་ལ་བཏགབ་ཟེར། རིན་ཆེནབཟང་བོ་ཉིད་དབུག་བུབབ། ༈ ཤརྭ་ཐོ་སངཡུའི་ཝྲ་བག་དཀར་བོ་འདིར་ཇེགལ་ཝནྱ་གིང་ཐུགསྔ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཁསར་བནི། གནབ་བརནབྱང་དུག་སོག་བྱ་འིཞཁག་ཟྲིག། 
བག་ལ་ཆས་ཁོ་ངབ་སྤུལགྲམ། རིག་སྭ་ཝ། རིགསགྲ་བཟ། གེས་དཔའ་གེ་སབ་མ་གོགས་ཆུད་བབཞིའིལ་ཆོགས་མངབོ། རེན་འྲཐེལ་དྲྭ་བངས་གསལ་སོགས་ཡེག་འཐུ། རྟསཆོགྭབ་ལ་ཧང་གྲིན་ལུ་ལནས་ 
བཟས་ཅནའགའ་ཞིག་ཐརབརྦ་བབ་པའི་བཀོད་པ་སོགས་འངྱ་ཧོན་བྲགང་ལབ་འདས། བཀའ་ཐངདུ། བྱེམརབང་ཀར་ལ་སཱིནྡ་བཾ་བྱ་རཱངབཏུཁ། །རྤོའུ་ལུངབ་ཁྲ་མོརམ་ཡམ་བཏུལ། །རེདོང་ལངབ་ནག་པོར་སེན 
ཕོབཏུཁ། །ཞེས་འབུང་བའིར་ངོང་ལུངནག་གྱང་ཁུངལ་ངོབ་འཇིན་རིང། ལྕང་གྱའི་ལྟ་འདུ་ཁངད་ཐ་ཕོངལ་གྲིནབོ་གནརལྱ་གྲི་རེབ་གསལ་ཟེར། བེདང་ཉེབར། པྱངགིརཱ་རེ་ཐུག་བན། །མ་གསོང་ཁི་ཁི་འྭརབྲགུབ་་ 
དང། ཡིེགས།ཁནཏེགནས་འུར་བྲགུབ་ཟེར་བསང་། འདིས་མབསངཔའི་ཁིག་སྱོང་ལ། བིས་བམངཔོའིཆོས་ཤེགའུར་བསྲ་གབ་པ་ཐོབཏེནམ་མཁའལ་འབུར་བསོ་ཞིག་གི་ཁརབབབ། ལབ་བླིབྱ་ཁི་་ 
མཚོབསྐམ བ་པམཆོ་སྐམ་དང་། ཡངའཕུར་ཏེ་ཤིངཐོང་ཞིག་གྷི་ཆེར་བབབ་པ་དེ་ལངྒྷ་ཀམ་པས་དེངསང་སོངསམ་ཟེར། དེལ་འྱགོདནས་བསགས་བྩངས་ལ་འབང་པས་ལའི་ཞལ་མཐོང་། སྦྲབ་གནས་བྲག་་ 














པཿ 


ཐེ: ཆེ 








།ལལྷགྙུ་ཡིག་འབྲ་ཐྱག་མཚནསོགསགས་ལ། ༣ ཁྷོ་ཐོགས། འདམ་བའྲིབག་དཀར་གསར་ཁངྱང། །སོབང་བོན་འཕགསབ་ལི་འོདྲགུབ། །ཨ་འགོནྲ་ཧིས། ཐག་དཀར་ཤེལ་གིའི་ཡུགན། 


༄༅། 
བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལྭིཁོ་དྲགབ་ཟིར། ཐག་ལ་མཆོངྷ་རིན་རངྱ་བོནྱ་ཧིརི་མོ་དང་། གཅུག་ལག་ཁངབཞངས་བའི་ཤུལ་ལོང། འདིརའཕགས་པ་ཟེར་པའི་རྲིའོདབ་ཞིགླ་གནངཀིས་བཏབ་བརགསང་བངགྲ་གབབ་སནད་ 
ཁསྲ་གོལ། ནང་བདག་ཏིངངའཇོན་ཧིབ་གཟིརབསགཏནནདྷ་མདིགས། ཆུགེརསོགསལ་བནཔའི་སན་ཆུཡུཁབ་ལངྷཝ་འངམ་བུའི་ཆུ་ཆོན་ཟེར། ༈ ཁོཅུབྱཏ། མཐའྱསཱག་ཛོང་དམར་དགོན་པན། །ཨ་ཐུའྱིསྲག་ 
བག་ཡུ་ཇོགྲག་བདང་། མཐའ་སཱག་ཇོངགྲིབག་རན། ཨ་ཟུའྲིསས་བོག་པཱ་རོགྲག་འདང་། ཨ་མཐུག་ཡཱ་ཡི་རལ་བཅནཡང་ཟེར། ཡི་ངོགས་ཐགསབ་ནམ་ས་ཀི་ང་ཞེས་ཡི་དབྱ་གིཞལ་གཟིགས། ཁཱམོས་ནིགསརུད་ 
ལ་འགོ་བའྲིངམར་ཁ་སྨྲ་དངས། ཛ་བྱ་ཆངབན་ངུ་འཁོལ། ཡུར་བུ་ལ་མེའབར་བས་དབལ་རུ་ཞེ་འབར་དྲུགགས། དྲག་བགེགསྭ་ཀདའགེག་ཟེརབའི་རདུས་ཟིབར་ལོ་དྷ་གད། བག་དམར་པོ་ཁེརྦ་བཱསྱ་ཀྱིངངན་ ་ 
ཚོངབཚིགས་ཤུཁ་དང་། པཀ ་ ༈ ཆུཁཏུ། ཤེལ་དེལ་ཆོབྱ་ཀྱལྲོ་བངན། ། ཤེལྱ་གིཀ་དེའྩོ་ཆཁྲ་གུ་བདང་། སོན་པ་འོདེ་ཤམ་བྲོགབ་ཟེར། འངིམ་བྲགངནབྱ་མང་ལིན། མགརྩར་་་ 
ངགོན་གོངམའིཡུནིངྲེའུ་ཟེརབའིརིཡོད། གུབགནས་ཀྱིབག་གྲི་དུངནྭ་ཆུ་མིག་དང་། རིངེལ་ཤུག་ནག་སྦྱ་རུཆེ། ༈ ཆུབྱ་བངན། སགནགནས་མོའིབང་བན། །བགེ་ལྱི་ཆལ་བྱ་བང་ཆུ་བྲ་ཐུབ། །ཁེས་བག་ཕུག་ན་་ 








ཐག་ས་༢དདད་འཝན། 
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ཡིག་འབབུ། རན་རིགས་ཝཱའི་ས་བོནརངྱ་བོན་ཡོང། ངོ་རིཉིནནསྱ་ཀངཛཐྣ་བབམ་ཛདཔས། ཨཁནྦ་གིས། ངོརདབལ་ཆིརི་སན། །རྒྱཁ་པོ་འྷིདཱམཆོངབེ་སོནྭ་གུང་ཟེར། དེརརི་རིནས་འབུར་ཏེརོལ་སྐུ་རེས་བཞག །སེང་ཁར་ 
ངགོནབ་བཟུངབའིགཙུག་ཁག་ཁངགི་ཤིངཆདམ་ཅན་ཁགཏང། ཆུཁ་ཁོར་ཕབགཾནགས་ཆེནངོ་ཆུགཁུང་ལྲདངས་ཟེར། ༈ བྱངཏུ། གོང་མོའིགར་ཁང་བགྲ་ཛྲན། །བོནྱ་གིསྟོན་བནས་མཁའགུབདང་། །ཨ་འགྲོནྱཧྱི་བ། 
བངྷད་བག་གིར་བན། །ཐཱགས་ཕོནྲངནཔ་ནམ་མཁའགུངཟེར། ཟུབ་གནབ་བག་ཁ་ཨ་ཀའརང་བོན་ཡོད། ༈ བང་ཤར་དུ བཅུགཅིག་ཤེལྱཧི་དགོན་པན། །ཀཐོག་རྡོ་རེདབངབྲོ་གུ་བ། །་ལ་ཝན་གྲསངཧཱ། ཤར་ 
ཀ་ཐོ་གཅབ་བོན་བའྷི་གསའཆངམཆོག །མཚན་ཀ་བརྡོ་ཇེདབང་ཞེས་པ། །གནས་ཤེལ་དགོན་འདིརྱ་བོན་འཇའལུས་བྷརས་ཞེསདང། ལྟ་བདེམཆོག་རྡོ་རེཕ་གསོ་དང་། ཐྲ་ཏེབའིགསས་དབའ་མཆེད་་་ 
བྱ་རཆདངང་། །དབལ་ཨྱུ་རནཔྨད་རངྱ་འོན་སོགས་། །གཱུ་འངགུབ་མཆོང་རྟན་ཚ་ཚོ་དང་། །གྲསང་གླརིའྦིཐཱ་འྱིན་ཤེལ་ཐུམདང་། །ཐུགསྱ་ཕག་མཚན་ནྡོདི་མབྷདདང་། །གདུགསྤྱ་ཆཁ་མཚན་བདནརོཁམོ་དང་། །ལྟའི 
་གཙུགཏོར་ལྔོན་ཤིངཕུར་ཁུ་ངང་། །དབྱིབ་བ་ཀ་བ་ཀ་གཁུར་པཱ་ངབ་སོགས། །ཡ་མཚན་པའིརངྱ བོནྟརིནམང་བཁག་བ། །ཆེ་བ་འབུང་། ཆ་བརྐིནཔོ་ཆེངང་། ཁྲཾ་གྲསོས་དན་ཤེ་སརབ་གངགེ་གཏི་བ་འདིར་གབས། 
གྲུགསོམ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཤེསརབྱ་ཧིས་ལ་ཁང་བཞིངས། ཇཾ་ཀལ་ཁཱ་པ་ཡཱནརིངབཁགས་། ཐག་ཇིསཧཱ། ཕུག་ཞབས་དང་། ནབཟའི་ཆེས་འདམཁ་བཏབབ་ཁྟ་བུབཆག །ངེའི་དངོས་མོབའཇམ་རབ་འབམས་པ་་ 
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༄༅། །ཧྱིནཔྱ་རམཆོ་བ་ཁོ་བྱངགྲསས་མཚམས་བྲསམ་ས། དེདགྔརྦཾསལ་ཝཱནྷ་ཧིསྦ་ཐུ་བཟོབ་ཆད་ལན་ངུ་བཞེདཔར་སྣངལ། ཐམབ་ཅང་ཝཱ་ལུངངཔལ་ཇོརྦཾ་གྷིསོ་བསར་འདོང་མཁན་དང་། དཔལ་རྡོར་ 
ཁྲ་བུབོབནམབ་ཧིབ་བགོརབའིགར་ཡངཐ་ང། གང་ཁར་སཁ་ཝནརབ་པས། སོན་མ་མངོའིབསྟན་པབ་དར་དུས་གྲསངག་པ་ཏིང་ཆོད་མརྦ་བཾང་དགོས། གཞན་ཡང ཨྭ་ཁག་ས་གཡའམ་མེའཐུད་སར་ 
།ཁམསཏིམ་ཐག་ཧྟོད། ཆུསྟངཉིམའིའཁོར། ཌི གྱིངསྭཾང་འཁོརལོ་བྱུར་བ། ངོས་བ ཤེས་མཚྩོཾ་ུཁ། ཁུངའོ་ཁུངདཀར་ཚངས་པ། སྱངརུང་ཤེས། ཨྭཀོམཐུབསགས་བནཔོནྷ་བགས་བའྲིགབ་ཐོབསངང་་ 
ཛཿ 566 ཏཱརྩརཐས་འང་གླི་བ་ྭ་ུབ་ཆེནབླུར་སྟཱངའྱི་ནཱས ཐརཏུ། ལམོ་ཨཱམའིརོཾསཱའང་ ང་གྲི་དུང་དུ་ཁག་འགའབཞུགས་བས་ཆུབཐཨལ་ཆོའྭུལ་ཆེརྩབུང་། གཏིས་པའི་ཐོརངགིདྲུབྲ་བུ་རྡོས་ 
བབུངཨེ་དྱ་ཧཱནྲ་གིབ་བྱརན་པར་སོངབབ་ཡྱོ་བངའགའའ་ཡུ་ཏྲེརལ་འོརཔ་ངྱ་ཆལ་ཆེར་མིརུང་། ཏིངངེའོནངུངཟ་དངོམ་འདུག །གབ་བས་ལེནཔ་ལ་ངྲ་ཕག་མིའཚལ་ཞེས་ཁུས་པརབ་ཤདབས་སོངབྱབ་ ་ 
ཟིནརེ་བླརོམ་གེམབྲ་ཁིཔ་འཇིག་ཉིནཔ་མཐུབོ་ཆེན་མསྲ་ཀང་མགོབསོར་མིཐུབལ། གངས་ཏིབརྙ་ནཱརབན་ཆུངགིས་ཇཁོན་ཏེནས་མ་ཁའ་ཁ་སོངབ་རེབུན་མི་ལ་ས་གཟིགསབ་ཙཿྦ་བིསྔར་མབལ་ཤོར། 

འདིལ་འཐུག་པ་པ་དདཀརྱ་ཧིས་བོན་ཆུང་མིངགིངགཉིས་ཁསཅུས་བེ་ཤོས་ཁིངཨོ་ཡིན། བོནྱ་སིལྱོ་ཆུས་ལ། བསམ་ཡས་སུའཁུངས་བཅོས་བོནསོ། བས་ཆོདབངརིག་འཇོནྱགི་ཡུམ་ཆོའི་རིག་འཇོནབྷཆེས། 
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པ་དེ་ཡིན ཆཱརའོན་ཆུང་ངའི་སོ་བམ་ཡིན་ཟེར། གཱག་ལ་མེའ་བརྱརྷི་ཐཱལ་བ་ཡིན་ཡང་ཟེར། གངཝར་མིཁས་མི་ངབྒོ་ཛཱ་འཐུ་གིས་བཅུཁ། གིངཨྭོ་ཕུགྱ་རམརས་ཛདདྲེད་ངབ་མ་དབངངབྣསུས་པསབུམ་ཞེསབ་ཤདལ། 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟན་བའི་མངོན་ཤེས་དང་ངོ་ལྱ་བིརོལ་བདང་བུན་མོངབ་ཡིན་ཞིང། གོངམའིགེ་ཨས་མཁོ་བྱ་ཁང་། ཛུའཝལ་གསངཝ་གས་སནདགདང། །ལས་ཁསྱ་གེཾ་དངྡ་ནམ་བྭ་ཝ། །ཞེས་གྲསངསཔ་བཞིན་བ་་ 
ཆོགྲབ་བཞིག་ལོད་པབ་ཐརབའདོངན་ཐར་ལམ་མཆོར་བཙོལ་ངགོས་རྟིག་བྲས་ལ་ལང་འབུང་གིདབའི་སྦབ་ཐབསྔ་ཁིག་ཅིནིགྱ་བུ། མངོར་ནདམ་བགོངསས། ཡ་དངོར་ལཱའིངྱ་རཱལ་གསལ་ཕང། གཏུས་མོ་ 

ཛཱ འབར་འཇགསོགསྦ་བིརོལ་བ་ཁ་ལ་པལོང་ ཁོ་ཅོསརང་མཐོརྟ་རོམས་བས་ཅི་ཕན། རང་གི་གེཊས་ཊི་འགོ་ཆོདྷ་རོག་ས་དང་གརྭ་བབྱ་བོངབ་སའྭགུབ། ཁབྲོ་བྱཱབབ་ངོས་ཟིན་ལོ་ང། ཞེ་སགྲང་ངབ་བ་བཞིན་ 
བཱན ཆུས་གརཁྲིང་མྱི་བུད་བར། མཏམ་མེངངོང་ཆེན་བོ་དང། ཆྨེད་མའྲིརབ་ཐར་གཙང་མའྲིརསྲས་ཁུགསན་འདྲི་ལི་གཏིབ་ཀར་མངོན་མཚན་ཆུངལ་སཆོང་ཆེབརའོང་སངལ། གྲུབ་བ་ཐོ་བམ་ཐོབ་ཡང་། ངོན་དམ་ 
བའིཆོསརངྱ་རུངཁྲ་གུབམགུབྱ་ཧིས་འཇོག་ཚུ་ཁྱ་རུལ་བྱ་བྲ་མབ་པ་མཁོན་བོབ་གྲས ངས་བས་བཀའ་བསན་ཚོང་མདཔང་བོརྦ་བེད་བ་གལ་ཆའོ། ༈ །རོང་བོ་མར་ནངཚྭོ་ཁཱའི་བཆར། ཤིངལས་ཀ་བཀ་ཤིས་ཆོས་ཚོང་་ 
ནི། རོངབོའི་ཡངཞེས་མངོ་བ་འབྱ་སྦྱ་གྲིགས་འདྲིང་བོགྲསམྱ་གྱི་ཆུང་པ་ལརནང་ཨར་ཉང་གཏིས། རོའི་སརོང་བོ་གྲསྱ་གིནངས་ཡིན་ལ་བཤང་ཆུལ་གཞན་ལང་པང་། དེགྲ་པ་ཀར་ཆོས་ཇེབས་ཨ་གཏན་རིན་ཆེན་ 

















༄༅། །པས་ངསོན་ཇེ་བཙུགས། རོང་པོའྦིད་ཨྭགས་ངུན་པ་སོག་སྦ་ཏི་སབྱ་སངས་པར་བཤངཔའི་ནང་ཚར་ཡིནའྲར། འངི་ཀའིནང་སོབསམ་གཏརྦ་རམཙོ་ཆོས་པའྡིར་པོ་ཆེ་པ་བྲ་ཐས་ཀྱིས་དབོན 
དྲུག་ཏོགས་ཤིང་ཡརནང་ནངསྲོ་བས། ུག་ཕིརདྭབུསསལནགཏི་སྦྱཧིན། རྟེནགསུས་འགའ་ཞིག་གདན་དངས་པ་འདིར་བཞགས། དེའྷིརིག་ཨ་ནངས་དབངྲའག་ས་ངརྒྱ་ཆུས་ཀིས་དངག་སྤྱ་རལའརོང་ངགེ་འཇྩན་ ་ 
བསནཔ་དརྦ་ཧུས་ལ་ཅོདབངཞས། ཁོ་ངགིས་ཆྟོས་ཧྲིན་ཇད་གནང་བདྣལ་འདུཁངང་ཁགས། ངེའིརྙེནའྲའི་ཁཧིས་ཚོརིང་བྱོ་བུང་ཟེར། དཾའྲིརིས་མ་ནངསོབཙན་བོ་ཡངཔོན་ཁྔ་རང་གི་ཞབས་ཕིར་དབས་ཨུསོབ། 
ཏཅཆེནརིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ཤོག་ཞུང། ངེའྫིརིས་མནངསྒྱོ་རླལ་ངྣའོབ་ཝང་བས་ས་ཁྲག་པ། འདི་བར་དགོན་ཅིན་ནམ་འོན་བངག་གི་ང་མཆནཏི་དྱཀིའཆདཉན་ལོ་དྱ་༡ངའཇོན་གོངརིས་ལོང་དགོང་བ་ལ་ནངས 
རྒྱལྗངགིསྒ་རྱལ་མཁན་པྩོ་དམར་ངགོས་ཚུལྱགིའདོདབངུགསཔས་ཤརྨདྲ་བངལ་ངགོངས་ཕོགྱབུང་། ངེརྲི་ཧྱེ)ཧིས་ནང་སོས་གཙོས་དགོཊ་པའི་ཆེབྲ་གས་ཐམ་སཅད་འོང་མབུནྲ་ཧིས་ཀུན་སྔ་ཟིནང་ཇིགས། 

ཁངས་ཀ་སངོར་བཞགས་པལ་ངགོནཔ་ཡུལ་བར། རེཁིག་ཁཇིནནྲ་གོས་བྱེངགསུངས། རབུང་བཅུགསུས་པའི་ལགས་བྱིལོའ་བཏ་ཆིརྒྱ་ཆུཁཁས་ངས་ཤརྦཀཞབ་ས་གསཛོདབས་ཝཱ་འབུམ་ཏཱ་མཁལ་བར་ 
ཇུན དྷེག་ཁས་ཁུན་ཨཏན་ས་ཆོ་གཞག་མརནང་ནངསོ་སཏིདལ་དགོན་བཡལཀང་དངབཞིས་མ་གནང་ཚུལ་དང།། ཁོརངཙོཌི་འོང་ཁོསྭཀླིབ་མཆེ་གནང་གྟཾ་ཝར་ཧུནགཏན་ཆགས་ངགོས་ཚུལ་གྱི་རྨུམཚནས་ 
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པའིཁནངུ། ངེང་ཚོལ་འདོད་བསྟུན་ཁིཏྨ་མཁསྟོ་རུདཀལ དེའྲངའིདཨརེཏིདནསབྷགོས་ཆོག་ཆུལ་དང་། པཌཆེནརིན་པོ་ཆེནས་ཀངདེབསུན་ཧིབཀའ་ཐེབས་འཁུན་ཆོད་པ་སྩལཏེལི་གདན་བཁག །དེནས་བཟུང་ 
བདག་གིར་ཅ་ཛངངེའ་དཁང་བསརབ སྦུན་ལ་ཐེབས་དང། ཤིངབཟོ་ལྟ་བཟོ་བ་བཅསམངགས་ཏེ་བཀོད་ཁབ་གངངགོསགནང། ཇེཏིངྲསཱ་ྱིར་ཐེ་ཁྲ་པན་ས་ཆོ་ག་དང་ཟང་ཟིང་གིབཀའདིན་ཆདམེ་དབས་བསུངས། ཐོབ་ 
མའི་འཆདཏན་པརངས་འཁོརྟསོབ་ཟུརརབ་བརྟནྷ་རུམ་ཆོབ་བྭགོས། ༈ ཆོས་རེརོརསསཔ་གེརྡདིས་ནི ཆུངངས་ཤེལ་དགོནྲ་སྲིསྡིའོང་པ་ཡིནབ་མེརྡ་རིས་ཐོགས། བྲབ་ཤིས་རྱཁིལ་ང་ཆོབ་གརཁགང། ཛེ་རན་ 
ཆུ་པལས་བྷཛོ་བཞག་ཐོག་མར་ཏན། གནས་བཏནཔདངའིས་མངྨོའོང་ཟང་དརྨ་དས་བགཏིསལ་ཁས་ཁེནདིས། པོ་ཏྷི་ལག་སྣ་ནསས་དང་། ཆོསའཀའཕལཆེར་ཚོངས་མས་དྱབེས་པའྲ་རྡོརལ་ཞུས། ཟྭ་ཐོག་ངར་་ 
བྲགློ་གེངགཏོངསཁནཧི་སརསོན། ཇོར་མཔ་ཁོན། ཚོགས་ཆེནངགེ་བསས་ངས། ཐོསབསམ་གླིང་ཟུརངྦ་པེབའེ་འྲགིག་ལམ་ལ་དག་ཐེལ་དམར། འགྲིགལམ་སྱིདང་འཅའ་ཡིགཟུར་འདབ་རེརེའིི་ཞིང༨ཞི་བུང་བ་ 
-_-པ༢་རྩརརནརནྨནྒྲུྲྒ་ ཐོརགོངཇསགསྙིང་མདང་། འ་དིཀའིའི་བྲབས། སྭ་ཁབསྲདང་དྷད་ཁགལ་མིབའོ་བའི་མགོ་འདེན་ཞུསཏེཁཀུནརིགའཆགས་མེད་ཁ་འདོནསློབ་ 
ངགྭེསྫོར་ཆོ་ངང་བྭསམས། ཆུབཆིཔ་ལག་ཤེགས། དེནསྣ་དཨ་ངཀརདཀརསྦལ་སྙ། བླམངྲག་དཀརབ། སྒོ་ཨང་མཁནྷཝཱལ་ཨལ་བཟང་དགེ་ཁེགསྦྱ་ཆམ་ཚོ། རྒྱལ་མཁན་ཆེནཁགས་བྷྱ་ཆཁ་མཆཚོན། འདིབསྐ་ག་ 
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འཆངཏན་བཅུགས། ང་ལྟ་ཡུན་ཚོགསྦྱ་ཧཱསཆོའིགབསག་བངས་བའའདི་ཡེནའྲང། རྒྱའིངུས་ཀྱིནངས།ཁགབཞིནིའྲལང་ཡརནང་མརནང་གིནངསོ་འདིགཏི་ས་དང་། འགར་ཚོ་དང་རོའི་བ་ནངག་བཞིལ་ཟེར། ༈ 
ཆྟིས་ལྭ་ཁཱནྱཧིགངནས་གྲསསྱ་གིནང་ཚན་ཐག་དཀར་ཐུན་ཚོགས་གླི་དངྡ་རེཏིངྱ་རུན་རིངབཁུགས། རྲིའོང་པ་བྱར་ལག་འཇུས། ཝཱ་བཅེན་པོར་མཚོན་ཞུས། བཤད་སྦབྱཀྲཾགཉིས་ཀ་དཔོན་པོ་དཀའ་བྱར་བཟུན་་ 
ཆོགས་ཏིག་བཅུགས་པརབ་ཤདཅིང། ཀ་ཁ་པ ནྭསྣང། ཆོས་བརིནབོ་ཆེ་ཡབྲས་གཏིས། ཟ་མ་དཀརདཀརྦཀགསཔ་ལྷནྲགུབ། དམརདབར་ཡུཉ་ཆོགས་དངྦྱ་རུག་བཆིང་ 
མཆེད་ཡིནལ། ཅིམ་འདིངཀའ་བྱང་ཐུནཚོགསདངགཅིག་གས་གམ། ངེའི་སྦུལྷ་གྷཱ་འཐའ་ང་རན་དབུྱ་ིདགེབཤེསྲ་གགསངན། རྩིའོདའདིརྦ་ཧུནའཁུགས་མཛོདབསྲ་བགདཀའཚོང་ཟེར། ངའི་ཝྦཱལ་སཱཀ་ 
༡༡༤ ༡༦:96 བྲཀ་ཤིང་འྱའིལྱ་ཧི་ཆོསགརཞུགས། ཨབགཏེར་ཨང་དང་།རང་དགོནྱ་ཀི་ཁྲིརབཁུགས། ངེའི་པཱལ་ཨཱ་འཇས་དབངས་བསྟན་བའྱི་ཆུཁ་མཆན། བྲལ་ཤིས་འའིཁངུའཀའ་ 
ཐཏཉིབ་མ་ ནམ་ངོ་ཐགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅང་ཁ་མཁས་བརྡ་བུངས། ཀུནག་ཟིག་བ་མཐོངབངོནཝནམཆོག་ལ་བགན་བར་ཁོ་གས་ཏེ་ཡབྲས་ས་མས་ཅངལ་ཆོས་བཀའ་རཆེརགསན། གོཆངངང་མཆོད་ 
རྟེན་ཤརཁྱི་ཁྲི་གནང་། ངལྟ་སྦྲབཛཱི་གྱོང་འརཡོད། དག་གེངོན་ཡོངྱ་ཆུས་ཆོ་དང། བརེངབོན་བྲངག་དཀར་དཀའ་བྱང་རྙིན་ཁོ་ཆེ་ངག་དབངྲགགས་པ་ལུནརིངབཁུགས། འདིབ་འཁུངགས་དྭགྲུ་རའྲདེས་མདོ་དང་ཉེ་བ་ 
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ངགུངགཅིགྲ་རི་ལ་མ་ཁ་འུ་ཁང་ཕུག་ཏུ། ཝང་རྡོ་ཇེབ་ཁ་མ་བཁུགས་འདུག་པའི་མ་ངུན་ན་ནང་ཁྲོཁ་བཅོས་བམངབོ་མུངས། ཕྱགཅྭདངས་ཏེཞཁ་དུབཞེས་ཏས་ལྕ་རཱརོན་དྲུ་གུར་ན་བྦྱ་ཆབ་ཏུའ་བེན་གི་འདུག དེན 
དྭག་རནྱ་གིས་ཟས་ཚར་བྭ་ཨར་གུགས་ཏེ་གསོས་བའི་བརར་ངས། ཀླ་ྲོ་བན་དུའཁོཁྲ་མིབན། དེནས་ཁ་སྱ་ཏྱི་སོར་བ་བར་ས་བ་ག་བུངས་ལོ་ད་ཨངགྲསུངས། དུསྐ་རུན་མ་ཁས་ཉམས་དངརུས་པལོང་པའི་ཚུལ་མི་་ 
འཆསྲ་ཀངྱབ་ཨའི་གན་ངག་གིསྭ་བུགསྱ་རུངྱ་ཐུག་པརིཨས་གཏི་སྔ་ཀྲིར་ཁ་ཁབོར་ཁ་དབཔནིང། གསང་ཆེན་གངམས་པའིགཏརམཁོདང་གུར་བ་ཞིག་ཡིན་སྣང་། བྲཀ་ཤིས་འ་ཁིལ་དུཡ་ང་ཡང་ཕེབབ། ཟབྱ་ཆས་མན་ 

གྱི་ཅར་ཐང་བ། ཆ་བླགཞིཐལ་སང་གསནངུས་འདིགོན་ངན་སོ་ངངུམི་འྲགོ་ཞེབ་ཐུགས་སྨོན་མཛོདཔ་བཞིན་སྣུལ་བའྲིག་ཡང་བྲཀ་ཤིས་ཁྱའི་ལྱ་གིཆ་ས་གརཞུགས། ཆིས་སོར་པ་མའིའྲབཁྱ་གིབ་གསེར་ཁ་སྤུལ་ 
གུའི་ཞབས་བསན་ཏེ་དེར་བཞུགས། བམ་དམར་དམར་གིས་བཞེངས་པའྱི་བཟས་ས་ཞཁརས་ལ་ཇུལ་མིཆ་གབཔའྱི་ཟིན་ཏནབཁུགས་པའྱི་བས་ཁང། སུག་ཤེགས་བའིགདུང་རྟས་ལ་ལི་གའཐྱུ་བ་བ་འཇམ་་ 
དྭབངས་དང་། གཤེགབ་ཁར་མི་འཁུགས་པའི་ཞིངངྱུ་བཱ་ས་བ ཁྲིས་ལ་བ་མེཏོག་ཐོ་ན་བོནས་མ།ཁའ་ནས་བབས་བམཁོངབའིངཀརངགེ་སོགས་རྲིཁོངཔ་ཚངཝནའགའ་བུངབས་དེངསཔ་ལང་ཐམས་ཅང་ཁིས་དད་ 
གུས་ལྷུར་བྱདབ་ཞིག་ཡོ་ད། ༈ ཁེ་བོ་བསམ་འྲགུབབདྲེ་ལན་སག་གེ་གཱཁ་སཱངག་དབང་ངགེའངྱུནབྭ་སནའཛིན་གིས་བཏབ་བ་ཡརནང་སྟག་གེ་ནིསྔ་བོནྱ་གིས་སོང་། ༈ ཤུགབའི་རིཁྲོ་དཁག་འ་དྲགས་ཞབས་དྲུངགིས་ 
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༄༅། །བདགྱ་བེད། ༈ བིས་ཐང་ལ་ཁའི་སར། ༈ དེའི་རྲིའོདབབ་ཤིས་དགེའའཁ་རུངསརགོངམས་བཏབ་འྲྲ། ངྭ་ལ་བིས་བཙང་གིས་སྩོང་། ༈ ལུང་བའི་རེ་དན་རོ་ཀེར་ལ་ངས་ཀཱབྭ་ཁྭ་བུ་ལོ་དབས་ 
ཀྭརིང་དུ་ཐོགས་བའི་སར། ཀཱ་རིང་རྲི་ཁོད་ཐར་བླནང་སྔཁནརབྱ་ཁིདབངྱཐུག་སག་གེ་དོན་ལོ་ངྱྱ་བཱས་ཚོས་བཏབ། ཨཁ་ལནྲ་ར་ཨ་ཐའ་ཏུ་ཨྭ་ཀོང་དཀའ་བུས་ཐར་བྱ་གིངང་ཀབཐེ་བཅུགས་གསུངས་བའདིདང་ ་་་ 
གཅིག་མིན་བཅུག །འདེབས་བོ་ཏིངྲ་བྱ་ཀོང་ནས་འཁུངས། རྒྱལ་གྲ་ས་བློབ་ཟང་བསྙནའ་ཛིན་བའི་རྣམ་འཕུཁ་ངུཟགས། ཆོས་བ་རིན་ཁོ་ཆེ་ལབྲ་སབ་ཁ་གཏུགས། ཟངཁྱ་རུབྱ་ཀྱི་ཆོབ་མངདུག་བན། གསེར་ཁང་་་ 
དབེན་གནས ཨན་ཆུང་གནས་ཚོང་སོགས་བུ་ཐུགས་དམ་ཁ་གཞོཁ། ཡུཁ་བྷ་ན་ཨབྱ་ཁི་འདོང་མོས་བཞིན་སབ་བཾ་འདི་ཉིད་བཏབ། ཐོགསར་དགེ་འདྱན་འདུས་བའི་ལྭ་གངས་ལ་བདེགསང་འཇིགག་གྲབཟ་དང་་་ 
མགོན་ཆོས་ཞལ་འདོནངུ་བཙུགས། བཅའ་ཡི་གྲྭ་གངབཞག །ཁམ་འིདཁན་མངངུ་གནངབབ་ཁམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཐུགས་ཁྱ་བང་བྱ་ཆངས་ངརབ་འབམ་བབ་དང་། ངཀའ་བྱཅངུ་ཝུནྷ་བུབ། རི་ལ་བ་མི་འབབ་བ་དང་ཆོས་ 
བྱརྒད་མགྷོ་ས་མ་བྱ་ཧིདམབཅའ་བརྟན་པྱ་ཆུལ་ཁྲིམ་བ་དརྒ་ཆབ་དང་། ཐོཿ་ཆེནདོནྲ་གུབབ་སོག་བདང་། རྦེརུདཀར་ནག་འགེམཔའྲིས་ངམ་མ་ངངའོན། གསུང་ཨྭལ་ཁི་དྷཾོ་སུནགེ་ཁྱབད། གངུགས་ངཀརསྲག་ 
ངོན། མགུར་བ་དངབ་གང་ཚོད་འགའཞིགྱ་བུང་སྣང་། གགབུཊ་ཁ་གཤེག་བ། དེའི་ཝཱལ་ཨཱ་ངག་དབང་དགེ་འབུན་བསྟན་འཛིན་བིས་ཐང་འཇའ་མོར་ལབྱ་ཀུའབྱསྱྱ་ཆལ་དང་། ཡུཊའཇིག་བྱ་བེངྱ་གིདྱ་ཧྲིས་སྦཧ་ 
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སྟ་ཅ་ལོརའཁུངས། ཝཱགོང་མའི་སུ་དབོན་དཀའ་བཅུ་རིན་བོ་ཆེངག་དབང་གགས་པསྭ་བུས། བྱང་གསུམ་པ་ལ་དགོན་ཆེནངུ་ཆོསྱ་གཱར་ཞུགས། གཙང་སྦུལ་གྲུ་བློ་བཟངབ་སྟནབརྒྱམ་ཚོ་དང་འཛིན་གྲྭགཅིག །རྣ་མ་གཏི་ 
གྱིས་གྱྱི་ངོན་རིགས་རྒྱན་ཚོགས་རྒྱུག་ཏུཁུཁ། འབྲེལ་ཐངོནགས་ཁ། དྭངས་ཐེག་ཆེནྩ་རས་ཅོར་འཇུག་པའྲིག་གཟིངས་དང་། ཆོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདེན་པའི་ ཤིངྷར། ཆིབྱུན་པའི་འདུལ་བསོག་གུགས་འཛོན་གིད་བཀའ་ 
ཁོཏ་ལཔས་ཛོགས་ཁྱ་ཐངས། མ་ཁན་ཆནམཆོག་གིས་བླབསྱག་གསར་ཚོ་མྦྱསྲི་ཐགག་ཁོགདང། ཀུནཨ་ཁིན་བར་ཨར་ཁགས་བཤང་སྟིང་བོའི་བཤདམུངའབུལ་དུས་ལི་གེ་སནའ་བུལ་ཞུབགནང་། ཀུན་ཨྭའུནའ་རིགས་་ 
ཆེདཆབས། རྒྱལ་མཁན་བོ་གགསྭ་བསམ་ངངུབ་ཧན། བདཆེནངབོནྭ་སོབ་ལས་བདང་སཱནངགབླདབ། ཨང་ལུགྲ་བགྱཏྷཔ་དོག་ཅིག་ལ་བདེལ་མྱ་བངབར་བཟུངནས་ཁྲིདབྱསངས། དགོན་ཆེན་དྲུ་ཆུང་བའི་ཁིར་བཞུགས་ 
ཏེ་འཆངཏན་ཧི་མ་ཚོ་ྱ་ཐག་ཇེས་ཆེ། དེཀཁྱི་ཆུདྱགཱ་ནས་དབངས་ངབོནྨ་བངས་ཏེ་འཇིགས་བང་བབས་ཆོ་དདང་གགོན་པོའིགཏོར་སྲ་བ་ཚུགས། དགུང་ཟབ་ཡོད་མེདགོགས་ལཏིངནག་གཟིགས་རོག་སྱ་གིས་འགགིག་འགལ་་ 
བྱུངན་གནས་ནས་དབུངབགོགས་དོདས་རུངབ་གནང་བས་སྱུབ་གྡེ་ངོབ་གཙང་བྱང་། སྣའདའཀར་གུ་མཆེདཆོས་འབེལྱ་རསཆོབས་ཐུགས་དབ་གསལ་འདབས་ཞུབ་བའི་ཁནང། ང་རང་གི ཤེས་བཅཁོདམན་ཆེརུང་ 
བམསགཏངན་རགསྣ་ནགས་གསལ་བོརའཆར་བསྔ་འདླགག་མི་དགོབ་གྲ་སངས། གྲསངྒ་ཙོས་པོཏ་གཏིས་ཡོད། འདིལ་སྣཁྭ་བུགཏིསྱ་བུངབའི་གཅིག་ཤོག་བིསཐངགིག་བངགྱ་བདྐ་ཏྟེ་ྲབ་ངའི་གྔ་བོན་དགོན་ཆེན་་ 
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༄༅། །ངང་ཁེ་བོ་སོགསྭ་བུ་བུགས། ཀྭ་རིངནས་འཁུངས་བ་དཀོན་མཆོགྱ་ཆསཚོ་ཁུན་གའེན་བར་ས་བ་ཐག་བཅད། བྲལ་ཤིས་འྱིལ་ངུཐུགས་གཉེར་མཐར་བིནཏེ་ཤིངལ་ས་ཀ །ཟནྷ་ཁའྲི་བག་དཀར། 
ཀ་མངོསག་སྲ་ཀྲི་ཁིར་བུགས། དེའི་གཱཱཁྭགུངག་དབངྱ་རཱཊ་ཆོངྷཝབཁུགས་ཏྭེསབ་བཾ་འཇོན་སོངགྷི་ཨབས་ལགས། ༈ ཀརི་ངངགོན་བྲཀ་ཤིབ་ཆོསྨ་ིང་། བརྡ་གབས་ཤིག་ཚོངདཀར་ཆུངབ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན 
འྲཟིན་ཁས་ལ་འཇོན་བངག་ཞུས་པརབཅའ་ཡིགའཞག །དེནབ་བཟུང་ཚོངངཀར་ཆྲ་རུངགཏིང་ཀང་རིས་སྩོངས་ཛོད། མཆོད་གཞིས་ཁེ་ཁོངཊགསོ་ཨང་དཔོརྙསབྷ་བོ་བཟང་ཆོབ་དར་བ་དང་། ངུས་འཁོརྷ་སོ་བ་ཟུར་ 
ངག་ངབངབྲལ་ཤིབ་བ་འབུངས་བའི་འྲབེལྷ་གི་དགོན་བརས་བོནས་གཟི་ག་བ་ཁང་བྱ་ཆབ། སོ་ཨང་ངཔོནྷཾཔོབྱ་ཏྲིསྔ་བམས་པའི་གོསྣ་བ་ཐོག་ཚངགབས་མ་སྱོརའཇགས་གནང། ༈ གག་རོ་རྙིཁོང། ༣དིས་མདོའི 
ངགོན་ཆེན་བྲལ་ཤིས་ཆོས་ལཁོརྨ་ནིང་ཐོག་མརྨ་ད་མ་དཀའབཞིབ་ཤེགའབྱ་ཆལ་མཚན་གིག་ཆུ་རུལ་བཏབ། འདིབ་ཇེའི་དངོས་སློང་ཐ་བ་བོན་ཤེ་སརབྱ་རལ་མཚན་ཁོ་ང་ཡིན་ཞིང་། གོནཔ་བཏབལོ་དགའ་ཝན་ ་ 
བཏབ་བི་སན་གྱི་རུ་རཱ་ཡིན་ཟེར། གངནས་བ་འགའྲི་ཆས་བུ་ཆོས་ཆེབ་ོ་ངན་མས་ལནྲ་གུབ། འཇདིསཛརས་ཆབམ་ངོ་ དུངཁིང་། བིས་མདྫོ་ོགས་བུའྲགོ་ངོན་བྱ་སངས། གུག་ཤེགས་ཆྷོ་ཝའི་སྦཱལ་བས་ངོན་སུམ་ ་ 
ཐུང གཡུའི་ཁེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁབ། གདན་རབབ་འགའནས་ཆོ་ཆེའཇག་དྭངངས་ཁྱིསླ་གཆོང་བྱར་གས་ཞེས་གཁཝ་ཆོབ་འྱབུང་དུགྲབ་ངག་ཁ། རམས་ཐར་ཁབ། ཏིངྱཀྱི་སོབམ་དགེ་བའིབཤེ་བགཏེནྲ་གགས་པ་ 



























༄༅། །འགའརེ་སྣང། རེངགག་བལ་གཤེག་པ། ངྭཝ་ངག་དབངངགེ་ཁགབ་པའིིགཙོའ་ཇས་དྭ་བངས་མཁབ་བབཇག་བཅངའཕལྟལྟ་བུརྩསང་། སྣ རབྱབུངབྱང་གྲབམ་བའྱིརུ་ཅྭལོརགཁརགཤོང་་ 
་དགེའྱརྡ་ཟྲ་གགསྲ་ཧིག་ཀུན་མཁྱེན་བརམ་ལྭ་ཁུས་ཏེ་ཝཱཞི་བློ་བཟང་ཏིས་ཁིརབྷནོས། བཆས་སོགས་ཉིངཆནས་གནང། ངའིསཱཁྷགཱ་ངགདབང་བསྟན་འཛོན་ལག་བྱ་བཁྲ་ཁིརབཁུགས། དེའི་ཐཱཁྭ་བྷཱ་འྲ་ཟོབ་འཇས་ 
ངྭབངས་ཀྱང་ཁྲིཁོན་ཟིན་པ་འྙི་བ་བ་སོ། ༣ །ག་ཡེརགཤོང་ཆུང་བ་ངགེ་འདུན་བསན་དར་བབ་སྭ་ཁིནབ་ཁོ་བྱང་བྱ་སངབ། ༈ སྣ་བཱལཁ་ཆུངམརྫསལྭ་གཱངགེའངྱན་འྭའིནལ་སྭ་ཝུནྲགབ་བཟུགས། ༣ ཤིངཔྟ་གནག་ 
བིས་ཐངངབལ་ཁནྦྱ་རསཙོང་ལོ་བཅུན་བྱ་གུངས། འདི་ལོནཏན་གིདང་ཝྲའི་ཚུར་བོན། དེའི་སཱུཁྭ་ཱ་དངོབ་གུབ་དབལ་ཝན་བུན་ཆོགས། དེའི་ཐཱལྭ་གྷཱ་འོབཟང་ཚུལ་ཁིཨབ་བསནའཁོརྱ་ཆཁཚོ། གཟེར་ཁབ་ 

རྒྱམ་བའི་སྡུཁ་སྐུངགེ་འདུཉངངོབ་གྲུ་བརྒྱམཚོ། ཆུདམར་ཆུངབལུགར་ཕུལ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟནབཀྲ་ཤིག་ཁུངརིག་གཅོར་བུགགས་ཐམ་སཅང་བྱེ་རུདདངན་བཁག་ཅན་གྷ་འྲའེངངརིཨྱ་བོནྱ་གིས་ཆོབ་བའིའཆང་ཏན 
གྱིཁུར་བཞེབ་བཞིན་པར་ལོང། སི་ར. _ས་་་་ིིྣྨྣྨྱྣྣྐ།།ས༽༨ྤ༨ྨ༨པློ བ་བདེཉིདྲ་ཀིས་བཞེངས་བ བ་སུ། 
གཟེར་འཕགས། བངྱརུབཟཆོད་ཏིན་ནསབདང། ཧང་འཁོར་མངྩོ་རུངྱ་རྔབ་ཚོའི་བཱ་ཆོབ་ན་ང་བཟུགསྱ་ཀིགེརགདུང། དྲུགགྲགཁ་ས་ངབྒྱ་ཧས་ཁཱ་ཁང། བྱང་གཅིགཞལྱ་གི་ཱ་ཁང། གཐུར་ཆོང་ཝཱ་ཁང་དྲུགཞས་ 











བའྱི་བུམ་བ་ཁང་། འདུཁངྷ་ནཟཾསྭ་བབཀའའྱགུརྦ་བཾསམ་བརམ་ཚར་ངུ་ས་ས་གཙོབ་རྟནགྲ་བས་བ་ངངབཁུགས། དྱབརགནས་ལོངས་ཚོག་བདང་། ཝ་མཆོདཏིན་ཏི ཤུ། དུས་བཞིརྨ་ཟབར་ཁ་ཆོ་བཐོག་བཏང་ཐྭ་བོ་ ་ 
མང་ལིགཅགསར་བའི་བངན་བའཆངཏནའའ་ལ་བར་ཡོད། སཱནལམཏིནཏིབུར་དགོན་མ་ཁག་ཁཱའི་དགེ་འདྱནྡ་ནམས་མཏ་འཚོག་སྭ་ཧྲིས་སོནཁ་གྲསང་ཆོ་བྱ་ཏིའདོནྱ་ཡག་ཁེན་གངྒྱ་རུང། མཇུགཏུ་འཆམ་་ 
ཆེན་གཏོརྦ་རུག་དང་བཅབབ་སྣང། ༈ ཆུངམར་ཆེབའི་ཇོ་ཡུག་རྲིའོད། ༈ ཐུག་གེ་བར་མབཏབ་བ་ཟབཆོ་རྲིའོངབི་གཐང་དཔལ་ཁནག་འེངགིསྭ་སོང་། ༈ར་ཁོའིཁངས་རྲིཊོང་ནི། སལ་ཁན་ནཨ་ཐརྭ་ཏཱ། རྒྱུདབཆོག 
ཇེས་ཁང་ཆེན་རྦིའོ་དབཏབ་ཟེརབ་བེ་ཡིན་འྲར། དཝག་ཡེར་གཤོང་ཆུངབས་ཁའཇོནྱ་བང། ༈ འདྲི་རྔམ་བས་བདེག་སང་འཇིགས་གསུབ། སནྨ་བྭ། ཐུགསྔ་རཆེན་པོ། ཀླུ་དབང་རྒྱམ་བོ་སོགས་ལེ་དམ་ཝགྭ་ཁངྲ་པའི་ 
རཱ ་ ༈ གཅུའཁོརགས་ངྭགགས་ཆབ་ཁྲི་ངས་ནི། ,ཆའ་ོའ་ཞརཏའྐ་ཞཅོ།འག་འུའི་ཞུབ་ཆེ་མིག་འ་འབུརཞྲ་འིང་བབིབ ཐ་ རཁྲི་དྲམ་ཡེ ཤེ་བ་བམོས། རིས་ 

འབྱབུང་བྱང་གསུམ་བའི་ཟྱེ་བཁོ་ནས་གིངས་འདིར་འདུ་ཁངདང་གཟིམ་་ཁང་གིག་ཞིབཏིང་། མེ་ཁུག་ཁོ་རྦཀ་བྭབ་ར་བ་གནས་ གས་གང་ཅིའི་མགོ་འདྲེནྱ་གིས་གསངའཇིགས་ཁིཐབཆོངགོགསྐྱ་རུང་་ 
སཱངྱ་ཐག་ཁེནངོབ་གཙང་ཚུགབ་། ཐུའུབཀནརིན་ངོ་ཆེས་བཱ་ཕིར་བངེམཆོག་ཐབ་མཆོང་ཐེབསྲ་སཱ་དྲང་ཁྲ་ཐང་ཉིབ་བྱ་དདངཆས་འཇུག་ཆའྲགིགཝབྱང། རོར་རྲི་ལ་སུ་མ་ངུ་སོགས་མཆོང་ཇོབ་གངངགོས་བཞག ། 














༄༅། །རྒྱལ་མ་ཁན་ཆེནྲ་གགས་བྱ་ཆལ་མཚན་བ་བའྱ་ཁངག་སར་བཞིངས་ཀྱི་ཆུུ་ཆན། བྭ་གན་འགྱུར་བཅ་སྭ་ཐོར་འཇག་བགནང་། བླརབསྲ་ཁངརི་ཁོང་དང་གཏི་ག་འཇོན་རཁྱོ་བག་ཁེ་ཤེས། རབ་་ 
འྱ་བམས་བ་ལེ་ ཤེས་དརྒྱ་རབ། རབ་འྱབ་ཐབ་བ་ངགདབངྱ་ཧལ་མཚན། རྭག་རིང་ཞབ་གངང་། ཇོརཾ་མས་བྱ་ཐོ་བཟངབ་སམ་འགུབ། ཧོརྦ་ནོ་བཟང་འཇ་་དབངས་ཀྱིཐཱ་ཁྷསུ་སོག་བབཁུགས། འགྲེལ་བང་ཞྲིཝཱག 

ཀྱིའཆདཏན་བརྙ་གབག་སུཏམས་པ་ཐགསརམས་པ་འཇམ་དྭབངས་བདེ་ཆེནྟ་དགའྙིདབ་བགསོས། ཐུམས་ཁངངངྱ་བྲབས་བཱ་ཆེབག་ཡས་གཡོན་དྲ་ཇེདང་ཀུན་གྱ་ཁན་བར་ཨའི་འདྲ་ག། བཀའ་འགུར་ཆ་ཚོང། 
འདུཁང་དུ་ཇོབ་ལོ་ཀྲི ཱརའི་སྣངབྷརཱན་བོག་ས་མངཔོ་དང་བསྟན་འགུར། བཱེང་ཤོདངངས་ཅན་བཅོན།ཁང་བཅབ་བཞུགས། ༈ བསེཆང་དུ་དགོནྷ་རིང་ཞིག་ལོདབ་རོའི་སནངས་སགས་གེརྦ་སགོས་མྭབུནྱགིས་གུན་་་ 
མཁནནིའབོ་ཆེར་ཐུལ། དགོནབ་འདབས་བུཁྱ་གིས་ཁ་གཟིག་སཏེདགོནགནས་སོར། གཙང་དགོནྱབད་དགོསྱ་ཀི་བཀོ་དྲ་བབ་དང་། འུ་ཁངསོགས་གསར་བླབ་ནྦགི་ཨ་ཐུན་ཆེན་སོར་འཇགག་བཅས་བུགས་རེས་་༠༠༠ 
བྱབུངས་བས་རུལ་ཚོནཁ་བརེན་པའི་གུན་རིག་དང་དུས་འཁོར་ བཅཆོདངོས་གཙང་གོགས་བསོ་ངནམ་བྲ་ཀི་ཞིང་ཁངའཕགས་ཞིག་ཐུང་སྣང་། ཟག་ཐོག་མརརབ་འྱ་བམས་པ་དཀོན་ཨ་ཆོག་བ་སན་འཁིན་ཤིངཐལ་ 
ཁོ་བ། ངུས་འཁོར་ཆོག་ཕུག་ཁནལ་མཁས་པའི་རོརོན། ་ དེནས་ངུག་འཁོརཔ་མཛོད་ངགྷེ་འོ་བཟང་དཔལ་ལནསགས་རིག་པར་བམོས། ཞངལའིཆོབྲ་གགས་ཁིའིག་བས། དས་་ 























འཁོརགསརའཛགྱ་བས། བསེ་ཆང་སོསྲག། ཧོརྨ་འོགསཁྱ་ཆསཚོ་ངང་། གསེརཁ་བཅོངྒྱ་ཆུ་པ་ཐུན་ཨོངགི་བཏབ་ཟེར། དམག་དངོན་གོགྷག། འདྲིའོ་གསལབས་དང། ཛཱ་མ་བསརྷ་རཱབ་བ་ཞེབ་གམབས་བཤད ༈ 

བོདདངཟལར་གིམ་ཚོམས་སྭ་བྲ་དུགྲགུབ་ཆེན་བྱ་ཆདངུབ་བཞེངས་ཤིང་། སཾངསྒྱ་ཆུས་འོདྲ་གུངགི་འབེ་ཁ་གདུང་ཝཱངབཟེདགང་ནངབཞུགབྲབ་ཡོད་བའི་མཆོད་རེན། དངོས་གཏེར་དྭུགས་བརྡགགས་ཤིང་། སསྟེགས་ལྟ་ 
བུའིུབཞིཆེན་བོ་ཞིགྱ་པིར་ཐོན་པའིསེང་ངུངབོནྷ་སོབ་གགེར།ཁངབས་གསརབཞེངས་མཆོང་རྟན། ༈ ལོའྱ་ཁྲཔར། དའིབངག་པོ་ལོའྱ་བའྲིསྭ་བཱདགེ་འདུན་ཡུན་ཆོགས་གསེར་ཁང་ཆེདང་སོ་དམར་བོོ་བཟངྷྱ་རམཚོསློག་ 
བགྙཾནཏརྟིའོད་འགྲིས་བ་ཤ་ཚོངངུ་བཞུགས། ༈ འདབ་མའི་གར། ༈ རྡོའཾ་སནང་སོའིགཞི་ས་ཀར་གུའྦ་བིན་ཅན་བཟུགས་བའི་མགོན་ཁང་ལླདམ་ལུངབའིི་པར་ཡང་ཟེར། ༈ གདོངསྣའིསྲརསོ་མ། ཟོབཟངདགའབའི 
པྲཱཁཐུས་ཁུནསཁྱིནག་བུམཔ་ཁ་དགོན་གནས་ཞུས། ཧོ་རིསླ་ག་ཚངལབ་ཟུར་དྲུ་ཕེནས་བཏབ། འདེབ་བབོ་གདོངཔྣ་ཁྲིག་གཱ་ཟེར། ལྟ་གཱི་དུད་ཁ་བྱརྟལ་གཅམ་ལོང། ༈ མངྫོ་ཚྭ་གར། ༈ཙྱི་རང་ཧོ་སྲག། ༈ ཐཾལ་ལུང་་ 
སྦྲབ་ཐཾ་བྱཾག་ཐུག་ཏི་མ་ཇོང་། འདིརང་ངོ་དགེ་ནིན་གོང་ཡས་དང་། ཐཱ་མ་ཚོངདཀར་པས་ཁེས་ག་བགྲསངས། ༈ ལྕཔ་ཤརྨ་པར་མཁའའགྲོམྨའོབཟངཆས་སྤོན་ཁྱིངག་བཀོང་ལྟར། ཁྱིནབངག་ཁ་ཤིབནབསོ་དྭག་ 


བྲཀ་ཤིས་དང། ཆོས་ཇཀུན་དགའ་ཁ་གས་བགི་སྲ་ཁིབ་བཏབ། ཆོས་རེབྲཀ་ཤིས་ལྷུནྲ་གུབ། གགེར་ཁང་ཆོས་ཇེའྲའིནལས་ཕུན་ཆོགབ། ཆོས་ཇེའྲཝིནཁ་སྒྱ་ཧྔ་བཆོསགསྲ་ཀིསླག་ཚངབྱ་གངས། དེནསསལ་ཝན 














༄༅། །རྱམཚོ། ངེའིོ་བྱ་ཆུངདུརབ་འྱབམབཔ་ཐུན་ཚོག་བ་བྲལ་ཤིབ་ཞེ་གྷ་གལྟ་ཝན་ཆོས་འྱབུང་དུགྲ་བུངས། ཆམ་ཐར་ཏུ། རནྱ་ཀའྱི་བ་མ་དཀར་དཀར་དྲ་གགས་བརིན་ཆེན་བྲལ་ཤིྷྱ་ཆཁོང་གཏིས་་ 
ཀབ་བརིའཇོག་ཆེབའིབ་ོང་ནམ་སཅནྱ་ཚིབ་གདན་དངབ་བ་དང་། ནནྭ་བའྷི་བསཁྱིགཚང་གླི་བས་མ་ཛདྲརཱཾལ་སྭང་། འདེབ་པ་བོ་བ་བོས་ཇེའྲི་རམ་ཐར་ཏུ་གས་ལ་བའི་དྲ་བིགྱ་གདཀའ་བྱང་ཁུན་དགའ་ཁེགས་བ 
དང་། ཁྲ་ཀའིཙུངལི་བསདནམ་ས་བྲལ་ཤིབ་མཆོད་ཡོན་ཡིན་འྲད། རྒྱབ་ཁག་ཟིཟེར་བའདེབ་མཁན་གྱིནབངག་མིངགིས་ཐོགསགས། དྭཝ་ལངནངས་ལོད། ལྕ་བཤར་ཨ་ཁག་ཆེ་ཆུ་ངགཏིང་ལ་བྩེབརྒྱུ་དགྱངཔྣཔ། 
བཏངཔའིཁོ་ནིརིགབ་ཝན་་སྩོངགིབ་ཆོས་བསྟན་ནང་ལོ་བྱཆསོང་བརབྱ་བུང་བྱང་བའིག་ཇུག་ཟདབ་ཞེ་སག་ཡིན་བར་ཀུན་མྔའིན་བསྟན་ཆིག་རེའུ་མིགཏུགྲསངས་བས། རབྱབུངབཅུཔཁི་པའི་ཤིངྱགང་འདི་ལན་ 
ལ་ཁྐཏིསབྱརཧདངསོདྭགསོང་། ཆོབ་བརིིན་པོ་ཆེབྱ་བམས་གབཞངས་རྒྱུའི་ཐེབབ་དང་མགོའྲདནམ་ཛོད། ངུསགྲགུས་སངསྐ་རསལྟ་ཁང་ལོད། ༈ འདིདངཉེབར་གལ་ཝན་སྦྲབགནས་ཤཚོང་། ༈ བིབ་རའྲིདོམ་ 
གཱ་ཁང་རིང་ཨ་ལགན་རིསྱ་གིས་སྩོང་། ༈ ཚོང་དཀརདརྒྦ་ཆབ་པབ་བཏབ་བན་གྲི་བོབྲག། ༣ ས་འིསྦག་ཚོངསནྦ་གིངགོནྷ་རིང་། ཟུ་བམཐའས་ས། འངབོའི་ཁྲ་བླ་འོབཟང་དགའ་བས་དགེ་ལུགས་སུབསྦུརཏེ་དགྲེཝན་ 
འཐེལྱྱརསྨ་གིང་ཞེས་བཏགས། རྒྱལ་བློ་བཟང་ཏིམ་གདནངྲངས་ཏགཚང་བཅུགས་བནས་གའའྲེངའིགྱ་བོན་ལ་འཇགས། བཙན་པོའི་བསྱག་དང། ཡི་གཅགཁན་ནམས་སྲོ་མང་ཡིག་ཆའི་སྟེ་ངནས་འཆདཏན་མཏམས་ 














བར་ཡོང་ དགོན་ལགབྱཅུ་གུམ་ཡོང་བནི། ལང་ཤརས་གཏོགས་བགོངའོག་གྷི་པར་སོསླག་འདིངག་ཡིན། མཆོདག་ཞིས་ཇོབི་ས་ཚྭོ་ཝ། ས་དབཆོ་བདུན་བཅ་བསང་། གུར་མགོནྭ་ཏཱ་ཁ་ངདང་། གནས་བཅུའི་ལ་ཁང་གུང་་་་ 
དབངསལ་ལཝནྱཧིརབགནས་མ། ངྡེངས་ཁྱི་པགནག་ཤིང་དང་ཚིག་ལོགས་ལྭ་ཟུག་བྱ་དུས་བི་བ་བར་ཡོད། ༈ ངོསའྲིཔཌ། ༈ འོདངམར་མངོའི་ཐརརམ་བོག་ངགྲེ་དརདང། ཏོར་རོན་པོའི་བར་གཏིསན་ལྷ་ཁངར་མ་གཏློག་ 
མེང། ༈ གཏར་ཁཁུང་གར། ༈ ཉོས དངརིག་བུ་མཚོ། ༈ ངའིཞོལ་ངྭཱ་ཏཱལུངཐཱབཁངདྷུགགས་པ་ཝ་ལུངདཔལྱ་གི་རྡོ་རེའིབཞུགས་གནས། ངུསབཟངདབས་རོལ་ཆཆི་ག་ཐོབ་པའི་ཡ་མཚན་པ་ཡོད། བླ་ཆེན་ 
བསྟོན་བར་ཚོག་བྲདྲསྒྱ་མའི་ཚོང་འཇུས་གར་ཁྭསོང་དགྱེགོང་འཚོལྭ་དྲ་ཟིན་བཝལ་ཁུངངབཁྲ་གིརྡོ་ཆེདངམ་ཇལ། རྒྱསཚན་ཁྭ་བབག། ངསྒྱ་རལ་བོ་ཐིག་ཅན་བསདབབ་ཁྭ་གོངམིའོང་གྲབུངས། རྒྱའིངགེགོངགཏིས་་་ 
བཀུགྱབུང་བ་ལ་ཁྲགོངབཅོལ་ཞེས་བསོ་དྲགགས་འདུམ་བའི་ཆོས་འྱབངངུ་གྲསངབ་བདང་། འགའ་ཞིག ླྲྣགཀཾཾྣཾླླེཾླཾླཾླཾླཾོོ་ ཀ་ངྱག་ཟི། ཨམ་ཚོ་་་ 
དགོན་དང་རིཁོང་གཉིག། འདེར་འདོན་ཆྭཔ་ཆོགས་དང་། ཐུང་བའིརིགས་ཁྲི་གུར་མང་། ཀུན་ཨ་ཁེན་བར་མརསཾརྦཾ་བགོས་མྭནྦྱ་གིས་ཐཱ་ཁྭ་ཏྨེད་ཨ་བྲགོ་བཞགྲ་བང་བཛདྷཐང་། ཧིནྲ་ཀང་ཟིའས་ཨ་འབིས་སརབ། ༈ བཾ 
ཙངཏཱ་ཟིའཨ་ཐཱག་ཁུངངརྷ་ཆས་དགོན་ནི། བོན་ཇེབཅུནབབོདནམས་རོ་མོའིི་བུངབོན་དུགཏོགསཔ་བསོ་དནབབ་ངརྩྱ་ཆབྱ་བབ་ཁ་ཆོབ་གོང་གིས་ཤར་འདན།ཁོ་གྱངག་ངནག་ཁིག་སོ་བཟུངན་མྱི་ཆུང་ཁྭ་བདབོན་་༽ 
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༄༅། །ཟམམ་ཆད་པརའྱ་བུང་བབ་བསྟནཔ་ལ་ཕན་བརའུརཁེས་ཁུང་བྭ་སནཔ་བཞིན་འདན་ཆོང་འཁོརྨ་ནི་ངངད་གཞིཆགས། ཆོ་སྣ་ཇེ་སོ་ནག་བྱ་བབའི་ཚོམོ་ཆུངམརྦ་དངས། བས་བྱངྱབུང་བའི་འབིང་ 
ཇྭ་ཚ་ཨ་ཆི་ཟེརབསརྩོསངངུའོངབ་ནས་ཐག་ལུངགིས་ཆབཟུང། ཡུཁ་ཨྲིར་མསྲ་ཀྱིས་ཇེང་བོནྲངབཀུར། དཁྲ་བགམངང་བུང་། ཆེབ་ལཁྷ་ཧནག་གོངམས་བ་ངུའི་ཐོབ་གནངབ་བ་དངསཁར་བེངར་གགས། དེའི་གབ་སྤང་ 
ངབའྱ་བབས་གཙངནས་སཱཏིརབ་འྱབམས་བདངྨབ་ས་ལའྦ་བོན་བོགས་གདན་དངག་ཏེ་ཆོབ་བ་འདིཉིང་བཏབ་བ་ཡིནནོ། །རབས་མངང་སོང་ཆེབ་བག་ལུངགི་དབོན་ར་མགྲིནྱ་གི་ཆོས་ཆེ་ཅནག་བཀན་དགའ་རབ་གབ་ 
་གངན་དངས་ཏྲེག་ཚ་ངབཅུགྲ་བ། འཆང་ཉན་མཛོང། དེནབ་ཐང་ཀའིར་བའྱ་བམསས་པ་བྲལ་ཤིབ་ལྡརྦགུ་བ། ཁ་གརབའབམ་སབ། ཟམས་བླགཾངརབ་འབམས་པ། སོརྭ་ལུངརབའྱ་བཇབ་བ། མཁིངཔྷརཨབྱ་ཁིསྱ་བྱིབཨཛོད། 
ཐརྷ་སོ་ས་བྒེ་དང་པའ་ཞེསྱ་བབའིག་ངུང་རུས་ལསྱ་གེས་བའྱི་ཆུངབ་ཞིག་ལ་མ་ཁནཔོ་བཟང་པོ་ངོནྲ་གུབ་ཁ་ཁུངས། རིགས་རསྱ་ཧིདབང་གི་བ་དགོན་པའི་འཇོན་བདགྱངག། ངའི་ཆེབ་ཨ་བལ་ཤིས་ལཁརྦ་གུབ། ཟཁྲ་བཁ་ཆེག་ 

བློཾབཟ་ངབསཱནཔའི་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབངའཕྲིནལས་རསྐ་ཆལ། ངག་དབངླདབཟང་འྲའིནཁས་བའི་བརྭ་སའྲཝང་རིས་བརྡ་པོན། འདིབགནྲསངྱ་བབར་འཁུངས་། དགའ་གདོང་ཆོབ་སྱོང་གི་བགོང་མའི་ཡངྦཔཱཁ་ང་་ 
ཐག་བཅང། དགའ་ཝན་ཤརྩ་ཚར་ཆོ་སྲག་འྲགིམ། ཁྲིནས་བཟང་བའིཞབ་སལ་གཏུགས། རངངགོནདུ་ཀུན་ཨྭ་བན་བར་ས་ག་དནྲ་ངངས་ཏེ་ཆོ་དབང་ཞུས། ཨོརྦངྲགཱ་ཨོཾ་ཐབ་ཐཁིའྱི་ོགས་བ་འྲགོ་ངོན་བྱགངས། རང་དགོན་ 
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ངདུའཆངཏན་བཅུགས། ཏིངཁྲིར་བུག་བཏེའྲགིག་ལས་གོག་ཤརྩ་རལཝར་མཛོང། ཁོ་ངག་ཤེགས་ཇེབ་གེར་བྗཏིཏའི་གཱ་ཁྭབཱ་ངག་དབངབ་སན་ཆན་པ་ཁིར་བཞུགས་ཏེབྱསུངབ། བཅྲོཝ་ངངཆི་ཤུཝལ་དུས་བཟང་། ཏི 
ངྲགཁ་ཆཆིངབ། ཟླབ་ངང་པོར་ཆོའྲ་ཕལཁྭ་སོར་ལམ་མཆོང་བ་ངང་བཅང་པ། གཞིགྲག་སྲ་ཧྲི་ཕག་ཁེནྷ་རནམ་བ་ག་བར་འཇིག་མཛོད། ལྕགས་མ་ཁར་གྱིཕྱག་ཁེན་སཱང་རྒྱ་དལྟར་བཅུག་བཏེལོ་ ཤབ་ལཏིང་ཧིས་ཇྡོ་རྔོག་བདབོན་ 
གནང་། དྡེཆེབྭ་ཐ་གསའཆངྦོ་བཟང་རིནྷ་ཆེནྡ་རྡོ་ཆེའཁོན་བར་བྲ་བོ་བ། ངགོན་བར་མྲིགང་བོགསྭ་ཁོག་སྣ་ཁུང་ཅན་འགའ་ཆིགྱ་བུངབ་ལྲངག་བོ་མངོན་སྱོངྱ་ཧིལ་བ་དང་། ཁྲིམ་ས་ཐོར་གཏགས་ཤེརསོ་གས་ཆོབ་སྲིང་་ 
ཆུས་མབ་གངའྲལོང་ཧིསཚར་བཅདངཔས་དགོན་པའི་ཆོས་གིངཁབ་ངོནྒ་ི་རངྷ་ཆུག་བ། ཆུ་སུགག་གུཨ་པའིཉེར་དྲུག་ཁགཤེག་བ། ངེའི་སྤུལ་གྲུ་ཁྲི་ཆེན་ཏློའཟངབསྟནཔའི་ཏིམ་ཡིནལ། བརླྣསབསའཆངཏནཏམས་ 
ཆགང་སོངབ་ཆེའ་དིས་གའྲབགཁོརྭགར་བྱཅུགབ། དབུང་བེབསྱ་ཀྲིདུག་མངའ་རིབ་གྲཱཁ་བའི་གྲབ་ཁུང་བསྟནམ་ཛད་བབཞིན་ཡིགཆདང་འགྲིག་ཁམ་སོོས་བྭགར་བག། ཁཆིངནས་ཐོགསར་བཚོབཞགགནང། ག་ཨང་ 
མཁན་བློ་བོབཟང་ཆོ་བདར། ཁྲི་ཆེནའ་ཇིགས་མེ་དནས་ས་ཁལ གུངཐང་འཇབ་བའིངྱ་བངསྣ་རས་བྱ་ཀང་རི་བར་ལེབསཏེཚོགསྲ་བ་ཁིའདོན་དང། ཆོ་སྒྲགར་བྩརི་བཞག་གནང་བབ་དགེ་མཚན་ཆེབྱབུང་། ཆེཏིངནབ་་་ 
འཆོན་སོངགི་རྙིངབྷ་སུལ་ཁཾགས་པསྲ་གོང་ཚུགས་ནས་ཆེརམ་འྱགངབར་ངོན་བངྩན་ངུ་དང་བ་བླག་ཡོངས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུགའབུཁ་མཁནབྱངགོར་བུང་། ཀུནགཟིགབ་ཐམས་ཅང་བབན་པ་པྱན་ངངས་ཏེ་ཆོས་ 








ཁེ 


/ཕ༩/ 
ཊྲ 








༢༠༠། །གྭབྱིནགྱི་བ་བླ་རབ་བ་བ་བ་ཁཆ་དཏནགོངའ་ཕེ་ཁ་དྲུ་གུར། འ་འུངས་རབས་ནིས་བོན་དང་། རེའདིངགུང་ལོ་ཏེར་དྭགུ་ལནྦྱ་ཧྲི་རྒས་ཐར་འཇམ་པའི་དྱབངབྲ་ཁིབ་མ་ཛདབ་ཡོ་ད། དྷའ་པཱཁ་བའྲིབྷ་དཱུབཟང་ 
དམཆོ་སྒྱ་རབ་ཆོ་སབྱ་བངས་བསགོང་མའི་མཛོངྱ་རཱན་ཨཐའདག་ལར་ལནངྭུ་བཅི་བ་སོ། །གེར་བྗརིཏྣ་དོབཟང་གཐྫན་བ་འྔ་བུངབ་ས་མཛོསོམ་ཁར། བརྦ་བེསླཏཱའོན་ཁམ་ཚན་ངྷ་བོབ་གཏེརམ་ཛད། རྒྱལ་བོ་ཁཱབཟང་་ 
གླིབམ་ཆོང་ཐུགས་རིབ་ཆེ་ཤོས་ཡིན། ཏངབནྷྱ་གིག་དུགས་རིའི་ཡཱ་བའི་ཧཾངངུནིཁོད་བྲལ་ཤི་བཅོབླ་ཞི་ངབཏབ་བར་དྭལ་གཏུགས་ཡུ་དགོན་ཟེར། ཏཱའོན་ཁམ་ཚོན་དྲ་འཇམ་དྲབངབ་གསེར་གུབཞེ་ངས། པ་ཏིདགེབཤེས་ 
ཅམཁན་བོ་ངང་ཚབའྲི་བྲ་བ་ཡིན། ཀུན་སྔ་བན་གོངས་ངགེ་འཕེལ་དུབཁུགས་དུབ་ཆོབ་བཀའ་མངང་གགན་ཞིང། དགྲེ་བག་གྷིཚུཁ་ཁྭ་བུ་ལོ་དབ་ས་ཏིན་གཅིག་གེརྦ་བེ་བ་ཨ་ཁན་པོ་ཨའོང་གྲི་ཐུག་གབྷཅགས་ཁུར་བྱད་ 
་པརྡ་དུག་ངུ་པ་ཞིག་ བཟོག་ལྭ་ཁྱིར་ཤོག་གྲ་བངབ། འཛལང་བཟོབ་ཏེཡུལ་བར། སྤར་ཞིགག་བུངས་ཏྭཾདུག་ངུ་བ་བོགྲ་བགཏུབརབ་བ། ངསོངཕབསབབྱ་ངུངགར་བོདངུའོང་དུཏེན་གྱ་བུང་བར་གསང་སབས་ཧས་མདྩོདདང་ 
ཐེབབཊབཔྱ་བུང། ཅོནེདཔོནྱ་གིས་བཏུརཏྷཾ་ཀུརྦིབགསགོར་ག་ཟིམབཁང་ཡུག་ཏེ་ཡུན་རིང་བཞུགས། དཔོནྷ་གོབྲགག་བཔ་བཤདྨཔཱ་བ་སོག་བྲ་ཀིས་ཁབབ་ལཁ་གཏུགས། ཧི་གྲབརང་ཡཱཁ་དུ་ཐེབ། དའིཐཱལྷ་སཱ་ ་ 
ཏན་ཚ་ཚང་དྲུགགས་པ་ངག་དབང་བ ཧྭནཔའྱི་ཧལ་མཆན་མོར་ཏྲ་བུའྱི་ཕོགབྲ་བུ་ཁྲ་ཁུངས། གོངན་བ་ཨེ་རིནིབྗཏྭཧཱཐོག་ཐུ་ཁེང་བའི་ཆོོ གནང་། དགོནའདིའིཁིར་བཞུག་བ། འངུཁང་གབར་བཞེངས་ལམགནང་ཆ 
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། ཀྦ་ཨབེན་བརམ་གདན་དངསཏེ། འངུཁངྱབམབ།ཁ་ངབཅགབ་ལརབགན་བཞུབ། གྲ་གངབ་བདུན་བྱ་ར་གར་ལ་མངའྱ་གེད་གནངབྱ་རམཁརྡངདགབལ། ངེའིཐཱ་ཁྷདྷ་བོཾབཟང་དགེ་ཁཾགསྦྱ་རམ་ཙོ། བཀ་ཤི་བ་འཁྱིལ་ 
དུ་ཐུགས་གཏེརམཛོང། ཚགནབེ་ཤིངགི་ཁྲིར་བཟུགས། ངྷཝ་དཀོན་མཆོག་ཚུལཁིསསྐྱ་ཆས་ཚོ་ཐུག་བགྟཏརྦ་བིགབ་བསོ། །དགོནའདབབ་བུཅོ་ས་ཆེའཐིནལ་བ་དཔལ་བཟང་གིབ་བཞེངས་པའི་མཆོང་རེེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ 
ཐར དེདང་ཏེ་བར་སྟ་བ ལུངརིཁོང། ཐྭག་ལུངངགོན་ཁག་ཤན་ཀང་ཟི། ༈ སོངར་ཟི། ཐང་ཀྐ་ཟི། གྲངྱ་བཟི། ནངསྲོ་ཟི། བཱཱ་ཙངྱ་འ་བ་ཟི། ཡརངོ་དགོན་བྷ་རམ་བ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡངྡ་དཱགོང་ཟི། གིནབ་ངྱ་བཟི། ་ཡངྱས་ཟི། ཏིན 
ཁོན་མུང་པའི་སོང་སཱངངུ་ལརནང་ཨརྦ་ཝཾ། མརནང་པར་ཝ་ཟེརཔའི་དགོན་གྱྲབ་གཱེབཅུ། རཿ རྩཆུ།ཁར་ཨའགངངགོན་ནངསའི་ཝ་ཁངྱངཱ། གཙོ་བྲོའུ་བདབ་ངལ་གཡགག་ཡོནངུའ་ཇམ་བའི་དྲ་བངས། སན་འ། གཟིགས། གཙོ་ 
ཐོའིངུན་ངོབ་གཡ་གག་ཡོན་དྲ་མིགཡལོ་བདང་། རུསགིན་དབུག་ཐོ་ཅན་བཅང་གཙོ་འཁོར་ཝ་བཁུགས་བ་འདི་ འགྲོ་ཨགོནའ་ཕ་ག་བ་བརརབགནས་ཁབ་བར། གྭ་དངོབ་ཕབས་ཟྭ་བུབྱ་ཀངྒྱ་རངན་སྲ་ཡག་ནགག་ཏོརབ་མ་ངོན་ 
ངམངབབས། ཟལརྩྱགིདམགགི་བྭ་ཝཁངལ་མེ་ལན་ཁ་ཤབ་ཐུལ་དུས་རཿགྲིན་སཱ་ནས་བའདབཞིནལ་ཞབབ་གཡོན་པས་ལ་ཁང་གནན། གཡབ་པབྲ་རཆུའིའྲགག་དུབཞག །ཕྱགགིབ་ཆུདངབནསམེགསོངབ་བོགས་ 
གཞནཅིགནོདའཆོབྷ་ཟོགབའི་ཆོའྭཐུལ་དང་། མཐོང་སྣང་པཱ་ཚོག་ག་བསནབས་གྣ་དངོག་གརབ་ཟོ་ཡིན་ལ་ངའང་བོན་དུ་ཐོགས། ཐུའུ་བྲཀན་ཇེས། གཙུགལག་ཁངལྲ་ཀ་ཀོབ་མེ་ཐརབ། །ཁྲ་བདམརངོས་ཆུཡཾསགཞིཁ་་ 

















༄༅། །མཐོ་ངབས། །ནྨ་རབ་ཅན་དྲུ་གགས་པའི་ཉ་མགྲིན་ཱ། །ཨ་འགང་ཟིན་བཞུག་བ་མ་ཇལ་ལགས་སམ། །ཞེ་ས་གྲ་བུངས་བོ། །ཅོང་འདྲི་ཛོན་ཆུས་བིརྐ་ནས་ཐང་འདེར་ཐོན་བས་འགང་ཟེར་་༠་ 
བའྲི་ཐྣ་རང་གགས་ུ་ཐུངབསྭ་ཝཱ་ཁངགི་བཾང་དུ་བཀུརཁིང་དགོན་མི་ངལ་ཨ་འགངཐོགས། བརུངན་གེར་བསོགངབླ་ནོགྱཆུབ་བབྲ་བིནྨ་རབ་བ་ཆེབརྨ་གང་། ༈ ཨའགང་ཤིསའིདགོནལྲ་བྲའ་བཀན་ནིན་བོ་ཆེ་ྱ་བྲམས་ 
ཐྲིནྷ་གཱཾངཞེབ་པའི་མཚོནྩབ་ཁ། ༈ ཀནོཇཁིརི་ཁོ་ང། ༣ མགོན་བྱོ་བིན་ངན་བཁུགས་པའི་སྭང་ཀ་ལའིི་ཐཁང་། ༈ ཏམོ་ཟི། ༈ ཧོཐན་ཟིགོགསྤ་རུཆིང་ངནྱ་ཀིལཱ་ཁང་སོ་སོན་དགེའ་ངུན་བབཁུག་། གྲུརྨུ་རུདརོངབོ་ 
དགོན་སྦྲབ་ཛཱི་བཅོབརྒྱང་དང་བཅག་བ། ཁྲ་ཚོ་བཞིའི་དགོན་དང་། མ་གརྩ་རཾ་དགོན་ས་ལག །ར།་ཁརགཏོགསཔ་མརནང་ཚོཝའིངགོནཐབྷ་བྲཾ་ན་མ་བ་ངང་། བིབམདོདགོནམ་ཁ་གཝ། གཅུའཁོར བཟེ་ཆང་དགོན། རོོ་ 
བིས་དགོན་མ་ལག་བྱར་གྲ་ས། ་ཨ་མ་ཚོ། ཐག་ཁུངདགོན་ལེ་ཁག་དངབཅབ་པའི་བབ་སོ།། རང 


® ངཛི་ ཙེ ཁེ ཏྱ 
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རྒྱ་སཚོབངས་པ་འབུལས་ཛང་ཁེགས། རྒྱས་ཚོ་བཅས་ལ་འབུལ་སཛངཁེགས། 
ཡབ་ངཡོནཔོ་ངརྦྱ་རས་ངང་། ཡུམཚོས་སྙིད་ ཡབ་ངཔོནཡོ་དརྒྱ་ཆུས། ཡུམཆོབ་བྱིང་ 
ཐོས་བསམ་བློམྲ་གིས་དུས་འངས། ཐོས་བསམ་སྤོམ་གྲསམ་གིས་དས་འངས། 
ང་ལྨ་་་ མཁན་ཁྲི་ནམས་ཁ་རིས་བཞིན་ཕེངས། 
ཀྲ་བའིབྱེ་གུའ ཀྲ་ཀཱའི་བྱེ་ཀླར་ 

གྲུ་དབང་གུནབཟང་ གྲུ་བངབང་ཀུན་བཟང་ 

བུཆེབར་ བུ་ཆེབས་ 

གསྟན་གང་ཁ་གྲིས་ བྱ་སཱན་བབཁྲ་གྲིས་ 
ཆུབ་ངེས་སུ་འབབ་པའི་ ཅུབངོས་སུ་འབབ་པའི་ 
ངག་དབང་མཚག་བསྟན་པའྱི་ཆལ་མཚན་ ངག་དབང་མཚོག་གུབ་བསྟན་པའྱི་རལ་མཚན་ 
སྩྱོར་བྱུངས་བཚང་ཕུང་ སྱོར་བྦྱངས་མཚན་ཕུང་ 
ལམའིན་ཆེཌཝོའི་ ཁམའིམ་ཆེན་མོའི་ 

རྒྱུར་ལམ། * བརེེགབང་ མུར་ལམ། བླམཚོང། བངེགསང་ 
རྣམ་ཐར་སྙོངཆ། རྣས་ཐརསྭྙཾངཆངང་། 








བདེའརོང་གྲ་སུམ། ༢ སྣདང་ བདེརོང་གྲས་ས། བརྡང་མཚོ་རང་བཱརོང་བསེརོང་གྲསས། སྣངང་ 
རི ཀུནརིག་དབངདང་། 
དྲེ བཀོངབསུནའྲབས་ཀླ་འབྲུམ་བ་ 


གསེར་འཕྲཾངྱའོ་འཇིན་ གསེརའཔང་བོ་འཛིན་ 
ཨྭཅིབ་ཤེས་རབ་བྲཀ་ཤེས་ མཇཆིཔ་ཤིས་རབ་བྲག་ཤིས་ 
དེལ་འངོངཚེ་ དེལ་འདོངཚ 
དགོན་སྦྱིན་བངག་ དསེན་པའི་ཕྱིན་བངག་ 
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༠༧ 


ཨངགངས་ 


ཀླ 


༡༠ 








༧ དེབཟེརྱ་རུམཚོའི་ལེ་ཚནགཏིས་བླ་བྲ་བངབྲཀ་ཤིས་འཁྱིལྱ་གིག་དན་དབས་དཀར་ཆག་། 








ཤིར་མ་ངོ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་བུང་གཉིས་པ་དང་། ལྷཐོ་རྲིམ་་ 
ཨམེདཔའི་འོདལས་ཁུངབྷྟསན་པའིགདོང་དམརཅན་ཧི་ཡུལ་མངྱསང་་་ 
ཡིཆཚུལ། 
ཀུནམཁྱན་འཇམ་དྱབངས་བཞངཔ་ངག་དབང་བཙོན་འྭགས་ཁྱི་རམ་པར་ 
ཐརཔ། རབྱ་བུང་བྱཅུ་གཅིག་པའིསྤ་བིལ་འྭ་ཁུངས་ ་ བྱང་གཏིས་པའི་ཆུ་སག་ 
ཁ་གྱ ཤིགས་ 1648 - 1722) 
ཀུན་མབེན་སྭཱ་བང་གཏིས་པ་རེབཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེང་དབང་པོའི་ 
ལྕགས་ཕག་ལ་གཤིགས་ 1728 1791) 
བྲཀ་ཞིས་འྱ་འིལྱ་རྲིག་ཚངས་སའིའགེག་ཁྲིམས་སོགྲས། 
བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལྦ་ཐིག་དནརབས་ས་མིགཏོགས་པའིགསེརཁ་བསོང་་ 
ནམསྒ་རམསཚོ། རྐང་ཚ་མ་བྲིནརབསོགས་ངང་། ཆང་གོ་ཛེབ་ངག་་ 
དབངར་མཚོསོགསམངོསགས་ཡོངས་སཚོགས་པའི་མཁས་གུབ ༩ 
ཁའགའཁིག་གྷིསོར། 
གངན་རབས་གཏིས་པ་མྔ་བེན་གཏེར་ངག་དབང་བྲགཤིབ་དཔལ་བཟང་་ 
མོའིརྲབ་ཐར། རབྱབུངབྱར་གཉིས་པའི་ལྕགས་སྟག་ལ་ཁྲིར་བཞུགས་1746) 
གངནརབས་གསུམ་པ་གུབ་པའིདབངྱུག་ཆེནངྩོ་དོབཟང་ངོན་གུབ། 

( ཧཱིབཇློ་བཟང་དོན་གྲུབ་) འདིར་འབྲུང་གཤགས་དང་ཁྲིལོསི་གསལ། 
གདཿརབས་བཞིཔའགྱང་རོ་སྤྲལ་སྲུ་ངག་དབངྲབསྟན་འཛིནནང་ཏར་་ 
གཏིསཔ་སྲོམངང་པོནསོབླ་བབིཟང་ཆེས་ངར་གིབར། 
གངནརབས་ཉེརགསྱུས་པྱ་ཆལ་མཁན་ཆེནྲ་གགས་བྱ་ཆལ་མཚན་ཤྲིརམ་ 
ཐར་ངང་། རབྱ་བུང་བངུ་གསུམ་པའིརུརྟལ་འཁུངས་ = རབྱ་བུངབྱཅུ་བཞི་པའི་ 
ཟྱེ་བལ་གཤི་གས་ 1762 1.83? དེའི་སྦུལ་སྐུ་སེགླ་གྲ་བྲེང་རིས་ཕྱོན། 
གདན་དབས་ཉེར་བཞི་པ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་མངའ་་་ 
བངསརྗེབྲ་མ་(དབལ་མང་ དཀནམཆཚེགྷྱ་རལ་མཚནྷྱ་སྦིརས་པར་ཐར་པ། 
ད རབྱུང་བཅུགསུམ་པའི་ཤིང་གླེ་ལ་ལ་བལྟམས་ ˆ རབྱ་བུང་བྱང་བཞི་པའྐིཆརྦུགང 
ལ་འངས། = 1764 - 1853) ངདབལམང་བྱ་བརུས་ཡཾཆཔ་ལ། ཕལ་ཆེབས་ 
དཔལ་མངྦ་བྲིས་འདུག་པས་འངས་འཚོལ། 












༡༡ གངན་འབསཏཾརྭ་ཝ་པ་མཁས་གུབ་ཆེནཔོ་དཀོན་མཆོག་གེང་གེའི་ནམ་ 








ཐར. རབྱ་ཟུང་བྱང་གསུམ་པའི་སྣ་ཟིལ་འཁུངས། ༤ རབྱབུང་བྱང་བཞི་པའི་མེ་གཱལ་ 
ལ་ག ཞེགས་སམ། ˆ 1768 1336, རྗེ་འདི་གུན་མཁྱིན་འཇིགས་མེད་དབངཔོའི་ 
སྲུཚཡཾན། 
གདནརབས་ཉེརྲ་དུགཔ་འགྱངརོསྤཱལ་སྐའཇིགས་མེང་རྒྱལ་མཚན།_ རབ་བྱུང་ 
བཅུགསུམ་བ འི་ཆུ་བཱལ་ལ་འཁྲུངས་ ˆ འབབྱུངབངུ་བཞིཔའི་ལྕགས་ཁྱིལ་ཁངས་ ~ 

( 1775-1859) 
གདན་དབས་ཉེརབདྡན་པ་ཀུནམྦབེན་སཱ་བཾང་གསུམ་པ་ཇེབྱཙུན་དོ་བ་ཟང་ཐུབ་ 
བརྙནའཇིགཔ་མེངརྒྱམཚོའིརྣམ་པར་ཐར་པ། ..རབ་བྱུང་བུ་གསུམ་པའི་ཟེ་ཌ 
འཐྲུག་ལ་འཁྲུངས་- 1796) 
ཀུན་མཁྱེཆ་སྲུ་ཕྲེང་བཞི་པ་རྲེབཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྙན་དབང་ཚུག་གིནམ་ 
ཐར རབྱ་བུང་བྱཅུ་བཞིཔའི་མེ་འཐུག་ལ་འཁྲུངས་ 1856) 
གདན་རབས་ཉེར་བྱརདཔ་གིང་དཀོན་མཆག་དྱགས་པའྲི་དོ་གྲཾས། རབྱ་བུང 
བཅུ་གསུམ་པའིཆུ་སྦུལ་ལ་འཁྲུངས་-་ 1773) 
གདན་དབས་ཏེརདྲགཔ་དབལ་མང་ཆུངབ་དཀོན་མཆེགཆེས་འབེལ། འརབ་ 
ཐུང་བཇུགསུམ་པའི་མེ་ཕག་ཁ་འཁུངས་  བཅུ་བཞིཔའི་ཤིང་རྟལ་འདས། ༠༡༦༡. 
1924) 

སུམངུཔ་ཝཱ་ཁྲིནིན་བོཆེ འཇམ་དབངས་ཐུབ་བསྟནཏིམ། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ས་ཕག་ལ་འཁུངས་ ༤ བཅུབཞི་པའྱི་རུུ་བིལ་གྲ ཞིགས་ (17 73- 1862.) 
སོ་གཅིག་པ་ཆེདཀོན་མཆོག་དབངྱ་ཕུག རབུང་བཅུགསུམཔའི་སྦིལ་ 
འཁྲུངས་- བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་སྦུལ་ལ་གཤེགས་ ˆ 1768- 1633) 
སོ་གཏིས་པ་སྟག་ལུངཆེ་བླབོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། རབྱཟུང་བཅུགསུམ་ 
པའི་ཆུ་སྙག་ལ་འཁྲུངས་- བཅུབཁི་པའི་ཞེ་ཐཱཾ་ལ་ལ་ག་ཞེགས་- 1782--1836) 
སཾགསུམ་པ་སྡོ་མང་སཁནསྦཱལ་སལ་བཟང་དགེ་ཁེགསྦྱ་རམཚོ། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་ཐཱཾ་ལ་ལ་འཁྲུངས་- བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་སཱཱལ་ལ་འདས་ ༣77༠ 
18ཅར་) ནས་ གདན་རབས་བཞིབཅུ་པ་དཔའའེ་སྦྲལ་ 'དཀེན་མཆས་་ 
དམ་ཆས་ཡར་འབེ་ལྱ་གི་བར། ཀྲི 
ˆ བཅུ་བཞི་པའི་ལྷགས་གྲེ་ལ་ལ་འདས་ (1797 -18 69) 
གདུནརབས་ཁིགཅིག་པ་ཇེ་དཀོན་མཆཚོགྱྱ་ཆམ་ཚོ་། རབ་ཐུང་བྱཅུ་གསུས་ 
པའི་ལྕགས་ཁྱིལ་འཁུངས་ ༤བཅུབཞི་པའིསྟརལ་གཤེགས་ 176༠-1858) 




























































མེ་སྤེཁ་ཁ་ འཁུངས་སམ་ བརྟག་-་ - 






ཞ་ང་ ུང་་་ ༡༦༦ 
.--རབབུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་ བ་ལ་འཁུངས་་ 1807 \ 

ཅང སམ་པ་ཟྲམ ལ་ས་འ ཡི བ ༦ 
གྲུ ཚྭ ས་འ འཇིགས་མེད་བསམ་འགྲག གུབྱ་ཆམ་ཚོ། ༢ ༡༦ 





ཤུང་བཇུ་བཞི ནིཔའི་ཆུ་སྦུལ་ཁ་འ ངས་ 18ཆཆནྷ) ( £ 
ཐིས་འྱའི་ལྱ་ཟི་ཚོགས་ཆེན་ཅྲིལི་རབས་ཚོགས་སོ།།) 
བྲདང་བྲཀྲ་ཤིས་འྱའི་ལྱ་གི་གསང་ཆེནྷ་ཆོས་བི་འོལ་མ་ཚོ་དཔལ་ཝན་སད 
རྒྱུད་གྲ་ཚོང་གི་གདན་ རབས་སགསྦ་ཁྲིསོར། ཀུན་མཆེན་འཇམ་དངངས་ 
བ་ཞད་པ་ ངག་དབང་བརོན་འགུས་ཁིས་ནབྱ་བུང་བྱང་ ཿགཉིས་པའི་མེ་མཱེ སྦིལ་ལ་ བཙུགས་ ༡ 
1716) 

བླ་བྲང་བཀཀ་ཤིས་འྱའིལྷ་ཟི་དུས་འཁོར་གྲུ་ཚོང་ཨེ་ལམ་ཆོས་ ་འཁོར་གླིང་གི་ 
གཏན་བས་སོལ་གྟོ འར་ ༼ཅཇ གུན་མའེན་ནུཐང་གཉིས་ 
























ཞེ་གཉིས་པ་ཐོག་ག་ཞབས་དུང་དཀོན་མཚག་དགེ་ཁེ་གསྦ་ཆལ་མཚན། པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེ་ད་དབང་ཕོས་ནབྱ་བུང་བྱུ་གསུམ་པའྱིརུ་ཆུག་ལ་ ; 
རབྱ་བུང་བྱཅངུ་གསུམ་པའི་སྔ་ཁི་ལ་འཁུངསླ་ 1 གུང་ཁོ་བྱརངྲ་ངུར་ཉི་བར་གྲ་ཤྱེག། ཏཾ བཙུགས་ ༤ 1758 ) རེ ; ཡར ་ 
ཞེགྲ སུམ་བ་སཱ་ཉིད་དགེ་འདྲུན་དརྩ་རས་ འབྱབུང་བཅུ་གསུམ་པའིམྟེར ༡༣༩ བླ་བྲང་བྲཀ་ཤིས་འའི་ལྷ་ཟླི་སན་པྭ་གཚང་གས་རག་གཅན་པན་གླེང་གེ | 
ཏ6་ ཤྭཊཿཝ་འིན་ཀ ཁས ° 1786 གདན་རབས་སོགས། གུན་མཁྷན་སྲ་ཐཾང་གཉིས་པས་རབྱ་ཐུང་བྱང་གྲསས་ ༡༩ུམ 
པའི་ཤིང་འབྲག་ལ་བྱཙུགས་ 2~1764) | 
ཕག་ལ་འཁྲུངཡེ་ ˆ ེ|༠9༩ས ¿་ བྲུབྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དྲུ་བཞུགས་པའི་རི་ཁྲོང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
ཞྷིཝ་བ་སྦྱོར་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ཏིས། ༦སཱལ་སྙ). -÷ འབྱ བུང་པྱ་ཧུ་ (༩༤༢ གླིང་། དབེཊ་གནས་བྲཀ་ཤིས་ངགེ་འཐེལ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཕོ་་ 
གསུམ་པའི་ཤིང་ལོས་ལ་འཁུངས་- བྱང་བཞི་པའི་མེ་ཐཱལལ་གཤེགས་ 1795- བང་རིཁོང་ཐྲར་བྲ་ཚོ། དབེན་གནས་རི་འོད་ལིང་དགའ་ཆོས་འ ` 
1857) སེགས་པ་ག། དེབ་ཟེརྒ་རམཚོ་ལས་ཚེས་ བབ་གཱ་ཆེན་པོ་བྲཀ་ཤིས་འིལ་ ༣༠༧ 
ཞྲེདུག་པ་ལརམས་པ་ཟོབ་ཟང་ཆོས་འཛིན། རབྱ་བུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང ༡༨༤ གྱི་དཀའ་ཆག་གདན་རབས་ཁྭ་སོང་དང་བཅས་པ་ཚོགས་སོ། ། 
འབྲུག་ལ་འཁུངས་  བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་ཁྱིལ་གཤེགས། ˆ 178༥. ༡ 1862) ( ལེ་ཚན་གཉིས་པ་འདྲིནི། དབལ་མང་ངཀྲོཊ་མཆེཊ གྭྭ་རལ་མཚནྷ་རཆིས་མཛད་ 
ཞེ་བདུཏ་པ་ཇིའ འཇིགས་ཐད་བསྟན་པའིཏིས། འབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་བྱི ༡༤༥ ཕའིགདན་འབས་འང་བཞིན་དྭབངས་ས་བརོང་པའི་ལའྲིར་བོ་ཆེའི་ཁྭ་སོངད་མཛང་ 
ཁ་འཁྲུངས་- 1816) འདུག \ 
ཞི་བྱརྱང་པ་འཇམ་དབངས་བས མ་དཀོན་མཆེད་བསྣན་པའི་ར་མ མཚོ རབ་ ༡༨༣ 
ཤ་ར་བ (ཡུང་ཐང་ 




















¬ །དེབ་ཐེ་ རྒརྒསཚོལ སཆོས་བེ་ཆེན་པོ་བྲཀ་ ཤིས་འྱའིལྱ་གིདཀར་ཆགས་གདནརབས་ཁྭ་སོངདང་བཅས་པབ ཞུག་སགོ། 




































༄། །བཀའགདགས་བསྟན་བའི་ཆུ་ཆུནཡོགས་མཐརྱ་ཆས་པའི་ཏེན་འབེལྭ་དུབ་ཐགས་བའིསགན་དངང་ཤིནཏུ་ཆ་གཚུངས་བབས་དགྱི་གེསོའི་ ་ 
གོང་བནས་འབབ་བའྲི་གུངཆེན་བསངྱརུའི་ཆུང། མདྩོཛ་གས་བསཱནཔའིའྱབུངགནས་དགྲེ་ཝནབཤདྱག་བདརྒ་ཆུས་བལ་ཤིས་ཀུནནས་འྱའིལ་བའྱི་ཞིང་མ་ཆོག་ 
འདིཉིདྱ་ཧིགདན་རབབ་ཁོངགྱི་ཆུལ་དུབ་ངོདཔརྩབགེ། དེལ་ངྷ་ནསཐརྱ་རཁྲས་བ་འངྲ་གངོག་བ་ལག། ཏིྭཧྭངྔཝ་བྱརའིས་ཇཱགགི་ཆཁ་ཀུན་ཨྭ་ཁིན་འ་ཇག -: 
དབངས་བཞངཔའི་ཆོོརྡིག་འབུངས་ཏེ། ཁ་བྱ་ཧཐམའིམགོ་ནཁོ་བཞིབྱང་རཝ་འིས་ཚོགབ་བཱ་ཆོས་བ་འདིཉིདྱ་ཐག་འདེབ་སགནངཞེས་གྲབངས། མ།ཁསྤ་གུབ་ 
ཞི ཀ་ཆེན་ལཱརནྭཁ་བྱཧ་ཐ་མའི་གགོནས་ཏེརྦ་དག་པརབྱ་བུངབྱངུག་ཅིག་པའི་བྱ་བིལོར་ཀུན་མྭའིནཆེན་བྷོ་བབཝས་ས། ཁོ་རེག་ཅིགའངས་བརབབབུངབྱངགཉིས་བའི་ 









































༄༅། །སླགང་ལོརངགོན་བག་བརའངབས་མཛོད། ངནས་བྱ་ཚིས་བའི་ཁོ་བྱ་ཆདངངབདུན་བ ཤིངྱནཱ་ངའདི་ཡེནནོ། ། ཤེརྱཧི¿ྱ་གིས་དོལས། ཆྱིསའི་་ 
དུསཙིམའི་ཆོནྱ་བངགི་ཡུཁ་དངྱབཱངའགྱི་བོགསྱ་ཀི་ཆར་ཤེརྱ་འིནྱ་གིཾ་འཆདཏནདང་། གྣུབབཏམས་ཁནའ་བེལ་བརལུངབཱནཔའྱི་བངྱཉིཨམ་དྩོད་དངང་། བོདདང་ 


བོངཆན་བོ་ཡངདེདང་འད། རིམའིདུསྲ་ལིསཁབྱ་ཆཐ་ཁྱ་བདིང་། ངོས་འཇོནུཁ་མིའྲངབྱསངམསོད། ཁབྱ་རཐག་བཅུའྱི་ཧི་ཁཝ་ཁྱ་བེང་བྭ་ཝསོ་རིག་མདབའིའོད 
ལུངབྷསནཔའིམ་དོལས། ངྱ་པངནལས་འདསནབ་ཁོཏེསསོང་ཁ་བྱ་ཧནགདོངདམར་ནྱགི་ཡུཁ་དྲདས་པའིཆོསྤྱ་རས་པར་འྱགུར་རོ། ཞེས་གྲབངས་བས་ཤེསཔར་ 
ཆུསསོ། །དསནམངྩོསངལོབང་གིའཆངཏནྱགིདགོན་ཞཱཔལ་ཆེ་རྔ་ཁབྱ་རྲའགདངབོ།ཁོནརགཏོགས་པས་མ་དོའི་མུངབ་སནདངོབ་གཞིའདི་ཉིད་ལི་ནབར་བསྟོན་་ 




















དུམེདལ། རྒྱལ་བས་ཁུངབསྙན་བའིགནསསུ་བ་མགས་པཡང་དོན་ཁ་གནསསོ། །ཀུན་མན་མ་ཆོག་གི་གྲངུང་རས་དབལ་ཤུལ་ཡིན་ལ། དབས་ཤིགནས་དབལ་ཤུལ་ཁགགྲསམ་དྲུ་གེབ་པའི་ཀེའ་བན་ཟེར་བའྱི་རུད་པ་ 
རྨསྟཾང་བྱོགས་སུས་ཆེད། དབལ་ཤུལ་བནདབོན་ཟེར་བ་ཨ་རིག་བནདངང་གཏེཅ་བབསྔ་བབ། ཧནསོའིཉིན་ཡུཁ་ཆོསྱ་གིསགོ་མཆོན་དང་མཆོན་ཆམངབོ་ཚརདུ་བྲགིགཔ་ཨརིག་བནངས་དཔའངོམས་བགྲོནསཁོབ། ང་ 
ཁོསཁོངྱརྭའི་བོངམ་ཆློགསྲགགས་བའིསརགཅིགས་དེངན་ཞེ་བཁ་ཕོགཏམནསག་ཡུཁ་བཤམབ། འིག་བླཆིའིབུབསདབའྱི་ཆནྱ་གིསས་བུད་བྱཆབ། ཨརིགགིདམགྲཁྲིཐགཞིགགི་སྔཆས་བྷབགསྱ་བུག། མེས་གོངས་ 
དེས་ལམ་ཁའི་ཇོདངབོངབསངབོ་མངས་ཡུག་གེདཔའཚལབནབས་ཐག་ཏཾར་བཏུང་ཁཛུབཔའི་མོད་མཐེན་པོའཏག་གརྦད་བག། དརཔོངྱབུཞིགྲགགས་བས་སརྒྱ་གིདམ་བཅའི་གེངདུ་བེཁབ་བབངམགྱ་བིརཁོག ། 

བནམས་དནྱ་གའིག་ཁུངད་ཆགས་པའྱི་ཧུདཔ་དབལ་ཤུལ་དཔལ་འབྱུ་སྱ་རཁ་ཞསྱྱ་བབྲ་རའདིའི་ཡབ་ཡེནནོ། །མིབ་ཀུན་མྔའནླད་ས་མདྩོསདང་ཐེ་བས་ཇེས་རུབ་ཨངབའོངབ་བསདབལ་ཤུལགསར་རཱིངདྱུ་ཐགས། མཚོ 
སྔོན་དྲུསའཁུགསྱཏྫིསོན་བས་ངགའུངདུངབ་ལྲ་ ཤུཁ་ཤབུནར་དྲགགས་པའི་དངཆོངབ རྒྱཝཝཱགཞིགྲ་ཀང་ཡོངྐསངཁོ་ས། དྭགུངརྷོཝཁིབེངས་ཆོ་ཁརྔཝ་བཅེནཔྩོ་ཆབས་ངངམ་ཛམ། བདྡནཔལ། ངབསོང་ 
ནམསྣ་ལུནྦ་གུབལབ་ཡི་བེབྷསག ཁུབོངེཉིངདམ་ཆོགག་ཙངཞིངའྱབུང་འངུལྱ་གྱི་བསྟེན་པ་འཁྱོང་བ གྱེབརྟག་ཁ་ཆྱངའོ་ངནངུ་གྱབའིམཚན་མ་ཤརབཞིགགོ །བྱང་གྲུམ་བ་ལྲ་འུམཆོག་ཞེ་ ཤེསྦྱ་ཧུས་ཚོལ་རབ 























ཆོས་སུ་བླགབ། འཇམ་མཐོནྦདྲ་གསྱ་རྒབ་ཚོ། བཀའ་འགྱུར་བ་གྤིན་པྣ 


གུབཆེན ཤབོ་བརྡ་གགབ་པླབ་མ་བསོངནསསསོགས་ལས་ཟང་ཆོང་རྐད 
འཁོརསོགས་ཟབྲ་ཁིང་ཅིརིགབ་གསན། གཞུང་གི་བཀང་ལྟོའབྲུགཁ ཕཱ 





༄༅། །བྱུངངངདཔའགཅིགགྷི་ཇེསགནང་ཁུས། གུ་མཚོམསྤྱ་གིས་ཡ་མྭརཛྲ་བཆེན་སོང་། ས་ངྱཔང་ངངྱསན་ཛོས་ལ་ཨ་ཁས། ཆུས་མཐུ་ཆེབས་ལོནཏནཔ་སླིལགསྦ་ཀྱི་བའགོ་ཕནབྱ་ཧངས། ཏེརག་ཅིག་པ་ 
ལ་དབུ་ས་བྱ་བོན། འཐཐས་སོ་མངཆོབྦགར་དབོནསོབྤའྲོ་གབྒྱ་རབ་ཆོབ་ལ་བྱཅ 
བཤདཐྭིང་བོ། རྣས་བཤང་ངགོངས་བརབགགལ། ་ཡིག་ཆའིདབུམ། འདུལ 
ཉེརཝབལ་གསང་ཕྱུར་དཀའ་བྱངའིསཚོནབཏག་སདང་བིལོར་ཆོསཁིབརཿ 












གགསན། བླསྦྲག་མིའྲ་དབམངའོ། ཟློ་ཏགས། རཱ་མབ ཤདྷ་ཐིངབྱོ་ཧུན། གཟེའྲཕང་། འགྲེ་ལྱ་རུངངོན་གསལ། ཟུརབཀོཁ་བཞི། ཁེགས་ 
སུང་རིགབ་གཏེར་མོདྒ་རྐབབྲ་བུགས་ལ་བཟུང་། གསོ་ཁ་ཆས་བཀིན་བསྲ་སན་རོག་ཁ་ཤས་རེངང། ཆུག་ཙང་ཧུང་ཟང་རེས་འཆོབར་མཛོད 
གྭ་སོར་མཛོང། ཏེརབངྷུན་པལ་ཀུན་གཟིག་བཝ་བཆེན་པོ་ལ་བ་བྲསན་བར་ཚོགས། ཐགསྭ་ཀིགཞུངའགའ་ཁིགདངསཔཱནསོགབ་ཁོར་ 
གབ་ཆེ་ནན་རིན་བོ་ཆེ། ཕ་བོང་ཁབ་འཇཨདྱ་བངསྲ་གགས་པ། ཐགས་པ་དབོནྷསོཁ་ཆུལཁིམས་མཚན་ཅན། ཀུ་འབུཁ་ཆོསྤྱ་རབ་ཚོ། 
ཞ ཏེརངགུབལྱ་རུངྱཐངངྷ་ཐགས་ཁྱ་པཱངས། ཆུངཆེནྲའྲོ་གོབྱརྱམ་ཚོལ་བའྲ་གལ་བའིབ་ཤད་མུང་། དབེན་གནས་བྱ་རུད་པའིའཁུལ 
བཁརཚུགས་གབསྦྱ་རུངཆེནཏིདདང། ལངྱསཆིནབོ་ཆེན་མགཏིགལ བདྐསོརྦ་གྱི་ཁི་དྲ་ཐག་ཁེན་ཞིབཔར་བླསབ་གྭེ་ཐུག་ཁཾནདུ་བསན། 




















ཊགར་དྭབངསྤ་ཆུངནགང་ཡོདབ་དབ། བསོརྟལ་ཁིདབྱ་སུངས་བས་ཟངཆོ་དབུ་ཨའྙིཝཾ་བྱ་ཁངབརངན་དང་། ཆུམིག་ཁུངང་རིས་ཝའི་ ་ 
ཅའཆེན་ཐོ་ཐོན། སཾགྲ་བུམཔལ་རིབོངགེའཕེཁངྱུ་བོན། དྷེས་བསྲསདྱ་ཧཱངརྡོ་ཇེའཆང་དཀོན་མཆོག་ལར་འཕེ་ལ་སུན་ཤིནཅྭ་ཧིན་ཅིང་། 
དམ་ཅན་ཆོ་སྦྱ་ཆུཁ་ལྔ་རྗེབ་ཨའི་སནབྱ་ཆུདགང་ཁ་གཏདཔའི་ཨོབ་མ་ཞིག་ལོབྷརངྒར་ཏིངདུབཀུག་ལོངདགོས་ཞེས་འྲའིནཁ་གཏེརདུ་གཏདཔས་ཇེའའིཏིང་བབས། གནབརརུད་སན་ངགགྷི་གོར་ཚོགས་བརགནང་། འཚོ་་ 
བྱཾདབྱངངོས་ནས་དགེའདྱངོནྡྲགུབྱཧིས་ཐ་ཛདཔའྱི་ཆུང་ཆེན་ནག་ཐརཏ། ལ་སཅནྷ་བྷིཨོབ་མའཇམ་དྱབངས་བཞདཔས་དཔའལ་རྡོ་རེའཇིགས་བད་དངོབྲསགཟིགསཁསགབུངས་སོ། །ཁིཐངས་ཁན་ཆེནཏགརིཆོས་ 
གགས་ལལམ་རིམ་ཆེན་མོའིབཤདལུངདང་། ཇོགདནམཁནབློ་བོབཟ་ངས་ཁབ་བྱངནར་ཨྲིངའིངབངག་བནཏྱེ་ཧུན་ནུབ་བརཏེབག་གོས། ཐཾངབཔ་ཐུན་ཆོགས་ཁེགས་འབྱོར། དགྱེགོང་འཇམདྱབངསྲགགབ་བ། གུབ་ 
ཆེནཞིབ༣ངབ། གྡིནགྲོ་ཆོབ་ཆྱི་རྒྱལ་བོ། གྱིང་ཤོདཔྦུཁགྲུབསྟན་འཛིན་འཕྲིནཁནྷྷ་བོགབ་ལཆོབགསན། དངངསྣ་ནས་འྱབེདདང་། བསག་ཟུགས་གཟའ་དྲ་བོང་ཆེན་སོ། གུབམཐའ་ཙའྲགལ་ོགས་བཀའ་ཅོས་ 
མཛད། འདྲིངུས་སྟག་ལོའྲི་གུབསཐའ་གུན་ཤེསྨྱགནྲངངས། ཁོངགཁན་དང་ཡི་འདབས་གངྱ་བུངྱ་བེདམི་ནུངགྲ་བངྷཐཱཾགས་མ་ཐོན་བོ་ལ་བཞུགས་ཏེས་ཆོདབ་བཤམས་བཅུག །ཐུགསགཏདནས་བཞུགས་པའི་གཚམས་ 


རྒྱངདསྡེ་སོ་སོའི་དགྱིལ་འཁོར། མཆང་ཏེན་བྱཧང། ལས་བཁིའི་ཕྦྱིན་བྲེ་གཞི་ཐྲིཟ 
ཁྲིདབསྐྱངས་པརཏས་རྟོགས་རྒྱད་ནས་གཟུངས་པ་བཞིན་འཁྲུངས། རྒྱང 
























དེར་སེངག་དོངམའིབྲོབངངྱ་གགས་པའི་བུགྲསོ་བཅང། རྭ་གང་ཤུག་བགེརྔལཝནྱཧི་ཡ་ཁ་གཞིགབྱཙུགས་བའྲལ་ངྷྭ་བུས། དྷལྷ་ ཤཱགསོངདེའི་ཚ་བྱ་ཧསནྭ་སོ་མངདང་། རུ་མྱོ་རུབ་ནབྲབ ཤིབའྱའིཁྒྱ་རབ་བའིིཀྲ་སུ་ 
གླེང་། ཐཱགབཁངའཆཇིགསྦ་བདདངསོ་མངྦབ་ང་ཞིག་གབོ་བ་མཛོད། ཞལ་ཟགྱྱ་རས་ཚོམའྲིསོཁྲརུབབ་གསོག། གྲ་ཆོངགི་གཏོངཐབ་སྲས་གཞིབ་ཀྲ་དུ་གབླགགས་བ་གོག་སལུགས་གཏིགྲ་ཀི་མཛདྷསྨཾརབག་ཆེབ་འདི་་ 
འཇྲགོ་མངྱཐ་མྭཛ་ཧིགང་ལའངགྱ་བུངྣསད། པོཏ་ལརབྲའུགསྲགལ་ཞིགགྷི་གབས། ཐྲགིྱ་ཧིསྔ་རེ་འདི་ཁ་གུང་ཆོགས་ཅིབཞེབགི་ལོ་དབཀ་འའྲདིགནངབར། ཤྷརིངདངབ་ཙན་དུག་བཞིསྣ་ཚུ་ཞུས། ཞོའྲདེནྣད་བས་་ 
སྤོ་མངྱ་ད་མ་ཁ་ངས་ཁུས་ཆོགགསུངག་སོལ་དཀའངའྲོ་བུག་བ་ཡཱནརིངདྲ་ུགས་ནས་གནངབ་ཝག་ཨེདངགསོལ། དྭངོད་བའི་དུས་ཆིནགྲབུངཧར་བཞེ་སྱ་ཀྱི་བ་ཐེབག། ལུང་ཐངྱགངནས་དོཞིག་གི་བེངདྷདུག་ཐྤོངགཛད། 
ཅྱིསྱྲས་མངརོདའིདབུབ་ནག་པོ་དང་། སཐའ་ནདམརྦགཐོང་ཞམ་པའིནག་རིབ་ལོངཔ་གུཚོབླ་བསྣ་འོབ་ཟང་ཡར་འེལྱ་གིག་གཟིགས་པའི་གྲསང་རུནཟས། བྲཾ་བིདནགྱ་ཁངྡ་རཾའངིའི་ཆེབ་འངོན་ཆེདང་དྭཝཀར་མ་ཛདབ་་༥་ 
གོངགྲིདིབགནངལུགས་ཀིས་ཤེས་གཟྭ་གཿ་སོ། །ངྲ་དུགཔལ་གཱབགུང་བར། གྲུབཆེན་སངསྒྱ་ཆས་ཆོས་འཕེལ་བྱབནནས་ཁབས་བརུན་ཕུལ། ཇིབྱན་ཆོསྐྱ་ཆལ་ཨ་བརསསྭཏྣཾས་ཚོངྲང་བྱངུགས་པསབ་ཕུངག་ཁྲིདངས། 

གུ་བཆེན་འདིས་ཆེན་པོ་ངུམ་ལ་བསནབའི་ངོན་དུ་ངམིག་ས་ཡུག་བའི་བཀ་འཁེ་བ་སྲངག་བོ་གནངབསྱ་ཐག་ཞབས་ཐམ་ས་ཅདའདམ་བཀར་བཅོམ་གྷ་དོངདུ་བྱངག །རོཆེན་བོ་དུ་་ས་དོང་ཁབཅ་དནས་བཞག་བར། ཡྱི་ཉིན་རོ་ 



















༄༅། །ཐམས་ཅད་ཕྱོབས་སྱོགས་སྲ་གཏོར། པོ་ཏ་ལའི་ཚེ་ནས་གརམཛད་བ་སོགས་ཟིལ་ཆེན་པོ་བྷསནནས་ཕེབས། འདི་གའི་ཟྭ་ཡའི་དརྱ་ཆཱས་ཟེར་བ་གནས་མཇལ་དྲ་ཕིན་པའི་ལམ་ཁརྦ་བབཆེན་ 
་་ཨ་སྩོ་ནད་པ་འགྲོ་མྲི་དུབ་པའྱི་རུལྱ་གིས་བཞུགས་པའྲི་ཚར་སོད་། སུ་ཡིན་རྲིས་པར། རུ་མཚན་གསེད་གྲོལ་ཞས་གསུངས་པསཁ་དད་དེ་བླསན་ག་ཡོགྲ་ཞས། ནུབ་ཅིག་ཁོརང་གི་འཁྲིས་ན་མི་་་*་ 
འདུག་པ་ཅི་ཡིནྷསམ་པ་སར་ཕྱིན་བས་ཕར་ངོས་ཆིགནྭ་བ་མ་སྣེ་རིང་ཅནཞིག་དང་གྲསང་གླེད་བྱེད་པ་མཐོང་། ཕྱིར་ཕེབས་དྲས་བླ་མ་དེ་སྲ་ཡིན་ཁྲུས་པར། དེ་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རེད། ད་ལ་བཀའ་བ ན་ 
མངད་གསང་་དུང་གྲསུངས། ཕི་ཉིན་ངའདིསར་འགྲོ་བྲ་སུ་གད་ལའད་མ་བཤད་གྲསང་གར་སོངཆ་མེད་དུ་ཡལ། དྲེ་དུས་བསད་གཡོག་ཡ་གནད་བའི་ཞབས་དང་སྱི་དམ་བྲ་ཕིས་ཁི་རྒན་ཚང་ལ་ཕུལ་བམ་གོན་ 
ཁངཆོསྤྱ་ཆལ་གི་ནང་ཏེན་དུ་བྲཞགས་ཞེས་བམའི་ཞལ་ནས་ཐོས་ཞིང་། ༡༡ ་ གྲ་སངས་སོ། །སཱར་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་རིང་ལམ་ཁིདྱ་ཆས་པཚར་ཕྲ་བྲར། 
ཕྲེད་བའི་དབད་། བྱརྨ་ར་གྲསམ་སགསྣ་ཆེས་གནང་། ༠ དའ ༡ ༢༠༦༦ 'ཁྲིད། གྲྭུ་ གས། རིམ་ཝྔ་གསལ་སྒྲོན། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། ཡམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ། བླསབ་བཏུས། ལེགས་བཤད་སྙིད་མོ། ར་འཇུག་གྱི་ནམ་བཤད་གཉིས་སོགས་ཅྱི་བཤདྲ་པང་ལན་དུ་མར་སྩལ་པས་མཆོཿ ཀཀྲཀགིསྣཾ་ཾྣཾ་ཾ་ཾཾ་་་ བོ 


























བསྟན་པའི་མདའ་བདག་ཧུ་གུར་པ་པད་དཀར་འཇིན་པ་དག་དབད་ཨེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདན་སར་བཞུགས་པའི་ཁི་ཆེན་བཞི། འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པརྨ་རུར་པའི་བླ་ཆེན་བྲར། ཆོས་ཀྱི་གདན་་་ 
བབ སྦྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པའི་རྣལ་འརྱེར་པ་བཞི། ་ཕ་ཉནཿསགཚད་༣ུ༡༽ འུ ལྭ གས་པྭ་ས་བའི་བཤེས་གཉེན་བཞི། རིག་པའི་གནས་ 
ཝཱ་ཡྭང་པའི་ལི་དགྲ་མས་སོ་ལྟཨུ་ཐར་།གསའ་འཅི ། ་གདནརབས་ལས་འབླུད་བ་ཉེར་བདུན་སོགས་བཟད་ལས་འདས་ཤིད་། དེ་རེ་ ཏ་དང 
འདིའི་ཆེ་བླ་ཟུ་མེད་པར་སྣད་བས་སྦོ་བར་འདོད་ཀྱང་སྐབས་དོན་སྦྲིབ་ཕས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །མེ་ཕག་སྤེ་ཟུར་བྲཞ་གས་ཅྱིས་ཕ་བོད་བའི་གདན་ས་པ་མཛད། དགོན་པ་གསར་འདེབ་སྦ་ིས་འདུལ་ཀད་འདི་ནསགནང། 
ཐུགས་བསྩེད་དུས་བབ་དད་དཔོན་དུ་ནད་གི་གདན་འདེན་མཚམས་སྦྱོར་བཞིནས་ཐད་ལ་མདོ་སྨད་དྲུ་བོན། རཱེ་གྲཞང་ལང་གི་ྐུནེའི་སྟེད་ནས་དྲ་གན་བཞགས་མཛད། བླ་སོབ་ཁྲ་ཐས་བཏད་སྭེ་གཉན་ཇེ་གོང་སྫོན་ 
གི་རི་ཞོལདུ་བྲགཤིས་གསོ་སྦྱོད་ས་བརྟག་བསླད་ཤིས་བརྡོད་བཅས་གནད་ནས་དགོན་པ་འདེབ་སྨ་རུའི་སརའཇིན་མཛོད། ལས ་ པཔྣཾ་ི་ིཾི་ རྭ་སྣུང་། ཅེ 

ལྔའི་ཕྱིན་ 


སཱགླ་ན་བ་གྲསམ་པའི་ནང་ཐ་བའྲི་རྲ་ཆེའི་མདོར་ད་བོནཆར་གིས་ཕུལ་བའྲི་ཟླ་རུན་བཅོ་ལ་བཅས་དགེ་འདུན་བྱརྭ་ལག་ལྔ་རཉིད་ནས་མདོ་སགསྤ་ཊི་འཆ་དཉན་དང་། ད་པེནི་ཚོང་གིས་ཆོས་ཐོག་ཉིན་བཅེ 








3 སྲ ༄༅། བདག་གནད་སྟེ་གྲྭ་ཚོངེ་བརུ་གས།། འདིར་བྲཞུགས་རིང་ཨེ་ཚག་གལྭ་བོ་བཟུང་དརྱ་ཆས་ཟེར་བྲས་ཕགག་ཡོག་ཐུགས་ཟིནཞུས་པར། སྣ་ཡ་ཡན་རིང་བསྦྲིལ་བའྲི་རྔ་མ་པ་ཟར་བརུག་པ་སྨར་ 
༡ སྦྱགས་པས། གབ ་ིམགཞང་༢ང། རེ ནོམ་པ་ཕོགས་ཡ་ཨོཾ་མ་ཊིརྨརཾ་རཱ་ཞེས་གྲསདས་ཕྱ་ཅིས་དེ་ཁོན་ ད་ ཅིའམ སིས ཆགརང་ཆིི། འ་ 
པེ་སྣཐུའི་ནང་བྲ་བ་ཤིས་འྱཁིལ་དུའྱབོར། སྐདཆགཀཔྱ་དསགས་ཅགདམ་སཔ ་༢༡༠༢པས་པབསསཔཔྲཔཔལཔྲཔྲཀྲཀཁ༥ཁ༥ཁ༥ཁཀ༥ྱ༥ཀ༥ ༥ ་ །གནས་རྱི་ཁྱེད་བར་ཡད་ 
༧4 ཐའདོནཡབྲས་ཅིསབཀའ་གདམས།།ལ་པའྱ་ལགསབམ ་མེངདད་མཉམ་དུ་པ ་བསན་ཅིད། ཁདཆོསའགའ་རའདི་ཞིདཁོནལས་གཞན་ལྕམ་དམེ་པ་ཨར་ཡོདད།།རླེདདངཆོ་འཁོམལ་གོགས་ 
གནས་ཊི་རང་མིད་གིས་སའི་དྲྭ་པདྱ་ཆལ་སིད་སྣ་བདུན་དདའྲང་ཆེས་ཅིས་དཔོག་ད་གོས་པ་དང་། བྲག་ཤིས་འཁྱིལ་ལྟ་བཟྲཤིས་རྟགས་བྱརདྲ་གིས་མཚོན་དགོས་པ་སག་ ་ཝཱ་གར་དབ་ འདྭ་ཐུག་གི་ 
གྲསང་རྒྱུན་འཁུལ་མེད་ཐོས་ལ། རྭ་སེད་དཀར་ཆག་ཆེ་རྲད་གཉིས་ ང་བར། དུག  ་ " ཤར་བྱི་བགརི་ནག་ 
ཙཱ སཾ པོ་ད་མག་ད་པོན་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་འད་བ། ཤར་ལྔ་ནྔཁ་བདི་འ མས་པྱ་ཅིམ་བདག་བད་མ་ཛོད་ཁེདས་པ་འྲད་བ། ལྷོ་ནྩ་རླ་ར་ཅ་ཡག་དོན་པོ་ཟོས་ལ་འདུད་པ་འདད་བ། ལྷོ་སྨད་ན་རི་བརྲན་ཕྲུག་མོ་བརྲན་ 





















མོ་དརྲ་བྲ་ཉི་གོས་རོན་ནས་བག་ཆས་ཉིས་བརྒན་པ་འདད་བ། ལྷོ་ནུབན་ནཱ་བ་ག་ཡག་བྱོ་ཐད་པོ་ཆྲེ་ཟུ་ཐུང་བ་འྲད་བ། ནུབནྲ་དག་སྙོད་འབུར་བ་མིད་བཞིན་བྱི་ནོརྲ་བ་འོད་འབར་ད་འྲད་བ། ནུབྱ་བདན་ན་སགོད་རྟ་་ 
མཆོག་རིནཔོ་ཆེ་སྐཱམིནབ་འྲད་བ། སན་པ གོ་གོ འཕིད་འོསིཉ་། ༨ ཁརའིར་འེང་རིཌ་ཚན། སྙཾའདཁུ་གྲ་རྒག ན་མོ་སྙན་པ 

པ་འྲད་བ། ནུབ་རྱི་བདྱ་བ་མྲཆ་མྱ་བདམར་པོ་མ་ཇེས་པའི་གཤོག་པ་བྱརླད་པ་འད་བ། ཁྲི་ས ར་ད ་ གས་བྲའ་ཤིས་ 
པའི་ནྟགས་བརཧད་དང་མ་ ར་འདུག་པ། ཆོས་འཁོར་རུཡྲ་དུ་མདྱ་རཱལཾ་ལ བདུན་ད་ ར་ཏེ་སེ་སོར་ སའཛིན་རྒྱན་མཐོང་ཞིད་ཐོས་སོ། །ཆུ་ཡདྱབུང་གི་བསམ་གཏན་གང་བཟང་ འབབ་རམ། གསང་ 
ནང་ནས ན་རིད་མོ་དང་འདྲེས་ཞིད། སུནམ། ས་ཕཱད་གཉིས་པས་རང་རེའི་གསངྦ་རྭ་ཡ་དྷརུ་མིག་རིང་མོ་འདིའི་རུན་ཨིན་ཞེས་རྭ་སྣེང་མཆོདའཇལ་ ཀྲུ་ 
གྲ་སུངས་པ་དབང་ག ཕགསྭ་སཱན་རས་གིཟིགརྭ་ཧིས་གདས་ཆནྷ་བིཞིང་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདག་གིན་མཛད་པའི་ཡ་མཐའ་གངས་དང་། མ་འཐའ་མཚོ་ཡྱ་བེད་བས་གདས་དཀར་པོ་ཤེལ་རྱི་་ 
མཆོད་རེན་ནི་གདས་ཏེ་སེ་དང་། མཚོ་དམའམོ་གྲ་མ་ཡི་མཉུལྱ་རུལ་བ་དགེ་འདུན་རྒ་མཚོ་སོགས་ཅིདུསྱརལ་གྱི་ལ་མོའྲི་བ་མཚོཡ་དོས་བཟུད། རྒྱལ་བ་སོན་ཏནྱ་ར་མཚོ་སོགས་ནས་རིམ་བརམཚོ་སྣམཔོ་ལ་ ་ 











༄༅། །དོས་འཛིན་པ་བཞིན་གཞན་ཡཤ་སྩར་ཆོག་ཟེ་སཚད་ལྡན་གོད་མའི་གྲསདྱ་ཆུན་ཐོས་སོ། །རྨཆ་འབབྲ་པགས་ཏི་དབང་གིས་མདོ་སད་ནོར་བུ་དགའ་འྱའི་ལྱ་བི་དྱི་བསྲ་ས་ཡོད་པའི་སྣིང་ 
ལོ། དགློནདུད་གནུས་ཆན་དམས་མཐའ་བསྐར་བས་སཆགས་ཅིས་དྲཞས་དྲབས་བད་ཡོདདོ། །བཀའགདམ་སྦ་ཁེགས་བམ་སོགས།་ཅྲ་ད་བསནནམས་དགོན་སྣེ་གཞན་འག་ཞིག་ས་སར་ 

གྲགེེྲྲྲ རིགས་ཏེ། འདི་ལའད་གཞན་དུ་ཟེར་གཅིག་འབདཞེས་གྲསངས་བས་སོ། །སར་ཇེ་སལ་ལཱ་ྱ་ར་མཆོས་འདིར་དགོན་པ་ ་ 
འུདེ་བས་པར་དགོད་ས་བརྟགས་པ་མཛུད་པར། ཐཱ་བྷྨ་དཨྱ་བོན་པ་མད་པཱོ་དདཚའི་ས་ཆརྱ་འོདྲ་ཁས་ཅི་བད་ཆས་ཞུལག་གིས་བརེབྲ་ཟབྲ་བད་པའི་མཚནལམ་དང་། ཅངྒ་རུ་བ་མི་ལས་རི་ཁིད་འདིན་བཞེད་ 
ཀྱི་བརྟགས་པར་ཡད་དེ་མ་ཚུདསྤ་བད་བསྔ་ར་འདིའི་ཞིང་ཁམསྤ་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ནང་ཆོ་བྷ་ནམས་ཅིས་བཀའ་འབུར་དང་། གཱ་ཕྭ་ཝཱ་ཕུལ་བལ་ཝྔ་སཱེ་བཏགས། དགོན་མཐིལ་དྲུར་ 
མིག་དང་སྦྲུལ་མང་པེ་འདུག་པ་ལྲ་བུ་གནས་སྤོ་བཞི་ཆོ་ག་དང་། ས་བཅུག་བསང་དངྲ་བམ་གཏེར་སྔ་བ་སོགས་མཛོད། སཱརནས་ཆོས་ཟ་མཆག་པ་མཛད་ཅིད་རབ་འྱ་བམས་པ་ཟགས་པ་ལ་བརི་བཞག་ 
བཏོད་བྱཅག་སྟེ་རེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། འདིཾ་སབས་ད་ཕེན་་དྲ་ནང་དང་། རྣམྱ་ཆལ་ཆེ་བཅན་སེ་སོནསྨ་ག་བ་བྱར་རེ། མཁན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་དང་ཨེེན་དཱའི་ཆིད་གཉིསནས་བྱང་ག་ཆུན་ཁ་ཤས་ཕལ་བ་བཅས་ 














གླྭ་བ་གསུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཚམ་འདུས། དཀའ་བཅུ་བ་དག་དབང་བྲགཤིས་ཆོ་གསཆན་དགེ་བྷསོས་དང་། ད་པའར་དྲབ་མཛད་ཆེན་མོ་དག་དབད་མཁས་མཆོག་ཆོགས་ཆེན་དྲབ་མཛདདུ་བྣམསོས། ད་པོན་་ 
ཚདནས་ཆོགས་པ་བྱ་མད་བྱར་ཤོད་བྱི་ཕིངྨ་ཐཱ་བཞྲི་ཕལ་བཚོགས་གུར་བས། ཚོགས་ཁྲོ་ཨད་སྐྱ་བྱའི་གཅོད་པཟེར་བས་ཕྲལ། ཤུ་རགས་འཁོསཧུདཔཀའ་གོ། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ ་ `` 
༦༠༦༢ ཿ ཆེས་ཐཱའི་སྐོར་སྒོ་མང་པར་བྱེད་རྒྱི་བཀོད་ཁྱབ་དང་། ཆོས་གླར་རྗེ་ཉིད་ནས་བརི་བཞག་གནད་། མཁྱེན་གཏེར་དག་དབད་བྲག་ཤིས་པ་འཆད་ཉན་པར་བླསོས་ཏེ་ཆོས་ཐོག་ཆོས་མཆནས་ 
གཉིས་ཀར་བྱ་རི་བཞག་གཏོང་རྒུའི་གྲྭ་སང་བཀོད་ཚལ་པ་བཀའ་བཞིན་བླསབ་ཅིང་། རྡེ་ཉིད་ནས་ཀྱད་དོན་བཞི་པ་ལགས་སླད་ལ་སྒྲ་འདས་ཀྱི་བར་ཡྲགས་གཞིས་ྱིས་བསྐྱངས་པས་མདོ་སྣགས་བཤད་སླྲབ་ཀྱི་རྐད་ 
ཆུགས། རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོདས་དུས་བཞིའི་ཆོས་ཟགླ་འཆོགསྲ་བཞི་མཛོད། བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གཏེར་སྲས། ་དགུནཆོསྦྱི་གཏེརྨ་གདཆེན་ཨོལ་མདུད་དུ་ཁེལ ་སྭ་དགས་ག་ཡེད་པས་ཨོལ་མདུད་དེ་ མ་ནང 
ཡལ གང་ལཱརཆོས་གུ་དེར་སོབ་གཉེར་བྱཆབ་པའི་དགེ་བཉེས་རན་པྨ་ནམས་སྐད་བཟད་འདོན་བཟད་ཤྭ་སག་ཨིན་འདུ་ ༣ ད་འཆང དཔིད་ 
ཆེས་ཀྱི་ཁྱི་རབཏུ་ད་པའ་ཟེ་བྲ་འི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་པས་ཇེའི་སྒ་བཞེངས། དྲ་ནང་དཔོན་ནས་ཁྱ་བ་ཚྱོད་གཡ་ཤིངཆ་འདྲེན་བྲརག །ཆོས་འཁོར། ཟམ་ཆ། རོང་ཚོ་ཆེན་བཅོ་བྱརད། རོད་པོ་ཡར་ནང་མར་ 


















༄༅། །ནང། ོ་གས། གིས རཿ ར་མདོ། ཆ་ཁོསོགས་ནས་སཱ་ལག་པ་བསས་ཏེ་འདུ་ཁང་ཀྭ་བ་བྱྱརདྲ་རུ་དི་གཙོད་ཁང་བཅས་བཞེངས། རྩེ་འབལྱ་གི་གཞུང་ནས་ས་ཆ་འགའ་ཞིག ། 
༡ ས་འ་„ མཁན་ཕེ་ནོ་མོན་དནནས་ཞོའཕོད་ཡ་དྲྭ་བི། ཨེ་ ་ནི་ཐའི་རིས་མཐེ་བོ་གཟའར་སོགས་མཆོད་གཞིས་སྲ་ཕལ། ག་ག སྐབས་ 
འདིད་༧ གོད ན་ཕོས་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྙོང་བར་བྱེད་པ་པཏྟི་ཏ་ ཤོ ་་ ཞབསྲ་དུད་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ གས་མཚོ་སྔན་ད་པོན་བགྲ་ནམས་ཀིས་བཀུན། རུན་གར་རྐྱལ་པོ་ 
༦ ༠༢༨༣ མ་ཁྭ་ཝ་བཟེས་ལོགསྲ་བིས་རྱི་ཆོས་ཆལ་ལྭ་སྩ་ཐིག་ཐེབས་འ་ཕལ་ཡས་ ་ཟམནས་སྷང་སྙེ་བརྒྱལ་སོད་པཁུས་པས། 
སྩུ་ཞྲིག་ལ་གཟིགས་ཏེ། རས གར ཡོཕ་སྒོ་རྒྱག་བཅུག །ཆོན་བཏད་ཚོར་འཕྲལ་དར་དམར་ཡོས་ཞལ་རས་སྣྲེབ་ཕ་དུས་ཕྱིས་བར་དུ་ 
་ཡོད། འདུ་ཁང་ཡྱ་ཕག་ནས་གནང་སབས་ག་ཡོན་དེསྐ་ཅི་ལོགས་ཟྲིས་ལ་གཟིགས་ཏེ། འདྲི་ནམ་ སུ དེད་ལྭ་གཱ་བྱ་བུང་དང་ཤར་ནས་མད་དུ་འབུད་བ་འདྲ་གྲས་དས། རྒྱུད་པའི་ཆོས་གླྭ་ནས་ 
སཱིསྒརུང་གི་རི་ལ་གཟིགས་ནས། ཨཁ་ཁ། དབི་སྦྱིན་བདག་ཞིགའདདགྲུ་མེ་རེ་ཞིག་ཁག་འྲང་གྲསངས་ཕྲ་དུན་གར་མས་རྟགས་ཟེན། མིི་ཏའི་དབད་གནང་སབྲས་འཆམ་ཡམས་བུང་བར་གྲྭ་མང་ལ་་ 

















ཟུམྲ་ཆུ་བྲཀམ་པས་འྲ་ཕལ་དུཞི་ཡད་། མི་མད་གྲི་པད་པའྲི་སྒྲ་བཀའ་ཆོས་ཞན་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་བྲུད་བསྔ་ཐགས་གྲོ་བརྡ་ཁོས་ཉམས་ཉིས་དམཞམས་དེ་སྒོར་ཕུད་ཅེས་ལན་འགའ་གྲསངས། མགྟརྷ་མོ་བཟང་་ 
ཞིར སྩིནསྲེག་མཇད་སྐབས་ཤིག་རུད་ཚུབ་ལནའ་གའ་ལྔད་བར། འདིསནོན་ཞེས་མཆོད་དཔོན་ལ་རྡོ་ 
ལེབ་ཞིག་གནང་བ་མདུན་དུ་འཚུབ་མ་འཁྱིལ་ལེ་འདུག་ཕའི་དྱིལ་དུ་འཕ་བསྐ་ཞིན་མང་པོར་བསེར་བྲ་ལ་མོ་ཡང་མི་ཝང་བྱ་བུང་། དྲེ་ཕུགསྔ་ཟཱས་པར། འོ་ནད་པོ་ད་དུང་མནན་མོད་པ་རེད། ཛེ་ལེབ་ལོངས་ ་ 
གྲསངས་པར་ནའྲིཤུལ་ནས་འཚུབ་མྲ་ཆུ་་དུ་ཞིག་ནམ་མཁར་ཡལ། འདྲེ་ཤིག་སྐོར་ཡམ་ཕྱི་ལ་བཏོན་པ་དང་། འཇང་བ་བཁིར་མཁན་གྱིསྤ་ཤོག་བུམ་ཁྱ་ཕེ་བས་འདོན་མ་དུབ་པ་དང་། མདུན་རིའི་ངོསྤ་ས་དབུ་སྤ་བཏབ་ ་ 
ཕས་ཤིད་སྣོང་ཚད་མེད་སྩེས་པ་སེགས་དག་ནུན་ལ་སྣང་དོ། །ག་མའརིའི་མོག་པང་ནས་གཏེར་བཞེས་ཏེ་གཏེར་ཡིག་ནས་ཟུན་དུ་ཕུད་བའྲི་ལང་བསསན་འགག་སྔེམ་རེ་ཏིདྱ་ཅིས་མ་ཛོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། དམ་པ་ཁོད་ 

དད་བསྟན་འཇིན་འགྲོ་བའི་བདྲེ་སྱིད་ནམས། །ཆྒྱུས་པར་བེད་པའི་ཐབས་ནམས་བསྟན་པཞི་མཆོག །བྱམས་དང་སྙིང་རྡེ་བདེ་ 


མཁས་མཆོག་པསྭ་རི་གྲ་དངན་བ་བཞིག་འདུག་པ་ལ་ལནའགའ་བརངས། ཕྲི 


ཀྱི་སྐལ་བའི་གསད་གཏེར་ནི། །གཞན་དུ་ཟིན་མོད་ཁྱ་བུད་འདི་བཞིནའཚལ། 
སྙང་ནམ་མ་ཁའི་དྭབིདས། །ལཱར་མ་ཛོད་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དགོས་པའི་ག 


དིམ་སས་ཅངྱ་གསམ་ཡ།།བ་སོ 





ད་ཕི་འྲག་གས་ནད་འཁུགས་མ་གེ་འབྱུང་། །ཞིནིད་བདེ་སྐྱིད་ ་སྡེད་གོན་རྒྱས་པའི་ 


















༄༅། །དུས། ་འབོ་ཉལ་ད་༦༤ ཚོ །ཞི་སེགས་ལས་མཛད་ཡས་ཏི་གོགས་མ་དད་པའི། །གཟི་ལན་མ་གེན་དང་ནག་ཕྲོ་ཕགྲ་དུག་བ། །དམ་ཆན་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལ་སོགས་བླསང་མལ། །སེག་རྟེན་མན་ངག་བཞིན་ར་འཕིན་བཅོལ་མ་ཇོད། །སྙིང་སེབས་ཕུལྦ་བུར་ཁྱདྲ་ཅིས་དེ་ཡི་ཆེ། །སྲ་གདས་བྲར་ཕག་བདུན་དད་གཅི་སྲ་ཟད་ལ། །འགྲ་དོན་མ་ཛོད་དང་དེད་ཆག་ཁྱེདྱ་ཀིི་ཟྲོག་ས། 
འདི་དུས་བད་བྣསན་མད་ཡང་བཀའ་ར། ་ གཏདྱྱ་རཱ། རལ་མཁན་པོ་མེར་ནི་ནོ་མོན་བན་དང་། །རབ་འབམས་པ་དག་དབང་དཔ་ལྔ་ལནྩ་ིས་ཤེག་སེར་ལས་བླ་གགནས་དེད་ཅིས་ཟིས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཡིན། །གཏེར་བཏོནནས་དགོན་པར་ཕེབས་སབས་ལྷ་ཆབ་དོས་དྲེ་པད་ཞག་ག་ལ་གཟི་གས་ཏེ། །བདེ་ནནཆོད་ལ། རིམ. ར་རོ ལ་ ཁེང་གིས་ཨ་མྲ་ས་ཡིན་ 
ཞེས་སྨ་ཆུལ་མཛད། གསོལ་འདེབས་རང་བསྙེད་ཞིགཅུ། སྭྲ་་མར་སྲ་པ་ཇིརྱ་ཟི། སཾདྲ་རིའི་ཆམ་ཅ་གས་བྲར་སགས་གསང་འདུས་ མ་ལྡ་དང་། དུས་འཁེར་སྩེརྡ་དག་གི་རྟོགས་པ་བྷནེསྦ་ཆུལ་ཊྱིས་ 
མཆོན་གསད་བའི་གནས་དྲ་མ་སྣང་ངེ་། །གསུང་འབུམ་དུ་མ་ཐེབས་པའི་བཀའ་རོམ་ཁྱད་ཕྲ་ཕིནྷ་སབས་བདན་པ། དྲབ་མའི་བདེན་གཉིས་རྱི་མཐའ་དྲྭ་པོད། འདུལ་བའི་དུས་ཆྲིག་ལོ་ཆེན་བོ་བཟད་འོད་ 
ཟེར་པས་ཟིན་ཟིས་མཛད་པ། ཅྭར་བདྲིཊྷཾ་ཀ་ཚོམ་འ་ཝཾ། བསྟན་རི་ས་ཆི་གས་བཅད་མ། ཐྷ་ཚོགས་ཡཱམ་ཟྱི་བམ་ཆོག །གཏོར་མའི་བཤད་པ། འཛཟལ་འཁེར་དང་ལཱགས་མཁར་སོར་གྱི་དེགས་གཅོད་ཡིག་ 











ཆུད་མད་པོ། ཁྲོ་བརུའི་ཆོ་ག་མི་འདྲ། ནག་པོ་མདའ་འགེདས་ཏྲིསར་ལེ་ཚན་མད་པོ། རྣམ་འབྲེལ་ཊི 





ཐྷིཀ་སོགས་དང་། གཞན་མེ་དམ་ཐོས་པ་ཡད་མད་ད་ཡོད་འྲོ་བས་ཕོགས་གུན་དང་། ཁད་པརྡ་རུན་གར་དང་ 
ཁམས་རེས་སློབམ་མང་ས་ཡིན་པསྔ་ཚད་གཙོད་དགོས་ཞེས་ཟུ་མས་ཡང་ཡད་གྲསངས་ཕྱ་ཆུདའཇིན་ཟླ་སབ་ཡོདས་ཅིས་བ་ཀའ་བཞིན་སྦྲབ་བའི་བབས་ཡ་འབད་པར་བྱ་རིགས་སོ། །བདིསལ་སླ་ངེས་པ་དེནྷ་བི་ 
༣མས་ད་མ་ིནཅིདགཟིགས་རཆན་ལྡ་རེ་བནདཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབད་པྲ། ུས་ལརིགས། ༣ཡབ་གཅན་ཚའ་དགིན་པོངགདགད་ནམྱ་ཆཔ་་ ཡུམ་གནམ་སྐི་དི་ཀྱི་སེཾས་ས་རབ་ 
བླརཱ་གཉིས་པའི་སྭ་སྤེལ་ལེར་ ད་རའི་གསེར་ཁད་དང་ཞེ་བར་སྨ་བལྟམས། མཁའ་སྨོདྲར་བཆེནྱ་བནནས་བུནསྦལེནའིན་པོཆེའྲ་དད་བཟར་ཏེ་མབཆོ འདྲང བན། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གྲཅིག་གི་ 
དབད་གསན་པཱནས་བྲཟུདཞལ་འདོན་མདཛད་པཆག་མྱ་མོད་ཞེསྤྲ་ཕིསྲ་སུ་གྲསངས། སྣ་ཞད་དགེ་སེདྱ་བྲ་གོསྦྱ་ཆ་མཚོ་ལས་ཟོག་བྱམབ། དཔོན་མོ་ནམྱརལ་སྦྲོལ་མས་ཁངར་བཞེས་ཉིས་མཆོད་ཡོན་་ 
ཐུན་མོད་ནས་ཤིད་ཡོས་ལར་ངེས་འཇྲིནྲ་ཕལ་བ་འཁུལ་མེདྲ་བུངནའང་། ཁིཾ་རན་ཆོདཿ ས་བག་པ་མངད་པའི་མཆོན་མྦད་བ་མོདི་གྲགདབདང། ཝད་བསྣན་འཛིན་དབད་ུག་གྲི་སྲས་དགའ་ལྡན་ ་ 
བསམ་འྲ་གུབ་འྔ ཟུདས་དུས་འབབསྤ་ཊི་ཆན་འབག་པའྱི་རིཝསྱ་ཟུད་བསྔ་ཕི་མ་ཡིན་པའི་ཕོག་ས་བྲཟུང་བ་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། དེ་དུ་སྲ་སྭ་སྤྲལ་པ་ སྭ་སྩི་བ་ཆེན་པོ་གྲདཱའི་ཀླུང་ 
19 ཿ མཆོག་གི་ཐུགས་ཅི་ཐྦུཁ་བ་ཡིན་བར་ཡུངབསྐན་ཅིངསྦསུ་ངམཛད། ངགུངལྔོ་ཝའི་གེང་ཏོགནོར་བྱ་ཆ་ལ་མཚན་ལས་ངག་བསན་དང་། དྲུགཔ་ཁ་ངགྱེ་ཟུག་ཆོས་ཆལས་རབཏྱུཟུང་། དགུངལོབངུཉནས་བཟུང་ཁུངོ་ཧྭངའ། དཀ 


























19 ཿམཆོགགྷི་ཐུགསྦ་ཧྲི་ཐྦཱལ་བ་ཡིན་པར་ལུངབསན་ཅིངྷསྦསངསཛོད། ངབུངལོ་ཝའིཧེངཏོགནོརབྷྱ་རལ་མཚན་ལས་དགེ་བསེན་དང་། བུན་བཁ་དགྱེ་བུག་ཆོཟ་ཆེལས་རབྱའུ་ཇུང་། དགུངའོ་བུནནས་བཟུང་ཁུཐོ་སོངའ། རི 


སྭོཾད་མི་གསལ་བརྡ་ཕིས་བཅུ་དུག་གསལ་བར་བསྟན། གྲདའི་ ་ 





རོ ༄༅། །སྙེང་གི་བྱེ་མ་ ད་བྱརྲུ་དུག་ཚམ་སལ་ལེ་སེང་ངེ་མེན་པར་ ན་པ་ཡྭ་ཟོན་པོས་གཉིས་ཕ་རནྲ་བས་ཏེ་ 
་ རི མིནར་རེ་གཉིས་གཉིས་བར་དྲུ་འུགས་ཏེ་རོད་པ་གཉིས་འོད་ཞེས་ལང་བསྟན་པ་ལྟར་ཆེནང་མས་རེ་ཞིག་འྱབང་། བླར་ 


: ིབགནོནཡི་འདུདཝ ག་པ་ཡིན གནན་ཡདུན་ངས་ འས འེ 
¿@ླ །གསུམ་པ་ལ་སྙཾད་འ ་རིན་པ་ཆེ་ལས་དགྲེ་ཆུལ་བླ་སབས། ཀྲས་ཅོས་འགའ་ ར་ར ་ལ་་ཁཟཁལཀྱྐྱྐྷལ་་་ དཔོན་ཆངནས་དྲ་བས་ 
ནྭ་གི་ཡི་གེ་བླ་གག །གསེར་ཁ་བསོདནམས་རྒྱ་མཆོས་ཁེ ་ 


གཙང་དུ་མི་སྣ་བཏང་སྙེ་ཆོས་སྩོད་ཁག་ལེ་ཡྲང་བ ནྲ་ཞུས་པའི་ལན་འདྲི་མབས་འབོར། ཟླ་མང་ནེ་བརལ་དུ་འཆོགས་བླརུག་གྭེ་པད་བ ¡ུ 
ས་དང་སེམས ཤར་བྱ་གིད་ཚད་གིས་བཀག །དེ་དད་ ལལ ` ར་བ་ཁར་རིལ་སགས་གཏེ་བྷོ་ནམས་ཡུལ་བཏོག ཁི་རིན་ 
་ ི་ ནྭ་གཱས་དཆེནཞུས་ངུས། འདོ ྱ་ཞུ་མ་སྲལ་ུགདན་འདག་མ་ྲགྲས་རམོདམིཆོག དི་མདུན་གྱི་འཇིགས་བེད་ཐང་ཀ་ 
འདྲི་རེའི་ཤངས་ཁག་གིས་བཞེདས་ཤིད་། སྨྲ་གོད་མས་རབ་གནས་བྱར་ར་བྱད་མཛད་པ་ཡིན། འདིད་པང་ཞེས་ཞལ་མནའ་བོར་བ་དང་། ང་གོད་མྱ་ཆལ་པེའི་མངན་དུ་འགོ་དགེས་ནའང་སོང་ 
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ཆོག །རྡ་སེླ་ོབཟྱ་ཆུ་བདགོར་གྲ་ཆེས་ཤེག་བཞིག་སིི་ཞེས་གྲད་བཅན་ངཅི དཅུག་གཞ་ཅགྲ་བོག་དནི མདུད་ཤའཞིག་ཅུ་ོང་སེ་བརྲང་ཀ་འ་གུད་ནཆ་པདོ་ད་བྲཆང། 
ལྔར་གསི་ར་ཁནལ་དོད་གྷམ་དུས་ཁི་ནནི་མཚན་ལམ་དུ། དཔུདཆོས་ི་གླ་ཤིད་ལེགས་དར་སེས་ཡོད་པ་གསརཁས་ཟགས་སྤ་རིས་པས་བ་མྲིརུད་གསངས། བླ་ནན་་ཅིས་བྷགཚར་བག་ 
བྱ་ཐབས་མེད་ཆེས་གྲསངས་པ་ཡའོན་ ད་མན ཟུདཆོཆི་ལ་མི་་གསཔརའགྲན་ངས་པར། ང་དད་ཝོད་གཏུགས་གྲམངས་ཏྲེ་ནམ་གཉིས་གགྱ་ཟུརྱ་ཅི་གནས་ལ་སྤྲིབ་པ་མེད་པའི་་ 
འྲབས་ཚུ་གས་ར སུད གསེར་ཁ་བ་ཡད་དྲག་ལོ་བུ་དག་གི་རས་ྤཞབསྣ་སོགས་དད་མབས་པ་དང་འཇུལ། ཐག་དཀར་དཀའ་བྱའུ་བ་ཡ། ད་ཡོ་སུ་ཞབཟ་ལ་མངལྦ་ཟུ་བ་བསྣགའ་བ་བཟང། སད་ 
སྒྱད འུད་བཞི་ཨནདགྲ་གཞཆིགསྟརྱ་བིསསོར་དེག་་ས་ སྦུར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཡ་འཕྲུད་ཐབས་ནེ་རེམ་ཞེས་གྲསདསྔརུལ་གདནརབས་ལས་འབུང་བས་ཚད་ 
ན་དམར །ས་མད་ཐོཟ་དོ་སལ་་པད་ཅདྲ་གནན་ཅས་ིཕཆོ འི་མི་མིན་གྲསངས། དྲེ་དུས་དཔོན་ཚོང་གཞེར་བ་ཡིན་པསྲ་བགས་རྗ་ཆེན་པའི་ཱ་ཁང་རབ་གནེས་དས་རང་་ 
སགས་ཁྱིས་གྱིར་ཆྲད། རྲནཀར་གྱི་ཨིསྣ་འཁོརཏེརྗེཉིདལ་དབུ་གདུ་གས་ཆད་འཕགས་ ་སལ་ཞིང་། ཚོགས་འཚོགས་གྲརསེད་བལྷ་ཝན་ས་གྲགཊ་མའི་འྲབསྐར་འཐེན་བླརུག་ཟིར། མཆནནབས་ལ་ ་ 

















21 
༈ 


-ད3/ 


; 
9ཿ 









།བཞག་གསན་སྦྱང་མཇོད། ཞེར་གཉིས་པ་ལ་ཕར་ཕྱིནྲ་ཧྲི་ཆོད་པྲ་རོགས་ནས་ཟ་ཚང་ལ་དམ་བཅའ་བཞག །མཁས་དབང་རབ་བརྟནྱ་ཟ་མཆོ་པས་ཡིགཆ་ལར། ཕར་ཕིན་ཚམ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཕན་ཕིན་སེགས་ཡོད་མེད་འཕང་བར། རའདིས་ཕར་ཕིན་ཙོམ་མེད་པརཞལྱ་ཆིས་བཞེས། རིགས་པའི་འགྲོས་ཅྱིས་མཆོམས་ཤི་གཏུ། རཱའྱི་ཆུབ་ཏུ་སཱ་ལག་མཐིལ་རམ་ཞིག་མེད་པར་ཞཡྱ་ཟིས་བཞེས་ 
དུ ྷྩཤོནོདཔ་ུྣཔརཤརཀོེ༥འ༨^༨༽༣༨༽|༽ཀྲ༽{{ྨྨ༨ྨཔཔྨཔསར་ ལེ་དེར་པཱང་སྙ་ཐམས་རད་མའེན་པ་རལ་བའི་ཇྡོ་རེ་ལས་བསྩེན་པར་རྡོགས། ཇྡེ་དེ་ཏིད། ། 
མཁན་ཆེན་དགེ་འདུརྱ་ཆ་མཆོ། སྙེབས་ལན་སྣ་གསརམས་པ། ཁྱ་དགེ་སྒེམཆེན་ གས་ཡས་ཆོས་རུན་འགའ་ཞིག་གསན། རང་བོ་མེ་ནྒན་ཆས་ཇེེ་ཡས་སྔན་ངག །དྱ་ཐི་གྱ་རར་བ་འྱ་བམས་པ་ལས་དབངས་ 
ཅན་སྒྲ་མདེ། སཱེབྱ་ཆར་སོགས་བྲས་བས། རྱིས་སྲ་ཀརྨ་གཟུག་ལ་གཀུན་དགའ་ལས་བོད་མཁས་སྙུན་འབྲེལ་རྱི་སྭེདནས་སཱན་དག་བ ཁྲིད་དང་། ་ཀ་ཙན་གཉིས། སྙར་རྲི་སུ་བཅས་ལ་མཁས་པར་་་ 
སྦྱདསཾ། ཞེར་ལཱ་པ་ལ་དབུསྲ་ས་ཟོན། དྲག {{{{ཇ{ྗྒ ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་ཟློ་བཟད་དར་རྒྱས་དང། རྒྱ་སེད་གེ་གཞིས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། 

མེདོ་དྲ་བུས་གཅིས་ཀར་ལོ་ངོ་མཐོང་བྲརུ་དྲག་གི་རིང་བླསས་ཚོན་ཡོདས་ཇོ་གས། ཡིག་ཆེའི་ཟྒོ་རགས། ཕར་ཕིན་ཐལ་ཕྲདྲ་ཟུར་བཀོལ་བཞི། འགྲགལྦ་རུང་དོན་གསལ། དྲབུ་མ་ཆུས་པ། རྣམ་བཤད་དགདས་ 


༄༅། 





*2⁄ 





་པ་རབ་གསལ། ཆཱ་དགེ་འདུན་རྒ་མཚོའྲི་ཟུབ་མཐའ་སོགས་ཐགས་འཛིན་གྱིས་དཀར་པོཏ་ཡོངས་ཇོགས་ལ་སྦྱངས། ་གསང་ཕུར་དཀའ་བྲརུ་མཛད། རལ་དབད་མཆོག་ཡས་འབྲེལ་པ་བཞི་སླ་གས་ཏི་བཤདྲ་པང་ 
དང། པཏ་ཆེན་རིན་པོཆེ་ལས་འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཏིས། འཁལ་འཁོར་དང་ཝཱགས་མཁའར་གྱི་ཁིད་སགས་གསན་ཅིང་། སྦགས་ཀྱི་གཞུང་མད་པོར་གཟི་གས་ཏེ་དཀའ་གནད་དོ་གས་གྲརོད་དང་། ལག་ལེན་གྱི་ˆ་ 
རཾ ་མཐོང་བྱ་ཆུད་ཞིབ་ཁིདྲ་ཐིས་མཆོན་མདོ་སཱ་གས་རིག་གནས་ཡོདསྲ་སྣ་རོགས་པས། གྲུངནས་ཀྱད་དགེ་ལྡན་བྱསན་པའི་གསལ་བེད་ལྟའི་ཏ་ནོ་མོན་བན་ཞེས་སགས་པ་དོན་གནས་སྲ་སང་། གཞན་ཡང་ 
དྲར་གཟོང་ཁམས་གྲསམ་དང་སྩས་གོང་འོག་གི་སེ་ས་ཆེན་དམ་པ་ངླུ་ལས་ཆོས་བཀའ་གསན་བཞེས་ར་ཆེ་ ཡོས་ཡོར་མདོོ་སདྲ་དུ་འབོན་སྐབས། བཅཆན་རིན་པོ་ཆེར་སྦྲེང་དུ་ཕེབས་པ་དང་འཇལ། ཆོས་རྩལ་ 
ཝྱིནང་གསང་གྲསམ་ཟྱཾ་ཇྗེས་གནང་སྩཡ་པ་གསན་དུསྤ་བ་མའི་སླའི་འོད་ཟེར་ཅི་སྣེ་ལས་རྡེ་རིན་པེ་ཆེའི་ཞལ་གཟིགས། གསང་བའི་གནས་དྲ་མ་ཕང་བསྣུན། པཏ་ཆེན་མཆོག་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་དེད་སང་དགེ་་ 
ལྡནསྨྲལ་པའི་གླེགས་བམ་གང་ན་བཞུགས་ཞུས་པར། པཊ་ཆེན་ཐཱོ་བཟང་ཆེསྦྱ་རྭྱ་གི་ཟཱེགས་བམ་ཞིག་ཡྭ་དུས་རྒྱུནྭ་ཐག་མཆོད་གནད་བར་གསོལ་ད་པནྲ་གི་ཆི་ཡིན་སམ་ལོག་ཏུ་བལས་པས་ཡི་གེ་མེད་པའི་ 


ཤིག་མཱིང་མཐེད་། པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེརྡ་ཟྲས་པས་ཤོག་པ་རམ་མཐེང་བ་ཡང་ཁོོད་སལ་བ་བཟད་ཞེས་གྲསངས་པ་ཡོངས་གགས། མ་ཆེནགོང་མྭ་བོ་བཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡད་ཟེགས་བམ་བྱཊགས་བརེད། དྲེངུས་ 


















ཟོ ཀྱི་ཟེགས་བམ་བྲཞུགས་ས་བཀའ་གདམས་ཕྲོ་བད་ཨིན། ཁ་བའྡཾ་མིལ་མ་དུ་ཡང་གཟིམ་སྦ་རུང་འདིའི་ནང་དུ། སོཾ ་ 
སྙེར་གྱིས་འབབ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དོགས་པ་མེད་པར་ཤོང་བླ་མིས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགའ་མེ་འོད་བཞི་ཆོང་དུ་འབུགྲ་བརྡ་རོལ་བམྭ་ཟས་ཞེས་གྲསངས་བའང་ཐེས་ས། །དགུ་བའི་བརོོ་ལཞི་ཞིན་་ 
གདན་ས་བབས། ཕྱི་ལེ་ནས་ཁིར་བཞུགས། ཕྭ་ཕྲ་བེ་ལན་ཟེར་བྲ་པར་བྱསན་དངྲ་མིལམ་གསལ་ཞིང་གུན་མའེན་ཡར་སྲས་ཉིས་ཚདྲ་བུབ་མཇད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ ོང་གིགས་པ་ཐར་དཟད་འའི་ 
ཟཱ་བཞིནྲ་ར་མོང་གི་མགོའེ་ཡོད་པ་ཞིགྲ་བནད་འཕ་གས་པ་འདུ་ཁང་སེན་པད་འོགཙོམ་ལྭ་མེབས་པྲ་མིས། ཇེ་ཉིད་ལའང་མནལ་ལྷས་འཚུབ་པས་དམ་སིའི་བརཆད་ལྟ་བའིཟིདར་ཞིག་ཨོད་འད་ཞེས་སར་ 
ཆས་གྲསུངས། ལ་གསྐ་རའི་དབིད་ཆོས་སྐབས་ཆོས་གླུ་ག་པ་ཁྲ་ཊསྤ་ཅིས་བ་ཚི་བཞག་མི་ཉན། ཟླ་གངས་ལ་ཡརང་མི་འདེས་པརྡ་ཟུར་འཚོགས་ཉིས་གོས་བེད་པ་ལན་མངྱ་བུང་ཡང་འྲི་ཐོག་པ་སྨནྲ་གགསནལ་ 
སཱར་ནས་ཅིས་མ་གཟིགས་པའྲི་རུལ་ཟིས་བཞག །ཇོར་ཚང་རིག་མ་ཟེར་བ་འཛིན་གླ་དང་མ་འྲཟིག་པ་ལས་སྣེ་ཡ་གཏུགས་པསྦྱ་ར་འྲགས་ཉི་ལྱ་ཆུར་སེད་། ཉིན་ཆིག་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་སྒུམདུན་དྲ་འབོད་པ་གནང་སྙེ། 
ཁྱེད་དང་གླིང་ཚང་གང་རུང་ཡ་ཁྲ་ཊསྭ་ཅིས་ཡི་གེ་ཞིག་སྭེར་་རྒྱུ་རེད་ཟེར། ཁྱེད་ཡ་བྱིནན་འདིར་མ་གསད་གྲ་སངས། ཆེརམ་འབྱང་བརྡ་ཁི་རིན་ལེ་ཆེར་མི་གེ་སྤྲད་བྱུང་བ་སྨ་ཞབས་སྲ་ཕྲ་ཡ་བ་ཡ་གཟིགས་པས་་ 




















ཟས་མི་མཆེས་བའི་རས་རེ་ཆ་དད། ཁོ་དདུས་པཅི་འཆགའེ་གཏོ་ྒས་ལ་པཆར་མེད་བཅྲིག་པས་འ་སྐམས་ལ། འའངེཉེེཨཨྲཨ 
35`༢༄༅ ་ྷྷཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀ༽ཀ༽ྣཔེྨཾྨོྨཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣེཾེོིོཾཾ་ཾ་་་་ དྱབརཆོས་ཏྲིཤུ་ཝམ་པའི་ཉིན་ 
དྲཀགས་ཤིང་གི་གཏེ་པོ་ཨརིག་སྭ་སྙེཾ། ཁེར་ཚད་རིག་མ། རྩ་ཟའྱི་ཟ་མ་སོགས་བཟཟད་། དེའི་མཚན་མོ་ཐོས་གཅིག་པའྲི་གླ་བྲ་སམ་བྱར་བོས། །ཨ་རིགྭ་སྭ་སྩེ་ཡ་ལ་ཐིག་ཕབ་པར། ཁོད་ཚོ་བྲརྲ་དུག་དྲ་གང་ 
མེ་བླ་བྲད་ན་ 'ཝུག་བསམ་ནས་ཡརནང་ཟློ་་སྒོར་ཕྱིན་པས་ཤིང་བཟེ་མང་ཕོས་ལ་མ་བཀག །བླར་དྭགའི་དྲགང་མོ་ཝུག་བསམ་སྣེ སཡྭ་སིནབ་མཆར་དག་གས ས་དག ཧྲི་དུ་གཅིག་གི་མཚན་མ་ 
སྐར་མ་འཛཇལ་མེདྷེ་བུས་ཡོདྲ་ཀང་དེའི་བར་ཁེད་ཆོ་བཟུང་ཟེར། ཐཨ་རིག་སྭ་སྩེ་རོང་ཐོར་སོང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ད་པོན་ཚད་སོགས་བརདནས་ངོ་ཆེནཞུས་ལ་ལ། ཞལནས། བེ་དརང་སྭ་མོ་འདིར་ཡོང་་ 
དུས་ནས་ཟཱ་བ་འདྲི་ཕོགས་གཉིས་བས་འདུག །རྫུ་མཚན་དིས་པས། འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲ་གོང་མའི་སྨྲལ་སྒ་ཡིན་མིན་རྫ་ད་པ་རེད་ཟེར། བགའ་ཞིག་གིས་སྣཱ་བཆད་ཁིར་བགས་པ་མ་འདོད་པ་རེད་ 


ངཱ 


ཟེར། གང་ལར་དས་དྭ་ལའི་བར་ལོ་འདི་སྣེད་ཀྱི་རིང་ཞལ་ངོ་གཉིས། སྤྱི་བ་གཅིས་སོགས་མཁམ་བླསས་འགིག་བནམས་ལ་མཉམ་བསྐས། ཚོག ༈དྲབུམ་ཛད། དཀོན་གཉེར་ཆེན་མ་ ་ 





















༄༅། །སོགས་ཆིག་བསས་དགོས་པྨ་རམས་རེས་མོས། དེ་བཞིན་ད་ནོརམས་པ་ ་འཇོག་རུ། ཞབས་ཕྱིའི་དཀའརམས་བཁྲིདྱ་རཱ་སོགས་གང་ལའངྷ་ཁདྲ་རུང་ཟདྱ་ཀང་མ་བཏོད་པར་་ 
ཐབ་ས་གང་མཁས་་བསྲ་ཧང་འགྲིགྲ་བུབ་པ་མ་ཡོང་། འཆད་ཞན་ཆེསྲ་རྲ་འགྲོ་བ་དགེ་འདུནྲ་ཐགས་མབུན་པ་ལ་རག་ལས། ཐུགས་མྤནནྭ་སྨོན་ཡམ་ཆིག་བཞི་ཞི་གགྲུས་ང་ནའངཆོསྲས་འཐོ། མ་ 
མྫདན་ན་དཀའ་པོཏྭ་ཝའི་འཆད་ཞན་ཀྱངཆོསྤ་ས་མི་འགོ་བས་ཕིན་ཆད་འཁོན་འཇིནྷ་གི་འཁགས་གཞི་མི་འཇིན་པ་གཡ་ཆེ་ཞེས་ད་པོན་སྤེབ་བི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གླིད་དན་ གབྱ་ར་མཆོ་གཉིས་ལ་ ་ 
གྲསངས། ཁོར་ནུ་གཉིས་དས་འ་ྱ་་ཀའ་འཁལ་ཁྷྨ་ྨྨས་ ® ༧ གངན་ས་བསྟན་པ་འཇིན་ཅིང་སློད་བར་བྲེད་པའི་ཨི་ཅི་ནོ་མོནངན་ 
ཞེས་བླསགས། སྡེ་དུག་པ་ཡ་དགོན་ཡང་བམས་པ་གླིད་དང་། སོ་བྱརངེཔལ་སྨྲ་འབུམ་བྱི་ཁིར་བྱོན། ཞེ་གཅིས་པ་ལྭ་ས་དྱད་ཕབས། ཕྭཱངྨསརྡོ་རེ་འཆང་ལརིམ་ལྔ་གསལ་སྦོན་གྱི་བཅང་བྲང་དང་། མཆོན་ 
སྩོགས་མཁན་ཕ་བོ་བཟང་དརྭ་ཆས་པ་ལ་གུན་མེན་གོང་མནས་བརུང་པའི་མྲི་ངའི་དབང་འུས། མི་ནག་པོ་ཡག་པྲ་དག་་ཅན་ཞིག་གིས་གདན་བའི་ཕོགས་ཡང་ཡང་སྣོན་པ་དང་། གངས་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ནས་མི་ 

བོབ་ཤན་ཏུ་དཀར་ལྭ་ཇི་མཤེལྭ་བྱི་ད་མ་ལྟར་བྲ་ཀབ་ཞི་གའོང་ནས་མདུན་ཅོག་སྙང་དུ་རྫི་མ་ཐམས་ཆང་འཕངས་ནས་ངའ་དི་མི་འདུག་མེང་ཅེས་་ 








དཀར་པོ་ཊིག་གྲིས་ལག་པས་ག་ཡབ་མོ་བེད་པ་དང་། ཟང་མེམ་ 






















དྲཔལ་བར་རེག་པའི་མཚན་མྲ་ཟུང་བ་མགོན་དངྱ་ར་ཆེནྭ་ཅིས་གདན་སར་འབོན་པར་བླསལ་བའི་བརར་གྲསངས། ནད་པོ་ཆིག་གིས་འཆི་ཁར་མཇལ་དགོས་ཞེས་གདུང་ཞུས་བས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཕིསའཆི་ཁར་ 
འོད་ཀེར་གི་དྲ་བས་ནས་ཞལ་དངོས་ས་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས། མཆོན་ཏིད་ [བླ་མ་ཆོསའཕེལ་པ་དྲབས་ཕེབས་སབས་ཡམ་ནསྤ་རུམ་འྲ་ཕོད་པར་ན་བླ་ཟ་ཕོས་བྱསར། ཁཞེ་མེད་ཕར་རེ་འདི་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པསའངའ་ཚོན་སྤོར་མོ་ཞིག་གི་དྱའིལ་དྲུ་མཱ་གསལ་བར་མཐོང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་ སྲ་ལ་བསབ་པའི་རྩུན་རི་སྲ་ཝ་བྭ་ཝ་བམང་དུ་སྦུག་པས་ནད་གཞི་པ་གམེད་དུངས། རྲསརིཀ་རིག་ཆི་ཆོང་འབོར་བཞན་རིང་། 
རིབ ར་བ་ལ བདག་དགེ་སྨོད་དཀོན་མཆོག་འཇི་གསམེད་དབང་ཕྤོ་ཆུལ་ཁྲིམས་རམ་པར་དགཔ་བྲསང་བའི་བདེན་པའི་མྲའས་འདི་ལྔ་བ་ཡོད་པར་གུར་ཆིག 
ཅེས་པའྲི་ཞོག་དིལ་དད་། ་ག ལྔ་ཚམ་རཱོ་གཅིག་ཁ་དརྱ་གིསྭ་རི་ལནས་ག་ཡད་མདའི་ནདདུ་བཏུགས། འཕྲེར་དགོན་པ་སེམས་བྲ་བངས་གྲ་སངས། མིསྡིག་ པར་ག དགའ་འ ཡུ ལོ་ 
རེ་བཞིན་མང་འགྱེད་སོགས་ར་བའི་སྦྱིན་བདག་ཅུ་གླུར། ྱོགས།་དེར་དགེ་བཤྲེས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཕས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ནིག་ཡོད་ །རེད་སཱ་མ་ཁ་བཏགས་ཊི་སྣྲིལ་བིག་ནས་བྷཝས་པར་བདེན་བྱིག་གནང་ཡོད་པ་མཐོང་ 
བསྭ་ཝག་ཕར་དད་སད། སྨད་དུ་བཞུགས་རིང་ཉིནར་བཞིན་དྲངལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་དངོས་འབུལ་བུང་ཡད་རང་དོན་དུ་ཡོངས་སྤྲོད་པེ ་སྲེད་པའི་འདུན་མཆ་ཙོམ་ཡང་མ་འདྲེས་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཞྡེ་ཝ་པ་ལ་ ་ 

















༄༅། །གདན་སར་བབས། ཡན་ཅིག་ཐར་པྲ་ཚེར་ལྷ་མོ་རིགྲ་བེད་མའི་བདུན་མཚམས་ཤིག་གཞང་བཞེད་རྱི་བཞུགས་པ་ཞག་གྲསམ་ནས་གྲོལ། ཡན་རིད་བསད་པས་དགོས་པ་མི་འདུག །ས་འདི་ ་ 
ག་ཡོས་འོད་བ་ལྟ་བའི་སྣང་བ་འཆར་ཞེས་ 'དབོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་གྲྭ་སངས་པ་རེ་དེ་ཞྲི་ལས་དངོས་སཐྲོས། པག ་པགོ|ས སཾ དགུང་ 
ཅི་ག་མཱབས་མགོན་མཆོག་ཕག་མཛོང་ཆེན་མོའི་མདུནདྲུ་དོན། ཞབས་ཕིངག་དབང་ཡོན་ཏནྷ་ཧིས་དྲ་བཞྭ་སྣོམ་ཞུ་བྲརངནས་གཟིམསའགགྱང་བསད། མཆམས་ཞིག་པཅ་ཆེན་རིན་པོཆེ་ད་ ནེ་ག་ཡོགྲ་འར་ 
སྤེལ་བཞིན་བྱོན། འདིའི་ལག་ནས་དྲ་བཚ་འཕོག །མགོ་ལྭ་བླ་ཚུར་བཏབ། ཁྱེད་དེ་ཞས་སྣོད། ངེད་ཡན་པོ་ལ་འགོ་གྲ་སངས། གསོལ་ད་པོནཆེན་མོའི་གུར་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་སྐ་བས་སྩབས་མ་གོན་མཆོག་ 
འཇ་བནས་ཟྲོ་བར་དྲུ་བོན། པཏཊཆེན་མཆོག་ནས་འཇམ་དྲྭ་དངས་བཞད་བ་འདི་པ་ཞེས་འཇས་ནས་སར་བརབས། ནམྲ་གང་བར་གྲསང་གེང་མ་ཇོད། ཕྱིར་ཕེབསྲ་དྲས་གཟིམས་འགག་ནས་བ་ནན་ཁེད་ 
ཧིནཱའདི་བཞེས་དབྱུ་ནྣ་ཉང་བར། སྦབས་མགོན་ནསྭ་ཕག་གྲསམ་གནང་སྟེ་བངས་བ་སགྲསྲ་པགས་ནང་ཉེ་བའི་ལོོ་ནུས་མང་། མཆནམོ་སྙེདཚོལ་དུ་ལནྱ་རས་འགོལ་བྲཌགས་རྩི་སྐབ་ས་ཞིག་ཆང་ ་ 
མཐོང་ནས་ཟླ་བའི་འོག་གཞིར་ཞགས་ཆོལ་ཡོད་པ་གཟིགས། པཉ་ཆེན་རིན་པ་ཆེའི་ཕུག་མ་ཛོད་ཆནམ་་སོགསཞབས་ཕི་ཅིས་བྱར་བཞི་བླར་སྐར་ལྭ་ཝ་འབྲམ་འདེབས་པ་སོགས་ག་ག་ཡོག་དགས་ 























ཟིན་ངེས་བླས་བས། ཆ་ད དུ་༦་ རྡེ་འདིས་ཞལ་་རེད་སྦིནམ་པས་མི་གཅིག་ལ་སྩོནྭ་བུད་ནའང་དེའྲི་ལས་དང་མཉམ་པའི་ག་སེར་ཕལ་ཆོག་ཅེས་ཞུས། 

།ཨ་ཙར་ཟེར་བེ་ཞི་གྲ་རུང་ཟད་ན་ཆབ་ཆེ་བླ་བུང་བས། པཿ ཆེན་མ གནས། ཨ་ར་དང་མཉམ་པའི་ས་ན་ཞིག །ཡལེན་པརའདོད་ཀངའ་ཇིགས་མེད་ཚྫུ་འྲཡ་ནི། །མཁའ་ཝར་ཡངས་པས་འཕགས་པའི་ 
ཐཱཡ་པྲ་ནམས། །ཕོགས་དེར་འབད་པའི་དལ་བ་ལེནམ་གུར། །ཞེས་པའི་སྒ་རྡེད་རྣམ་ཐར་ཏུ་བཀོད་པའི་བཀའྲ་ཤོག་དེའི་མདུགན་ཡོད་པ་དྲེ་དུས་གནང་བའི་ཆ་བ་ཤོག་དངོས་ལས་མཐོང་། རེ་འདིའི་ཞབས་ 
ཕྱིན་མཛྲོད་དགེ་གཡོ་དགེ་སྒྲ་རྟེན་ཟེར་བའི་དགྲུ་ལླ་འོད་ལྡན་ད་ཀར་པོ་འབབ་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡ། ལྷ་འབུམ་འདེ་བྱ་རུ་ཆ་གནན་མོན་ན། ཆུ་བཟང་ངུ་ཐོག་ཐུ། སུམ་ཕ་མཁན་ཆེན། ཇེ་འདི་གངལ་ ་ 
གཏད་ན་བཟང་ཁྲུ་རྒྱུར། ;: 3: 0: ༦རཚ་ིཀ ༼ཆ་བུགས་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟར་བྱས་རྱུར་ཀྱང་། །རི་མོར་བྲིས་པའི་མར་མེ་གསལ་ཆས་སྭང་། །ཆུ་འདེད་སྙོམ་པས་གྲངངས་ 
ནས་སྙིག་རྒུ་བརྙེགས། 'སྐེམ་པ་ ཡ་དྭལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། །སུ་དང་གང་གིས་ཇི་ལར་བས་ོང་རུང་། འཇམ་དྲྭ་བངས་བཞད་པ་འགན་ཟ་ཀུན་དངྲ་བལ། །ཞེས་ཕུང་བསན་པའི་གྲསང་རྒྱུན་ ང་། 
ཆུ་སྙག་ལེར་ཚོགསམང་ལ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བྲཤརྲ་པང་གནང་སྐབས། ཉིན་ཅི་གྲ་ཀྲ་ཏི་སལ་བཟང་ཁིཆེན་དབལ་མང་ཞལ་སྣནས་ཊྱི་དང་དུ་ཕེ་བྲས། གད་ལ་གད་མེད་པ་ཧེནི་དེ 








ས་སྭོང་པ་ཡིན་་ 














༄༅། །ཡ་ལཱག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་འདི་ཇོ་ནང་གི་དྲ་བ་དད་ཤིན་ཏུ་མདུན་པར་འདུག །ཇེ་རིན་པ་ཆེས་དེ་འདྲ་མ་གྲ་སར་ན་དགའ་བ་ལ་ཞེས་མམ་མཆོརཞུས 
ཆོསྤ་བུན་རྗེས་མར་མཆམས་དེར་མེབས་སླབས། སྩན་ཟིམ་མེ་བ་འགའ་མཛོད་ནས། འགའ་རེས་བཅདྲ་བུགས་འདྲི་ཕརྱ་བས་ཏེ་འདི་ཇོ་ནང་གི་བདྲ་ཆུལ་དང་མྲབུན་པར་སྨྲ་མཁན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
འད་མིན་ཞེསྤྱ་ཆ་ཆེར་བྲ་སོལ་ནས་གྲསངས་པར། ཁང་བ ཞུགས་ཁིའི་འྲའིས་ན་ཡོད་པྭ་ཝག་པར་དད་པའི་ཉམས་ཐེན་ཞེསྣ་བམས་གྲ་སངས། ང་བདུན་པ་ལ་དྲ་བས་ས་ཕེབས། ལོ་འདིར་གདན་ 
སར་ས་འགུལ་ཆེན་ྲེ་ནབ་གཅིག་ཁ༩ལན་བཅོ་བྱ་ཆད་དང་། གཞན་དུ་ལན་ལྔ་དུག་རེ་ཙོམ་མདྦདྲུ་བུང་བར་བེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཆལ་ཆལ་ཅི་གཏམ་སྣ་ཆོགས་ལབ་བ། རོང་པོ་ནོ་མོན་ངནརིན་ 
ལེཆེས་གསན་ནས། ཁེ་བའྭ་མིལམ་དུ། འཇམ་དྲྭ་བངས་བཞང་པསྔ་ཇོ་གས་རིམ་ཛོགས་སེད་ཟེར་བ་ཞིགྲྭ་བུང་བས་འཆལ་གཏམ་ཡབ་མེ་ཅན་པ་འདྲ་ཞེས་གྲསངས་པ་ཐས་པས་དང་གཞི་ཆེ་ 
བར་སེམས། དྲབས་གཙང་དྲུ་ཚལ་བ་ཡབ་སས་རྱི་གཙོས་བླ་ཁག་རྣམས་དང་། གདན་ས་གྲསམ། བྲསྲ་ཤིས་ཕྱུན་པེ། རྒྱུང་གྲྭ་སྙེང་སྣད་སེགས་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་དྲངུལ་སང་བདུན་ 
ཁྲི་ལཱག་གིས་བསྣེན་བཀུར་ཞུས། གའ་ཟེབསྲ་ས་ད་པྱེ་ཆུན་དཀོན་པ་གད་ཡོད་ར་ད་བཅོད་དེ་ཡོན་འབུལ་གྱིས་ཟས་པ་དང་། དེད་འབུལ་བཅས་པ་ཏེ་སམ་སྙོང་ཝཱག་བྱུང་། ཕལ་ཆེར་བྲི་བྱགུས་ ་ 
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༨ ༩ == ` རཾ ^= =ྲ བ་ ¬ ༩ ཿ ་ལ་བྱཾད་ གོན་པ་ཕ་གིར་སེང་ཡ་ད་པེ་རིར་མཁྲ་ཆེ་བ་ཡོད་ནྭ་བེར་ 
ཤོག་གྲྭ་གངས་པ་ལར་ལེ་བྲས། དལེ་ཆུ་མངྡང་ད་ མའ་གཏས།ི་བསི་ས། ཨ་་ ི ིིེིཾི་ ཟུང་ནས་བཤང་པཆར་བྲརྡུ་དག་གཅང་བྲ་སུངས། གྲངང་ 
ཤིག་ལ་གཟིགས་མ་མ་ངད་ངེ། འདྲི་ལོ་བ་ཐམས་ཆང་མའེན་པའི་ འཐ ༩ £ མེ ` ཁཁ་ས་པཀྲལྨལ་ ་ོ་ 
ངབུས་གཏིས། ས་སྩ། ཞྭ་པ་སོབསུ་ཆས་ངམ་པ་འགའ་ཆིག་ལ་ཆོསྔནས་ གྲིགས སྩོང་འཁོར་དགོན་ད་ཇེ་བསོང་ཆམས་རྒྱ་མཚོའི་ངདུལ་ི 
རྟེན་བརྟེན་པ བཞེངས། སཱར་སྲང་ཏི་ཁྲིར་ཉེ་བས་འདུ་ཁང་ཆེན་མེ གསར་བསླར་ སང་ཁྲ་ཝ་ ཙི དྷཱ 





ཅེ ཇོར་=ཇིར་་རརང་རེ་བཅི་ར་ པོ 3 བཿ ་སཱའི་གངན་ས་ནས་དདང་རོགས་ 
== རཾ '་ ཆཅ=:;: = ཉིན་པ་རི་ངང་རེ་བཟི་པ་ལ་ ས། ང་པ་ལ་ས་མའི་ 
གངུང་ངུང་། སྩད་རརྭ་བམས་སྣུ་བཞེརས། སྭ་བུ་ཡརྱ་བྱ་ཆུང་ཐེག་ཆེན་བྱང་སྤྲེང་གླིང་གི་ཁིར་བྲཞགས་ཏེ་འཆད་ཉན་སོད་བ ། ཅུ ཇ་ྷ་ྷ ངྲ་རྒུ་ན་ཆཱ་བའི་རུར་བཟིན་བྱས རར་ 
ཧ་རི ག་་ མཆེ བསྱ་ཉིས་བཅགས་ཏེ་དབང་ཟླེ གཞང་། ཡྲང་ཁྲིད་མན་ངག །སྒྲ་ངང་སྙན་ང་ག སཱཾབ་པ་སེགས་མང་སྣ ས་ར མེ་བྱ རྒུ ཆེ རྒུ ཧུང རར་ 
ཆའམཐའ་བར་བུ་ཡ་ བལམ་ཆ་ཞ་ | རྔ 
༤ 
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བུ་སྲོབ་མང་དུ་ཧྲུང་བ་རྣམ་ཐར་ཏུ་གསལ་བ་སཱར་ཡ། དེར་མ་ཐེ་བས་པ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབ་ད་ཆོས་འཕེལ། ཙར་ དཔེན་སྨོབ་བློ་བཟང་བདེ་ལེ་གས། བྱང་རྩེ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ 

བཟང་ང་པལ་འབྱོར། ཝེ་ཨང་དུ་པོན་མོའུ་བསུན་བ་ཝར་པ། ཟློ་གིང་མཁན་པའྲ་ཕིནལས་བརང་པོ། འདི་ལྔ་ནམ་ཐར་ཏུ་འ་ཕིན་ལས་སཱན་གགས་གྲསདས་པ་ཡིག་ནོར་དུ་སང་། 
ཟླ ཙུར་ད་ཐགས་པྲག་ལ་བ ཟེད་བསན་འཛིན། སེརྱ་བེས་མཁན་མྤོ་དེ་བྷ་བོ་བཟད་ནོརྦ་བ་དང་། བྱ་ཟལ་བག་རི་ངག་དབང་དོནྲ་ཟུབ། རྒྱ་རོང་རབ་བརྟན་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོང་ཟེར། རྒྱ་ 
བ་ོག་བས་པའ ཇམ་ད་པལ་དོན་གྲུབ། དབང་ཆེནནོ་མིན་ཧན་ཇཱཾ་བརང་ཚེ་དབང་། འདིལ་སླ་ཞ་བས་ཆས་ཏུངཆོས་ཁུས། བྱེཚ་ཡེ་ངས་འཛིན་ ལྭ་སཱ་མཁན་ཆེནྷ་བོ་བཟང་བྱ་སཱན་པ་རབ་ཆུས། ཀྲེའུ་ཆང་ 
བྱམསེ་པ་སྣོན་ལམ། བྱ་བྲལ་དགེ་བཟེ ལོ ངྭ་སྣཱནྲ་ཟགསྭ་སུ་མཆེད། ཆུ་ཏི་ཀྲ་གགས་པ། དགོན་ཕྲ་ང་པ་ང་ག་དབང་རབ་བརན། གྲ་ངཊས་དྲཙིལ་ཁར་བོ་བཟང་རནམ་རྒྱས། ཞྭ་ལའི་ལཱ་བླ རུན་བྱསན་ 
འཇིནའྲཝིན་ལས། ཁམ་ཆས་སྣ་ག་དུ་བློ ལོ བཟང་ཆོས་རི་དབང་ཕྱུག །མདྩོ་སང་ནསྭ་ཧང་མདུང་ཊ་ག་ཞབསྭ་དང་དག་ང་བང་ཆོས་ཟུགས། ཆུར་རཱ་ང་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱ་ཡ་མཆོན། སེམས་ཅིང་སྙོམ་པ་བློ་ ° 


བཟང་ཡོན་ཅན། གན་རེ་སྦྲལས་དག་དབད། འ་ཕིན་ཡས། ཁྲིམས་བླ་མ་དན་པ། ངྷ་མ་མཐའ་དཀོན་མཆོག་སྐྱེདེ། ྲེཾེིེིེི་ དྲ་ཐོ་བཟང་ཐོག་མེང། ཝམ་པ་ངགེ་བཉེས་ངག་དབང་ཕན་ 
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ཚོགས། ཐངལཡ་ཟཕོ་བཟང་བསན་འཇིན། ཁ་ཤིད་པེན་སློབ་དག་དབང་ཕན་ཆོགས། གྲྲུ་བཅོས་ཇྗེ་དག་དབླདྲ་གགས། ཧོརསྤྲཡ་སྦུ་འཇྔམ་དབྱངས་མཁསྲ་ཟབ་སེགས་མང་བར་སང་། ཁྱད་པཱ་གདནས་ ྣ 
ང་ངྲུ་བུགས་ཉ་མ་ཁྲོམ་ལྷ་སབསྲ་ས་གང་བབྱ་ཅི་ཆོས་བཀའ་ར་ཆེར་སྦལ་ཞིང་། ཆ་ངར་བཀའ་འགྱུར་པ་ཡ་བཀའ་འགྱུར་ཧྱི་པུང་དང་། ཟག་དཀར་དཀའ་བྲར་པ་ཡ་གུན་མཁྱེན་གོངམ་ནས་བརྒནད་པའི་སདྭ་ཀི་ 
ར་ར ¬= ༨ 
ང་པོན་སློབྲ་འུང་འདུས་ཤིག་ཡ་བཀའ་གངམས་གླེགས་བཟ་རྱི་ལཱགས་ཕྲང་གནང་སྐབས། འེད་རྱིས་འདི་བཞིན་གླྭ་ཆུང་མོའི་ཁ༩མས་ལར་བའི་ 







རང་དུ, 
གདམས་པ་རྣམས་གཞད་བླ་དག །ཡན་རིག་གཟིམ་སྦར་དྲ་དུ་ད 
ཤོ ༢:53. = ¬ ༨༢ ˆ = ༩ =བརོལ་རཇེབས་་ ༧ £ ས་པ་པ པི་ངགོངས་བའེརང་བྱྱིནླ་རེ་ངེ་དང་སྲིཔ་ 
འཆད་ཅན་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཏང་གོས་འདིས་བསམ་ཐོག་ཏུམ་ཁེལ། ཁྱེང་རྣམ་པས་རྲགས་ཡ་འཛིན་ངགོས་ཁེས་ཡངྒརེདཱ་ཇའི་ཁལ་སཱནས་ཡ་སྤྱན་ཟུར་ཧྲིས་གཟིགས་པའི་དགོངས་བཞེང་བཞིན་ཚེ་དེ་ཧིད་ཅིས་ 
དགུང་གློ་བླ་རུའི་བར་འཆད་སླེལ་རྒྱ་ཆེར་མ་ཛོད་པས་ད་ལཱ་བཀའ་ཆོས་ཏྱི་འབུང་ཁུངས་ལྷ་བུར་ཡོད་པཞི་བཀའ་དིནཊེས་ད སྭ་ས། །གདན་ས་བད་དྲུ་དུས་འཁེར་ངང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཆད་། གཞན་ཡང་ཨ་མཆོག་་ 
དགྲེའི། རི་ཁོད་བྲལ་ཞིས་དགེབ་ཕེལ། དམྲེ་ཤུལ་དཀར་པོ་གཤོང་། ཚོ་གན་པེ་ཤིད་དགོན། རྡ་སྭདྱ་ཆུད་པ་སོགས་དང་། དྲམ་དགེ་དགོན། ད་པའ་རྡེ་བར་ཆེན་དགོན། མཛོང་དབེ་སླར་རྙིང་རྣམས་སྲ་ 
„ˆ ༢ ༦ ༩ ¬= ›: | རྫ ་་ ཧཾ པཿ དཿ ༢; ༡༤ ‹ 
རྒྱུ་གྲྭ་བརུགས་པ་སོགས་ཆོས་སྡེ་གསར་བསྣྲན་དང་གླྭ་ཚོང་གསར་ཆུ་གས་དུ་མ། གཙོསྐྱར་མཁར་སར་ ཆོསྣ་ཛོང་། མཆོང་ཅེན་ཤར། སྔོན་པ་ཐང་། ནང་ཆའི་ངགོན། ཧྲོ་ཡས་སྙར། བླ་རིམགུལ་ང་ཚང་་་ | 
༄ 



















ན་ཏེ་གསར་རུགས་ཀྱིས་ས་སར་བཅའ་ཡིགྲ་ཅཏད་བཞག །དུས་བཞིའི་ 














ཞིབ་བཏོད། ྒྱུད་གྭས་རུད་དང་། དུས་འཁོར་དངྨ་སནཔ་གཉིསྣ་ཆི་ྱ་ཐལ་ཝཱཚད་དད་ལུགས་རིི་་བད་ཐིདད་སྒོ བསུ 
ཆོས་ཐོག་ཆེན་མྨོ་བ་འེ། དྲཔིདཆོས་གྲསམ་པ། ལྣ་མཆོད། རིགསྐ་གའི་ཆོས་ཐོགྫ་ནམས་ཅིན་བཅོ་ལྔ་རེ། དིད་ཆོས་གཞིས་པ་དང་སྙོན་ཆོས་གཅིས་པ་ཉིན་གྲི་དགི་ཆོས་འོག་སྡེ་ཆོས་ཐོག་དྲག། 
འཛིནྭག་བརུ་གྲསམ་ཟྱི་བླམས་ཟ་པ་བཞིའི་བྣསསཚན་ཡོདས་ཚོགས་དང་། རྟགས་རིགས་པས་ཡི་གཆནྲི་བློ་ཅགས་འཇིནཆོས་བྱེད། དེར་མི་གསལ་བ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྙང་སེགས་ཁྲི་དན་རིན་པོ་ 
ཆེས་བྲི་བཞག་ལ་བཏང་བྱེ་སརད་པྐན་སོ་སསྲ་ཟིནྲ་བིས་བས་པ་མང་པོ། ན་པ་འ སཱི་དན་རིགསྦྱ་ཅན་སགསྐ་ཀྱི་སྙེང་ནས་རཱོདྲ་ག་དམར། དབར་ 
གནས་ཅི་རིང་ཆོས་མཚམས་གུང་ཆིགས་ལ་རུ་བ་སྟོད་པ་ལྟར་བསྡུས་གྲའི་ཚོགས་གླེད་བྱེད། དྲ་པིདྱ་ཊིརིད་ཆོས་མཆོམས་རམས་སུ་བྱརི་བཞག་དགེ་བཤེར་བཞིའི་དུང་ནས་བླསཔ་གྲྭ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
ཉན་ཏྲེ་རོ་དརིགས་བདར་ཤ་བཅད་པསྐ་རོག་གེ་བྲ་བསྭ་ཧད་འྲགཞེདུ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ནམ་འགྒུར་བར་བཞིག་ཡོད། གནམཐིན་བར་མ་ཁོདནསྣ་ནམའ་ཐལ་ དནྭ་ཞགི་ ནག་པརའདས་ 
མཛོད་པའི་འོག་ཏུ་ལྲེའྲ་ཕིམ་གཞིས་ཐལ་ཕྲད་ཟུར་བཀོལ་་བས། ལྦེབ་དང་པོ་གཏིསྤ་ཐོ་ནགས་ཉིས་ཆོག་པ་བེད། སེ་རྡ་ཇེ་བླ རོན་པའྲི་རམ་འགྲེལ་བྲརི་བཞག་ལ་ལང་ས་ཞེས་གྲསང་བཀོད་སྲཡ་ 











༄༅། །བའུད་བསྣན་རུན་ཡ་དགོདས་པའི་བཀའ་དྲིནྷ་ཟ་མེད་པར་སེམས་ཏེ་བཀའ་བཞིན་སྨྲ་བརིགས་སོ། །ཕར་ཕིན་འཛིན་་ག་བཞིས་སབས་དང་པོ་གཅིས་པ་བཞི་པྨ་ན་མས་ཐལ་ཝང་ 
དང་ལྷག་མ་རྣམས་སྤོད་ཆོས་ཡ་ གསོ་བ ཟླར་བཀོལ་བསམ་གྲ་གསྦར་ བསམ་གཟུག་ས་ཡེགས་བཤད་སྒོ་འབྱེད། བསྔམ་གྲཟུགས་ལེགས་བཤདྲ་བམ་བཟང་། 
ྣ་རླ་མོགྲམམ་ི ནམ་བཞག་ལེགས་བདྱར་མ འི་ཟྲ་རབས། དད་ངེས་རམ་འྱ་བེདྱ་ཆས་འ་ ༤༥༢༦ ༢ ༣༤ ཙེན་འཆི་ལ་ཆེན 
མོ། རེནའྲེལ་ཕང་རིགས་བང་མ་ཛོད། ང་ཁེ དགེ་འ ནི ྐ ༠༦༦ རབས་བྱརད་པའི་མཐའ་ད་པོད་གླངུའི་རུུ་ནུན། 
མའེན་གྲསམ་པད་དཀར་འཁྲི་ཤིད་སོགས་ཤུན་མའནྭ་ས་ཕེད་ཡབ་སས་ཏིུས་མཛད་པའི་ཡིགཆ་ཡག་མི་འཐོག་རིང་། ཐལ་ཕདྡ་ཟུར་བཀོལེཆ་ དརྩེ་ཧུས་བམས་ཅིརིགས་ཀྲི་མ་ནས་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་འཛིན་སྐྱོར་བྱེད། ས་ལ །ཟུར་བཀོལ་ཆེན་མོ་བཞི། འགྲེལྨ་རུང་དོན་གས ༥ གསེར་ཕེང་སོགས་བདའ་ཇིན་མཁན་སྣང་། ཚོད་པ་བོར་ཁངསྲ་ས་མི་བུས་ 
ལའི་ཆེད་སྩབས་མགོན་མཆོག་གིས་ ད་མིག་མཛད་པས་གྲ་སོད་སྣ་ར་གག་བྲ་ཅོད གཞིབ་པར་ལྔ།ོ། འཛིན་ཟླ་གཏུགསྨྱར་དང་ཕར་ཕྱིནཏམོའི་ཐལ་ཡང་གོང་འ་ཕེལ་དགནས། དྲ་བམ་ 
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འཛིནྷ་གཱ་གཅིས་ཁིས་པང་རིགས་གཏེན་མ་ཛོད་ཆྱི་སོངྒ་ར་ཝལ་ཝང་དང་སྣ་དཆྲ་ཟར་བཀོལ་བས་ནས་རྫོད། མ་མཐའ་པརརིགས་སྣོན་མེ་འཛིན་སྩོར་བྱེད། རྣམ་བད་ངང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ཕ་ཡང་འ་ཇིན་མཁན་མང་། ཆིགས་གསལ་སྩོད་དཞ་ཚད་མའི་རམ་བཅང་རུས་པ་སང་ཆོས་ལ་གཏོང་སེལ་ཨོད། མཛོད་འདུལ་གཅིས་ཡོ་གཅིས་རེ་སྔ་ཇོ་གས་ཉིང་མའ་དྲ་པོང་ཆེན་མོ་གཞིས་ 
འཛིནཆོསྲ་ས་གཏོང་། སྦྱབས་མགོན་མཆོག་གི་མཛོད་དང་སྤི་བསྙན་རྫོམའ་ཕྲེ། གུང་ཐང་རིན་རོ་ཆེའི་མཛོད་འདུལ་ཅྱི་སྡོམ་ཚིག ྭ་ཁི་ཆེན་བི་སྤྱི་བསྙན་སོགས་ཕཱེའྲུ་མིག་ཧུ་བྱས་འཇུལ་མངོན་་ ° 
ཞིབ་པརྱ་རོད། ཐོས་དོན་ཉམས་ལེན་དུ་མཁྱེ་བའི་ཆེད་དིད་ ས་གཉིས་པ་ནས་རིགས་ཟ་བར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭར་ལམརིམ་ཆེན་མའི་གྲཟབ་བཐད་གནང་།་ དྲཔིད་རི་གས་པང་གྱི་ཆུག་ངང་། 
སཱོན་དྲ་པིད་གཅིས་ལ་བྩི་བཞག་གྱི་རྲུག་ལན་གཞིས། ཇི་ཙམ་ཆི་དབང་བཅུལ་ཞིག་ཡིན་་ཀང་རྒུན་འཇུག་གྱི་ཆུ་ག་མྭ་སྦུང་པར་ག ར་གསར་བརལ་མི་་ ་ཆོ་གྲ་རིང་། དྭབུམ་གསར་བ་བརྡ་དུ་བྱ་ཆི་བཞག་ 
གྱིརྒྱ་ག་ཀྱང་སྨྲེད། དེ་ནས་རད་འང་གང་མོས་ཏི་རིག་གནས། ་ཡི་གེ་དཀར་ནག །སཱར་བརོས་སེགས་ཆིརིགས་སྨེ་བ། ད་གོཿ སྭ་ཅྱི་རྨག་ དྲ་ཐོག་དཀའརམས་སྲ་འགྲོ་བ་སགས་བ་སྤྲིག་བསར་གཏན་ 
ཆགས་པར་གནས། ཆོས་མཆོམསྣརམས་ས་ཡང་དམ་བཅའ་ཅིན་གཉིས་རེ་དང་ད་པེ་འཛིན། ད་པེ་ཁྲིད། མཆན་མོ་སྦོར་སྩངས་ཏྱིས་མཆོན་ཅིན་མཚན་ཆོས་ཉིས་འདབ་བཞིག་ཡོད། ཆོ་འཕྦལ་་ 
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༄༅། །སྣོན་སམ་ཧིན་བཅོ་ལར་དཔོན་སྨེབ་ཧྱིས་སྙེས་རབས་ངང་། བྱམས་ཆོས་རེ་གཞིར་བཞག་གིས་གཞུར་ཚན་གྲ་སམ་ལ་ཞིབ་བྲཤད། སྦྲོན་ཡམ་རྩི་ཞ་འདོན་སོགས་རྗེའི་ཕྱག་ 
བཞེས་རཆུས་པ། ཀྲ ་ོ་ གསེར་ ་ཟདས་རྱི་ངབྲུ་ཆུན། འཟང་གོས་ཆེམྲ་ཟུབ་ཅི་མཆོད་ས་འགྲེམ་པ་སེགས་གཟི་བིནཆེ། སྣེན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་པས་དམ་་ 
བཅའ། ཟླ་མ་མ་ཏི་པས་ཁེམ་དཀྱིཡ་དྲ་མ་ ཡིདགེ་བླས་ཡ་ཧི་མགུལ་དྭབངས་དང་ཆས་བཞད། ཕྱི་དྲོ་སཱགས་ཟླ་ཕ་རྣམས་རེས་མེས་ཏྱིས་ཕྱོགས་གཏོར་གཏོང་། གསྭ་ས་ཆེན་མའི་མཆོད་པ། 

བྲཀས་ལྗན་ཕྱག་ལེན་ལར་གི་འཆམ་ཆེན་ཀེད་འཆམ་བཅེས། བྱམས་པ་གླིང་སྐོར་སེགས་གང་རྒྱས། གླིང་བསེ་ལ་ཅིན་རེ་བཞིན་བཤད་རིང་པ་གཏིས། བར་གྲཞང་པ་གཉི་ས། ཕྱི་གཞུང་པ་བཞི་ 
ཟེ་བྱར་ད་རེས་ཕར་ཕིན་དངྷ་ནམ་འགྲེ་ལ་ཧི་གྲནུང་བཞི་རེ་ལ་བཤད་པ་དང་། རེརེ་རེའི་སེང་ནས་ཕནྨ རུན་འགོ་གླེང་བྱེད། ཟཱ་མ་ཟླིད་བྲསེ་ལ་ཆོགས་ཆེན་འིའརིན་པོ་ཆེས་པ་ཏི་ཕའི་གཟིསར་ལ་འྱ་བམས་ 
བཤད་རང་། ལེ་ཅི་གྲསུམ་རེ་ལ་དོན་འླབའི་ས་བཅད། ཟླ་ཆང་གཞན་གྲསམ་གྱི་ཁྲི་བ་རེས་མས་ལ། འགྲེལ་ཕ་བཞི་སྦྲ་གས་དང་རྒྱུ་དིཀ །དུས་འཁེར་འགེལ་ཆེན་དང་ཐིཀ་ཆེན་རེ་ཅིད་སྣང་བ་སཱེ་སྣབས་ 
སུ་གང་བཟྲ་ཏི་གྲཞུང་རེ་དང་། སྨན་པ་ད་ཕོན་སློབ་ཀྱིས་རིག་གནས་ལྔའི་བཤད་པ་དང་གྲཞུང་རང་རང་གིས་བཅད་ཡོདས་ཇོགས་འཆད། གྲ་ཆད་བཞིའི་ད་ཕོན་སླེབ་ཁྲི་གདན་ཟུར། དགེ་བའི་ ་ 
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བཤེས་གཉེན་ཆེ་སྣེས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་གླིད་ལ་བཞེདས། རི་གསྭ་གྲ་ཟླ་ཕེདྱ་ཊི་རིང་ཆོགས་ཐེབས་རེ་རེ་བཞིན་པོ་ཏི་ཝའི་གྲཞུང་དུ་མར་བ་རལ་བརྟག་ཆོགས་ླེར་བྱེད། གོས་སྣ་ཞལ་འབྱེད་ཀྱི་མེ་ཏོག། 
མཆོད་པ། ནང་ཙེནྷ་ཧི་མཇལ་ཁ། ཁིར་སོར་གྲསམ་ཅི་འཆམ་བཅས་ཐར་པའིས་བན་བླསན་པའི་སྒོ་མང་དྲུ་སྣང། དབྱར་དགོན་གྱི་མིད་བཏགས་པའི་ཁདནས་སྦྲོན་རམས་པ་དང་གླིད་བསླེ་དཀའ་ 
བླརུ་བཞི་རེ་ས་རང་རང་གི་གྲཞུད་ཐད་གང་ཡིན་དང་། སྙེན་དྲ་པིད་གཅིསལ་རེ་བཅལ་རབ་འབམེས་པས་པ་ཏིི་ལའི་དམ་བཅའ་འཇོག །ཝ་མཆོད་ྱིས་མཆོན་ཀྲུན་མ ན་ཡབ་སས་འདས་མཆོད་ཅན་ 
ནི ཨཚི་ལོ་མནོད་ཆུ་མཆོང་ཅིནདོན་བ། ཝུ་ཏུའ་ཁ་འ་ཏགྐཧེན་སྤུ་ཧེ གི་ཡོ་མཆོད་འའཆིཀའསོ་སསའ་ཏྲར་དཐིད། དུསྤྱ་ནུནཞོག་ཁ་ད་པའ་ཅིགདང་ཁྲོ་བླརུ་ཆག་མེད། གུང་ཆིག་ཡ་ཆོས་ཐོག་་ 
ཡར་ངོར་གནས་བླ་༢འི་མཆད་ཆོག །མར་ངོར་དགའ་ཕྣནྱ་བརྡ་ར་ བར་མགེནཆོསྤ་ཀི་བྣམ་ད་གས་དང་རཆིངས། ད་གའྭ་ལནཆོགས་ཆེན་བྭ་རཏིན་རརྦ་དགྲ་རུ་པ་གྲསུམ་རེཆག་མད། དྷབར་དྲ་གནྷ་གྲི་དོ་ ་་ 
བཟལྲ་དུས་བཟད་སོགས་ལོ་འྱའུད་འཁོརྱ་གི་ཆེས་གངས་སྨོས་པའི་འྲགིག་ཡིག་ཡངྒ་རྣཾ་དཱ་ཛའི་ཞལ་སྭ་ནས་དང་། དགེ་བཤེས་ད་ཕའ་རེ་དམ་ཆོསྣ་རམ་གཉིསལ་བཀའ་གནང་གླེ་འབྲིར་བླརུག་ཅིང་། ལས་ 
སྣེ་རིམ་བྱོན་གྱི་ས་རྙིང་གནེན་རྒྱུན་བསྩངས་པས་ད་ལཱའི་བར་མི་ཉམས་གོདའ་ཕེལ་དུ་ཡོད། གྲ་ཚརེ་གཞན་གྲསམྱ་གྱི་ཆོས་ཐག་ཀྱད་སྔར་དད་འདད་ཞིང། རྒྱུད་པར་བདེ་གས་ངའ་ཇིགས་གྲསམ། དཔྱིདཆས་ 
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༄༅། ༽ སེན་ཆོས་བར་རི་དག་གཞམ་གདགཅིས་ལ་མགོན་ཕོའི་གཏོར་ཆེན། སྙོནཆོས་གཉིས་ཕའི་སྙེད་ཁྲིད་པ་ཆོག་བཙུགས་ཏེ་རིམ་ལའི་དམར་ཁྲིདྱ་ཁར་སྩེད་། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཆང་ལ་ 
འཁོར་ས་གར་མཆོདགར་བཅས། ཀུན་རིག །རྣམ་སྣང་མདོན་བྱང། སྨན་པར་མི་འྔཁུགས་པ་སོགས་ཇུཡ་ཆོན་ཡ་བཅེན་པའི་སྦྲབ་མཆོད་ཏི 'བདུན་རེ། རྒྱུ་ད་པར་དྲ་པི་དཆོས་ནས་དྲི་ཀཆྲ་རུང་། 
ཐི་གསང་བསྩེད། སཱུནཆས་གཏིས་པ་ནས་བླ་སད་རལ་དངོསྲྲ་ཐུབ་རྩ་མཆོ། རིམ་ཝ་གསཡ་སྦྲཾན། དྭགས་པའི་གསད་ཇོགས། ྲ- ་ བདེ་མཆོག་བསྩེད་རིམ་དང་ 
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དྭགས་པེཿ 

འཇིགས་བྱེད་བ ༣ དྲུསའཁོར་ལྭ་རྒུ་ ་སྤི་རྒམ། རྒྱལ་ཚར་ཁྱི་དུས་འཁོར་བརྩེད་རིམ། གུནརིགྲ་ཟིཀྲ་རུང་། སྣན་པར་འཇམ་དཔལྱ་པང་གི་ཁྲིད་ཡིག་གུན་མྔའེནྭ་བ་མའི་གྲས་ 

བཤད་རླྱུད། ཐུ +(༦ྗ༦༥༥༦ ༤“ ོ་ འགྲེལ་བགཞི་སྦྲ་གས། དུས་འཁེར་འཐྲེལ་ཚེན། ཡམ་རིམ་ཆེན་མེ་ནམས་ཅི་བཤད་་རྒུན། འདེན་ནུ་དྲྭ་བངས། བིག་ཇུ་པ་ཆོན། ་གཅོར་མ་ ་ 

འབུད་དཀྲོལ། སྒྲ་སྨན་རྲི་ས་དང་བརས་ཕའི་སློབ་རྒྱུན་དོས་གཙད་བ་མཆིས། བསྙན་པ་སྤྲིའིརིམ་སྲེར་དགུན་ཧི་སཱཾག་དང་བ ན་གཏོར་ཆེན་རྒྱུད་སྣོད་ཡུགས། སོ་མཇངུག་སྲད་་ 
རཆེན། སྙོནནུ་མ་གོན་སྦྲགས་པའི་གཏོར་ 


བཟའ་བཟེ། རོས་ 
ཁུགས་ལྷ་གས་མཁར། སྣོནཡམ་ལ་པྕ་གས་མཁར་དབེན་སྲ་ལགས་སོགས་ལགས་མཁར་ཡཱགས་མེའྲང་བྲ་དུ་མ། རིགས་གུའི་སྨད་རྒྱུད་ཡྭ སྭ་ཆྱི་གཏེ 











ཟློགམ་གོན་པོའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་གཏོར་སྦྲབ་སོགས་དུས་རིམཆེ མེ་དུ་མ། སྣོཡ་མ་འབུམ་ཐེར་དང་བཀའ་འགྱུར་གྲ་སད་སྒོགས་ཆག་མེ་ད། ཞྱི་ཆས་དབང་དག་གི་འཁལ་འཁོར། མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཕྲན་ 
མདམ་ཡིན་པ། སྔོ་བས་ཆནྡ་དགེསྣ་ཟོག །ཁྲོ་བླརུ་དང་ཞིང་སྩོང་གི་གཏོར་ཟློག །གདུ་གས་དཀར་ཟློག་ཆེན། སྩོལ་མའི་གྲ་ཡཱལྨཟློག །པཱ་མོ་བྣསད་མདོས། སེད་གདོང་གཏོར་ཟློག །གཞན་ཡང་རབ་ 
གནས་སྦྱིན་སླེག་སེགས་ ད་ནས་བཤད་པའི་ཡས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཆོན་བཤད་ ༦༧༨ ུང་ཆངཆང ད་ང །དེ་དག་ཐེས་བསམ་ཟྩིས་ 
གཏན་ཡ་འབེབ་པར་མ་ཇད་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་བཅེན་འཆངབབུར་ལར་གྱི་གངན་རབ་ རིམ་བྱེཊ་ར་ང༽ འཆད་ཅན་ཀྱི་སྐོབ་ད་པོན་མྭ་བུང་ཡང་མངོ་སགས་ཡོངསྲ་སྣ་ཚོགས་པ་གསེར་ཁ་བསོད་ནམས་་ 
ཆུ་མཆོ། རངཚ་མཁྱེན་རབ་སགས་ཤིནྭ་ཏུ་མང་། འདི་གཅིས་མན་ངག་ཡོད་སྔ་ཚོགསལ་མཁས་ཤིང་དཔེནཆོང་གིས་བཀྲར་བས་འྲི་ཟན་ཅྱི་ཆུལ་ཆབ་ལར་སྣཆེ་བར་སང་། སཱ་མས་ཀུན་མའེན་ 
གོང་མ་ཆས་བརྒནུང་པའི་མཆ་ངག་གྲསུམ་སོགས་སྣན་བ དྭ་ཅི་གངམས་པ་མང་དུ་གནད་བབྱི་རུན་ཕྱོགས་འདིར་དརྩ་ཆས་ཟུང་བས་བཀའ་དིནྣཆ། སྣཱ་འཕྲེངརིམ་རྱོནབིས་མདོག་ཚོང་དུ་བཞགས། 

ར་བ་ཆེས་སྱོང་དགེན་པ་གསར་ཆུགས་ཊི་གྭ་ཁལྲ་གས། ར་བ་མཁལ་རིལ་ཡང་ཟེར། འདུལ་ཁྲིམས་གཙད་བའི་ཚད་དུུ་བེད། བརྫོན་འགྲགས་ཆེ་བསྐྭ་མ་གཤེགས་རྱི་བར་པོ་ཏི་ལ་ཞལ་འདོན་དང་ཆིག་ 














༄༅། །ཇྲིཀ་ཟློ་ཐོག་ཞས་འགྲོ། ལནིག་མུཊས་ས་ཡོང་མཆོལ་དླིས་ཏ་ ྲར་རོེོོ་ཤོངརལ་ྱྲ་ྱྔ་་་་  ་་་ པྲུ་མའི་ 
འབས་ཆི་ཆོས་པ་བཞིན་ཟེར་བ་འརི་མི་ཅེས། འབྲ་ས་ཆོང་སྭང་ཁིག་ཡིན་ནམ་ཊུས། ཁྲི་ཆན་གྲ་སང་བཅང་རྦད་མྱ་ཆས་པྲ་ཤེག་ལྣ་བྷར་དང་བླཝས་པ་ལ་བླརཱ་ཅན། ཟུར་བཀོལ་བཞི། ཕར་ཕྱིན་ 
སྣབས་བཞི་པ་ཨིནྷ་ཆི་ཟིན་བིས་ཡོང། ་གཇོབ་ངག་དབང་ར་མཆོ་ཇ་བ་སྤེ་ཆིགས་པ། རིག་གནས་ཐམས་ཅང་ལ་མཁས། ཁི་དན་གིས་དགེ་བཉེས་ཆམས་ཡ་འཕས་པ་རང་། གསེལ་ཆེགས་ 
རེས་མསྲས་གནང་། ཉིནྲ་རིག་འདི་པ་བས་ནས་དཀའ་གནང་ཞིག་ལྔ་དི་བ་གཞང་བར་ལན་མྲ་ཁྲུས། ཙ་དངྦ་བུངརིམ་པར་གཞང་སྟེ་དྲིས་ཀྱར་ཁ་མ་གྲག །ཁབས་ཕྱི་བོས་ལནྔདས་ཁེས་ནན་བས་ 
ཕས། མཆེ་བོང་ཁར་གྱེར་ཏེ། ཨ་རིག །རུ་ནང་གི་རེ་བཅང་པ་མ་རེད། ཆུའི་ཁའི་པཱ་བ་བཅང་པ་རེད་ཆེས་ཞུས། ཅེན་འབྲེལ་ཆོགས་གླེང་ས་བསྲ་ཡིག །ཅེན་བའྲབེལ་ཆེན་མརྭ་ཁབ་ཕ་བཅད་ཡོད་ 
པ་ཞིག་སྱ་ཕིན་ཇི་ལོག་ཏུ་བྲཅད་ངེ། འདི་ལྔ་རུ་བ་བྷརྷུ་ཆུན་ན་མྭ་ཧབ་ཟེར་མཁན་ཞིག་ཨེ་ཡེདྷཉྷ་བསྭ་ཕིཏིན་ཝི་རནྭ་ཊི་མདུནངུ་བདགྱ་ཆེན་ལེན་པར་ཕེབས་དུས། ཁ་སང་ཁོར་ཅིས་དེ་འདྲ་ལབ་པ་ངལ་ 
རེད་མོང། ཁྱོད་དམ་བཅར་སཱཾང། དེད་གཞིས་རོད་གྲྭ་སངས་པར། ་ཨཚཁེང་རང་མར་པང་སྭེ་བས་པ་ཡིན་ཞུས། ཡན་ཅིག་ཁྲི་ཆེནྱ་གིསྣ་ད་གྲས་གྲ་སལ་ཏོག་རིང་ངུ་སང་གྲ་ མར་བཀའ་བྱ་ཅོན། འརི་ 
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ཐར ་ 








འདྲ་བས་ནསའ་ཕདས་ཞེས་གྲསངས་པ་ལ། ་མྭ་རི། དེ་བད་རེའྲི་པ་གས་མ་རེད་ཞྲ་ས། དབལ་མང་དོནྲ་གབ། རྡ་བ་རབ་བཅན། རྔ་བ་ཆོས་སྩོང་གསུམ་དྲག་ལོག་ཡིན། འཛིན་གླྭ་གཏུགས་དུས་་ ་' 
ཤིག་ཟཱ་བེ་ཚོས་སེམས་ཁལྱ་བེད་པ་ལ། མགྲོའ་དད་སེར་ལི་གཅིས་ལྷ་འེད་ཆོས་ཝམསཞོག །གུམ་རིས་ད་དང་ཐོད་གཏུགས་ཞེས་དང་། ནྷན་བཱའྲི་བུ་མས། ཁྱད་དང་ཆོས་སྩོང་གཅིསྲ་ས་བཟང་དྲིས་ 
པར སྣ་མོང་བཟང་། ཁོ་རམ་བཅའ་བསྔད་ན་འདིའ་ཕང་ན་འདི་དངོས་འགཡ་ལ་འཕད་སྙམ། ང་རིགས་ལད་པ་ཡ་ཁོད་ཁེ་ཕཾས། ཁོ་དམ་བཅའ་ལངས་ནའདྱི་བསན་འདི་གཅོད་དུབ་སམ། དངམ་ 
བཅའ་བ་ལ་ཁོང་ཁྲཾ་སྙེས། ༤༧༣༡ ༠༠༡ ཚོགས་སུ་ཕཾ་བས་ལམྦ་ཁིཞིག་གིས་གཙོ་ཟབ་གཟིགས། དྲིརུ་ཡིན་མིན་དྲ་པད་པས་ ་་ 
ཚོགས་ཐལ་དུས་གཞན་ཟྱིས་སྦོང་དགོས་བྱ་བུང་། ན་ཡོན་ཁྲ་ཤག་གས་མ་ཏི་བླཙོགས། ཇ་བགརེ་འགེད། ཉིན་གང་བར་གཟིམས། ཟལ་དུས་གདངས་མཐེན་པོས་མཿིཚོར་གྲཅིག་བླྱས་གས། འགའ་ 
ཞིག་གིས་ངེས་ཅད་ཡོངས་མེའདུགྲ་བས་པ་ལ། ས་གོང མདང ་ ནོ་ཡོན་ཁོ་རང་ད་པེན་ཚང་གི་མི་བཟང་ཆོ་ཡོ་ཅན། གཤེགས་དུས་ཀུན་མྱ་བེན་གང་མ་ 
ཕེབས། སཱིང་པོ་དོན་གྲསམ་གྱི་པཾ་བ་མཛོད། འདྲི་མ་གཏོགས་གཤིན་སྦས་ཡ་ཕེབས་མ་མོད་བས་ལས་བསོད་རན་དུ་སྣང་། དེའི་བཆེད་པག་ཐའི་ཇི་ལང་གི་འེས་ཐར་བུང་བ་ཞར་་ཟུར་དོ། ཞིད་ཏྱི་ 








༦ འམ ཅི 


'ེ 










༄༅། །ཚོགས་དན་བྭ་བོ་བདེ་དྲཔད་ཡང་ཚྡེ་ཆེར་བཏགས། ངེ་ཁ་གར་དུས་ཉིད་ཟོ་བདེ་བ་དང་། ཝུག་བདེ་དྲཔང་ཡང་བདང་། གལ་མཚེའི་ཁརརྡ་རེ་བཞག་པའྱི་ར་མཚོན་ཅིས་ཡིན། དགེ་ 
བླསས་ཤིག་གིས་ཇན་ནེ་ཁནས་ཀིས་བང་བནཞབས་ནས་མེ་གོབ་རེ་བནངནས་ཞེ་སམཆོགས་གཏམ་བཏང་། ཞགའ་རེསྐ་འེང་ཡ་ཨིན་འདྲ་བས་དུས། རྒྱབརི་ནས་ཀེ་བཏབ་ན་དགོན་མཐིལ་ནས་གོ་བས་འདུ་ 
ཁང་འདིར་འཚོགས་པ་ཞིག་ལ་དེགས་པ་མེད་གྲྭ་མངས། བལ་བསོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྙེང་དུ་དག་པ་ལན་གཉིས་བྱ་ནུག་ སཱ་མའི་ བྲས་བལྔ་ཆུ་དོང་དུ་བྱགར། །རྭའི་རེ་ནཁོག་ཞིག་ཡོང་པ་ཁར་ 
ནས་བསསད་པས་སྦྱོན་པ་རེད་སྣམ་བཞག །གཏིས་པའྲི་མསས་འལ་འ་འཁལ་སཔསཔསོིོྣོཾོ་།།་་ རྒྱུས་མང་། ཉིདཡ་པི་ཝཾ་སློབ་མཁན་ 
གྱི་རྒན་པེ་ཞིག་ཡོད་པ་གྲལ་གོད་དྲུ་བཞག །ཁོ་རད་འདུག་མ་ཕེད་པ་ས་སྙན་མེད། ཁྱེདྲ་ཀིས་ངེས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བླ་མབ་པ་རེདམོད་ཅེས་པ་དང་། ཉིདཉིརར་བཞུགས་པའི་རི་སེ་དེད་ཞིགླ་བ་བད་ 
ནང་དུ་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་འགའ་བས། ཇེས་མའི་སབས་དྲ་དུང་བྲཞགསའདུ་ག་ཅི་གནང་གི་ཡོད་བས་པ་ལ། ཨ་ཅག །སྙོཾད་བུར་ཡང་དེ་བསྡད་ཡོད་གསྲངས་པའང་གོ་ཆུ་ཆེ། རྒནྱ་གའྲི་བཱ་མེས། 
ཁྱེདལ་བཟང་བཤད་ངན་བཤད་སྣཆོགས་འདུག །ཁེད་རང་གིསགཟིགས་ན་ཅི་འདྲ་ཞུས་པླ། དས་གྲསང་རབ་ཅི་དགོངས་དོན་ལ་དྲྭ་པད་ཕ་བཏང་ན་འདེ་མི་ཤེས་ཟེརྩ་ཆུ་མི་འདུ་ག་པས་བཟད་འྲང་ཡ 
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སྙམ་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའྲི་ཕོགས་ཡ་བསམ་ཟློ་བཏདན་འདི་མིི་དན་ཟེརྱ་ཆུ་མེད་པས་དན་ཡད་སྤམ་དའི་ཚོད་དས་ ཟིག་གྲ་སངས། ཁྲིཆེ་ནནས་དགེ་བཤེས་ཨངི་བླསིགསདུས་འདིཔ་དང་ཆོས་སྒེད་གཉིས་ 
ཨང་དང་། འབེ་བན་དངམ་ཛོད་དགེ་དོན་སེད་གཤིས་ཨང་གཞིས་པ། མཁན་ཟོ་བླཝེ་དང་། ཁྱ་ཞར་བླངེ་གཉིས་ཨང་གྲསམ་ཕྱ་བས། ཟི པ་ལ ཡ་ལ ཁྱེད་ཁྱིས་ཅི་* 
བསམ་པ་ཡིན་གྲས་ངས། ཨ་ཙིག །ཐིས་པ་ཞི་ག་ལ་མདུན་རི་འདི་བཏེ་གསནས་སྭོངྱ་བས་ན་དྲེས་གངྱ་བེད་ ཨངཞུས་པ་ལ། དྭའོད་མཐའ་ཞིག་ལ་གསངྦ་རུ་འདི་དངའ་ཐོགས་ནས་མ་སོང་ན་དའི་ 
རྣ་བ་ཆོད་ཆེས་བརོན། ཕྱི་ས་དགོན་པ་ནས་ཕེ་བས་དགོས་བྱང་། རྣམའགྲེལ་ཁའཛོརཞིག་ཡོད་པྲ་སལ་ཡང་མ་མཁོ་བྲ་ར་བ་གསར་བཞིག་ཡོད་པ་ཡ་གནད་བས་ད་ལྟའི་དར་ར་བའྲི་གཆན་ཕལ་ཆེར་ 
སྣེབ་གཉེར་ཕྭ་ཤྭ་ས་ག་བྱུང་བ་དེཤི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གླེང་། བླམ ཡུང་བསན་ཨིན་གྲསང་གསངརུ་བྱཆུད་ཁྲ་ཐར་ཕེབས། དགོན་མཐའི་མ་ཊི་ཁང་པཞིག་ཏུ་བྲཞགས། སྩུབས་མགོན་མཆོག་དེར་ཕེབས་སབས་ 
སྲ་བི་ཁྲ་ཁས་གནང་བ་ལ། ་ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྦོང་རྣམས། །ཁ་བཏོན་བྱེད་ཡ་སྙིན་པྨ་རམས། ཞེས་གྲ་སུངས་ཡོད་པས་མི་དགོས་ཞུས་པ། ད་ཡང་དག་འཇོག་ཡང་མིན། ཁྱེད་ཁ་བཏོནྭ་བེད་པའད་ 
མིན་པའི་སྩོན་མེད། རྡེས་སར་དགོན་པར་ཡོད་དགོས་གྲསུངས་པ་ངང་ལནའུས་ཀྱངའ་མསྲ་ས་ གས། འབེ་བན་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཆོ་གཙོས་འབྲེང་པའི་འབེ་ཅ་མྲགིན་མགོན་པའི་ཁིམ་དུ་འཐངས། 
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༄༅། །ཕྱིང་གུར་དུས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུ་། སཱེབ་གཉེར་ཨང་ངང་། ཁི་ནན་ལས་ལམ་ཁྲིང་གསན་པའི་ཟིན་བྲིས་ཀད་ཡོད། ལགས་གཅི་སྤ་ཏི་མའེནྩ་ཆཱ་ཆེ་བས་འདི་པ་དང་། དབས་མར་ཟློ་ 
བཟད་ངོནྲ་གུབ་པ་གཅིས་སྲེ་ནནྲ་བྲི་དགསྣ་ཚེ་གཏུད་ས་ཡིན་པས་རི་གྲསང་བླས་བྭ་ས། དེའི་རེནྱ་གིས་ད་པོན་བསན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ཡ་ད་གོང་ས་ཕོག་བུང་བ་དར་བན་ཐའི་ཇི་བྱརུད་ནས་བས་པ། 
དྭབསྲ་སུ་ཕེབས། ིགིིེེི་པེཔཔ་ྲྲ་ དྭ་ལ་རར་རུགས་དང་ཕུག་བདེའི་ཕར་ནངན་སྙོང་འདུག་གྲསངས་པ་ཇི་པ་བ་བཞིན་བྱུང་། མོ་བརྟུག་ཞུ་ ་ 
མཁན་བླུང་ནྭ་དཱདྲ་བུན་རེ་བཟུང་ནས་གང་གྲསང་མིག་མཐོང་ཡག་ཟིནར་སྣང་། ཨ་རུ་བོར་ཆིན་གྲོ་ཤུས་སྤིའི་ད་གོན་པརྨ་བ་མ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བེ་རིས་ཕངྩ་ས་རིན་པོ་ཆེ་རྦས་པ་བཞིན་འདི་པ་ཕབས། 
ྗགགིཾིཾླགླས་་་སགསྲིེིིིིཾརཾེཾེླེླློློློོོི་ ཁྱད་པར་ཤེས་སྦེབ་ཕྲ་མེ་སློང་བ་ངེའི་བཞོན་པའི་ 
དའ་གོག་པའི་གཉེན་པོ་བ་དེ་ཆེནྷ་ཅི་ཨེ་ཤེས་ལ་ལེསྔ་ཆུལ་ཞུས་ཕྲ་ཝགས་ལ་བབས་ཏེ། རེེ་དེ་ཡིད་དྭབུས་ཕེབསྦ་ཅྲི་དྲུ་ས་དགེ་བཉེས་མང་པར་ ཁ་ན་ཇི་བ་གནང་ཡང་ལནའུ་མཁན་མྲ་བུང་། ཞིད་ན་ས་ ་ 
བྲཀཤིས་འཁིཡ་བ་ཞིག་གིས་འདི་འྲང་ཟེར་ཞེས་ངོམ་རོམ་བསནས་གྲྭ་སང་འདུག །དེར་མདོ་སཱགས་ཀྱི་གཆད་གཉིས་བླརུགས་ཏེ་གོང་འ་ཕེལ་མཛད། ཆེས་ཇེ་ཟ་མའི་བྲསཾས་ཟར་ག་གས་པ་བརམས། 








ཚར་ཆའྭིར་ནག་པ་འམ་ནས་དེར་བསྣད་པ་ལ་ཆོས་ཚེ་ཕི་མཟེར། པང་ནག་སྐུ་སྩེས་དེའི་སྣེ་བར་གྲགས། རྔ་བ་མཁར་དཀར་ནག་གཉིས་ཨ་མཆོག་མཁར་ཤུལ་པ། རུསམཁརརེ། དགེ་བཞེས་ཟགས་ཆེན 
ཉམས་ལེན་བཟང་། ཁིཆེན་གཉེགས་ཇེས་གཅིས་ཀ་རངྲ་པཡ་ད་ཕེབས་པས་འྲ་ཕན་ལས་རྱས། མཁར་དཀར་ཧིས་གཞན་རེ་ད་པོན་སོབ་ལ་གཏུགས་ འཕྲོས་པ་གནང་བཞི་ཡན་ཡ་མཉེས། ཉིིནྷ་རིག་དྲབྲས་ 
ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཤིག་དང་འདི་པ་གཉིས་ཡ་དྲབ་མའི་སྐོར་ལས་བརྩམས་པའི་འཕྲོས་པ་མད་དུ་གནད་བར་ལྡནྲ་ཐུགས་ཟིན་པྲ་ཕུ ྲབསསི་དགེ་བ་ེས་དེསཅི་ཨང་མྤནས །རའནིན་ནས། ཀངུ་བཔ་དྲ། 
ཉེས་ན། ཤིས་རབ་ཆུང་རམས་ཕང་བར་འགྱུར། ྣ ཐེཚོམ་ཟོས་པ་ཚམ་གྱིས་ཅང། སྲིད་པྲ་རལ་བོར་བེད་པར་འགུར། ཞེས་ཡན་བཏབ་པས། དཔོནསོབ་ཀྱིས་ཨ་མདོ་དགེ་བཤེས་ 
རྒྱལ་གསུངས། དྷྭ་ཝ་བ་རིནཆེན་ཆས་བཟང་གཟ ར་ཕོ་མདོ་པ། རུས་རྡོག །གུན་མཁྱེན་གོང་མ་ཚོ་ནེར་ཕ་བས་སབས་ཤིན་ཚོང་སྙེད་ཁར་མཇཡ། ཆོས་འྲེལྔནས། ཞི་གའི་བ་ང་ བཀའ་ 

ཞྲིཆེན་དང་གཱེརྒ ྱི་ནང་སློ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་རིགས་པང་ཞབས་ཕྱིདང་བཚི་བཞག་སྩོར་གྲོགས་ཆུས། ཆོདསྲསས་དྲ་ཧྲེས་པའི་རྣོ་ཆེ་དདྲ་ཐུགསནང་ཉེ། བཀའའྱགུར་པར་མཉམྨ་གསན། ས 
མདོ་ཨ་ར་ཅན་ཆེ་བྱ་བོ་བཟད་དརྭ་ཆུས་དངྡ་རམ་གཞིསཚོགས་གེད་སབས། ཁྱེད་དེ་རི་ང་བར་རཱ་ལྟ་ག རེས་དེ་རིང་འདས་པྲ་བས་པ་ཨིནཞེས་ངརངར་བས་ཁང་མངོན་རང་གིས་བཞགས། བཉདྲག་མང་པོར་ 








རེབ ཟླ་སྒོར་གནད་སྐབས་ཧདཞི་དུལ་དང་དྲུ་གངས་པས་ཐམས་ཆད་ ག་པར་གུས། ཐོར་གོད་ད་ས་ག་གྱི་བ་མའི་ཨངདང་། དེར་འབུམ་སོགས་བཀའ་འྱ་དུར་པོ་ཏི་མད་པོའྲི་པང་འ་ཕར་ན་ 


གནང་། དྲརུས་འེལ་རང་དང་པའི་མགོ་འབསཙམ་ཞུས་ནྔ་ཇེས་མྲ་དགས་ཐོ་ ནས་ཤར་ཤར་ཐོན། ཟཱ་མཟུས་དགོན་པརྨ་སབླ་་ 
ི་ཕོར་བླངས་ཏེ་དེ་ལྟར་མཁའ་དབྱིངས་མ་གྲསང་བ་སོགས་འདས་རགས་ངོ་མཚར་བ་བསན། ཀུནདགའའྱབམས་རརྲ་གགས་པྲ་ཀུན་དགོཔ་ 


ཁྲས་བྱེད། བསྐན་འཛིནྱ་ར་ ་་ཡུམ་གོར་ཁམས་པ་འདྲི་ཕོགསྤ་སཆད་པའི་ཟས། རིགས་སྨ་འགན་ཟ་མེད་པས་གནས་བནྟན་པའི་ཚོདྨན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས། ཁི་ནནྡ་ཅིནམ་ཐར་བར་མས། དབལ་མད་དྲནྨ་ཟ་བྱ་ཊིས་ཐལ་སྐད་བཏང་བ་ཁ་དཀར་ཐད་ནས་ཐོས། དེ་དུས 


ར་མ 
ཀི 
ལུ དཔོན་མོ་ནམྱ་ཆུ་ཡྭ་སལ་མ་ད་གོན་པར་ཕཾ་བསྐ་མབསྭ་ས་བསུ་ བ་ཁག་སྭབས་ཡིན་པ་ཤེསནས་ན་བཟའ་སབ་ཏུ་བཏད་ རྣམ་འཇོམ་ས་གྲསང་བཞིནད་ལེད་པར་བཞུགས་་ 
ཕ་ལ་འཕྲ་ལ་དུ་དཱདས་པ་སག་ས་ནང་ཉམས་ཆེ། མགེན་འཛུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་ནདྲ་བཞྷ་རུད་ཆིང་ཉམས་སྲུ་བདས། བྱབས་བཀྲས་ཞུ་མཁན་ལ་ཡང་མྱུར་མཛོད་མ་དང་དུར་ཁེད་མ་གྲ་སང་བཞིན་ ་ 
གས རྩིག གནུན 





་ངོད། གྲ་ཤེགས་ཁར་སཞབས་མདུན་དུ་ཕེབས།ཞབས་ 
ཞསའིད་ཚདཔ། ས་ཞག ཅྱི ན་་ 


ནྲ་གུ་བྱ་ཉྱི་ཐལ་སྐད། རྒྱ་ཡུམ་མའི་རིགས་པ། ་གོ་ཐོབ་ 








ཀྱི་གོ་བ། འབྱད་རོའི་ཁལ་སྒྲ་ཟེར་བ་བྱུང་། དགོན་ཡང་དུ་ད་མ་བཅའ་བ ག སརཁྲབས་དགེ་གྲསམ་ནའ་ཟནླ་མད་བའ་དགབཞསདཔ་ ཟོ་ར ི་ྱས་བིའིི བོ་འི 
ྱི་ཕརཏེ། འའ རས་  གག་སམི་དགས་པའྲ་པདཀོག གཞེ ས་པའི་སྙེང་ཟོབ་གཅིག་ཡོད་པའྲི་ཕིརཞེས་ག་རྱེ་བས་པྭ། ཁཿ ༡འའདིརད་དེརད་ད། ཌཱ 
དེད་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅདཚད་བདི་སྟེད་མི་དགོས་པ་གྲསམ་ཀྱང་ཡོད། ཁེད་ཡ་དགོས་པ་གྲསམ་མཚད་བའི་ཕིར་ཏེ། ཡུས་ལ་དགོས་པ་ཤ་མེད། དགལ་དགྲོས་པ་ཐལ་སྐད་མེད། ཡག་པ་ལ་དགྲེས་ 
ཝལསྨ་མེད་མེད་པའྲི་ཐིརཞེས་འ་ཕདས་པས། དགེ་བཤེས་པསའདེས་སེར་འབབས་ ཅཅ ལང་དདོང་བའདུ་གཟེར་ཞ། འགའ་ཞིག་གིས་ཆིག་འྲའི་བཏུང་བུ་ལ་གད་ཟག་ 
ླིག་ད་ནམ་མེན་མདཔ་རཁསྨ་བདས་པས་དདཆྭ་བུས། ཁོད་ཡངས་ཏེ་གངཟག་གྱ་ཟུདན་ནམ་མཐེན་ཡོད པར་ཐལ་བས་པས་འདོད་ཟར། ཤོན་གདཟག་གྱི་སངནཆོས་ག་བེན་ཡོད་པད་ཐལ་ 
བྱས་པས། འདོད་ཟེར། གང་ཟག་གི་ཁོགླྭསད་ན་ནང་ལཱམ་གོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་སྣོད་ན་ཆོས་གོས་དད་སདན་ནུང་ལྷམ་སྦྲགས་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་ཁྱབ་འགྲིག་འཕདས་པ་ 
སགསརི་གྲས་པའི་འཕྲལ་སྩེན་བའི་གཏམ་མང་། མཚོ་སཱོན་དུ་ལན་གསཱམ་ཕཾབས། དང་པེའི་དུས་ཐོང་ཆོག་མྲ་ཟིན་ཕས་སོད་པ་བཞྲི་དུང་གིས་སྤུར་བའི་སྙེང་དུ་འབར་མ་བཞག་པ་མཚོར་སྩོན། གཏིད་ 














༄༅། །དུ་མྲ་ཟུབ་པར་རང་རིང་དུ་སོད་བསྲ་འར་ཞིག་གིས་འཕྲིན་ལས་རྱས། རྡེས་མའི་སྐ་བས་རདྲ་པལ་ནས་ཐོན་དུས། ཚ་བོ་བསེ་དཔལ་ལྡན་ལ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་བྲར་གཞིས་ 
རར མཚོཿ དབནཔབྲན་གཅིས་གནས་བས་དལན་ སད་ཞག་་ཨ་ཡད་མསགསངས། ཡམ་ ན་པ དུཔོ་གཞན་ཡ་བླན་གཞིས། 
མིག་ཞིག་ད་པལ་ལྡན་ཡ་བསྣན་ནས་དཤིན་འདིར་ཞེག་གྲསངས། ཕྱིས་སྒྲ་གཤེགས་ཕས་ ལ་ཆེམ་བཞིན་བ བ། ཁྱ་བའི་ཨོཾངཊ་ཟེར་བ་ཡད་ད་གེ་ སྭ་གགས་ཆེན། སྤྲེལ་ཕུང་མདོནས་ 
་ཡིན། སྒོ་མང་བླ་མ་དམ་ཆེས་ཀྱི་དུས་དང་རེའི་་ཨིགཆ་བསྫུར་བབ་བས་ཟེར དྲ་ཐོས་པས་འདི་དང་། བསྟན་འཛཛནྱ་རྭ་ཡམ། འབེ་པན་བསནའ་ ཀྲག དེ 
༢ མེ་ལ ཕྱིས་ད་ཕེན་སྨེང་དེ་ཉིདེ་ཀྱིས་ཡྲད་མད་ བླུགས་པ དུ རང་པ་གས་བཞག་ནས་ཕད་ ན་པ་ལ་ཆིག་གང་འོག་ཐམས་ཅད་བླ་སརདགོས་ 
པསེ་ཉིན་གཅིག་ལྲ་པང་གཉིས་ལྲས་ལྔག་འདྲེན་མྲི་ཐུབ། དེ་སནྲ་པང་འདྲེན་ལ། གྲས་པ་མེད་པད་ཕེན་སྤོབ་རིན་པོ་ཆེའྱི་ཁད་ཆོས་ཨིནཞེས་ཡིག་ཆ་ལ་བླས་གས་བརྗོད་མ་ཛད་པ་ཁི་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་དབངྱ་ཆཡ་པའི་གྲས་རུན་ཐོས་ལ། གྲཟུར་གནས་གྲསད་ར་བྱ་གི་གནད་མཁའེན་པའི་གྲསར་དྲུ་སང་། འཇིན་གླུ་གོང་འོག་གང་གི་དམ་བཅའི་དུས་ཁོང་གྲསམ་ཡ་འཁོར་གྲསམ་འགྲོ་མཁན་ 

















དཀའ་བརྡ་གེད་། གཞུན་གཉིསནམ་དཔོ་་པ་ 1 འདི་པ་ཤར་ཚད་གྲསང་བཞིག་ཡོད་པས་ཡཱན་རིད་བཞུགས་མྲ་བབ་པར་ཕྱིར་ཕེབ་ས། འདི་ཀའི་དམ་བཅའ་བ་་ 

ཐཱམས་ཅད་རི་གསྲ་ཕང་གིས་ཚར་བཅད་པ་ས་སྨོན་རམས་པ་ཚོས་བུད་ གས་གཞུང་ཡས་པ་དང་མཉམ་ཕྲ་བེད། མ་ཁྱ་ར་ནག་པསྭ་ཁྲི་ཆེནྱ་གི་གྲ་སང་བཀོད་བཞིནྲ་གང་ཚིགས་མྲ་དངས། དམ་བཅ་འི་ཞིན་མདོ་ 

་ཡིན་ན་བ་ཀའ་ཡིན་པས་ཁབ་པའྲི་ཕིར་ཞེས་འཕདས། ཁྲི་ཆེནྷ་གིསྭ་ཁ་བྱ་ཧིས་གྲ་སངས། འཁོར་གྲསུམ་བསསར། རྒྱ་བ་ཡེལ་མདོ་ཆོས་ཅན་བཀའ་ཡིན་པྲ་ཐལ། མདོ་མི རྭ་བས་པ་ལ། 

ར་གསུ་མྲ་བུ་བྱ་ཅིས་གྲསངས། ཞོག་རྒྱ་བ་ཡོལ་ཕ་ཕཱ་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ། རྒྱབ་ཡོལ་མ མདོ་མ་ཡིན་པའྲི་ཕིརྱ་བས་པར། ཤ་ཟ དེ་གོ །ཁྱོད་ལ་སྨེབ་མཁན་འདུག །ངསའདི་ 
ནཱ 


ལབྲཐྭ་མེད་གཏོད་ཞེས་བླནས་ཆོས་ཅིསྣ་རོ།ཞིག་ཡ་འཁོར་གྲསུམ་དངརིགསྲ་པང་བཏུང་། ཆོསྭ་གུ་གྲལ་ནས་ར་ནག་པས་བརུང་བརྡའི་རིན་པོཆེར་གཏུག་ རྒྱ་ནགཚོ་གས་ནས་ཕྲད་། ཤས་ནས་ 
འྭུ་ཁང་རབ་གསལ་དུ་མཇལ་བ་མང་པྲོ་ཚུབ་ལིང་ལིད་བེདྨ་མཐངནས། ལཱ་བ་ཞི་གྱྭ་ བོན། གྲི་རིད་རེདལ་བྱ་ཆབ་ནས་མཇལ་དུ་ཕིན། ཁི་ཆེན་གིས་དདུངམ་སོ བཀའ་བ དས་་ 











ཨོང་ཤ་བསད་ནས་འྭ་གྱཆུ་ཡིན། དེ་དགུང་ཚམ་ལ་གསོད་ཐུབ་འདྲ་ཞུས་པས། འྲཕལ་དུཞལ་བོ་ལ་བཀའ་གན་མཚོད་མེ་སྙནདརབཞག་གྩེ་ཡརྦ་ན་བནག་པ་སོགས་དྲ་བས་ིདགེབཤིས་ནམསྨ་བོ་ 














༄༅། །འཕྲུལ་ཆོད་པའི་གཏམ་དོ་མཚར་བམང་། ལནཡིག་སལའི་དའེ་སས་པད་ག་ྲིན་ ནོན ཞིང་མདོ་ཞི་གྲ་ཕལ་ 
ཞས་འདི་ས་གཟི་ག་སྔ་ཞུས་པར། དེ་མི་དགོས། ངའི་སྨརྷ་ཟྭ་སན་པ་བྐོས་གྲ་སངས། སྩན་བ་འོངནས་ཆུ་ལ་བྲཝས། སད་ཤན་ ཉརྭ་སྣ་རིང་བླསར་བླརུག་སྭེ་རཱ་སཾ་ཇ་ཕབས་པ་ཡ་སན་བཏད་་་ 
ནུས་བཏང་། ་ི་ཅིང་ཙར་བྱཝ་ས་ནས་དའི་་པྭ་ས་སོད་ཟེར། ད་གྲེ་ཐུ་ག་ཚོས་ནདདངས་རིད་ལ་སྭོད་དགོས་བས་པར། ང་འགྱོ་རུ་ཨིན། དསྡེ་ཁེད་ཚོའི་འོད་དཔག་མེད་ཆད་པག་མེདྲ་བས་ཡོད་ 
ཟིར་སད་སེམ་གྲ་སུམ་དགྲ་ཅིད་མངོན་ཤེས་མངའ། སྣ་ཆེའི་མྲ་དུག་རང་ཕཱལ་དུ་བྲཞ་གས། གཤེགས་ཁར་གདིང་བ་ཆོབས། ཐུགས་དམ་ལ་འདུག་དགས། ་ཨོདཤས་སེར་འབས་དགེ་གྲསམ་ས་ 
ཁ་བཏང་བཏང་ནས་རཱ་འཆིའཆྲི་ངས་སོང་ཞེས་མིའི་ཁ་ཟེར་ཡོང་གྲྭ་སང་གདིང་བའི་ཁརའ་ཕོ་བ་བཏ་བྲ་ཅིང་གཤེགྲས། བསད་ཁོག་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ ྣྲད 
འོས མཆོད་དྱ་བདས་ལ་མཁས་པས་གྲྭ་མང་དྱྭ་བངས་ཡན་ཡགྲྭ་དགྲ་རུ་བྲ་ཟབ་པའྱི་ཆུ་མྲབན་ཞེ་སཁི་ནན་གྲསངས། ཀྱོ་ཆ་དགེ་བཤེས་པ་ཡང་འདལ་ཁིམས་གཙང་ཞིང་སོབ་གཞེར་རེར་སྲོན། 

འདི་ཡ་ངོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརད་སྟོང་པའྲི་ཐུང་གསན། བླསས་གྲ་ཆཚང་ཟིན་ཟི་སྲ་སུ་བཏབ། ཞལ་དོམ་ཛད་པས་འགྲིབ་ལམ་ལ་ཕན་ཐེབྱ་བུང་། ཨ་རིག་ཆོས་ཇེ་བོན་འྲ་གས་ནདཚ་ནས་ 




















༄༅། །ཡ་བླསབ་སྦྱངས་ཡདྲ་རེར་སོན། ཚོ་གས་ཆེན་དགེ་བླམོས་དང་། མ་ཛོད་དགེ་ཧོ་བི་བྲ་རུ་གཉིས་ཀྱི་ཟ་མརྭ་ཐོན། སྨན་དང་རིམ་གོས་ཕན་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་ཟུས། སྩ་བས་མགོན་ 
མཆོ་གཚོགས་དབར་སྲ་སྨནྲངངས་ཏེ་ར་བྱ་ཧ། མརྦ་རཱར། ཝིད་པ་བྲསམས་པར་སྙོང་འབུལ་དང་། ཚོ་གསྭ་ས་རས་ཆེ། འའ སཱནྭ་ན་ཇ་བ་ཆ་དབང་བྲ་ཀ་ཤིས་ལ་བསང་གྲཞུང་དུ་ ་ 
བཟོག་འཛིན་བྲངག ཟི ཟདགཚར་འགསཞག་བླིགཔ། ཧ་བྱར། ཡུགབྲད བྱར་བཟས་སརག་ལ་བཞགེགོནཔའི་མཆོད་ཅ་བསྲ་བམལ་དགནཔ་ཇིམད་གནས་ཅི ་འོ་ 
བྲི རནས་གེའས་ནེ་  ལ་ ་ གཤེ་གྲས་ཁར་ བ་མ་རིན་པོ་ཆེརབ་མལྱ་བིའདུ་ཤེས་སྩེ་མ་མྱོང་། དྭ་ལྭ་ཇནྲ་དཱན་ བར་འདུག་སྣེ་དཀོར་་བས་ཡིན་འད་ཞེས་ ་་་ 
གནཾ་ལད་པོན་གཙངབ་འ་གྲབ་ངས། ང་གེ་ཧལྭ་ས་བས་ཁྱིས་ ཀདེའི་གསྨས་མང་ཐད་ར་པའི་རྱདསཡས་རབའུད་དང་བ ` གུང་ཆིགས་དུས་ལས་མི་ 
ཨེལ་བ་སེགས་འདྲལ་ཁིམས་གཙང་། སྤོབ་གཉེར་ལེ་གས་པས་སྨནརམས་བ་ཨེད་དང་ཐོན། གིས་འབད ་ཟི་ ར་བྲཞགེས་པ་དྭ་ཝ་གཤེགས། འདི་ཡན་ 
ལལ་ཆེརའི་རན་དུས་དགེ་བཤེས་མད་པོ་དྲ་བམའི་འཛིར་གར་གཅི་གཏྲུ་བས་པ་ལ་སེམས་བསྩེད་མཆོད་པའི་འཇིན་གར་གགས་པའི་ཟས་ཡིན། དྲབ་མའི་འཆདཉན་དམརབ་མཛོད་པས་དབ་་་ 








མའི་གྲཞུང་ལ་ཚིག་སྤི་རམེ་དུ་མ་སོང་བས་གོ་བ་ནམ་དགྭ་རེད་དེ། རང་རང་གྙི་པ་བཞི་ཉམས་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ཆིརགས་ཡོད་ཆེས་གདན་རབས་ཡས་གྲསངས། དྲེ་དུས་སྡེ་རྒནྭ་གྱིས་སྒྲ་རིམ་ཡ་འབད་ 
མགད་ང་་ོ་་་ ས་ཀྱ་རྩིཉཾསོ་བེད་ཡོད་ཞེས་གྲས་ངྭ་སཱད་འདུ་ག་པ་ཡང་དྲྭབང་གཞི་ཆན་དྲ་སྣང་། མཁན་པོནོ་མིན་ཧན་དྲབུསྲ་ས་བཞུགས་སབས་འབྲུམ་བྱོལ་་ 
ཤྱིས་ཕུང་སྙེད་འགྲིམ། ལྷ་འབྲུམ་བཞེས་ཕའི་བསྩུང་ག་ཡོག་ཤུལ་ཕོགས་གཅིག་པའི་ག་བ་ཞིག་གིས་ཁྲས་པ་ལྱ་ཕིས་མས་ཇད་མཁན་པོའི་ཆོ་ལོ་གནང་། དེའི་སྨནྷ་ཟའྲི་བམཁན་པ་བནེརྲ་གགས་ 
བླ་ཟོ་བཟང་ཆོསའ་ཕེལ་ཡིན། ཁྲ་བོ་མཁན་པོ་ནསྲེ་ཧརའདི་པོ་ཏི་ཡོདས་ཛོགས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བཤེས་དདཁམ་སྲ་ས་ཆེ་མི་ཤེས་གྲྭ་སངས། འདེ་དང་གཙོསི་བ་ཤར་བླནེ་མཁས་མཆོག་གཉིས་ 
འཛིན་ག་གྱཅིགྲ་ཅིང་། དྲང་ངེས་རྣམའབྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཟླེང་བྱས་སྒ་བས། མཆོམས་ནས་གུང་བསང་བཏང་སྣེ་ཉིན་གང་བ་རད། སཅར་ ` འཛིན་འགྲན་པ རོ 
བཟད་གིས་ཉིན་གཅི་ག་ལ་ཤོག་ལྔ་བྲར། མཁས་མཚོག་གིས་དེའི་སྙེར་དུ་ལྷག་པ་བརོོ་ལྔ་བཟུང་། གནས་བརྟན་པ་དྲབསནས་ཕེབས་ཏེ་དམ་བཅའ་བཞག །དང་པོའི་ཉིན་མཁས་མཚོག་གིསརི་གས་ཕུད་ 
བཏང་བསྲ་གཆད་ཡོངས་ཛོགས་ཅིས་མཐའ་བྭར་ཏེ་ས་རིམ་ཐལ་སྐད་བར་བརྩད། དེ ལོལ་ བ་འ དྲང་ངེས་རྣམ་་ 




















༄༅༽། །འབྱེད་ཆེན་མོ་གཟིགས་གི་འདུག་པས་ཅི་ཡིནྲ་ཞྲ་ས་པར། ད་ཡང་སྣོ་མངྱ་གཆོད་གིནི་གྲས་པ་ས་བཞིག་ཨིན་ཏེ་མཁས་མཆོག་གྲི་ཇུལ་མགོ་མི་ནོན་འདུག་གྲ་སངས། རིགས་ལ་ང་ 
ཡ་མཁས་མཆོག་དང་ གོ་བླ་བོ་བཟང་བཟང་ཟེར། ཁིཆེནྱ་གིས་འདི་ ་གཉིས་གོ་ཐོབ་ལ་གཏདནས་དཔེེ་ཁྲིདྲ་བེད་བླངག །ཧིན་ཆིག་ཁོང་གཉིས་ལ་གཞུང་དོན་གི་དོགས་པ་རེ་ཨེ་འཆར་ཞེས་བཀ་ 
འདྲི་གནང་བར། ཐེབ་ཆིས་མཁས་མཆོག་ལ་མེ་འཆར། ཟློ་བཟད་ལ་འཆར་ལ་མི་འཆར་ཡ་ཞིག་འདད་གྲ་ཞུས། ཐོ་བཟང་གི་ཁ་བོམཁན་པོ་གཤེགས་དུས་ཡང་ནངས་སྤྲལ་སྦ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུའི་འ་ཕེན་པ་ 
གཏོང་། ་ཡང་ན་དགནིད་ཞིགཏུ་སྨོན་ལམ་འདེ་བ་ས་གྲསངས་པར་ཆ་བོ་དགེ་བཤེས་པས་ཁྱད་རང་གྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ས་མནོར། ངེད་ཚོལ་སྒ་སྐྱེས་མི་ད་གོས་ཞུས་པ་ཡེད་མཁས་པྲ་ནམ་དྲ་པོད་ཅནྷ་གི་ 
གསུདད་སྭང། བ་ོལ བ་ག་འཅོག་འག་བ་ས་འབོང་ ཁྲི་ཧན་ཡས་བླསས་གྭ་དང་སྡེ་དན་ལ་གྲཞུང་ལག་མ་ནམས་གསན། རྒྱ་འགྲས་དྲས་བླ་མགོན་དབྱེརམེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་། རིཡམ་དུ་དང་པོ་མཛོགལ་ཐིས་ཞིང་མོད་པའི་སྣ་ཁྲིད། ད་བཤོལ་གྱི་མགོ་བཟུང་། རིམ་གྱིས་འབྲི་ས་ན་འདུག །དེ་ནསྐ་རུང་ཇེརིང་དུ་སོད་བས་དེའྲི་གསྲ་ས་འགྲོ་མ་དགོས་གྲས་ངས། 

དྲབསྲསྭ་བོནལམ་ར་ཚགྲ་རྲ་དང་རིན་པོ་ཆེེ་ཆ་ཕེ་བས་དང་མཇལ། སྩེས་བྷར་གྲ་ཞུས་པར། དཀོར་ལ་འཇེམས། དགེེ་སྦེར་ལ་འབད་ན་དགའ་ལྣན་དུ་སྦེས་གྲསངས། ཁིནམ་བཟད་པ་ལ་བཅུགས། 























༄༅། །མགོན་མཆོག་ལ་བདེ་བྲ་རནརུ་སྣེ་བའྱི་ཆུ་ཡན་གྲྭ་མཆ་ཞུས་པའི་དང་པོར་བཀའ་འགུར་དག་ཚར། གཅིས་བར་གསེར་འལགས་དང་ཞིང་བཀོད་བཞེངས་གྲ་མངས་པྷ་ནམས་ 
ང་པ ངར = ༨ ངོ. ༨༩ ༡ ༨༩ ༢ འེ 
བཀའ་བཞིན་བ བས། གྲསམ་པར་བདེེ་སྣན་དང་བདེ་གཞེགས་མཛན་གྲ་སངས་པར། གཟིམས་ཁང་དུ་སེར་རེན་ཇེའི་གྲ་སང་འབུམ་བཞག་པྭ་སྐར་བའི་ཞོར་བདེ་སྨོན་འབུམ་དང་། རྩམ་ 
པ་བྲརི་དུས་བདེ་གིཊེགས་མ་འབུམ་གྲསདས། དྲབས་ཕེབས་དུས་ནང་དུ་གདན་དངས། དྲངས་སྲང་ལྷ་བྱརུ། སྣ་ཅྭ་སབ་གྲསུམ་བཅས་ཕུལ། ད་དུང་བདེ་བྲ་རན་ུ་སྣེ་བའི་རྒྱ་ཞུས་པག 
རྱ ཨ. རང ར་ >=! == ྨ། ༢༢ ༤ བ་= ` རེ འམ བའི་འ འ་འ བཿ ང་ཟ ༨ ེའ་ས་མཚིང་( 
བདྱེ་སྨོན་དང་བདེ་གཤེགས་མ་བཏོན་པས་ཆག་གྲུསངས། དུསྒྱ་རུནྭ་སམ་ཁིའི་སེརྡ་དུ་རོག་པུར་ བཞུགས ལའྲི་ཐཱན་ཊི་ནང་སཱ་གྲ་ཤེགས། དེའི སྤུལྭ་སྭ་སྣནྭ་ག་ནས་འྲ་བརས་པ་སྨ་དུཤབས་དུང་ 
བྱམས་པ་རྒྱ་མཆོ་འདི་ཀའི་ཆེས་གླར་ཞུགས། ཤིསཆང་ཨ་གསེཡ་ནར་ཆེན་པེ་ཁི་རིཊ་པ་ཆེར་ཕལ་བའི་བམར་མངགས་པ་དེར་གཤེགས། མ་བར་དཀའ་བྲའང་མ་བརྡ་ནས་༣ ཞ། འདེ་ 
¬ ¬ ༢༧ ཛཿ ང་ཁ = ཁང - ལེ ༨ 
ནས་སློ་བ་གཉེར་བཞི་ཨང་དང་། དྲབསྤ་སྭ་སྣ་མངྒ་ཆོས་གཱ་ལེ་གྲསམ་འགྲིམ། ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་སྣ་འབུམ་ད་གོནལྲང་སགས་ཡ་དམ་བཅའ་དཔེ་མེད་བཞག །རྡཾ་རམས་པ་ཐོན། སེའི་ 
ལ་པའི་སྣ་ཡྲང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་པའི་ཡོངས་འཇིན་མ་ཛད། ཆོས་ དྲ་ཀྱི་སྣ་འུ་གས་ཕན་ཆེ་ཞིང་ཁོང་ངང་མཉམ་དུ་སར་ཡང་་དྲབསྲ་ས་ཕེབས། སྒོ་མངད་ཀའརར་ས་འཛིན་གྲྭ་ཁགས། 

















མ་མ 


ན་ལམ་གླ་སྐོར་མ་ཛད། རྒུ་སྣྲད་ངུ་སཱགས་ཀྱི་དམ་བཅའདང་དགེ་བསྐོས་ཁོན། བླ་མ་དབ་མ་དད་ཐོན་ཁར་གཉེགས། དྲེ་དུས་དྭ་གས་པེའི་བླསེད་ཛཱོགས་ཀྱི་སཱ་བཅད་ང་ཡྲ་ཤོད་གྲས་ངས་པ་ལར་ ་ 
ཐོར་གེད་དཀའ་བླར་མཆོག་ལནྲ་གིས་ཞྲས་པསྲ་དགྲས་མཆེས། ་ཨ་བར་བཟོད་པ་ལྷ་ཉིས་ཁིམ་ཆང་ཞིག་ཨ་བར་དུ་ཡེད་པའི་ཁིམ་ས་འཁུངས། སཱི་རཊ་ཡ་བྷརི་བཞག་གྲསན། གརིགས་གཅིས་ 
ཀྲ་ནས་དགེ་བཤེས་ཆ་ར་སེན། སྣོར་དཔེན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་དང་མཉམ་དུ་སླིང་བྲསེའི་དཀའ་བླརུ་ངང་རྡེརམས་པ་བཞག །སྩ་བས་མགེན་མཆག་དགོན་ཕར་ཁིའི་ངུས་ལྩར་སྣ་རིན་པ་ཆེ་སྣངནས་ 
ེབས་པ་ལྭ་སེ་འྲིསྣས་པའི་སྨ་མ་ཇལ་བར་བོན། དེའི་ཞབས་ཕྱིར་ཨ་བར་དཀའ་བླར་དང་གཅིས་ཀ་ཕེབས། ལྔང་སྩ་མཐེ རིར རཀ 

གྲུབ་མཐའཆེན་མོའིསིང་ནསའྲ་བྲོ་གིར་གདིབྲ་ཕལ་བས་ཕ་ག་པར་མཉེས། དྲ་བསནས་གསར་དུ་ཕབས་པ་དང་ད་པའར ཕྱོ་གས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྙིང་བམང་དུ་བཞུགས་པའི་ལོད་ནས་འདི་གཅིས་ ་ 
ཐགས་སྙན་ཆེ་བྱ་བུང་། ཡྨག་པར་དཀའ་བླར་པའི་རི་གས་ལང་གིསྣ་བགས་འཕྲོག་སྣཾ་སྲུ་ཁབས་ལྲ་ཁེདྱ་ཅི་དགོན་པར་འྲཔ་ན་འདི་འྲང་།ཨེ་ཡོད་ཆྲེས་བཀའའདི་གནང་བར། ཟློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཟེར་བཞིག་ 
ཡེདྲ་ཟཱས། འྔཟངས་ར་བས་རྩལ་བྱ་ཆ་མཆོ་མ་འདྲི་དུས་ཞུས། ཟུང་ཇའི་ཨ་བྱ་ཆག་པ་མསའདེ་ཀར་དམ་བཅའ་བཞག །ཁས་སྣ་མདུན་དུ་རིགས་པར་བྲ་ས་བཟང་ཞུས་པྲ། ་ཨ་བར་བཟོར་པ་ཟེར་ 




















ལབ་ 


༄༅། །བཞིག་ཡོད། དེ་ལ་སེམསྔ་རུང་བད་དགོས་གྲྭ་མངས། ངམ་བཅའི་ འི་སྐ་བས་ངོ་མི་ཤེསྭ་ཅདྲ་བབམཐའ་འགོད་ཕགརྐ་ཊིས་དོགས་པ་ཟེས་ཅེ་ཁེད་ཀི་ མཆན་ཡཚི་ཿ ཟེར་ཞེས་གུས་་ རི 
ཞམས་ཅྱིས་དྲིསབ་ལ། བཟོད་པཟེརྱ་བས་པར། འེ་བཟོད་པ་ནག་རིས། བྲ་ཡ་ མ་པརེད། ཁྱེར་ཤོག །ཝེང་སྤ་ཤོག་ ཅེསཁོག་ཆེན་པེའི་རད་གསོད་རངྱ་བས་པསྲ་བུ་ ཐུ་གས་འཇིགས་ཏེ་རིགས་ 
གང་ལྔ་ནུས་པ་མ་བུང་། རི་ཁོད་ཡིད་ད་གའཆོ་སའ་ཛིན་ནས་སྦྲབ་པ་ཡ་གཞོལ། རང 


ཅིང་སྣརནས་ཅོ་བས་ཇིན་ཅིང། འཇི་ །བས་བེ་ཡས་མཚོ་བའི་ནྟོབས་ཕ་བ་འ་མུས་ཨོང་ཨང་ཆེས་ཞིང་ 
རང་གཱངག་གཅིག་པ་བྱ་ཆར་པ་ ང་པོན་སློབ་ཟློ་བརང་མཆོག༔ བལེ་ས་ྲསར་ ལ་གདན་ བས་ཡས་འབླངུང་། འཇི་ དང་ཐོག་མཆམ་པྭ་ཁོམྲ་ཕག་ ་བཟེར་ལ་ཟེར་བའི་གགས་ཆན་ཆིག་ཀྱང་བྱད་།ཆར་ 
ཚ་ཚད་སྭེ་ཆ་ཞདས་ཟིན། བེ་དུས་གསར་པ་ཨིན་པས་ཁོད་གི་རིགས་གའི་ མ་སྦྲོད་བར་ཁ་དཀར་ཟླ་ད་དུ་ དངེ་ཕེབྲས། སྦབ་ས་ཆུདནི་ག་གྱི་འིལ་བརརུ བཅུང་། སཱ་གས་པ་དང་ཁ་འཛིང་ཤར། སཱགས་པས་ 
ཊུ་ཇོམ་ བྲ་ངས། ཉིང་ནས་ཤེར་སྣཾང་གྲསུང་བླཟོག་པ་ལ་འབད་པས་ སཱགས་རྒན་ཤི །སྐུབས་མ་གོན་མཆཆོག་དང་ཝུ་གས་ནང་ཤིན་ཏུ་ཉེ། སྣུ་དོན་གང་ ་ཡིན་ཅད་འཇམ་རུ་བ་ལ་ལེས་པ་མེད་པརྡ་འུ་བ་ 

ཞིག་ཡེད པས་བཀའ་བཟྲེས་རྒྱུན་དུ་གཟང་། སྨད་ལེ་བས་ཀྱི་དུ་ས་; ་མ་ཆུགས་ཏྱིས་ བཀགཆའུས། སྣད་ནས་འཆམ་སྔཞས་པ་ལགྲ་མབས་ཆརཚ་ཆོང་གཡཆེ་ གྲསངྦ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པའྱི་བླ་རནྲ་ཟཱ་ `ˆ 











གང་ལྷག་བསྐུར་བྱ་ཆུད་ཕར་བཞག །ངགེ་བཤེས་དག་དབང་དྲོནྲ་ཟུབ་པ་གཞུང་ལས་པའི་ཐོག་མ། སྒུ་ཞབས་ནས་སྨོན་ལམལ་སྩེ་རིར་ཐཱན་ཏྲེ་བླ་བདྱ་སློ་ས་ནས་ཐེན། མ་ི་བ ཡ་ན་མཇལ་མརཚོགས་། 
་ཡོང་། མ་ཛདིསྤ་བར་ཝྔ་བའི་ལྕོ་ཆུ་སྲ་རུང་དུརེ་དང་། གླིད་བཟའ་ཆོས་སྩེད་ཏྱི་ཤི་ཆོས་ལཱ་བུར་བདྲ་ཀ་དེ་ཆེག །ཟློ་བྱསར་བ་ལ་ཕན། དེའི་མངུག་ཏུ། ཁྱེད་འདིར་འཆོགས་ ་དདྲ་ཝན་ཕ་མོ་ནམས། 
ཞེས་སོགསྣ་རེ་ཅིངཆས་ལྔགས་རོམྱི་ཟིས་བླས་སྨོན་དང་མཊི་ཆིག་བླསལ་གིས་ཞེ་སཞལ་བཀོད་མ་དད་པ་བཞིན་བིས་མདོ་དྲབ་མཆད་ཅིསཞབསྤ་པི་ཞུས་ཏེ་མ་ཊི་བླ་སལ་བས་སྩ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡིད་ ་ 
འཐྱུར་བླ་བུང་། གཞུང་ཡས་པའི་མ་ཛད་སྙེ་གང་ཡོད་ཏྱི་སེལ་འདི་པས་བཏོད། ཚྭ་ཕྲས་དག་དབང་ཆོས་འཕེལ་་དུང་གི་ནལ་འཐོར་ལམདའ་བླརེས། ལཱ་བམི་འགུལ་ཕལས་སྨ་ཞིད་གཏུམ་མེ་འདི་གྲོས་ 
ལ་བཟད་ཆེ་ས་འི་ཆེན་བསདནམས་གགས་པ་ལྔ་ཞུས་སྣ་དཁ་གྲསལ་མཁས་མཆོགྲ་ཚེ་གཞུང་དུ་མགོ་ཆོལ་འྔ་ཟངས། གླིད་ད་པེན་སློབ་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན། རེ་ཞིག་སྨོབ་གཞེར་མ་བྱས། ངབུ་མ་གསར་རིད་ཞིག་ 
་ན་ས་ཁ་ཏོག་དཀར་དམར་དུ་བབས། སྨབ་གཞེར་གནང་བས་རིགས་སྒྲ་འགྲན་ཟམེད། ་གསེར་འཝེ་ངྒར་མ་བཅང་སོགས་ཡིག་ཆྭ་ནམསྦ་རུ་ནངུ་སར། ཕྱིས་སྲ་ཡང་ལེ་རེལ་པོ་ཅྲི་པའི་ཡིག་ཟློག་ཆ་ 
དེ་བ་འེ་མཆག་པ་གནད་། རྡཾརཾམས་པའི་དམ་བཅའ་དཔེ་མེད་ཐོན། སྣ་ཞབས་རྱི་བཀའ་ཝར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚདལ་ཕེབས། འདེན་ཕྱག་ལེན་གི་རིགས་ལ་མཁས་པྲ་སྦྱངས། རྡོ་རེ་འཇིན་པའི་འཆབལས་ 
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༄༅། །ཀྱི་སྲཾབ་ད་པེན་ཅད་ལན་མང་མ་ཇང། གཱ་ཚང་དསེ་བྲསས་དུས་ཟྣོས་བྒསར་བི་ཐབསྲ་ས་དགོང་སྣ་བོ་སྦྱོང་དུ་མ་ཁུང་དྲངས་ཏེཆོགས་གཏམ་ལ་གཏོང་། འཛིན་ཟ་སེ་སོར་གཞུང་ཆོན་ 
འདི་དང་འདྲི་བེད་ཆོས་བྱརར་མ་སང་། ཆེས་ཐོག་འདིར་འདི་དང་འདྲི་རོད་དགོསཞེས་སྨོབ་གཞེར་གྱི་ཆིང་བྲསལ་སེགས་པས་ཕན་ཐོགས། ཝྭ་ཡཱལ་ཆ་ངོར་དང་མདའ་ཆན་བྱིས་བམར་བླ་མར། སླ་ 
ཞྭདུཿས་མཚོ་སཅངུསང་གྲསངས་པསར་བོན། དེར་རིམས་ཡམས་ཤིག་མཆེད་པ་ཡ་རིམྲ་བོ་བླམབས་པས་ཆ་ད། འཕྲིན་ལསྤྱ་ཆས་པར་བ་རམས་རང་མད་འཚན་དངྲ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ནེ་ 
འདྲེན་ཞུས། དྲུས་ལོག་གིས་སོགྲ་རླ་ འཛོར་བ་ཕིར་ཆགས་ནས་མའྱ་བང་དར་གྲྭ ཊེགས། མཚམས་པྱ་བོ་བཟང་དཀེན་མཆོག་མཛོང་དགེ་སྤཆངྲ་དམ་པའི་མགོན་པ་ཟེར་བའྲི་སས་སྤུ་རུ་ཊི་ལོར་འཐུངས 
་གསྭ་ཆུད་ཨིན་པསྦྲ་རུང་དུས་ནས་པ་ཆོས་དང་སན་ལྭ་མཱངས། ་ཡ་བྲ་ཡུམ་ཅིསྭིམ་ཐབས་ལྐནྫ་རིསྭ་བས་པར་བཙན་ཐབས་ཅིས་རབ་ཅུ་བུང་། སྩ་བས་མ་གོན་མཆོག་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་པའི་ 
རྡེསྲ་ས་མེངོད་དགེ་དྲབ་མཛད་དངྷ་རམ་གཅིས་བོས་སྣ་བས་རྱིས་བྱོན། དཔོན་སློབ་སཱན་གྲབས་པ་ཡ་བརཱི་བཞབ་བསན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་བཅན་རུ་མཚོ་ཕ་དགྲེ་རནྲ་དུ་བྱ་སེན་ཏེ་བཀའ་ 
ཧ་ཡདས་ཚོ་ག་ས་ལ་སྦྱངས། དྲངསྤ་སྭ་ས་མང་གཱ་ཆོང་ལ་ངམ་བཅའ་འཇེག་རི་ས་མཇང་པ་ཕྱ་རར་འྲོ་ཞེས་ཡུལ་ཕོགས་རྱི་གླ་རྒྱུན་རྣམས་བཤོལ། གཞུང་ལ་ངེས་ཆ་ཆེ་པས་ངམ་བཅའ་འ་ཇོག་ 

















བྲུབ་ངེས་སྭཱ་སང་ཞེས་གྲན་གིསྣ་ཟུང་། མངོ་སཱག་ས་རིག ཨ་གནས་ཐམས་ཅང་ལ་མཁསྔུཚགན་ཕེ་འ ་དངྭ་ཁུདཔར་དགོན་འདི་བཞུགས་སའི་མཐིལ་མཛད་ངེ་མ་མཚོམས་ཁེ་ནས་དགུ་སྦྱོ ་སྲ་ཆ་ངངྭ་སམས་ 
ཆོས་ཟྫུཆ་མང་ངྲུ་སྙེལ་བས་ཡབ་རྗེ་དུ་ཛོའི་ཞལ་སཱ་ནས་སགས་སྣེབ་མར་འདུས། རེ་ངེ་ཞིང་ཏྱི་གསམ་ཡིག་ཅྲུ་རམ་ཐརྡ་རཱར་ཅོམ་གསལ། སྩབས་མགོན་མཆོག་ཆས་ཤྱག་ལར་རིན་ལོ་ཆེ་ལ་བའི་གདུལ་ 
བྱར་འགྱུར་བར་སྲང་བསྩན། དགུར་ལེ་བྱར་དྲ་རུའི་ནང་གཤེགས། ངེ་དུས་རལ་མཁན་ཆེན་པས་ཨྲཀུ་ཆང་གིས་ཁོད་སམ་བླསམསནས་ཨློན་མཆར་ཕབས་པ་ཤར་གྲས་ངས། ་དགེ་བཤྲེས་འཇིགས་ 
མེདརདྱ་ཆུས་པ་ཐང་དཀར་ནས་འངས། དུསའཁོར་གྲ་ཚང་ལ་ ་ཞུགས་པྭ་ག་གངས་བྱར་དང་ལ་བྲརུར་བཅད་པས་ལྷག་རིང་མྔ་ཛང་ཝམ་ཡིན་པས་བསལ། ཐེས་བསམ་གླིང་དུ་དཔོན་སློབ་བཉོས་ 
ར་།ས་པ་ལ་བྷ་ཆི་བཞག་གསར། དྲབམ་རུས་པ་སེགས་དྲང་ཕར་བི་མིགྷ་ར་ཡོངས་ཇོ་གྲས་དང་། དྲང་ངེསྣ་རམ་བབྱབེད་ཆེན་མྲེ་བགསའ་ཇིནྷ་བིས་སྩེར་སྩྲ་ ན་དུ་མཛད། སྣན་དག་ཡ་རང་ ་་ 
ཐུགས་ཉྱིས་མཁས། མ་ཇོད་ནས་སྩྲ་དང་སརས་ཀྱད་བསབ། བསོད་བ་གས་པཅའི་འདུལ་བ་ཛིན་སྩོར་དང་སྨེན་ཡམ་རབ་འབུམས་པ་མངད། ཅུ་ས་ །གསེར་བྲི་རམ་གཅི་ས། 

ཁི་ཆེན་བསོད་ནམས་གཅིས་སོགས་པས་གསན་མྱ་ཆཆེ། སྩངས་མགོན་མཆོག་གི་བཀས་རི་བ་ཆེ་པར་ཐོན། སྙོམ་སྣ་བ་ཡ་བརོན་པས་མས་རོགས་སོང་རྡོལ། ལཱང་སྙཱ་རིན་པོ་ཆེ་བྷསེ་ཏེ་ཟ་བཅོས་ 
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༄༅། །ཅི་རིགས་གསན། རྗེ་དེ་འིང་ཆྱི་བཀྲས། ༧ གོང་མའི་མ་དུནནས་ཚོགས་གླེང་མཛོད། ཁང་གཞན་དོན་དུ་དགོདས་པའི་སྒྲ་གདུང་གི་སྲིུ་ལེ་གཅིག་ཞས། ཝྱོགས་ཕྱོས་སུུ་ 
་གནས་མ་ཇལ་ངང་། དྲབ་སྲ་སྭ་བོན་ནས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་། པྩགྲས་ཕག་སར་གདན་སར་ཆ་ཧར་བཀའའབྱུར་པས་བཀའ་འྱེགར་གྱི་བུང་གནང་སབས་འདི་བརང་བཡན་ ་ 
བཞུགས་པྭ་སབས་མསོན་མཆོག་ནས་ཆེད་གཉེརྦ་ཅིས་བཀའར་བཏང་སྣེ་གསན་བྱརུག །གདན་ས་འདི། སྣུ་འབུམ་ཐུམས་པ་ཟིང་། ཁང་ཐོག་དརྩ་ཆུསྭ་གིང་སོགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་བྱི་ 
བརཚོར་མཱངྱཧཱ་གནང་། སཱར་ཁི་ཆེན་བསོང་ནྭམསྲ་གགས་པ་ལྔ་རེའི་གྲསང་འབམྲ་གྲི་པུང་གསན་སྐབས། ཟིཆེནྭ་ཅིས་ཐལ་རང་གྱི་ཝ་བཞྲི་ཁུད་པར་ཡས་བ་ཅམས་པའི་འཕྲེས་པ་གནང་ 
བི་ཅིནཅོསད་་བའ་བཤང་ སྱ ག་གའན་གཡོས བའ སྨྲ་འབུམ་དུ་བཀའའྱགུར་གི་པང་གཅང་སྣབས་མཆོན་ལམ་ཡ་བཅེན་སྭོང་པ་བཉེན་འབུབང་གི་ངོན་ངྲ་ཐར་བའི་ ་་་ 
ཉམས་མ་བར་རྱང་མ་ཇང། རྡོ་རམས་པྲ་ཆུལ་ཁིམས་སེང་གེ་ཨ་མཆོག་བང་ཡེ་བྱ་དུའྲའངས། དྲ་གུང་ལ་བཅོ་ལའི་ངུས་ཡཔ་ཕོགས་ཅྱིས་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་ལྭ་སོར་ལམ་བཏང་སྣ་བསའཇལ་ 
བརྡ་ངོན། ར་མཛོང་ནས་ཆོགས་མ་ཇལ་གཙང་སྩེ་གེེ་འདིར་འཇག་པའི་སྨོན་ལམ་ཁ་ཞེ་མེང་པར་བཅ་བ། ཕྱིར་ལམ་གྲྭ་སར་འདོདམ་བརྔག་ཕྱིན་འབྲོས་འོང་ང་གོས་སམ་པར་འྱཚུར་ཁའིརི་སོགས་ 










རྟགས་ཅནྭ་བས། ཐྲུག་ས་རྫའི་ཞོར་ཀུཁ་བླསླ་བ བྲརྲ་ད་ག་དུས་ཧོར་རན་སྟོད་དུ་ཕྱུགས་འཚོ་བའི་སར་ཅརྣ་མས་བོར་བ་ལ་མས་བརུངས། སྒ་སྲང་བཟུང་རྟ་བཙལ་དུ་ཕྱིན། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བཏབྱ་ཉིས་ཞགས་པ་འཕངས་པ་སྣ་ཅ་ཁིག་ཟིན། སླ་སངབ་སྦོན་པ་ཁོན་ནས་ཕབས་པ་རབྱའོག་གི་གསང་་རུར་སེ་བས། དྡེ་རུབྲ་ལང་པ་ན་ག་ལི་ངན་སཞག །ཕི་ཧིན་དགོན་པར་ཟང་ཆས་ཅྱིས་སྣེ་ཧན་། 
ཡ་མཇལ། ཁོང་གིས་བརོས་ཆིན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཞིག་གི་སྭ་ག་བ་རེར་ཤ་བཟན་རེ་བྱཟེད་པ་ལྭ་སལ་པ་གཅིས་སྙེར་བླརུག་སཱེ་གཟན་ཤམ་བླསྦིགས། ཆོས་གར་འགས་པས་མའྱབཐད་བར་བླསས་ཆན་ཉེར་ | 
ཝཱ་ཟྲིན། དྲབུམ་ཡོངསྣ་ཛོགསཁེ་གླ་དྭཱ་སིང་པོ། མ་ཛོད་ཇིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བུང་སོག་སྲ་ངབས་བཛིནྷ་ཅིས་སོར་སྦྱངས་ཡ་འས་པས་མཚན་ཕད་དུས་རུན་གནང་། དྲབུ་མའི་འཛིན་གེར་ལེ་བཅུན་ 
བཞུགས། ཇཱེ་སང་སྦུ་སྩེ་ཟེར་བ་གཤེགས་ཁར་ཡམ་རིམྱ་རུང་དའི་ང་པེ་ཆྲ་ཕུལ་བའི་དགྲེ་ཆར དམིགས་ད་པེ་ཐོག་དེ་ནསྲ་བགས་འཛིན་མ་ཛད། རྡོ་རམས་པའི་དམ་བརབྲ་གུབ་ཅིང་ ད་ལ་ཕེབས། 
བངེ་གསང་འ་ཇི་གས་གྲ་སམྲ་བྱི་ཆོ་ག་ངང་། རིམ་ཝཱ་སྙིང་པེ་བརྫུང། སྨོན་ལམ་སྐབས་སྩྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཕང་གྲི་བུད་ག་སན་པནས་བཟཟུང་ཡོ་དེའི་སཅ་མྲ་རུ་བར་ཅམས་ 
ཁྲིང་ཆ་བ་མེང་བསངས། ཛོ་བེབྲངུ་འར་དུ་གངན་འདྲེན་དུས་གནས་བཅན་བླ རྲ་ངུག་གྲི་གངས་རྱིས་སློས་སྣ་གྱིས་གྲ་སངས་པའྲི་གས་ཏི་ཟན་པ། ཁྱེད་བནས་བཅན་བཀུ་པ་ཡིན་ཞེས་རི་གས་གའི་ཟླེ་་*་ 











།བཟང་གིས་རེང་མོ་ཁྲསྲ་སང། སཆ་པ་ཛང་གི་ཟིང་གནང་། འདི་ཀའྱི་བ་མ་དྲ་བ་མ་ཛད་དྲུས་སུབས་མགོན་མཆོག་ཀ་མདོར་བཞུགས་ལ་ལ་བཅན་བཞགས་འབུལ་བརྡ་བྱོན། 
བླ་རུ་འཁོར་དུ་འྭ་བོར་ཞིན་གཞན་ངོན་དགོངས་པའི་གཏམ་གསན། ཐུགས་ངལ་ཚར་མེང་པས་སྩུནཆ་བ་བཏོན། ༨ ༢ ང་ཡྲི་བམ་འཇིགས་མེད་ངབང་པ་དེ། །སེགས་གྲསུང་ 
ར་གཤེགས འཇའ་ཤར་བ་སོགས་འངས་ཅགས་དོ་མཚར་བྭ་བུང་། རེར་མས་པ་བསམ་གཏན་སྩ་བས་མ་གོན་མཆོག་ཁྲིའི་ངུས་ཆོས་གྲཞུག་ས། དུས་ཐོག་དེར་རིགས་སྨྲ་ཆེར་སྐོན། 
ཁི ངོང་སྨང་ཆ་ཚང་ཚོགས་རྒྱུག་ཡ་ཕྲུལ། སེར་དིས་ར་རམས་པའི་རམ་བཅའི་དུས། རྣམ་པ་ངེ་ལྟའི་མདེ་སཱེ་གཞན་ཡ་དནི། །དང་དོན་ ཁི་དྲ་དྲུ་པུང་འདིས་གསལ་བར་བེད། །ཆེས་ 
འཇིས་མདོཚན་གྲ་པོ་ཐས་འགྱུར་པའི་དགས་པ་ངེས་དོན་དང་། སེམས་ཙམ་པ་སྲ་དང་ངོན་དུ་བྲསན་མ་བྱསན་འཕངས་པ །ཁྲ་གག་ཆུ་མེད་པྭ་བས། སྩེང་འཁོར་སྤཡ་སླ་བིཞབས་ 
རྷ་ཆེན་ཛང་དུ་ཕེ་བས། ང་པའ་རེ་དུལྱ་བི་བཤང་གྲཱ་ཐམས་ཆང་ལ་དམ་བཅབ་བཞག །གཙུང་སྙེན་བ་སན་པ་ངརྭ་ཆུས་པ་གངས་ཅན་ཆོསའ་ཕལ་དང་ཉེ་བར་འཐངས། འབསྣ་སམང་རྲོས་ 
གཱསཊགས། གཱ་ཚང་ལ་འཆུག་ཟིར་བུང་སབས་གཞུང་གིས་གྲྭ་མང་རྡོ་བཅཡ་དུ་འཚོགས་བརུག་སཱེ་ཤྱོགས་གར་ཡིན་ཁོ་བྲི་བར་བརྩམས་པ་ཕ་ས་གང་གིས་ཀྱང་རྒུ་མཚན་ཞྲ་མ་ཕོད། འདི་ལ་གྲལ་ 

















མི་མའྲི་ཆྭ་རྲ་ ཝག་གྲ་སམ་བཅལ་དེང་སབང་ནས་སྙེབ་གཞེར་ཞི་གྲྭ་བེད་བསམ་ནས་འོང་བ་ཡིན། འའུགས་པ་བྱེད་འདོད་མཁན་ཞིག་མིན་ཏྲེ་ངུས་ཆོད་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
དེང་ས་མནང བཟནིཉ་ཚོའྣ་བ གཱ་འགྲིམ་= པ་ནིགྲ་ཁུགས་རེས་གཟིགས་ཨེ་ཆོག རེམ་བུང་ནས་ཕྲ་ཡལ་དེལྔ་ཟིར་སང་ཆོག་པ་ཞིགྲ་དགསྣ་ཇེས་གཟིག་སྔ་ཁུས་པར། ་ཕྭ་ཆོག གྲྭ་པ་ 


བཧ་ཁི་གྲ་ར་ ན་ཡོང་པ་ལ་རསཿས་གཟུང་གི ་མེ་ཧཱ 
ང་ཟེར་བ་ ངེ་སྡེད་པུགས་ངེ་འདྲ་རང་ཡིན་ཡར་ ཕེབས་བྲསརས། ངྡེ་རེས་གཱ་མང་ཝམས་ཅང་ཅིས་པ་མེ་ཝར་ཡིནྡཆུལ་ཞུས་པྲས་གཏེབ་རེ་གཉིས་ཡས་མ་དུང་ ང་། སྩུབས་མགོན་མཆོག་ངང་འཇིནླག 
ཡར་ དྲརམ་གསར་པར་ཨ་བར་བཀའ་བླ་དང་འཛིན་གླ་ གཅིགྭ་བྲས་ མདོ་དྲངས་གཅིས་ཀར་སཱབ་ག ར་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་། འགྲེལ་པ་་ 





གྲ་ཅིང་བཀའ་ནན་བཞིན་ཞབས་ཕྱིར་བྱོན། འདིར་ཡ 
ལུད་པ ར་སངསྱར་ས་པ་ཡྲ་ཟུས་ དྷེས་བས་མི་གྲ་སཱམ་ལས་ཝག་ཡ་མི་འདོན་པར་དམ་བཅས། རུང་ཚའི་སྫོར་ ར་པོན་དང་གཅིས་ལ་དྱབངས་འཆར་བླསབ་ཁང་ལག་ལེན་ཙི་ ན་ 
གཅེར་ཅནྷ་རམས་འཆོལ་རིགས་སོ། །སྦོར་ར་ཕོན་གྱི་ལག་མ་རྨ་དྲུང་བལ་དྲག་གཟའི་མཆེ་བྲ་ཇུག་པ་ཉམ་སའི་རི་མོ་བྱཅབ་ལས་དུས་ཚོད་ཇི ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཇྲིག 'སྨད་དུ་ མཆམས་ཇྲས་ལ་ 
བྲསྔ་བྲུརུ་བཀུན་གཅིས་ཀ་ཅརྡ་སུ་མིར་ངྲངལ་སྲང་ཅེར་ཝ་བོར། ངྱབངས་འཚར་་བི་རི་མ་བྱཆུ་བ་པས། ཉང་མིསྤ་བེརྒ་ཟསྤ་ཉི་ཞང་མཚམསྲ་ས སྭུ་མཱ་ས། ཁེས་པ་བབ། ཉང་ཟན་ཞིག་ཡོད་པ་གྱྭརུར་ 
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༄༅། 


།བས་རབ་ཕི་ཟང་གྲ་ས་མ་ཡོང་པའི་དར་པའྱིརུ་ཁུང་དུ་ཝཱས་འདུག་པ་སོགས་རིས་ལ་ཊིན་ཏུ་མཁས་པས་ཡ་བྷ་རྗེ་དུ་ཛའི་ཞལ་སྣ་ནས་ཏིས་འདིའི་ད་ལསྔ་ཆིས་དང་། དུང་ཡིག་དཔལ 


འདོར་པ་ཡྲས་ངངངས་ཅན་ར་འགྲེལ་བླས་བཅིང་རམ་གཅིས་ཀྷྱི་རམ་ཐརྡ་ཟུར་ཙམ་གསན་ཡིག་ཡསའྱབུང་། དང་ཨིག་ཆོས་ཐགས་མཆོ་སོན་པ། མུབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཕྱིར་་* 

བྱེ དེ ཧི་ངེ་ཿ ར་རི གམ ÷$ ༨ ༨ ༨༩ རད 
དྲ་བསྲ་སྭ་བོན། དེར་མི་གེ་བླས་བ། རམར་ཅི་ངོས་འགད་སེཉིའ་འཇེལ་ཁ+༦་ངེངས་ ད་ལ་དྲ་བཆེན། ཡང་ཝརི་ 
བཅས་ཅི་སྡོ་བྱ་ཆུན་འི་ཁིང་ལས་བརུང་པ་ཤྭམ་ག་ཨིནནོ། །དགོན་པ་གསརྦ་རུགས་ནས་སྩབས་མགོནམ་ཆོག་གི་སྣུ་དུས་ཡན་ང 


བྲཤེས་ཐོན་པ་རགས་རིམ་གི་ལྱ་ཆུ་ས་འདེ་དག་བ གའ་དིན་ `÷ 
མཚུངས་མེད་ཚེ་ཇི་༨ཆང་དྷྭ་ཇའི་ཁལ་སྭ་ནསྭ་ཅིས་ཡང་ཡང་གྲྭསངས་པ་དགོས་པ་རནྲ་དུ་བསམ་ཡིག་ཚོགས་ལ་མེ་འཛེམས་པར་གམ་དེས་མདྲ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པ། དེ་ནས་བཟུད་དེ་ལའི 
བརྡ་པང་དང་རི་གས་པ་སྨྲ་བའི་ཇྨོགསུལ། མདོ་སྭ་གས་ལ་ནརྱ་བནྡ་ནུད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། པ་ག འའའ 
ཤདས་པས་ཡེ་གེར་ཟི་བར་མྲ་ཟུས་ས། །དགེ་འདུན་ཁྲི་ཚོ་བྱརད་འཚོགས་པར་ཕང་བསྩན་པ་ཡང་ཁོང་ནོར་བམ་རིན་པོ་ཆེས་ལ་མྔ་ཞུགས་ཁི་བྱད་ཨིན་པར་གྲ་མངས་ཤིང་། ཡང་འདུ་ཁང་དཀར་ 

















མོཟེར་བྱ་ཆུབ་ཡོལ་མདའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐང་དུ་བཞེངས། དེའི་ཚིག་རོ་མགོན་དཀར་གི་རི་ལས་འདོན། མཆོ་འཁིལ་ལྭ་ལ་གས་ཟམ་འ་ཇོག །ཚོགས་སྨང་པར་དཀར་བང་དུ་གཏེར་ནས་འདོན་པ་ ་ 
སགས་སྣ་མོའི་དགྱ་ཆུན་ཁང་ཡོད་པས་ད་པག་ཕར་དཀའ་བའི་གནས་ས་སྣང་ངོ་། ཐམས ཾཾཀཾྒྣྦྣཔྦཔིཔ༨ྣཔཔས དཔོན་སྨེབ་བྱམས་བརིན་ 
པ་ཆེ་ལ་རམས་པའི་དེམ་བཟའི་དྲུ་སརིགས་པང་གིས་ཚོད་བཅད། ཕྱིས ེཅིད་ུར་བླཚོགྱ་བྲག་ཟསསུབཟྲཡྲབམ་བཱནྦརམ་ར་མོད་ནད་མད་ཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་རླུ་མད། །ཕོ་མ་་ 
གཅོགས་གཞནྲ་སས་ཤེད་ཤེས་པ་མི་འདུག །སྤར་ངའི་དམ་བཅའི་དུས་མཚམ་ས་ཚིག་རུང་ག་པ་ནངྡ་ཇེན་ཞིག་སེབྲསླ་བུང་། ཁྱོད་ཡ་རྲིག་སྲ་པང་གང་ནས་གཏོང་ཟེར་བར། འདུཡ་མ་ཇོད་རམ་ 
འགྲེལ་དགེ་བཞེས་སྭ་མ་ཆོས་དགའ་མྲོ་བས་ནས་བཏང་སེང་། ད་དྲང་ཕར་གངྦ་རུང་ཞིག་བཏང་ནྭ་བགས་པར། ཁྲ་ཇེབ་ཆོར་ཨ་ཁྱ་ཁོད་པ་རིམྲ་བིས་མ་ཁོག་འདུག །དྲབ་ཕར་ཟེ 'དེ་ངའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིའབྲུག་ཤས་མིནཞེས་ཐལ་བླཟོག་གི་སེང་ནས་རིགསྲ་པང་བཏང་བས་དེད་གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོ་མད་པྱ་བས་སོང་། :ཨ་ངོས། ཁོ་མི་ག་ལས་མིགཆེ་བ། ས་ཡས་སྣྩ་ཆེ་བ་ཞེས་ སྭུ་དུགས་ 
འཇིགས་པའི་ཚམ་པ་མཛད་ཅེས་འྲི་ཆེན་བསོང་ནམས་དབང་རལ་བ་གྲ་མང་གྲསངས། གུན་མཁྱའེན་ཆེན་པོར་རྒྱལ་པོ་ལྔ་བཟང་གིས་ཊེད་མདོ་སདདུ་ཕེབས་ནས་དགྲོན་པ་བཏབཞ་ཇེས་སོར་ ་ 














༄༅། །སྐེང་མཁན་སྲུ་ཡོད་ཞུས་པར། ཟུ་ཕ་ལླ་བུག་རྱ་ཆ་ལྔ་ཐུག་ཟེར་ལྟརརེ་གཞིས་ཡོད་རེསྣ་རེ་འདི་ལྭ་སུན་ཟུར་གིས་གཟིགས། ཡབ་སས་བྲཀ་ཤིས་འཁི་ལྭ་དུ་ཕེབས་ཉིན་སྦྲོག་གི་རི་ 
ཕྱོར་གྱི་རྫར་བཞུགས་སྒར་བཏབ། འདི་ཕསྲ་པང་པ་འདི་ཆོ་སར་རངྲ་ཡུལྱ་བས་བསཱད་པ་པྷ་བའི་མཐོང་ཙམ་ཧིད་ནས་ཉམས་དགའ་བཞིག་འདུག་ེས་གྲུན་མའེན་མཆོག་ལྔ་ཞུས་པར། སྲར་ 
8 ་་་་ གྲྭ་ཚད་གསར་ཆུགས་ཀྱི་དགེ་བསྒོས་དང་། སཱགས་སཱག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཆེས་ལ་གུན་མའེན་ཊིདནས་ ་ 
བཞེས་བ ན་པའི་སྩཱ་རིང་གོས་བེར་བྲ་ཅས་གཞང་ཟླེ་རང་གྱི་ཆས་ཆ་བྱ་ཏུ་མངའ་གསལ། ཡྲུགས་གཅིསྤ་སི་སྒོ་ནས་ས་ས་གཉིས་བར་བླསངས། སྣུ་ཆས་བཀེན་པས་ཕནྲ་རིག་གསོལ་་ 
རྩ་མཆད། དྲྭགྲ་པ་ལས་མཁནརམ་པ་ལེན་པར་འངས། ཐ་བས་གཞན་མ་རད་པར་མལྱ་བིནས་གནད་སྣེ་འདི་འཐོགས་ཡ་སརྦ་དགྲ་རུ་པ་འ་ཕེན་ཐབས་རྱིས། གུན་མཊེན་མཆོག་ནས་ཚོགས་ 
ཐེབས་རེཕྲ་དགྲར་པ་རེ་བྲསརུ་མཆག་གྲསང་ཡོད་པས་ཆག་འགྲོན་དེ་འདྲ་གྲྭ་མདམིའོང་། གཏོར་རུ་མ་ལེན་སྣོད་ཀྱི་མྨོག་ཆག་རྡེ་བཅས་དྲུ་བཟྲ་དནས་སྡོད་དང་གྲྭ་བརྩ་མ་ཕ་ཡོད་མཁན་རེ་ཡེད་ 
མོད་གྲསངས། འགྱང་རེ་སྨལེ་པའི་སྒུ་ངག་དབང་བསཱན་འཇིན་ཅིས་རངྲ་བུལ་ནས་ར་མ་པ་ཁལ་གཅིག་བསམས་ནས་བཱོན་པྭ་ག་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་བགས། སང་ཞེག་དེ་ཐམ་སྲ་རདྲ་ཅིསྣ་ཆྣ་མ་ ་ 














ཕདྲ་རཱད་ཟད་རྩེ་མེག་ཆག་ཏྲུ་ཐུགས་ཕས་ཉིན་ཁ་ཤསྭ་ཅི་གཏོར་རམ་བདང་། དེནས་རོད་ཕོགས་སེ་སོས་རམ་པ་གཡ་ཆེ་བ་ཐོས་ནས་ཆ་མ་ཕོག་འབུལ་མཁན་མད་དྲ་ཟུང་། གུན་མའེན་མཆོག་་་ 
གཞན་དོན་དུ་དགོང་ས་ནས་རེ་ཞིག་བར་རྒྱུན་ཇ་ཡང་ཉིད་ནས་བཏང་། དྱེ་ཆུན་བཅན་པ་གཡ་ཆེ་གྲསང་མཁན་པོ་ནོ་མོན་བན་ཟི་གཟིམས་ཁང་སྤྲི་ཁང་བྱ་ས། གུར་རུ་རབའྱཔམས་པ་ཆེ་ཟིང་དང་། རྡ་ 
བ་རྡ་རེ་གཉིས་སྦི་སོའི་སྡེ་བར་བསྐེ་ས། ཇ་ལན་དོས་གཅིག་སེགས་གྲ་ཇསྲ་ཕན་ཆོགས་ཡོདཆོད་བཞག །ཉིན་གཅིག་མང་ཇ་འདེབས་རླུ་ཆ་ད། ཟླ་དཀར་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ཟེར་བས་སྤི་ཆེན་ 
འཕགས་མཆོད་ལྱ་རུན་ཇཆ་དའྭགྲོ་ཆུ་རེད་ལགསྲ་ཌུས་པར། ཆད་མི་འགྲོ་ །ཆད་འགྲོ་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲྭ་བངས་བཞད་པས་དེའྲད་བླ ཚགས་མི་ཡོང་། དཀའ་ལས་ཕནཆོགས་རེ་གྲུའརི་གྲསུང་་ 
བཞེརས་ནས་གནསྤ་རུང་མདུན་ན་ཇྲ་ཕུད་ཡོད་པ་ལས་འདེབ་ཚོད་གྲཅིག་བངས་ཏེ་གནང་། སཱན་ཤལ་ལཞམ་གཏད་དྱེ་རུན་ཇ་འདེབས་རྫུ་མེདྒ་རུལ་བྱི་རཱུ་མཚནཞུས་ནས་སར་མལ་རུ་བདེ་འབོལྱ་ཅྲིས་ 
བཞུགས་པས་དེར་འཁོད་ནམས་ཡ་མཆན་སྩམ་ཡད་དྲེ་ནུབ་བསང་ཁོག་ཏུ་ཤར་པ་བབས། དེ་ནས་བཟླང་་རུ་ང་ལག་མི་འཐོག་པྲ་བུང་སྣེརེ་བྲ་ཀྲན་སོང་དགེ་ཅིང་ལཱ་དངྱ་བ་མ་ཡ་ཡིད་ཆེས་ཏི་དདྲ་གུས་འཛོམས་ 





ཕས་ཆོས་སྩོང་གིས་འཕྲིན་ལསྔ་ཚུལ་བཞིནྲད་བླམབ་པ་གདོན་མི་ཟ་ལ། དེད་སང་རང་དོན་ཞེ་ལ་བཞག །ཟླུ་ཆོད་གི་ས་དོན་ཞར་ལྭ་བངས། ལས་འྲས་ས་ཅིར་ཡང་མི་བཚི་བར་ལོག་འཆོའབའ་ཞིག་སྒྲ་བ་ 














༄༅། །པའི་ཐབས་ལྷན་ལེན་པ་རྣམས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་འདྲི་ལྷ་བའི་ཆེས་ས་བྲ་ངག་རིགས་ས། ། ཕྱིསྲ་ས་མངའ་རིས་པ་ངར་བན་ཆོས་རྗེའི་ཁང་པ་ད་པོན་མོ་ཨ་གས་ོས་ཏེ་ 
གོང་དྲུ་ཕལ་བ་དང་། མགོ་བ་བྲ རོན་པོ་མའི་ཁང་པ་གཉིས་གཅིག་བྱས་ཏེ་སྤྲིཁང་གསར་བ་བྱཆ་བ། སཱ་མྭ་བྭ་བང་དང་བྲསེས། ཁི་ཆེན་ཉིདྲ་བལ་པ་ཞིག་གི་སབསྲ་བུགས་ག་ཡེང་པ་བས་་ 
འདུ་ཁང་ཡང་རེའི་གཟིམས་ཁང་སྒོ་ལོགས་ཧྱི་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག །རྗེས་སར་གཟིགས་པས་ད་ལ་བརི་བྲདྲ་བུང་བ་བཟུད་ཆིས་བིན་གིས་བརབས་པ་ཡིན་གྲྭ་སུང་གཙ་ཏུ་བྱརུག་པས་རྡོ་ 
ཟེ་བོར་སེད་བདྲ་ལྔ་སྒེ་ཝ་གན་ཨེད་ཆེས་བམས་གྲ་མངས། ༤ ལུ་ིཾ༨ཾ རལ ་གཅེརྲ་པར་ནྲས་གཏེར་བཞེས་ཏེ་ ཡབ་སས་ 
དགོན་པླ་ཕེ་བས་སབ་སྔ་ར་འདིས་རང་རེའི་སྒྲ་ཞབས་འདི་འདྲ་ངེས་པར་དཀོན་རེསྲ་བུགས་ཡིད་བྲ་ཕོག་པའྲི་རོལ་མཛོད་པ་ལ། སྣེ་རྒན་ནས་གསང་བའི་རམ་པར་ཐར་པ་འགའ་ཞིག་དང་། དེ་དག་ 
བརེདྲ་བད་དུ་མ་ཛོད་པའི་གསང་རམ་འབི་གྱེ་བེདམྭ་བ་བ་ཡང་ཡོད་གྲསར་དེའི་ད་པེ་གནང་། གདན་སར་ཕེབས་མ་ཟག་ཀུན་མའེན་མཆོག་ལ་གསང་རམ་ར་བའི་བདདྲ་ལརྡ་ལས། འབུལ་བཞིག་ 
ཁྱེར་ཤེག་དང་མོང་གྲ་སངས་པར། གོས་ཡག་དཀར་པ་གྲཆིག །དར་ཛཱད་ཁྲ་ཡུག་གི་ག་བཅས་ཆན་གངས་བླར་གྲམམྲ་ཕུལ་ཏེ་ངས་དབོན་པ་འདྲི་སྣེ་བ་བླར་གྲསམ་ལྭསོང་བའི་སྨོན་ལམ་བདེབས་ཞུས་ ་ 














པས། གོས་དཀརྦ་པུག་གཉྲིས་ཀྲ་ཕག་གིས་འདོམ་ལ་གཞལ་བས་འདམ་བྲར་གྲསམ་རླེ་བུང་། འོནྭ་ཀང་ཞེདྲ་དུང་ཟདྲརཱང་ཡང་དྲེ་པར་འྲགུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་གཤང་། འབིགྲ་བདམ་ལ་གྲསང་བཤད་ 

གང་གནང་ལ་མཆན་བཏག། དེ་དོན་བཞིན་གསངྒ་རམ་འོག་མིན་བདེ་ཆེནམ་ཡད་ཕིས་སུ་བར་མས། སྣཱ་གོད་མའི་གདུང་མདུནདུ་དིལྲ་བུ་བྲར་གྲསམྱ་ཟྱི་རི་ལ་ལང་ཕུལ་ཏྲེ་ཐུགས་སྨོན་སྣར་ཕཱར་མཇདེ། 

ཧ་ཟས་འར་རས་།ིན་ལ་འདྲི་ཞར་བཏང་ཡོད་བསྒྲཁྲས་ཉིག་ཅོན། ཁྱེད་རྣམས་ཅིས་ག་ཡས་སྐརག་ཡོན་སྣོར་བྱས་ཏེ་སྦྲ་བ་གཅེར་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ལརེམ། ཁོག་མ་ནས་དཀོར་ཟགི་མ་འ་དུག ། 
ཙོ་ལྔ་ཐུག་སྔ་ཇྲེས་གཟི་གས་ཡོང་ཞེས་ཞལ་སློབ་རམས་ལ་གནང་བའི་ཞལ་ཆེམས་ཤོག་རིལ་རང་མཐོང་། ༈ གྲསུམ་པྲ་བབ་པཞི་དབད་ 






དདྲིབ་དིང་ཨ། ད་འགོ ངའི་བ 
ཕྲུག་ཆེན་པོ་ཟློ་བཟང་དོན་གྲྭབ། འ' ་སཱེ་བར་བཞུགས་སླ་བསྡ་བམ་ཚེ་འི་ཁ་གང་མ་ཞིག་དང་། སྟར་སྩའི་བག་ཕོར་ཞིག་ཡོད་པ་བསམས་ནས་ཚུར་ཕེབས། ཟླརདུས་ཀྱང་དངོས་པ་དེ་གཅིས་་ 
ང་དོན་ག་ ཞི། ཆོག་ས་ཆེན་ཐིའི་དུས་་ 


མང་ 
ཡས་གཞན་འཁྱེར་ཆུ་མེད་པ་སོགས་འདོདྲ་རུང་ཆེག་ཤེས་ཁི་ཚད་དྲུ་བེད། གླ་ཆོང་གསརྦ་ཆཱ་གར་དཱས་འཆམ་དནྲ་བུང་བར་ཆསྤྱ་ར་ལ་ཞལ་ཐང་ཡ་བརུང་བསའ་ཕལྲ་དུ 
ད་བྲསསཉིནཞདག་ཆོག་མཐོན་པོའི་སེང སྲ་ལརདྲ་ཐང་འི དད་ས་ཟའི་ན་ཡོང་མཆོས་རོས་ཅསོམ་་ངངསརོསབསས་ད་བའིས་བ་་གསལ་ བ་མང 
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༄༅། ཆརྒྱུ་ཡོད། ཚེ་འདི་ཁནས་ཁྲར་བཞེས་ཅིས་ཀུན་མཁེན་བར་མ་གངན་སར་བཀོད། བྲེ་དུས་ཆེབས་བླ་མརིང་བུང་དང་། ལད་ཆད་འགག་སེགས་ཕེབས་ཡམ་ི་རོ་བསལ་རྫ་སོགས་ 
བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་བ་གྲསད་བཀོད་ཀྱིས་ཁབ་པར་མཛད། རྒྱ་འགྲས་ཊྱི་ཝེ་ཕྲ་ཡ་ཏེ་འདི་དག་མེད་ན་དགེན་པ་བདེ་གྲསར་ཡི་གེ་མེར་བྲ་སེགས། རེ་གེང་མའི་ཞལ་ཆེམས་དངྲ་བུག་ས་བཞེང་ 
ཐམས་རདྲ་ཞུས་ཏེ་ཆོས་སྲེདྱ་ཅི་ཁུརྡ་རོགས་པར་གཏད། སྔནྲ་ཅི་གཱ་རན་གཞོན་ཚང་མསྭ་བ་མ་ཁྲི་རནཞེས་བ་ཀའ་དིན་ཆེ་བའི་ཆད་དྲུ་བེད་བ་དོན་གཞས་ས་སེམས། །བཞི་པ་བྱབ་དརོ་སས་ ་ 
པའི་སླུ་དག་དབང་བསྣནའཇིན། །༈ཕཱ་པ་ཁིཆེནྲ་གད་ཐང་པའི་མཆོག་སྦྲལ་རིན་མོ་ཆེ་ཚདས་སྲས་རྩགས་པའི་རྡེ་ཆེ། །རྲུག་པ་དཔལ་མང་སོད་མྔ་ཇྗེ་བོ་བཟང་དནྲ་གུ་བ། འརྲི་སབས་ཆངལང 
བྱསནེ་འཇིན་དབད་ཕུག་ཨཡབ་ཡམ་གྲྭ་ཤེགས། སྲས་སྨ་ན་ཕ་བས་བ་དེ་པོན་གཅིས་ཀའི་དོད་དྲུ་ཟ་ཆོང་ཕནྨ་ཚནྷ་ཅི་ང་པོན་སྤོབ་གཅིས་མོའི་གང་རིགས་ཤིག་ཨྲ་རེའི་ཟླ་མར་དགསྲ་རུལ་ས་་ 
ཆུག་ས་ཟླུང་བར། ྲི་རཾསླ༡དཔ་ད་བནླ་ོབ་གྲས་བཅན་པས། ཟེད་ལྭ་མབས་མགན་མཆོག་གིས་ཁེང་དྲ་བས་ནས་ཕྱིར་མ་ཕེབས་བརྡ་དུ་གདན་སྭ་སོང་པར་མི་འཇོག་ཐབས་རེམ་བྲསང་ 
ཨོད་། ཆིད་སྐ་མེའི་ཁྲིར་ཕེ་བས་ན་ལོ་གྲསམ་ཚ་མནས་གཞང་བ་ཡོང་ཐབས་ད་རང་གིས་བྱེད་ཆེས་གྲ་མངས་རྱང་ཁོང་གཏན་ནས་ཕེབས་མ་བཞེད། དར་བན་ཐའི་ཇིས་ཟན་བང་གྲ་བས་ནྔ་འྲས་པར་ 








པཔ 


ང་ལ་ཏ་ཇམ་དྷབ་ངས་བཞད་པས་ཟནརིལ་ཕྱགཅུ་བྱསམས་ནས་ཕེབས་ཏེ་སོང་གྲམངས་ཁང་མིའྭོ་གྲས་ངས། འོན་ཝེད་འཇམ་ད་བངས་བཞང་ལ་ས་ལས་ཅིག་ཨིནྷ་རུ་རེད་ཆེས་བླསརྭ་སྦངས་བཏད་ 
་ཡད་ཐབས་མྱ་ཟུང་བརྡ་རེ་འདི་པ་ཕེ་བས། གནས་བཅན་པཆོགས་ཆེན་དྲ་ཁྲི་འདོན་མཛད་པ་ཆེར་མ་འགྱང་བར་གཤེགས་ཕསྡ་རེ་ཆངས་སས་དྱྭ་གེས་ཕྫ་རྣ་ཇེ་རེ་ཞིག་བཟུགས། སཟིས་རགོན 
མཚེ་གྷནས་གྲྭ དདྲ་འོྲུ་བཀའ་ཞན་ཏ ལ་ག་བཞིན་བང་མཁ་དབ་བཅང་དཔོན བསོག ད་ཅ་གའངིམ་ངདའ། ་བབ་་ བྲགང་དགོས་སོ། །བླ་རུ་པྭ་ཟིང་ད་པོན་ 
སྨོབ་དོནྲ་གུབྱ་ཆཱ་མཆོ། །བྱར་གྲརིག་པྲ་སྲཾད་ཞིའི་གྲ་དུག་རུན་ཀུན་མྣབེན་དཀོན་མཆོགབ་ཇིགས་མེད་དབང་པོ། །བླར་གཅིས་པ་བྲིྒན་མཆོག་སྨྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབར་འཇམ་དྲྭབདས་བྲ་ཉིས། 
བླར་གྲསཱམ་པ་ཁི་ཆེན་ཐོ་བཟང་སཱན་ཟགས། མ་ ་ཱཅིག་གི་ལང་བསན་དྲུ་བམ་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན་ཞེས་འབླབུར་བྷ་ཇེ་འདི་ཧིད་ཡིན་པར་གྲྭ་སངས་ཊིང་། དྲ་གུང་སེ་བདུན་ཕའི་སྣེང་ཐོར་བ་བུང་བ་ ་༤ 
འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་བརེ་མ་བྲགང་ན་ཕན་ཞུས་པས་ཕེང་བ་མེད་པར་སེར་མོ་བྲགང་ནས་དམིགས་བརེ་མའབུམ་གྲ་སུམ་གྲ་སངས། རས་མ ར་ 
རྱིས་དམིགས་བཚེ་མ་བཏོན་པ་ངེད་ཚོ་ལ་སེར་དགོས་ཞེས་ནན་བས་པར་མི་སེེའ་གྲ་སངས་ནས་བྲཤུམ། ཕྱིས་ཆས་ཆུལ་ལྭ་ལགས་བྱསེཞ་མཛད་རྣ བསྔ་ཁིགྲ་བད་སེམས་དཀར་པེ་སིམ་པ་གང་བསོལ་ 






























༄༅། །བའི་མཚན་ལམ་བུང་སང་། དགུང་ཡྱཾ་ཟ་གྲསམ་བྲཞ་གས། བྲར་བཞི་པ་གཙོསརམས་པ་ངག་དབང་འྲ་ཕིན་ལས། ཟླམ་དངངལ་ཕྱི་སྨ་ར་ཅན་ཁེས་མཅིག་གྲིས་པར་བསན་པ་ 
ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པརགྲསངས་སོ། །བཅྔཾ་ཝ་པར་བསོངཊམས་དབང་ཆུལ། །བརུ་དྲག་བ་སཱ་ན་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པྤ་ར་འཇིགས་མེ་དྲ་པང་རིགསྩ་ཆ་མཆོ། །བླར་བདུན་པ་འི་ཆེན་བསོང་རམས་ 
གགས་པ། འདི་པས་ཆར་འབེབཞིག་གྱི་སབས་བམ་པ་བི་སེ་དངུ་ཇེའི་སྒ་བརྙན་བཁུགས་པ་ལྔ་རུལྦརའྱི་ནུན་བབས་པ་གཟིགས་པས། ངའྡི་ཛེ་རིན་པོ་ཆེས་མེ་ཁོག་འབར་ཆོག་བཞེས་འདུག་གྲསུང་ 
བཟང་མ མྔ་ངང། ༣༢ ་ ། སྨབས་འགར་ན་བཟའ་ལྕསི་ཆགས་པའི་ངོ་མཚར་བར་སྣང་། ཅཨཟེའི་ཁྲིར་བྲཞགས་སྣ་བས་མགོན་པོའི་གོར་སྦྱབ་ 
ཉྱིརྡ་རྗེ་སྨོབ་ང་པོན་མཛོད་པའི་མཆན་ལ་མྲ་དུ། རསྲ་ཕུག །ཐག་པ། མདུང་ཡཱ་ཝྭ་བུའི་ཤིང་རིང་པོ་བཅས་ཡོད་པ་གྲསམ་ཀ་གཞལ་པས་དདོས་བྲར་བྲསུམ་རེ་ལས་ལག་མྱ་བུང་བས་ཁོང་སྲི་ཆེས་ 
སྲ་སྭན་གགས་དཔོན་སློ་བ། དེ་ནས་ཟློ་བཟང་སྦྲིན་པ་བཅས་རིམ་པར་བཞུགས་པའི་ལོ་བླརུ་གྲསམ་ནྭ་བ་བང་དང་ད་པེནཚོང་གི་བར་ལ་བླསང་རྔའུགས་པའྭི་ལསྲ་ས་གྲསངས་ས། །བཅོ་བྱཆད་པ་ 
ཁྲིཆེན་རབ་བཅུན་རུ་མཚོ། དེའི་སྨྲཡ་སྨ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཕྔནྲ་རུ་བི་སྲ་ཁྲམངས། གང་ཐངའཇམ་པའི་ངྱྭ་བངས་ཀྲིས་ཐག་བཅང། ཆས་གུར་བཀའ་པོ ཏ་ཡོངས་ཚོ་གས་ལ་གསན་སྦོངས་ངང་། རྒན་ 

















བྱའི་སྨན་པ་དགེ་འདུན་རབྱ་ཆས་ལས་སན་བླསབ། ལན་གཅིག་མནལ་ཡམ་དྲ་དོ་བཅལ་ཐང་ནས་བརླང་བ་ཏེའི་ཚོལ་བརྡ་མེ་ཏོག་གྲིས་གང་བའི་ཁོང་དུ་བཅ་བཆ་ཁིག་གི་ས་ཁིང་ངའིང་ལ་སྨནའཛུར་བླ་རུ་བ 
ཀླ་ཊྲེའུ་ནས་བན་དན་དེས་ངད་དནྱ་གརའགྲོ་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་ཀང་དེར་ཡོང་དགོས་ཟེར་བླ་རིས་པསཆེར་མའྱབང་བརྡ་བག་དཀར་ཁིར་བྣམོས། ཡལོ་གྲསམ་ནས་གནརང་བྲ་ཁྲས་ཀང་ཁོརང་ཆོས། ༧ གོང་དུཟུས་ 
པ་བཞིན་སར་ཤང་པོ་གྲསམ་བྲནགས། ར་མགོན་ཁང་བཞེངས། གུ་ཉིད་ག་ཡོནྡ་རའི་ཤོག་ནས་ཇེ་གོང་མའི་སྦྱིན་བདག་ར་སསྤ་ཏི་གདན་འདྲེན་པ་འྲབོར། ཝེབས་ར་རཝག་བྲརངྱ་ཀང་ཇེའིང་འཇམ་ 
པའི་དྭབངས་ྱི་མ་དནདུ་ཕེ་བས་ཏྭེ་མརྲ་བག་དཀར་ཁིའི་དྲསར་ས་སབ་འྲ་ཕོད་མྲ་སམ་བྱཆ་དང་། གཞན་ཅུ་ནོར་ལག་གྲསམ་ཅིས་མཚོན་དད་གཅིན་རྩི་རས་ཟུ་མྲི་རུང་རོ་མི་ཞིག་ཡོང་ཧང་གྲ་ཆོང་ཡ་མང་ 
ཁྔམིག་གཏོང་བའི་དབང་རོམ་ཨངསླ་ནང། ད་ཨནྦ་སདྲ་དུ་སོང་ནཁང་ཇེ་གོང་མའྲི་བཱགས་ཇེས་དཀོར་འདུ་ཤོས་ཆེ་སྟེ་དགོས་བ་མེདྲ་ཧང་བསམ་ཐོག་ཏུ་ཡོདད་ཀའྱ་རུལྱ་གྱི་ཆུ་མཆན་གསེང་གྲོལ་་་་ 
ནས་ཞྲས་པསྔ་དུགས་ད་གེས། དངོན་པོ་ལ་གྲ་སང་གཞང་སྩེ་ཕེ་བྲས་རྒྱ་བཅོཡ། ར་བོན་པོ་བཅོན་དེགསཆེ་བས་སྲར་ཚོགས་ཆོས་འབྲི་མ་དས་ཟས་ ་འཚཆཚོམ་བྱི་ཟས་སོོས་ངམྲར་པ་ཁན་བསྩེཞ་ ་་ 
དགོས་དྱུང་། འ་ སྐངས་ལྷག་མརརེ་བམྲ་ཟབ་མའྲི་ཕྲས་ཏྱིས་སྣག་ཡས་འབའ་ཞིག་བཏང་ཡང་ཅི་མི་སམ་པར་ང་ཀའ་སྦད་དངདུ་བཞེས། ངེའི་རྩེཅ་ལྭ་དྲས་སླཱང་སྦཱང་ང་ཡོ་གཅི་ག་ཙམ་སོང་། ཡར་ྲིག་ 




















༄༅། །སུནགྲའི་གས་མཆོག་བ མ་ཇས།ཌུ་ཡོད་པའི་གཏམ་བསནཔས་ཅུག་མཁར་ཡ་བརྟེནཏེ་མ་ལ་བརྡ་བོནཔ་འཚད་ཁའི་གསེབ་ནས་འྲ་ཐིཡུ་བ་སོང་མཁན་མེད་པར་རེ་ཉི་གྲུ་བྲུ། 
ལཱང་ནས་སྒཱ་མདུན་དུ་མ་ཇལ། ཕྱིུར་ཕེབས་དུས་རྒྱང་རིང་པོའི་བརྡ་དུ་གཟི་གས། ཅ་པ བང་དང ལའ དུརིམ་ 
དྭངས་བྱུང་། གནས་དེས་མེད་མ་ཇང་བཞེང་ཅིས་ངྱོན་པྲ་དག་དཀར། དའ་་ང་་་ྲགྲཾྲཾྲཾིཾིཾཾྲླ་ ང ༠, ཐོ སུ་ 
སབས་བྲཀཤིས་འྱ་ཁིལ་དྲུ་ངན། གུན་གཟི་གས་མཆོག་གཟིམ་ས་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཁུས། ྲགེིཾ་་ རྒྱ་ཆ བླས་བས། , གན་ ཧོཿ 
བཱ་ཕེ་བྲས་ཤིད་གཅོད་དང་སྨན་གྱི་སྣ་ནས་འགྲོ་ཕནཆེ། „ སརྨ་སྐནྭ་ཕ་མོའི་སབསྔ་ཇཱ་གོང་མའི་སྨནྨ་ནཱནད་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་མའེ 0 པ་བསན་ནས་ཊེདི་ཅིདྱ་ཏ ་ 
མིརྡ་བའི་ནངྱ་བཱང་དུས་བཞག་པ་ཡིན། འགས འ་འབང་ཊང་ ཀ་འ ར་ནད ཧཿ གར་ལ སཱ 
ཤིས་པར་སྣང་། སྭ་སྤྲེལ་ལེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་འྱཁིལ་དང་མུཡ་རི་ཁང་སོགས་ས་བྲའགས། ལེ་མྲ་དཱ་གནས་སྒ་བསྩང་བཞེས་པས་བྱ་ལེ སྭ་རའི་ནང་རིམ་ཡོད་དུ་སང་། ཡབ་ཆྗེ་དྷཱ ཡ་སཱ་ 
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ནསྣ་ཇེ་གོང་མའི་དངོས་སྨོང་དང་། འདི་པ་ཡང་ཅིད་ཏི་ཞལ་སློབ་ཐུགས་ཟིཉ་གྱི་གྲས་ཡིན་པས་ནད་དུ་ཐེབས། རྣམ་གཅིས་འགོལ་བྲཞགས་ཅིས་གྲྭསངའ་ཕོས་ཡན་ཟིང་གནང་བར། ངེད་ལ་ནད་ཚབ་་ 
ཆེར་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་རྲང་ཟང་རེ་མཉམ་པར་བཞགྱ་ཧང་འཁིསན་ཡོད་མཁན་ཆོད་གཅིད་མི་་ཏ (ཟེར་སོང་བ་ས་བསམ་པ་སར་མི་ཡོང་། གཞན་ཆེ་འདིར་གྲུ་ཆོང་ལ་ཕན་ ས་མའི་བྱ་བཞིག་ 
བྱེད་མ་ཇཱུབ་པས་སེམས་ཕམྫ་ཆོུལ་སོགས་བྲསམཆསྤངས་པཱ། ཟུཚོད་འ་པོརྡཐུགས་ཡ་བྲརང་ན་ཆོག །ཉིད་ཀི་གོངྒ་མ་གཤེགས་ཁར་སྩབས་མགོན་མཆོག་གཟི་མས་ཁང་དུ་གདནྲ་དངས་སྙུབས། 
དག་པའི་ཉིང་དྲ་སེ་ས་ནས་ཧང་བརེ་བྲ་གུགསྲ་དག་པོའི་ཀུན་ནས་བླསང་སེཐོགས་པ་མེད་པའྲི་རུ་འྲ་ཐལ་གྱི་སམ་དག་པའི་ཞིང་དྲ་ཕིན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ ་བ་བཞིན་ 
པས་རྒྱལ་བས་བླསགས་པའི་ཡམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡ་འགོད་ནུས་པར་གུར་རིག སྲལ་རྩརརཇནརླན་ྒྐྒིིུཀིོ དེ 
གྲསངས། ཕིར་ཕེབས་ཁར་ཞབས་ཕྱི་རམས་ལ་གང་འདོད་ག མས་འཛྲད་གརྒྱུ་དང་། རེཞིག་གསང་རྱ བད 
ཆྲེ་ཕོགས་བཞན་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཏིཞརེ་བཞིན་ཨེ་ཕེབས་བྲལར་བླརཱག །རེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ད 








གས་བཀོད་ཁབ་གང་དགོས་སྩཡ། འདྲི་སབས་བསོདྲ་གགས་སྨྲལ་པའི་སྒྲ་རིན་པོ་ 
ན་པར་ཕེབ་ས་འྲེ་ཕལ་སྨཱ་མདུནདུ་བཅར། སྭཾ་སེས་ཕལ་པ་ལ་ཡངཚེ་བསོད་ཡས་གྲསམ་མ་ཟད་པར་ 
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༣༢ ང་འི 


ཆེ 


༄༅། །རེརེ་ཚོམ་ཟད་ཀང་ཆོ་བྲསིང་བའི་ཐབས་རུང་བསྡ་སྣཚེ་ཡུཊ་བཅནྷ་གི་འཕེན་པ་གཏོང་དགོསྤ་ཆུལྲ་སྐུ་ཆུགས་ཅིས་ཞུསྱ་ཅང་ལམ་གནང་། 


དང་མཞམྲ་དྲ་ཆོག་སཆོས་འགྲིམ་པ་ལ་ཡགྲ་ཇེས་ཤིག་ཡོད་གྲསང་བགས་སྨོ་བཞིན་ཏྲི་དུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་སེང་གེ་འ་སངས་ཏིས་གཤེགས། ངེད་འཆྲདུ་ 
ཞས་གྲསུངས་པ་ཝར་བུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཀ རྩེ 

འདིར་བཆིནྲ་སུ་མ་འ དྲསའྲདུ་གྲ་ཞུས་པར། གཞན་ཅ་ཤྲེས་ང ེ«„} 
ཁར་ཉིན་བྲར་གྲསུམ་གྱི་རཾང་ཉིན་མཆོན་གཉིས་ཀར་བླསྦུང་ག་ཡོགྲ་བུགས་ཟིན་བླསབ་པས་ཤིནཏུ་མཉེས། མྲུ་བཅུར་འགའ། 
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བས་ ཡ་སངསྟཱམོས་པིའིགཝནད 
མ་བོནྭ་གི་བརྡ་ནམ་འ དེན་སྭོང་གི་བསུན་པ་གངདུ་དར་བདེ་དང་དེར་ཆོས་མེངན་གྲི་གོགས་བྲས་ཏེ་བསན་པ་སྤེལ་བརྩ་སོན་ཡམ་སར་ནས་ ་བཏབ་ཡོད་པ་ཐུགསན་ཡོཿ 


འི ཧྲི ན་པ ཡོད་མོད། ངེད་རིའང་སེམསན་ཡོད་ཅེས་ 
ཞྲས་ཕརྡ་བཱ་གས་དྱྭ་གེས་པའི་རེར་སོན་པའི་གྲ་སང་གནང་། ་་་ཡཤོ། ུ་ེི་ དེ ཨོར་ཡ་ཅྱིའོག་ས། གྲོགས་ད་གེ་འདུན་ 

ོང རོ ་དུས་ཆོགས་ཞིང་གསལ་ཐོབ་ཟེར་དགོས་ཞེས་སྲར་ 
ས། སཱརྡ་ཆཱ་ཚནྷ་གི་ཞེར་བྱར་མཆེད་དུ་ལན་འགའ་ཞིག་ཕེབ་ས། སརྦ་བུགས་ལ་བབ་པའི་བླསགས་བརྗོད་ཆེ། དོས 


འྲི་ལོགས་ འགོ་འ 


ཐེས་ངེད་ངང་བསོད་ནམས་གགས་པ་ཕྭ་བརེ་འཕྲེར་སྩྱེ་ཡོད་གྲ་སུངས། ལྭོ་ས་མར་བྱར་མཆེད་དག་དབང་ཐེར་བ་ལྭ་སྨན་ཁིག། གཤེགས་ 
ལ་སངས རས པལ 











བྲསངས་པ་སོགྲ་་བོམདེར་བསམ་བཞིནླདལླནངས་པ་དཀོན་མཆོག་བ ན་འཇིནྱར་མཆོ་ཆུ་ཧྱི་སོ་པ་དྭ་ཝ་ ཤིངྱ་གུང་བླརུ་བཞི་པ་ཨིན་ནོ། །བླར་དྲག་པ་ད་པའ་རེ་སྤྲ་ དཀ བདེ་་ 
ཆེན། འདི་པྲ་འིའི་དུས་ཉིན་གཅིག་ཆོས་གྲུ་ནསྲ་ཕིར་བོན་སབས། གཆར་པ་དབརེའིདོན་བཅི བོནླ་ས་ རཏ ས་བཅས ནས་ཚ གར ས་འ 
འཇིགས་མེད་ནམ་མཁས་གཟིགས་ཅེ་ཡབྱ་རེ་དཱ་ཛའཞལ་ འི་མཚ གི་ག ཟས་ལ་རི་ཐར་འདུ་གཟེས་བཀའ་འདྲི་གནད་བར། ྦཾཉསས་ཤིག་སྲིནམ་བའྲ་ འའ ་འདན། 
ས་གས དག་ར་ོསོནཔད་བདྲ་ཅས་གྲསངས་པ་ ་བ་བཞིན་བུང་། མགོ་ལོཿ ཡོག་གི་ཇག་ཕའི་དྲ་པདྱ་ཆུལ་བ་གཉན་ཕོ་གྲ་ཀྲ་ཚེ། ཁྲ་ ག་ག 
འཕངྱ་དང་། ་ཨརཚ༔ ཟུའ་དབང་ནདྱི་སགག་ཞིག་གནངྒགབུས་གླདྲ་ཝའ བ་ནས་བ དྲ་སྦྱིན་སྲེག ལ་ས་པར་ད་འེས་པཀིནཤར་ར་དེ ་བ་དང་། བླརུ་གིག་པའི་བཅོ་ ཆི 
མཚན་མ ད་པའི་བཙན་ཁང་ར་བེར་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཇྲད་པས་སའྲག་ ན་ཕོ་བུང་བ་ གས་ཉིད་ངེའ་ཇིནྲ་རོམྱ་གིས་ཅང་དེགས་ལན་དབད་ ས་པས་ད ཏུ་སྣང་། ཟ་ 
བྷོ་རམ་གྲ་རམ་འམས་ལེནྷ་གི་མཐིལ་དུ་མ་ཛོང་པའི་འམས་མགུརྭ་ཅང་མང་། ཡམ་ཁིད་ཤིནཏླུ་ཆས་པ་སེགས་གྲསང་རོ་མྣ་རམས་ཏིད་ །ཁང་དུ་དཔར་ཡོད། སྱ 















༄༅། །བཤང་་པད་དངྱ་ཆུད་ཁང་དུ་གསང་འདུས་དབང་གནང་བྲ་སེའི་རིན་པཆེ་འཇམ་དྲྭ་བརྡསྣ་ཐུབ་བསྙན་ཉི་མས་གསན་པས་སྙན་ཡོནཆེ་བླ་བུང་། །ཏྲིད་པ་དོར་ཚད་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཇིགས་མེདརིགས་པའིསེངག །འདི་བསམངོ་དྲ་བྲས་གཏིས་ཀར་མངོ་ས་གྲས་རིག་གནས་ཡོངས་ཚོགས་ཡ་སྩངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇད། ཀློང་རྡོལ་བླ་མས། ཧོར་ཚང་གསེར་ 
ཁྲི་བླསང་རི་མ མཐའ་ཕྱིན་ཏེ་རྫོགསརིམ་སྣ་ཟིན་ངུ་འདུ་གྲ་རེས་པ་བཟའའྲི་རན་ལ་གྲ་སངས་པ་དང་། ད་གའ་ཝན་མགོན་ཁང་དྲ་ཆློསྤ་རིབ་གས་ཡ་གསེར་ཐུལ་བ་དངོསྲ་ས་བཞེས་པ་སེགས་་ 
ལུང་ཚོགས་ཡོན་ངན་ལ་མངའ་བླརེས་པཞིག་ཡིན་ཧང་མ་དོནྷ་རུངཁོ་ནྭ་ལཱར་བཁེས་པར། ཛེ་ཆོས་ཏིའི་མས་ཧོར་ཚང་ཚང་གིས་འདྲི་ཅྔིས་ཟེར་བཟིག་གཏན་ཆས་སོམ་མྱོང་བས་ཁོང་བྟན་པོཞི་ག་ *. 
།ཡིན་འདྲ་ཞེས་དང་། དགོན་པ་བདིར་བསེར་ཁྲི་རམ་གྲསམྲ་བི་གཅོས་བ་ཆེན་འདི་འད་ཞིག་གྲཞགས་རྱང་ཆོང་མས་སྦྲ་མྱོག་ས་དང་། བ ན་ངོན་མ་གཏོགས་དགོངས་རླུ་མེང་པ་འདི་ཨབ་སསྤ་ཊི་ཁུད་ 
ཆོསྨཌ་མེང་པཞི་གྲ་ཏཱ་སྣང་། དགོན་པ་གཞན་ངུ་ཆེན་པེའེ་གྭའིས་ཡོད་ཆེ་མཐོ་གནོན་བིསར རོ་མཱཾ་ནང་བླ་དུ་ག་པ་བཅིན་ག་མི་འགིག་པ་འམས་ཆདྲ་ཀྲི་ར་བ་དེས་བརེ་གི་འདུག་ཆེས་གྲ་སངས་པའི་ ་ 
གྲསར་རྒུནའྦའཱལ་མེང་ཐོས་ཤིང་། མྩབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཏུང་གོར་ཆང་གསེར་འི་ཚང་འདི་བསྒྲ་ནུངདུས་ནས་དའི་ངོའི་དཀར་ནག་འབའཞིག་འཚོས་ཏེ་ངག་གཅོག་མ་མོང་གྲསངས་པ་གདན་ ་ 











ར་བས་ས་གསལ་བ་པརརོ། །ཞེར་གིག་པ་ཁྲིཆེནྲ་གང་ཐང་པའི་མཆོག་སླཡ་དེས་པ་དོནྭ་བི་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྦྲོན་མེ། །ཉེར་གཉིས་པ་སྒོ་མང་ད་པོན་སྤོ་བ་བློ་བཟངཆོས་ 
དརཾ། །འདི་པྲ་ཁིའི་ས་བས་མི་ཞིག་གིསྣ་འགས་བངགཁས་པ་མ་མྱའེན་པར་འདིས་ཅི་ཟེར་འདོད་པ་རེད་གྲསངས། ཕངབསྟན་གྲསད་དགོས་པ་རེདྲ་ཁུས་པ། ་ཨ་ཁ་ཁ། དྭྭས་གྲ་ཛུནྭ་ཧང་ལབ་དགོས་ ་ 
པ་རེད་ཆེས་སྦྱོཝམས་ཆེ་བར་མ་ཛད་པ་མྲོ་པང་གི་འྲགོ་ ན་ཡ་དྱྭ་ཧེས་པྷ་ནམས་བག་ཚ་བའི་གཞང་ ང་ངོ །དེ སྦྲལ་སླ་ ཞིས་ནས་འའངས་པ་བོ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་དར་བ་ངམ་པའི་བགྲ་ཆགས་ 
བཟང་པོའི་དངྡ་ནོལ་བྲ་སཱན་རིང་། ཁེངས་དེགས་མི་མ་ངའ་བར་ཐོས་བསམ་ཁོ་ནར་གཞོལ་བཞིག་ཡིན་ཀང་བར་ཆདྲ་སྦི་ནམ་པས་འར་ལ་པ་ལ་གཞེགས། དྷེ་པའི་ ཡ་པའི་སྣ་ཟློ་བཟ་དཆུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཆོ་པ་་ 
དབལྲ་ཤུསྦྱ་ཉི་སར་ཡབ་ཆོསྲ་དུལ་ཡརའཕེལ་དང་། ཡུམ་དཔས་དཀོན་བཟའ་དཀྲོན་མཆོག་སྐྱིད་ཏྱི་སྲས་སྲ་ལྕ་གས་ཟླང་ཡ་འཁྲངས། གསེར་ཁྲི་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚོན་སེང་གེ་ཕྱ་ཕོག་ས་དེར་ཕེབས་པར་བྱིས་པ་ 
འ་ྱ་མེ་ནྲ་བ་ངེ་ེས་ོ་ིག་ིམགམསབ་་བིསཨོ་ཁནས་སངཆ་དེང་ོབྱན་པ་གདནམར་བཀོདབམ་བ་ད་ང་དབྱ་་ད་བླས་པས། ཏི་ཀྱ་ཧའི་དཀོན་མཆོག་ ་་ 
ཀློག་ སབ་ད་པོན་དུ་བསན་ཏེ་འདོན་ཆོས་བླསབ། བླ༨༢་གྲསམ་པ་ལ་ཆོས་གརྔའགས། མཁས་བླ་རོན་འཇོམ་པ་དྲངལ་རཱའི་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་རུ་མཆོ་པ་དགེེ་གནྲ་དུ་བྱ་སེན། བྣསྭ་ཐཱ། ཐློ་རྟགས། ཕར་ 



















༄༅། །མྱིན་ཁྲལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་ཡོངས་རྫོགས། འགྲེསཆུང་དོན་གསུག། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། རྣམ་འགྲེལ་ཆཱ་བ། མཛོདར་སོགསྔ་དགསའ་ཇིན་ཧིས་ཕར་ཆོད་ལྷསངས་བས་རི་གས་ 
ྱུྩེར་སོ། སྭཱན་ངག་མཁན་རུ་མ་ལས་སམ་རགས་དང་སྨན་དག །དུས་འཁོར་པ་དཀོན་མཆོག་ཐངས་མཁས་ཡས་སརྡ་རིས་དྲྭ་བངས་རནྭ་ས་མདོ་སེབ་སྦྱོར་བཅས་བླས་བ། ཁྲི་བཱ་པ་ཡ་ཐཱེཁི་རིན་ 
ཆེས་མཁན་པོ། ཇྗེཤེས་རབྱར་མཆོ་པས་ལས་སོབ་མཛ་དེ་བསེན་པར་ཇོ་གས། ་མདྦ་སས་དེ་གཏིས་དང་། གཞན་ཡང་གུན་གཟིགས་མཐོང་བ་དོན་ཝན། གངཐང་མཆོག་སྨྲལ་རྗེ་དཀོན་མཆེ་ག་ 
བསན་པའྱི་ར་མཆོ། ཧོར་ཚང་ག་སེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཅྡེ་ཟ་མ་དཱ་ཛའི་མཚན་ཅན། ཞལ་སྣུནས་བསོད་གྲགས་སྦྲལ་པའི་སྦྲ་སོ་ག་ས་ལས་ནབ་ཆོས་ཅིརིགས་གསན། གཞེན་ཁྲོདྲ་རྭ་ ག་བྱར་ཆཱ་འགྲི་མ། 
'བཟེ་ལངགྱི་བ་མ་མཛོད། དྭ་ལ་དྲ་ངས་གཙང་ཆོས་ཊི་ཞིང་སར་བདེ་བརྡ་ཕག་ཕེབས་ཏེ་ལེགས་མཇད་གོང་འལིལྱི་གྱི་སབས་ས། །དེ་ཡང་གདན་རབས་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྲི་ལྭོ་རུས་ཞིབ་པར་ཡབ་ཆླེད་ 
ཛའིནས་སྭཱ་ནས་ཧྱིས་མཛོད་པའི་གངན་རབས་ཕྷའི་རཆེན། གུན་མཁྱེན་གོང་མའྲི་ནམ་ཐར་ཀེ་ཏ་ཀའྲི་ཐཾངབ་དངྭ་སལ་བཟང་འྔ་རག་ངོགས། སྙུབས་མཐོན་བར་མའྱི་ནམ་ཐརྨ་ཆལྲ་སས་འྲ་དུག་ངོགས། 
ཁྲི་ཟནནམ་ཐར་དད་པའི་སྭེ་མ། སྭེ་རནྷ་རམ་ཐར་ཏིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཀུན་དགའ་བྲཀ་ཤི་ས་པས་མཛད་པ་དངྡ་གང་ཐང་རིཊ་པོ་ཆེས་མཇོད་པ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཅྱི་བྲས་གས་པའི་རོང་མོ། ཟུང་ཐང་འཇམ་ 











པའི་དྲྭ་བངས་ཀྱིནམ་ཐར་དད་པའི་པྨརོ་བཞད་པའི་ཌིནྱ་བེད། སྙཾ་མང་མཁན་པོ་ཆོས་དར་བའི་རམ་ཐར་གྲ་ཆར་གནས་མཁས་མའྱི་རྣ་ཧན་སོགས་ཡས་ཤེས་པར་བཡ། བདིར་ངེ་ནམསྲ་སམ་ཐེབས་པའི་ 
གྲསུངྱ་ཆན་འགཡཞིག་ཟིནྲབིས་ཏྤྱི་རོལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིནནོ། །ཅེར་གྲསམ་་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གགས་པ་རྱལ་མཚོན། །ཇེ་འདིའི་འ་ཟངས་རབས་གསཡ་འདེངས་པ་ཏ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་བོ་ 
བཟང་ད་པལ་ལན་བསན་པའི་ཉི་མས་མ་ཛོད་པ་ལསའཕགས་པ་སྦནརས་གཟིགས། ཟླ་བ་ཆེན་མི་ཏི་ཛཱ་ཀི 







༣ །བཤེ་ས་གཞེན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། མཁན་པོ་སངསྤ་རས་རྡ་ཆེའི་བར་འབྱུང་ཡ། ཕྱི་མ་འདི་ 
ཉིད་མཚོ་ག་ཡས་ཟའི་བེ་གྲརོ་བོར་དུ་ཨེ་མིག་གེ་དྡོ་ཇེ་ཟེར་བཞྲི་སསྲ་ས་འའངས། བྲཀ་ཤིས་འྱའིལྲ་བི་ཆོས་གརྡའུགས། གནས་བཅན་ནྡོ་ཆེ་གཅིས་ཞེས་འཛིན་གྲྭ་གཟིག་ཅིང་རིགས་སྣྲ་མ་ཟྲིན་རྣ་་ 
མེད་པར་གགས། དྲབ་སྲ་ས་འྲབས་སྟོ་མངཆོས་གྲུརྡ་གས་གཅེར་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཛོང་པས་ལྷ་རམས་པ་ཐོན། རྒྱུད་སྒདདུ་སཱགས་ས་ཡཱནརིང་སཱངས། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒུ་མཆོའི་བཀས་་ 
རྩེ་ངང་རྒྱང་པ་དགའ་ཕཱནཆོས་འཁོར་གླིདྷ་བླ་མ་དང་། སྡེ་མང་མཁན་པ་ལོ་བྲར་གཅིས་མ་ཛད། རིགས་གྲྭ་ལནགཅིས་བཏང་བའི་ཇེས་མའི་སབས་སྩབས་མགོན་མཆོག་དྲབ་སྲས་ བས། བརི་ 
བཞག་དང་འཇིགས་བྱེང་ཀྱི་ད་བང་སེགས་ཆོས་འབྲེལ་གསན། བཀའ་ཆོས་མང་ཕྤོའུ་བཞེད་ཀང་དྲ་གུང་ལོ་མཐོ་བས་བཤོལ། ད་ཕོན་སྩོབ་ད་ཏིད་ནས་ཀྱང་ཆེའ་དི་ལ་དངོས་འབྲལ་དང་བཅས་རང་་ 
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༄༅། །རེའི་མདོ་སངྒ་སུན་པའི་གིང་དེར་ཇེའ་ཇམ་དྲྭ་བངས་བཞང་པས་བཀཤིས་འཁིལ་བཏབ་སྟེ་བསྙན་པའྱི་སྨོན་མེ་སྤར་བའི་མཇད་ ཤས བོའ་ི ཉིད་ཡ་ 
ཡད་དགོན་པའི་ཉའཁོར་ཞས བལླིམདམས་ཡོདྲ་་སོགས་ུ་མཚན་འགའཞིགནངསར་བིཚདྲན་དཔའིའབངས་བཆད་བཟིན། ཅཱི་འདི་པ་འབོརའྱི་ར་སར་ཐང་དུ་ཡབྲ་པམ་ 


མྩབས་དང་། ཡམ་ཝམོ་མཚོའི་སས་ས་རངྱ་བུང་བྲར་གྲ་སམ་པའྱི་རུ་རྟ་ལོར་ལྔ་གངས། ཕག་གཡོན་ལྭ་དུང་དཀར་དང་ཞབས་གཡོན་པར་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་གྲསལཞིང་། ཞག་བབདན་སོང་མཚྩོ་ 
་ཨ་མ་ཞེས་འབོད་པ་སོགས་མཆོན་པ་སངོ་མཚར་བམདའ། དགུང་ལོ འི་སྙེངྱ་མུབས་མགོན་མཆོག་བདེ་མ་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ལ་མཇལ་བས་དྲྭ་གེས་གཟིགས་ད་པེ་མེད་མཛད། གུང་ཐང་པ་ 
་མིན། ༈དའྱི་ཊི་བོང་ནང་ན་བདེ་མཆོག་ཡོད་ཆེས་གྲསངས་པསྡ་ཇྫ་དེ་ཏིད་ཅི་ཡང་སྨྲལ་དོགས་གནས་གས་སྲ་སང་། དྲ་གུང་ལེ་བདུན་ནས་བྲཟང་མངངེ་དགེ་སངྨ་རུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚཆོ་ལས་ཡིག་ 
གློག་དང་འཇོནཆོས་བླས་བ། བྲར་གཅིག་པ་ཡ་སེར་ད་པོན་སྙོ་བླ་དོ་བཟངཆོས་འཕེལ་ལས་ར་བཅྲུ་བུང་། ཕྱི་ལོ་བྲཀ་ཉིས་འྱརིཡྱ་བྱི་ཆོས་གར་དཔོན་སབ་ངག་དབང་འཕྲིན་ཡས་པ་པ་བླར་ 
བཞག་གསན། ཕནཚོགས་ཝྷ་བྲིས་པའི་ད་བོན་པོ་ཟོ་བཟང་ད་པལ་ཕྔན་དགེ་ནནྲ་ད་བྲསེན་ཏེ་ནང་གཅིགྲ་བས་ནས་བྲཞུགས། དགེ་ནན་པའི་ད་བོན་པོ་བེ་རི་ཆི་བོ་བཟད་དརྩ་ཆུས་དང་མཉམ་ 






















དྲུ་ལ་ཆབ་དང་བེ་ཆེན་སོག་སྲ་ས་མེ་ཤིང་འཛུ་བར་ལན་དུ་མྭ་བོན། ཆཱ་ལེན་ཐལ་འཕོ་སོགས་ཐག་ག་ཡོགྲ་བགས་ཟིན་བྱ་མ་བས། དྲརུ་དུག་པ་ལ་དཔོན་སློབ་བསོང་ནྭ་སླ་སྨ་པ་དགྱེ་ཚོལ་བླསབས། 
བླསས་ག། ཟོ་ཅྭ་གས། ཅགས་རེགས་རངྲ་བགང། ཟཿ་ཡལའའཧུརེནའརེ་ད་སེདསྡ་འུག་སའ་ཇི། དང་ཆིགསྐག་གྲོ་བལ། སུབས་མགོན་ྱགནད་དིད་ སོབ་ཟིན་ཅ 
འདུག་ཆེསྨ་ནས་ཡོད་རམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཡད་ཡང་གན་དཁིང་། འགྲོ་གེང་གཏོང་ལགས་ངང་རམ་དྲྭ་ ངང་ཅིངནས་སྨེད་པ་སོགས་བྲ་ཚེ་གཟིགས་གཞན་ལས་ཆེ། ས་འདིར་ད་པོན་སབ་སངསྤྱ་རས་ 
རྡོརི་པའི་ ཡངྱ་སཱལ་ཨིན་གྲ་སང་མདླ་ལ་སྙིན་ཕན་ཆེ་བྭ་ས་ཏྲེ་བ་ཟང་ནང་དྲུ་སྣལ་པའི་ འི་གེ་སར་བཏོན། དེ་ནས་བྲཟང་ལ་གས་གཉིས་ཀྱི་མ་ཛད་སྙོ་མཐའ་དགྲ་བྲ་བང་རང་ནས་ཁུར་བཞེས་གཞང་། ལཱ་ 
ཞིས་དཀའ་བྲར་དང་ཁྱ་བའི་དར་ཆུས་རྣམ་གཏས་ཡ་ད་པེ་ཁྲིད་ཁྲུས། སཱབས་མེགོན་མ ག་ནས་བསམ་སླང་བའི་དོན་བདྲནྲ་རུ་འདི་བླ་བང་ན་དགེ་བཤེས་ཁིག་ཡོང་པའི་ད་ག ན་ཡོད་གྲ་སུང་ད་པེ་ཆ་ཞིག་ 
གནང་སྙེ་འཛིན་གྲརུག །དགེ་འདྲནྭཏྲི་ཤུའི་ཚོ་གསྭ་སེདྷ་སབས་སྩི་བཤད་དང་ཚིག་བྲལ་གཉིས་ཁྱང་སྩབས་མགོན་ཁོད་གིས་ལྔ་གས་རོ་མ་མ་ཛད་དེ་བཤདྷར་བླ་སག ཉིད་ནས་བཀའ་ཆོས་གང་གནད་ 
ཡ་གསན་འདཇྲངག་པ་དང་། ཞལ་བཀོད་གང་དགོསྲ་ཕལ་ཝ་ལ་དུ་གནད་བ་སོགས་གཅེས་སྐྱོད་འབའཞིག་མཛད། རཱོད་གཱའྱི་སབས་བབྱ་ཧི་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་འཕྲང་དང་། ཁྲི་ནྒན་གི་དགེ་འདུནཉྲི་བུ །སྭོ་མངྱ་བ་་ 























༅༅། །མ་དམ་ཆོས་པའི་རྟེནའྲབེལ་མཐའ་དྲྭ་པོད། དང་ངེསྣ་ནམ་འབབེད་ཆེན་མོའི་ཐད། བསམ་གྲཟགས་ལེགས་བཤདྲ་བམ་བཟང་སོགས་བཟང་སྣེ་སྦྱོར་སྦྱངས་དང་། རྡེདྷཱ་ཛའི་ལ་སཱ་ 
ནས་དངྡ་ནམ་གཉིས་ཧྲིསྤ་དད་དེས་ནམ་འྱབདྱ་ཊི་ཚོགསྣ་བང་མ་ཛད། རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་མྱའེན་རབྱཀྲི་ཚས་ལས་ཐོན་པའྲི་པངརིགསྭ་ཉིས་མཁས་པྲ་ཀུནྷ་ཅི་ཨིང་འྲཔོག་ཕྱ་བུང་། ཉེར་གཅིག་ལ་ལ་ 
བས་མགོན་མཆོག་གྲི་དང་ནས་བསྟེན་པརྡ་ཛོགས། ངེ་ཁིང་ གཏ ནགི་འཕིད་དང་འི་བོར་འགཉིག་བ། བླངངག།འགས་རང་བཞིན་བེད་འདོང་པ་ ཇི ༢༡༤ 
ག་ལོ །མགིན་པྒ་དཞིང་མིག་གཅི་ས་ཊིན་ཏྲུར་ །རྔོག་མ་སྲུག་ཡ་རྨིག་པ་ཁ་བྲག་ཆམ། །ཝག་མོ་འདི་དག་ངན་སྩག་ཁྲོན་པར་རོལ། །ཁེས་ཞལ་་རེང་ཀྱི་རཱུལ་དུ་གནང་། རྩོམ་ 
རྒྱུག་ཡོང་ས་རྫོག་ས་ཕྲལ་བས་ྔགས་མཉེས། རྣམ་ཐར་དུ་རི་གསྭ་གྭ་བྲོ་བཟང་འཇི་གས་མེད་ཡས་ཁའིད་རེས་གྲ་སངས། དམ་པ་ངེ་ཉི་དེ་དང་། ཀླུ་ཤི་སལ་བཟང་རམ་གཉིས་ལས་རིག་བཅས་གཞན་ 
མསྤ་ཀྱང་བླ་མབ། བསོད་གགས་ད་ཕོན་སོབ། ཁྲི་ཆེན་བོ་བཟང་སཱན་གགས། དྭ་ལ་པརིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་སོགས་ལ་ཆོས་གསན། སྙུབས་མགོན་མཆོ་གནས་བད་ཆིའི་ཕཾ་བསྡ་རོང་བ་བླསྒིག་དང་ 
གསྲ་ས་བཅད་པའི་བླས་བྱ་བཐོག་མཐའ་བར་གྲ་སུམ་དུ་དགེ་བའི་སྩེས་དང་བཅས་རྫོང་སྣ་མཛོད་པ་བཞིན་ཉེར་གཏིས་པྲ་རུ་ཡོས་ས་དྲབ་སྲ་བྲུ་བོན། འབས་སོ་མངཆོས་གུར་ང་པོན་སྤོ་བིན་པོ་ཆེ་ཧོར་ 

















སྙལ་བཟད་དདོསྲ་གད་པ་ལྷ་ཚི་བཞག་གསན་རིང་སྦི་གཞུང་དང་ཁས་བངས་དོགས་གཅོད་ཁུས། གུང་བང་འཇམ་པའི་དྭབངས་དགེེ་དནངུ་བསེན་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དྲ་པོད་ཆེན་མོཞིབ་ཁྲིད་མ་ཛོད། དེ་ 
སྣ་བས་གྲ་མུང་བཤད་མཆནྲ་བར་འགོད་རླ་འི་གསལ་བ་བཏ་བ་པ་བཞིན་རི་གྲས་ཡན་ལ་ཁོང་གིས་མཆན་འབེབ་གནང་། དེ་མན་ཆད་ཇེ་འདིས་གང་གྲ་སུངས་ཟིན་བྲིས་སྲི་དུ་ལ་དུ་བཀོད། ལེགས་བཤད་ མིང་ 
༥ ་༽པཔལསཨྣཾ་་ འཛིན་ཆོསྲ་སྣ་ཅེན་འྲ་བེལྲ་པངརིགས་བང་མ་ཛད་དང་སབས་བཞི་པའི་སྡོམ་ཚིག་གཅིས་ལགས་ཚོམ་མ་ཛད་པ་ཡིན་པས་བསན་པ་ལྷ་སྣ་དྲིཊཆེ་བ་ 
༈ །ཡན་གཅིགའཇམ་པའི་དྭ་བངས་རྗེ་འདིའི་གྲཟིམས་གཤག་ཏུ་ལེ་བྲས། ཤོགྲ་གྲ་མངོག་ངན་པ་ཁིབ་གི་ངོསྲ་གྲྭ་སག་ཚོ་ཐིན་ཏུ་གཤེར་བས་ཟིན་བྲིས་འགའཞི་གྲ་བིས་པ་གྲཟིགས་པས་ཉམས་མཚར་ 
ཆུཡ་དུ། དཀར་བརའོས་པའི་ཤོགྲ་བྲ་མུན་ཕར་གནག །གནག་པར་འོས་པའི་སྣག་ཆོ་དུང་ཝཱར་དཀར། ཟའ ༡ ར་རམ» །ིགྲ་ཕེང་གྲ་མུམ་ཡ་འྩོ་ར་ལ་མྭ་བུང་ངམ། །ཞེས་་་་ 
ཕྱག་བྲིས་མ་རྔད། ཉིན་གཅིག་བླས་བའི་ད་པེ་ཉིག་གནང་སྟེ་འདིའི་ནང་གྲི་བངའ་དེན་འགའརེ་ལ་བས་ཆགས་བཏབ་ཡོད་པ་བཅལ་ཏི་ ་་ཤོག་གྲུ་ནམས་སྣེ་འཐེན་་གིཉེསྣ་ཇེ་འདི་ལ་གནང་བ་བཀའ་བཞིན་བླས་བས་ 
བའི་མདག་ཏུ། བླས་བ་ཆུ་མཚོའི་ཀླེང་དྲུ་བིང་བ་ཡི། །ཐོར་བའྲི་པངཆིག་ཞ་མོ་གསེར་མིག་མ། །ྫབྷྱོ་རུང་ལག་པ་སྭ་བོ་བུར་ཟིན་དཀའ་ཡང་། ྱཐོགསྤ་བལ་སོམ་ཆིག་ཁྱ་ར་འདི་ཨི་རིན། །ཞེས་ཟིས་ཏྲེ་པེལ་ 














༄༅། །བ་སོག་སྲ་ཛུག་ས་ནང་ཤིན་ཅུ་ ་ཤེ། ཤིངའླབག་སོར་སྩ་བས་མཐོཉ་མཆབ་ '་ངྲ་བསྤ་སཱ་ཕེ་བས་པ པ་ལ་བྲས་བངང་། ཡྱིར་ཕེབས་རྩི་བར་བཀའ་ཆོས་གང་གཟང་ཆགམེང་དུ་གསན་རང༤ྡིའི་ 
བ་ བས་མ་གོཟ་མཆོག་ངང་འཇམ་པའི་དྱངངས་ 


ཡྱག་ག་ཡོག་ཆུ་ས་བཞིན་ང་ ཐབྲས། སྦྲུལལར་རྗ་ངེཉིང་གང་ཕྱོ་བས་ཧྲུ་ཆིང ཡབ ་ ཕྱིར་ བུནཞེ་གནས་ཅེྷ་ར་མཇ་ལ་ཁིབ་མ་ཇལ་ མ་ཇང། ཅི 
བྷནརྱསཱ་གདན་སར་ཆིབས་བེསྒུར་ ཐུར་མ་ཛངི་པ་ལ་ཝབས་མིལྔ་ཆུས། ཉེར་ཝ་པ་ མེ་ཆ་ཡེ་གྲངདས་ཆ ས་འཁོར་རྒྱ་ས་གྱི ༦ ཛེརྡ་ཛོཆ་ཁྲེ་ལུགས་བཅིས་ཅྱི་མཛད་སྨྲ་ོ་ངའ་ཕེལ་དུ་བསྩངས། 
ངོང་ཧྱི་སཱི་ཝཱ་ཡཆངང་། སྦྱེར་མེ་ཡྲང་ངུ་མཛོང་ར་བྲགས་་ 


དྲབུ་མྭ་རིང་པ་ཆས་དཀའརམ་ འཇིར (གུར་ཕེབས་ཏེ་མ་ཛིང་འདུལ་ལཆ་གཅིག་ཅུ་བརི་བ་གཅང་། ངགེའ་ཕེལྲ་དྲུ་པང་རི་གས་གཏེརམ 
འཇིན་མ་ཇང། བཀའ་པོ་ཏྲ་ལི་སྲོབ་བཉེར་ཚོ་གས་པ་ཆྭ་ལ་རམས་པ་ཝོན། ངམ་བཅའ་ཨང་དང་བྱུང་། སྔརྩསབས་མགོན་མཆོག་གིགྲ་མང་བཀོར་བཅི་སྭ་མུའི་ངབཅ་འཕ བགྲེ སེར་བམ་རྒ་ུངའ་སཱིཊ 
ལ་ཅིག་ལ་ག་ཡབའ་བཟང་བའི་གཟའ་ བཅོས་སེར་སེགས་མཆ་ང ངག་འགའ་ཁིག་ཞུས། གཟན་ཡང་ོང་རྗེལ་བམ། རྒྱལ་སྲས་སྦྲུལ་ཕའིསྡ། ། ནཚོགྫེརང་དོ་བཟང་བསན་པའི་མཐོན་པ། སེརྩངས་ 
ངགེ་བྱ་ཤེསྨ་བོ་བཟང་ངགེ་ལེགས། སྒོ་མང་ང་པོན་སློབ་སླལ་བཟང་ངངོས་གྲང། ཨར ར་ཧོར་ཆེན་ཁབསྔ་དང་ཡེ་ཤེས་འྲ་ཕིཊ་ལས་རེབྱརས་ཆམས་ངང་། མངྩོསང་ངུའངྡ་དཱའ་བ་ཀཿ་ཆོས་ཅི་ཏིམ། གུང 















ཐང་འཇམ་པའི་ྱབངས། ཆ་ངར་བཀའའབུར་བེན་པོ། བཀའ་བྱགར་པའཇིགས་མེངརང་ཚུས། མཚམས་པྲ་བོ་བཟང་ང་ཀོ་མཆོག་སེགས་ཡས་སྤར་ཕྱིར་ཟབཆོས་དུ་མ་མཆོག་ཆོས་སྲུ་མཐེས་པའི་ 
བསམ་མི་གྲུ་ཟར་དུ་བྲ་སལ་བ་ལྟརརོ། 'བ་བང་ཆས་རབའྱབམས་པྭ་ཚོ་བཟདྨ་རུལ་ཁིམས་ངོ་ག་ཡོག་ཕེ་བས་བྲ་སར་མངགས་ཕ་བཅིན་ལགས་རྲི་རཱ་དྲུང་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ང་བཤིས་འྱའི་ལྔ་དྲུ་ཕུག་ཕེབ་ས། 
སྩུབས་མོན་མཆོག་གླིས་ཁབསྡ་སྤུ་ཕག་བྱརུ གཱ་མོ་པཱ་དྲརྔ། ཝེརམ། སྨྲས་ངམར་སེགས་སྨུ་སྙེས་དངོས་གཙོང་བསྲལ། ཚོགས་ས་མངའབྱེང་ངང་འདུ་ཁང་མགོང་སྒོར་དུ་བཀྲམ་རྒུའི་འཁྲི་ཊིང་གི་དབུས་ 
ཐང་གྲས་མཆུངས་བཟག །བོང་གི་བཀས་ ཆཆོས་སྙེང་པོ་ཏི་ཝཱའི་ངམ་བཅའ་བཞག་པརྨ་རམ་བཉང་གསེར་ཕེང་སེབས་ཡིགཆ་ཤིནཏུ་ངེས་ཤིང་། ཆིག་དའ6ཿ  གར་པེཁིླ་ཆང་ཐེ་ནང། 
རིགསྲ་ཕུང་དབྱ་ཧང་གཅོང་མི་བ ར་ལ་འ མབཔསསཔྱཁཁཁྲྱྲཁཔྤྱ༨ེ། ལང དགིག 
འབམལ་འི་མའཤོག བབ ཡའ་ལའས་སབྣུུུ་པས དངད ཡ་ 
ེངེ་ཉིང་བྲསཾས་པ་ཡས་བུང་བའི་ཡི་གེ་བདུན་པ སིང་པོའངི་ས་ཆོབ་གམ་མི་ཆོག་བཀའ་གཅང་བརྡ་འུཁེས་ཝུལ་བྲ་ཇེ་ངེའིངྱ་ཏྱིས་མ་མེན་བའྲི་ཚུལ་ཅིས་ངེཅི་གྲསང་བ་ཨིན་ཆེསསར་ཡི་གེ་གཟང་བའི་ལན་དུ། 
















༄༅། 







གྲསུང་ཡིག་ངེ་ཡ་ཡིགའྲབ་བདུན་ཡོང་པ་ལས་ད་ 
པེ་མཛད་ངུ་ས་ཏྤི་བུབླ་མ་དང་ལ་སཆོག་གི་ད་པེ་སོབྲས་གནང་བ་ངང་། ཚོག་སུའཇུ་ལ་ངེད་་ཕོགས་གཞན་དྲ་ཕིན་ཆས་བྲསང་མེང་དུས་གུང་ངོཆ་ཆེ་ཝ་གང་ཨོང་མཁན་པོ་ཆ་བསྡ་དང་ལཞུས་ནས་ཐག 
ཆོང་དང་ཆོག་ཅེས་ངོན་བི་སྣ་རུལ་ཚ་བ་ཏུ་ང་བང་བྲསར། གསེར་ཁང་གསར་བཞེརས་ཧྲི་དྲུས་དྲངལ་རྦ་ནུནྱ་བི་འྲོག་སོག་གྱི་སྲེདུ་མར་ཕངས་ཁྱེ་ཆུ་དངོས་གང་བུང་ཞལ་འདེབསྲ་སྲུ་ཕུལ། ལཱགས་ 
ཕག་ལོར་སྩབས་མགོན་མཆོག་ད་གལིང་དུ་ང་གོངསེ་པ་གཏང་སབས་ས་གྲངང་རིན་རོ་ཆེའི་མི་ཞུ་སགྲ་ས་ཞལ་འངེབས་གང་འབུངར་བླ་མབྲས། ཨངསྦྲེལ་འཇྲཡ་མེང་འབྱོན་རྒྱུ་ངང་རྗེས་གྲ་བཟྦང་བའི་ཆ་བས་ 
མཚན་ཆིརགསྨ་དང་། གཟིམས་ཁང་གསར་ང ནྱ་ཧི་ཆེང་མཚོ་སྔོཆི་དུ་འབུལ་སཱང་ལ་བྱོན་པའི་ལམ་ཆོར་སོ་མེར་སྦ་འབྲམ་ངབུ་མ རྲི་དུར་པཁིག་ཡོང་མ་ལས་ཆྡོ་རྲ་ཐེང་པེ། བདེ་གྲསང་འཇིགས་་་ 
གྲསུམ། སྦྱིན་སྲེ་བ་སེགསྦ་ཏྱི་ཟིག་ཆུ་དང་། ༣ ༡༨༤ ༦༠ ༡ གྲནུ་འཁོར་དྲུ་བམསྭསཱ་ཐོག་ཚང་གཅིས་ལག་བཞེངས་ཝེ་བས་ངང་། བསྩན་འགྲུར་བཟག །བླརི་མགུལ 





།གྲསུང་ཤོབ་དེཆོས་ཅམ ངེཉིང་བྲསས་པ་ལསྤ་ཟུང་བ་ཡིཆ་ཏྲེ་ཤོག་དྲིལ་ངེ་ཅིང་བྭཝེ་བས་པ་ཡས་དུ་ང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། བཟེས་དཊ་ང་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་བ ༢ ཅེ། 
ང་བ་ཡིཊ་པའི་ཟིར། ཞེས་བིས་ཁྲེ་ཕུལ་བསྡ་ཛུག་ས་རབྱ་ཀྱི་ཚ་ལལ་སཱགས་བཚོང་མཛོད། ཡན་ཆིག་སྩབས་མགོན་མ ག་ཅས་བཁན་གྱི་མཁན་ 






















དྲུ་མ་ནབས་གཟིམས་ཁང་གསར་རུུ་གི་ཇྡེབ་སཱལ། ཤིང་ལས་བའི་ཁྲིར་བྲཞ་ས་ཏེ་འཇིགསྭ་ཧེང་བ་ང་གའྔདག་ངངྱ་ཆུནཚོགས་ཡ་དམིགས་བརེ་མ་སྙོང་རེ་འདོོནྭ་བུན་བྲཅུག་ས། ས་འཛིན་ལྔ་ཁང་ ་ 
ཞས་གསོས་འརྒུགསམར་ཐེབས་སོགས་འཇོག་བཅི། སྟར་ཡོའིམོྲ་དལླ་ན་བའི་ཡར་ཆ་ལྷབུས་ཁསའཆི ཟླ།་ཟན་པོའི་གངན་སར་བཀོ་པར་གངང་རིིའ་ཞར་ཞུང་མཁེས། བྷི་བུ་ 
མ་ལཱ་གསྭ་བ་ རེ་མཆོག་ ལ་རིན་པོ་ཆེས་བཀ་ས་ཚོགས་ཆེར་ཟིར་མངའ་གེ་སལ། ཡ་གྲསུམ་ཟཾ་རཾང་གཏོང་སྒྲོ་ཕལ་ རྨེབྲ་བར་ཆེན་མེནས་ཁྱརྣ་ཟངས་ས་རོགས་ཕེབས་ཏཱི་ས་ཆེག་ས་མ་དགོས་པར་ 
རངའགྲིག་ལུ་བུའི་སྔ་སྲེ་ འ་ཕེལ་དུ་བྱམ་ངས། སུ་བསྙུཆ་གཱི་རམ་པས་བཅེས་ཇྲལ་བགྲ་ཕེས་བཏབ་པ་གསོལ་ཏོག་ཕེད་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་བཞེས་པ་གཏནསམ་སོང་བས་སྲ་ཁམས་ཉིན་ 
ཏུཊཿནང་ཆོས་གཆག་མེད་མཛོད་པ་སགས་འཆད་ཐན་དམེར། འདྲིས་བས་མངོ་གླི་རནྲ་བུགས་ཡ་བྲཟུང་ནས་ཞིབ་རྩ་ ོ་གཞང་། ཞེ་གཅས་འཇམ་དྱབངས་བརྩོན་འྲན་ས་ཅི་གངོང་དྲ་བུས་གཙང་དུ་ 
ཇོ་བྱོ་རམ་གཉིས་ལ་ཁལ་ག་སེར་དང་ སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་དངུལམ་རེའིའ་གེ་དྲཕལ། ཚོ་གན ཤིང་གི་ཁྲིར་སྭ་ཐིར་ལན་བྲས་མ་བྲཞ་གས། བེར་དརུལ་སང་ལསྭོང་ཝག་གིས་སཞབས་བཟིམས་ཁང་ ་ 
གསར་དུ་བསྒྲཌ། མཚན་ཉིང་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་ཐོགཆོས་མཆམས་སོག་སྔ་མ་དགོན་དང་བསྣུན་པའི་འགྲིག་ལམ་གསར་པའི་སལ་བཏོད། བསྟེན་བཀུར་དང་སྤི་འཇོག་ཕོནཆེ་བ་སཱཡ། སྲུ་མཆསས 














༄༅། །རྱི་ཁོངས་སྩ་བས་མགོན་བརམ་བྱི་བ་མའྲི་རལ་འརོར། བསྩངྲ་ཕག་གྲསུམ་བྷར། མཏུལ་ཅི་མང་། གསང་བདེའི་བད་ག་འྔདགའེས་མོས། ལམརིམ་དམར་ཁྲིད་དང་ གས་ 
ཆེནྱ་ཧི་ལམ་རི་མྲ་དགསའ་ཇིནྱ་གིས་སམ་ཁྲིད། བ ད་རིམ་ཆེན་མོའི་སྣེང་ཞསརིམ་གཅིས་བཤར་སྦོམ། སྔ་དྲའཇི་གྲསྱ་བེད་བད་ག་འྔ་རུག །གུང་ཟཱན་གི་མཚམསྲ་ས་བཀའའབུཊར་ཤོག་བྲ་ཅི་ 
འགྲོརེ་དང་། ནམྱ་ཕེར་སབས་བཞི་མའི་སྔོམ་ཆིག་སྩོར་སྦྱངས་མ་ཛད་བཞིནཉིད་ཏི་བཞེངས་པའི་འབམ་ཁང་དུ་སྱབས་མགོན་མཆོག །མིའུགས་པ། ཆེ་ད་པག་མེད། སྦོལ་དཀར་རྣམས་ཀྱི་སླ་ 
འབུམ་རེ། རཱ་སོད་བླ་མའི་སྣུ་འབུམ་སློང་ལྷབ །སྣུ་རའབྲུམྲ་ཕག་བྲར་གྲསུམ་ཝག་བཞུགས་པ་ལྟ་སྐོར་བ་ཆིའགོ་བཅས་ཆགམེད། ་ཡི་དམཆོས་སྙོང་དུ་མའི་ལཱ་གས་བ སཱེན། རྡེ་སྐལ་ཝཱནར་སཾ་ 
པས་མཛད་ཕའི་སནརས་བཟི་གསྔ་ཆལ་བྱ་ཆུ་མཚོའི་བླསེད་རིམ། ཕྱག་ཆེན་ཁིད་ཡིག །ཁུདགེ་དཔོན་སྤེབ་ཁི་འཇིགསྱ་བེད་བྱསེད་རིམ། ཏུརྟ་ནཱ་བའི་བདེ་མཆོག་བསྭོད་རི་དང་མི་འྲཟགས་བའི་ 
ཞིངམདོ་བྱསཾས་པ། གྲགས་པ་བཤད་སྦྲང་རིརིམ་ལཱ་ཡང་གསལ་རྣམས་ཁྲགས་འཇིན་མཛད་པས་མཚོན་ཉིན་མཆོནཆོས་ཅིས་འདའ་བར་མཛད། ཟླ་བང་ཞབས་ཕྱིའིི་བྲས་ནས་དགོངས་པྲ་འྲས་ ་ 
པརཀན་གྲཟིགས་མཆོག་གིས་གདན་སརེ་གཟིམས་ཁང་གསར་་རག་དགྲོསྤ་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་བཞིན་གཟིམས་ཁངྲ་སམ་ཐོག་སྨེན་པད་ཅན་བཞེངས་པའི་ནང་བཞུ་གསྲ་སྐ་མེ་དཔག་མེ་དྱ་བི་སྣང་བརྙན་ 















ཐོག་ཚད་གཉིས་པ། བྱམས་སྒུ་མེ་ཚད་ལྷག་དང་། ཆོ་ནེནས་བྱསནའརུར་གདན་དངས་ཏེ་བྲཊགས། ལན།ཉིག་མཡུག་གའསས བ་ག མང་པོ་དང་། འ༣ད་ཡིད དྡེ ༩ 
ལནདུ་མརྦ་ཕལ། སྨ་ཚོརབའྱ་བམས་པ་བངམཇལ་དུ་འབྲོ་བལ་དགོན་ཆེནྷ་ར་མས་དང་། རྟེན་གྲསམ་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་མདའྱ་བེད་བསར། འདི་ཀའྱི་རྐྱད་གྲུར་བདེ་ ག་བདག་འཛདུག་གཏོད་ 
ཐེབསྲ་ས་དྲངལ་སང་ལ་བྲའ། བདེ་མོ་བང་དགོན་པར་སྩ་བས་མ་གོན་མཆོག་གི་གཟིམས་ཁང་དང་གདུང་མཆོདྲ་ཏྲི་ཐེབས། མབས ས་་་ 
སོགྲ་ས་བཞག །གདནས་རང་དང་ཕོགས་ཕེབསྲ་ཏི་སར་དིལྲ་བླ་ཝ་ཝ། པས་དྲ་ཐིལ། མི་འྔ་ཟགས་པ། ཚེ་དཔག་མེད། གདུགས་དཀར། བླད་གཅི་ག་ཞལ་སོག་སྔ་ཟུར་བཀའ་དང་མི་ད་དོར་ 
ཝྲེང་གི་སླི་བཀའ། ལུྲ་བབས་འན་འླད། འཇམ་དྭབངས་ཆོས་སྲེར། གསེར་ཆོས་བྲར་གྲསམ། མགོན་བཀའ་བར་གྲ་སམ། དུགདབང་རྭ་བྱ་ཆས་པ། སྐ་ལྔ་དམ་ན་བྷིྡེས་གཞང་་ ་ 
སོགསྭ་རྲཟུར་བཀའི་ཇེསི་གནང་། ཡམའིམ་ཆེན་མོ། མངྫོ་ར། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། འཇིགས་བྱེད་བླསེ་དའིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་བཤད་བཀའ། ཟླཾ་སྦྱོད་དང་བསྩེད་རྲོ་གསྲ་ཀྱི་ཁྲིད། དབེན་ 


རཾ 


ས་དང་རལ་ཐང་པའི་བྲཅོད་དབང་། ག་ཡའ་བཟད་པའི་གཟའ་བཅོས་སོར། གྲ་ཡ་ཐོག་སྟིང་ཐིག །དུག་བཅོས་སར་སོགས་གདམས་པ། བཀའ་བསྣུན་དུ་མའི་བླ་ཀགྲ་པང་སོགས་རེ་རེ་ནས་ལན་ 
















༄༅། །སྲངས་དུམར་གནང་བས་གྲསང་གི་བདུད་རྩི་མང་བའྲི་དྲ་མོབ་ཁྲི་ཚེན་དག་དབང་ཆོསའ་ཕེལ། སྦུ་ཁི་རིན་པོཆེ་འཇམ་དྱབ་དྲས་བུབ་བསན་ཉི་མ། ལང་ཕད་པཏི་ཏུ། ཐེགཆེན་ 
ང་གནས་པ། ལ་ལས ར་པ་སགྲས་ངམ་པ་མང་དྲུ་བུང་ཞིང་། ག་གིས གཔང་མ་ རར 
དེ་ལསྤ་བེས་པར་བུའོ། །གྲུསང་ཚིམ་བང་མདོ་སྡེ་ཆུནྭ་གི་མཆན་འྲགེལ། སྨོདའཇུག །ལམ་གཙོ། འཇུལ་བྱ་ར་མཚོའི་སྣྲིང་པོ། རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། གུང་ཐད་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་མཐུར་ 
སེབས་ཅྱི་ཐྷིཀ། འཇིགས་བྱད་བསྩེད་རིམ་སེགས་པ་ཏ་ཁ་ཤས་བཞུགས་པ་ཉིད་ཅི་གཟིམས་ཁང་དུ་དཔར་ཡོད། ད་བལྔ་ཤུལྤ་གི་སའྱི་མའཟམ་གསེར་ཡང་དུ་སྨྲ་བྲ་ཆུ་གས། སཱརནསཆེ་གརི་གྲཿམས་ 
ལེནྤ་དུགས་འཛིནྲ་ཟིས་ཁམས་བཞེས་དང་། དགུང་ལ་རེ་དྭགུར་སྨེབ་པནས་ལོ་གཅིས་ལྷྔ་གགི་རིང་འཇིགསྲ་ངད་བྲརུ་གྲསཱམ་མའི་བདག་འཛ་གཆག་མེད་མཛདེ་ དེ་ནས་བྲཟུང་བདེ་གསང་སེགས་ 
ཚོག་རྱ་ས་པ་ཁམས་ཅིས་མི་ལ་ག་འདུག་གྲ་མངྱ་བམཆོད་དང་འབྲེལ་བར་དམིགག་བྲཚེ་མ། བླ་མ་རྣམས་ཀྲེ་བསྙད་པ་ཤེ་ལོ་ཀ་ཁ་ཊེས། པ་པ 
བཤད་སྦྲབ་ཟུར་འབྲེལ་གྱི་མར་དེནྲ་དུག་པ་མེ་བུ་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྒྲ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་རྱ་མཆོ་ཁོ་བཙན་་ཁ་བཞིའི་ནང་ཆོན་བསོད་ནམས་ཡག་གྱི་ཤོག་བཙན་ལྷ་རལ་པོའི་གཞིས་ 























སྤ་རས་བཞག་པའི་ཏརོ་ཨ་ཤེནྷ་གྱི་རྒུད་པ་ཡབ་སེ་སིདྲ་པུནཆོགས་རྡོ་ཇེ་དང་། ཡཱམ་ཏརྩོ་ཆཱ་གརྭ་སབསྔ་ཀཱི་སུས་མོ་ཧོ་ལའི་སྲས་སྭ་ཅིལོར་འ་ཁུངས། སྤྲུལ་པའི་སྒུ་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ཅྱིས་མགར་ཐར་དུ་ 
བ་་་ ལརིན་པོཆེར་མངལ། རངའཁོར་རམས་ཅིས་མར་བཏོན་པརྱ་རལ་བ་བྲཤུམ་པས་སྨར་ཁྱེར་ཤེག་ཟེར་བ་ལྟར་ དུནདུངར་ཁེ་བན་ ད་མོའི་བརླས་ཚཱེདམ་ཛད། སྣརྡ་རེ་གོང་མས་ 
༢ བདབ་དྱབ་བྲི་གགས པ་གླདད་ཨབ་ནམ་ལ་བྲས་ ཕུར་དངས་སྙེས་བཅས་བླསར་ཏེ་ཇ་གཉིས་བླས་བ་བླ་རུག་པ་དྭ་བ་མགོན་ ངྲདུ་ཡིད། བཅོནལའི་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་འདུ་ཁང་ ་་་ 
གསར་པའི་སེང་ངུ་གྫརིར་བླསུར་གནང་མ་ཛད་པ་སོགས་ གས་དེར་འུངས་ ཞི་ཆེགས་མཆན་ཅི་རི་ ང་། ཀུནག་ མཆེག་གྲིས་ཡང་སྨྲལ་འྲཝལ་མེད་དྲ་ཐག་བཅད་ལ་མེ་་ལོའི་ས་ 
ཟླའི་ཡར་ཆེས་དུས་ཆེན་བྲསམེ་འཇོམས་དྲི་ཉིན་གདནསར་བཀད། ཆེ་དེའིདྲེ་ཏྲི་རང་ནྭ་སརབྱ་བུང་དགྲེ་ ` གྲསང་བཀོད་བཀའ་གནང་བཞིནྱ་རནའ་དརུག ། 
མགོནཆོས་འཇིགས་གྲ་སུམ། བླས་ས་གུའི་སྤྱིབྱེ་ྲག་བར་དགས་འཇིན་དང་། མི་གྲེ་ྲི་འོས་མམ་ནུགས་བརས་བླ་མད། སྱི་བའི་དྱབརཆོས་ཆེན་མོའི་སྙེང་ཇོས་བསམ་སླེང་གི་ཆོས་གར་ཞུགས། 
སཱར་ལོ་ཀུན་གཟིགར་མཚག་ལ་ཆེད་གཉེར་བི་སྔ་ཇུས་པ་བཞིན་དགའ་ལྡན་ལ་བྱར་མའྲི་པུང་དང་། འཇིགས་བྱེད་བུ་གྲསམ་མའི་དྭཀིལ་འཁོར་དུ་སྙིན་པར་མ་ཛད་ཅི་ང་གསང་མཚན་རིན་ཆེན་ནོ་ 


















༄༅། །རྗེ་སྙལ། -ིང་སྙ་་ལོར་བརེ་མོ་ཐང་དུ་རྡོརེ་འཕྲང་བའི་དབང་གནང་བ་གསན། གཞན་ཡང་སེ་ཁྲི་རིན་པོཆེ་ལས་མི་ཅ་བྱརྭ་ར། གུང་ཐང་མཆོག་ ཡ་རིན་པོ་ཆེ་དཀན་ ་ 
མཆག་བསྣན་པའྱི་ར་མཚོ་ལས བ་ཐབྲ་ས་རིནའྱབང་། ཇྡེ་ཞེ་སའབྱ་ཆ་མཚོ་པ་ལས་བཀའ་གྱགརྭ་གྱི་པང་སེགས་ཆོས་བཀའ་མང་རུམནོས། ་ཨ་མཆོག་ང་གོན་པའི་ཁིརསོ་གྲཅིག་བཞུགས 
ཤིང་གླང་ཡེར་དྲ་བསྲས་ཕེབས་ ཞྲེབསྣས་མ་ངཆོས་ཟཱར་དྲ་བུ་ཐར་བླསར་བིས་དང་པོ་ཅྲི་ཝ་ག་མྣ་རམས་ཕྲ་བགས་གཞེར་མཛད་བཞིན་པའི་སབས་སེ། །ཉེར་བཞི་བྲ་ཐུབ་བྱསན་ཡོངས་ས་ 
ཛཱ་གྲས་པའི་མངའ་བང་གྲ་རེ་བམ་དཀོན་མཆོགླ་ཆལ་མཚན་པ་ནི། བསང་གཞུང་ཆོར་ཚའི་རྒྱུད་ཡབ་ངབང་དྲག་སྩྲབས་དང་། ཡམ་བདེ་བཟའ་ལྷ་མྱོ་ཆུལ་ཆྲི་སས་སརབླ་བུང་བྱར་གྲསམ་ 
པ་འི་ཤིང་སྨྲཾཡ་ལ་སླ་བལྟམས། ིགོ་ས་མྱ་སོཔ་བཞོགས་དསར་ཞེགླ་མལ་དཞནཟར་བནས་མྱ་དང་ཡར། དན ་ །ཞིག་ཡོད་ན་བཟང་ 
བསྔ་ཚད་ཚོར་རཱེས་གྲ་མ་ངས་པ་ངང་དེད་ཧྲི་ས་དབལ་མང་ཚང་ཡིན་ཞེར་ཁྱ་བེས་པདས་མྲནངས་ལྷ་བླ་བུད་བྲས་ཁོད་གིསྤ་བིནྱ་གིས་བླརབས་པ་ཡིནའྲད་ཞེས་ཞལ་ནས་ཐོས། དགུད་ཡལོ་ ་ 


དྲག་མ་ལྔ་ཇེ་དེ་ཏིད་ཡས་རབ་ཏུ་བང་། ཡོ་དེར་གདན་སར་བཀོད་པར་དགའ་སློན་དང་པོ་བསང་གྱི་བེས་མའི་གོད་བཁིས་བར་ནས་མཛད་པས་ཅེན་འབེལ་ཆེ་བར་སེམས། རྒྱུད་པ་དགེ་བཤེས་ 











98 
བསམ་གཏན་སེང་གེ་བསྲ་འོག་གི་སློབ་ད་པན་གཞང་སྙེ་ཆོས་སྒོང། རྒྱན་འཇུག །བསྙང་ག་སོ་སོགསྲ་བགས་འཇིན། དེ་དག་གི་་འདུར་ངྱབངས་གྲ་སམ། ༡དིལ་དཀོལ་མཆོམས་དང་དཀྲོལ་ 
ནུ ༈ཇ་ཆིངས་སོགས་རུང་ཆི་ཕག་ལེན་ཆ་ཕ་མོ་མཐའ་དག་ཞིབ་སློབ་མ་ཛད་ཕྲ་བགས་སྦ་རང། གུན་མའེན་གོང་མའི་ལམ་རིམ་དམར་ཁིད་དང་། པཊ་ཆེན་ཆོས་ཟླནྲ་ཧི་ས་གྲསམ་མའི་ཟླིཀ་ 
འཛིན་བླདུག་སྩེ། སེམས་ཆོས་པ་ཕགས་པ་ངངྲ་གབ་མཐའ་གཙོང་བ་གཡ་ཆེ་གྲ་སངས་བྲ་བགས་ལ་འཇགས། ཤིད་ར་ལོའི་ཝཱ་མཆོད་ལ་ (གརཞུགས། ཁིཐོག་པ་རྭ་བསད་ནམས་དབང་་ 
རྒྱལ་པ་ལ་བརྲེ་བཞག་གསན། ནྡོརམས་པྲ་ཆུལ་བིམས་སེང་གེ་ངགྲེ་ཧན་དུ་བྲསན། བླམས་ག །ླབོརྟ་གྲས། ཅགས་རི་གསའངྲ་ལུགས། གུབ་མཐབ་རིན་ཆེན་ཕེདངབ། ད་གེ་འདུན་ཞྲི་ཤུའི་ 
མཐའ་རྲཔོད་ཆེན་མོ། གུངྒ་རའི་ཆེན་འབྲེལ། དྲང་ངེས་རྣམ་དབྱེདཆེནམ། བསམ་གྲབགས་ཡེགས་བཤད་བམ་བཟང་། ཀི་ལི ཡུ ཟུ་བ་མཐའ་ཆེནམ་ནམསྲ་ཐུགས་ ་ 
འཇཱན་གྱིས་ནབ་རེར་བྲསམསྭ་གཱ་ཡོངས་ཇོགས་འགྲོ་ཞིང་། སྒབས་རང་པའི་དགོངས་ མ་དགོངས་ཡན་དང་། གཞན་ནུམསྭ་ཧང་དེ་མཚུདས་རུན་དྲུ་མུར་ ངས་མ་ཛད། བླས་ས་འབྲེང་སྟབས་སྩབས་ 
མགོན་མཆོག་གིས་རྭ་བྱསོང་པ་ཝར་བླསས་གླབི་ཆོགས་གླིང་གསརྦ་རུགས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་བཞེངས། འདྲི་དུས་ད་པོན་སླབརི་མྲ་བོན་འཆད་ཉན་དམར་ཞིད་། དགེ་བླམསྣ་ན་མེས་དགེ་བེས་ཤྭ་ནིག་ ་ 














༄༅། །ཡིན་པ་སྣ་ཇིང་བླསལྭ་ཅིས་འྱཁོང་བདང་། བས་མ་གན་རྡོ་ཇེ་འཆང་ནས་བང་སབས་མཆ་མས་ནམའྲ་གིག་ལྭ་ས་མདུན་དུ་དམ་བའྦ་ཆུ་གས་བླ་རུག་སྟེ་ལན་འདེབྲ་བུགས། 
རིགསྲ་པང་གཞོང་ལ་གྲས། མོད་བསལ་གཟབསྣ་རོགའངབ་ོས་པ ཟ་ཡན་དུ་མར་མཛད་པས་མཆོན་ཟྲི་ནང་གི་མའནྷ་ཧོན་འཇོམས་པསྲ་ཐུགས་གཅེར་མེ་འབར་བ་ལྲ་བད་ཤིང་་ 
བ་སན་པ་ལྭ་བརྡ་གུར། རྣམ་འགྲེལ་དང་ཕར་ཕྱིན་དུས་བཟང་གི་ཆེད་དྲྭ་བངས་བབྲིན་བྱ་སེནནས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་གདངས་དབབངས་སློབ་སྲོལཤྨ་བཞིན་དྲ་བངས་གསར་རིང་གི་རིགས་མ་འདེས་པར་ 
ཐྲུགས་ལ་ངེས་ཤིང་གཞན་ལ་ཞུ་དགྱྭ་བེདྲ་ཐུབ་ཕླ་བུད་། སབས་འངི་ངགཅཱཱ་སཱཆས་བཀན་པསྲ་བག་ཇ་དང་། གཏོར་སྙམ་གྱི་དུག་པ་བྣསོལ། བྲའགྲས་གདན་ཙོམ་ཡང་མེད་པར་ཉིན་མཚོན་དུན་ཅུ་ས་ 
ཆཱེན་ལ་བཞུགས། གཟིམས་གཤགཅུ་ཡང་གའསྲ་ནགམ་བཞེས་ནག་བྲཞགས་པ་ལས་ན་བཟའ་གཞན་མེད་བཟགསྲ་བའ་ལ་ཆན་ངོ་བུད་ཡར་དེའིཚོལ་གསམ་ཁདེ་བརྟ གཟུད་ཟདྱ་ཀུང་ 
ཞྲུམ་པམེད་པར་ཐོས་བསམ་ཁོ་ནར་གཞོལ་བཅི་བསན་མའི་དམིགས་ཆྐེཟླ་ཟུ་མེད་པར་སེམས། ཆུ་སག་དྲ་གནཆོས་ལ་ཕར་ཕྱིན་སོན་མོ་མཛད། ཕྱིལྭོ་སཱབས་མགོན་མཆོག་ཡས་བསན་་་༥ 
རྫེགས་ཅི་སྔོམ་པ་བཞེས། རེ་དེ་ཉིདྱ་ཧྲི་དང་དུ་ཡིག་ཆའི་ཐལ་འྲ་ཕེངྲ་ཟུར་བཀོལ། དྲབ་མ་པང་རི་གས་སྨོན་མེ། ཟབ་མཐའཆེན་མོ། འདུཡ་བམདྲོ་ར་བཅས་སྱྱི་ནུགྲ་ཕུལ་བ་བསན་པ་ལྭ་ཐག་ 




















སེགས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་རྱིས་ཆོགས་ཆོས་ཆག་མེདའཟིམ། ཞིང་སྦྲལ་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་གྲྭ་སྙེར་མཛད། སྩབས་མགོག་མཆོག་གྲི་ད་ངནས་འཇམ་པའི་དྭ་བདས་ཅྲིས་སྣན་ངག་གསན་་ 
པའི་ད་པེར་བོད་བྲི་བུས་སོགས་ཧྲི་ཕག་ག་ཡོག་དང་མའམྲ་བ་ དནས་ཀྱང་སྨོབ་པ་གནང་། སྤེལ་ གསེར་ཁང་གསར་བཞེདས་ཏི་ཆེད་མཆོསན་མྱོགས་ས་འབུལ་སྣད་ལ་ཕེབས། དགུན་ཆོས་ 
ནསའ་ཇིན་གླྭ་མཛོད་དྲུ་ཆ་བླ་ཐུགས་ལ་བླཟངམ་ཛོད་ཇིཀ་ཐར་ལམ་གཟལྱ་བེདྲ་ཅྱི་སེང་ནས་ཆི་ག་འབྲེལ་ངེས་གྲ་འ་བ་གནང་། ཀྲག རཁྲལ་དང་ ་གྲ་ང་པ་རབ་འབྱམས་ 
པ་བསྣུན་པ་དརྩ་ཆས་གཉིས་ལས་སྐར་ཆིས། མེ་ནནཆོས་ཇེ། ད་པབརེ་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས། ངབེ་བཅེས་ཆོ་བིར་སྦྱིན་ཕ་རྩམས་ལས་ངྱ་བངྲས་ཅན་སྣ་མངོའི་རི་མོའི་ཡག་འིད་བླ་མབ། 
སྱ་བུའི་དྭགུན་ཆོས་ལ་དཀའརམ་སའ་ཇིཆ་གཱར་འདུལ་བལ་སངས། ཆེས་གྲར་”ཁུ་གསནས་ཟུང་སྩངས་མགོན་མཆོག་བིས་བཀའ་ཆོས་གང་གང་ཆག་མེད་དུ་གསན་ཅིང་འགའཞིག་ཡ་ཟིན་བིས་ཅང་མཇད། 
རྡེ་ངེ་ཉིང་ཀྱི་བཟོས་བླ་མ་རྣམས་ཅྱི་ཕྱག་ང་པེ་བྲི་གཞང་སོགས་སྲབསྲ་ས་གང་བབུ་རྱི་ཕུག་གཡོགྲ་བུགས་ཟིན་བླསབས། གཞན་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭབདས། ཆེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེད་གེ། 


རྡེས་བཞག་པ་ཡིནཞས་དྱྭབེས་པའི་གྲ་སང་ཕེབས། ཟླབ་མཐའཆེན་མོའི་ཆོ་གས་རུགྲྭ་ཁང་ཝུལ། ྲསཾེིེིེི དྲབ་ཕར་བསླུར་བརི་ས་དང་བྲསས་ཟླ་བོ་ཉགས་ 

























༄༅། །ཁྲིཆེན་རམ་བཞི། མཁན་ཆེནྲ་དུང་ཡིག་ཞལ་སྔ་ནས། བྲག་དཀར་དཀའ་བྲ་རརིན་པ་ཆེསགས་ལ་ཟབཆོས་མང་དྲ་ཁུས། སྐབས་མཆམ་ས་ནམ་འགྲིབ་ལ་ང་པེ་མཚམས་ངང་ 
བྣསེན་པ་ལ་སྲ་དད་འགའ་ཞིག་གནང་། ལགས་ཕག་ཡར་ཆ་བར་བཀའ་འབགླུགར་བཆེན་པོ་ལས་བཀའ་བབགར་གྱི་པུང་གསན། གསེར་ཁང་རབ་གནས་ཏྱི་གསྲ་ས་བཞ་བས། མཚོ་སྔོན་ང་པོན་ཁག་ 
གྲིས་དངྲོས་འབུལ་བྲཅས་བཅན་བཞུགས་ཕལ་བར་མ།ལ་ཅི་བཤང་པ་དང་། བྲགགས་གཡལ་ཆོགས་གླེད་ཡང་གནང་། སར་འདུ་ཁང་རབ་གནས་དང་འདྲི་སབས་གཅིས་ཀར་ངྱབདས་ཆ་གས་ཏི་ 
བསྲ་ས་བྲཊུ་གས་ཏེ་འདོནྷ་ཅ་དབངས་མཐོང་བརྒུདྲ་ཕག་ལེནྷ་གྷི་སོར་ཞིབ་པར་མཁེན། དགུན་སྣབས་མ་གོན་མཆོག་དག་ཆིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་སབས་ཁ་མདོར་སྣ་གདུང་རིན་པཆེ་གདན་འདེན་ 
དུ་ཕེབས་པ་ས་གས་གང་རིའི་འགན་ཁར་བཞེས། རས་བཞོམཛོན་པ་ཏབ་ས་དབྱར་ངརྲགིདརམ བཅའ་འཇོས་ཆིསསིསྲ་ག་ལོབརག་གིས། ཆུ་བོད་ཏྱི་གཟུང་ཆེར་མང་པོར་ནིབ་གཟིགས་ 
མཇཛད། ཞལནས་རྱང་། ་བགཆག་སྐ་ཏི་ཅེན་དུ་བསམ་ཡིག་ཆ་ཐམས་ཅད་པ་རེ་རེ་བླལ་སནས་སྨོན་ལ་མྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་རེ་བཏབ་ཡོད་རེས་གྲ་མངས། ལཾ་དེའི་སོན་ཡམ་སེངང་པོན་ཇྲན་ཝང་གི་བཀའ་ 
ཞན་བཞིན་རུད་ཁིར་བྲཞགས་དགོས་བུང་། སཱརྦ་སྩོར་ད་པོན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་བརྡ་ཇེ་འདི་ལྭ་ཟུང་གར་སཱགས་ལ་སྦྱངས་བ་ངང་། སཱགས་ཕྱོ་གས་དཔེ་བྷཝས་ཆིས་སྩངས་བགཉིས་བྱིན་ནབས་མི་ 





















འྲད་བསྡ་ཇེས་སོར་རྒྱུད་ལ་ཕེ་བས་ན་བཟད་གྲས་ངས་པྲ་བར་ཛང་འཇམ་པའི་དྱྭ་བངས་ལ་ཁུས་པར་མདོ་མགྲས་ལ་ཆངྱ་བཟླ་རུང་པའི་ངགེ་བཤྲེས་ཏི་གྲསང་ཡིན་པྲས་བདེན་པར་འདུག་གྲསངས་བྲ་བགས་ལ་ 
བྷནགྲ་ཏང་ཕབས་པ་མྲ་ཤར། འདྷི་སབསྭ་རུང་གྲ་འགྲིམ་པའི་གོ་ཆེད་ངེས་མཛད་བཞེད་ཧིས་ལོརེ་བཞིན་འགྲེལ་བ་བ བས་ཆར་ཕད། བྱ་ཆང་མཐིང་ནང་གི་ངས་འཛིན་བླ་བགྲ་ཚུལ་བར་སྦེར་སབས 
གུན་མཁྱེན་ཡབ་སས་ཅྱི་གྲསང་རྒུ་ ་ཡག་བརུད་རྱི་ཚུལ་དུ་སལ། བླསིང་ཇོ་གས་ཆེན་མོ་གཅིས་་ཏི་གཟབ་བཤད་ཡོངསྣ་ཇོག་ས། ཅྷིར་ཆྲེ་རུང་གི་བརི་བཟག་ཡྲེའུ་བླར་གྲ་སུམ་པའི་མཚམས་སྩར་ 
བར་གནང་སྲེལ་ཡོད་པ་ལེ་ལར་ཆེག་མེད། ཁེར་ཡ་འདོན་ཆའི་སྐརྱ་ཧྲི་དང་གཞང་། གཏོརྦ་ཆེན་དང་བདག་འཛཇངག་སོ་སའི་ཚོགས་ས་མཆག་པར་ཕེངས། ༥༥༦༦༨༥༥༥༦-༨༢ 
གྱྭ་ཕག་ལེན་གྱི་སོར་ཞིབ་པར་བླསབ་པ་ཐམས་རདྲ་བགས་ལ་ངེ་ས་ཞིང་རྒྱུད་ནན་ཚདྲ་དབ་འགའ་ཞིག་ཡྲ་དི་གཅུགས་ཞིབ་པར་མ་ཇད། སཱགས་ཀྱི་གཞུར་མང་ རེ་ད་པེ་གཟི་གས་མ་ཛང་པས་བསྩེད་ 
ཚོ་གྲས་ཏྱི་གནད་ཡ་མི་བརུག་པའི་གཟེར་ཐེབ་ས། ཞལ་ནས་ཅང་། རེ་བདགབ་ཉིང་ཆེན་པོས་འགྲེལ་པའི་ས་བཅདྲ་དུ། སྔནདུ་རིམ་ཝྔ་ལ་བླས་བཟས་མྱིས་རྒྱུང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བར་གསྲུངས་པ་ 
བཞིན་བདེ་གསང་འཇིགས་གྲྭ་སམ་གྱི་ཆོ་གྲ་བོ་ལྱ་བང་བ་གཅིག་དགོས། དེ་ཡོད་ཆེ་བངེ་མཆག་གི་ཆོ་ག་ལ་དྲཔ་ད་ནའོད་གསས་བྱི་གནང་དང་། གསང་འདུས་ཡ་དྲྭ་ དན་སཱ་ཡཱས་ལ་ག་བརང་ཤུགས་ 








༄༅། །ྱིས་འདྲེན་པ་གཅིག་འོད་གྲ་མང་བ་དང་། ཡང་རྒྱུད་པའི་གདངས་ངབྱངས་འདི་ཐམས་ཅདལ་ཡང་བྱསེད་ཚོགས་ས་གོ་བ་སླེར་བའི་གཞདའརེ་ཡོད། བན་མགོ་ལེནྱ་ཧི་མཚམས་ 
ཡན་ཆད་ལ་ཡང་དྲཔད་ན་འདྲི་གཟད་འདི་ལྔ་ཁུག་ཡོད་འདུག་སྔམ་པ་ཛེ་མི་འཆར་ ་མེང་པ་མི་སིད། ནམ་མཁའི་མདདས་འདྲེས་མ་ངང་། ར་རྗེ་ཀུ་སེ་གྲས་འཐེན་པ་ལ་ཞན་བྲསངན་ཨྱོ་ཆན་མཁའ་ 
འགྲོའི་གསང་མ་ཇོད་དྲུ་མེབས་པའི་སྣང་བའཆར་ཞེས་གྲསངས་པ་ཐོས་ཏེ་ད་པགེ་པར་ངཀའ་བའི་གནས་སྭ་སང་། སྒྲབ་མཆོད་ས་སོའི་སྦྲིན་སྲེབ 'ལྷུང་བཟེར་མཆོད་པ། སཱགས་ཅྱཾ་ངམ་བཅའ་ 
སེགས་ཏི་ཆོགས་དྲབ་དང་། ས་ཆོག་བིགཅོག་སེགསྲ་མ་ཡང་ས་བས་འགའ་རེར་ཕེབས། ལེ་ལྟར་སྙོན་བར་ཐྲིག་དབྱེངས་བསྲུམ་ཡ་ག ས་ཆོགས་དང་ངགྭ་བེར་ནན་ཏན་གནང་། འབྲེལ་བའི་ 
མཆངའ་གུལ་བཅན་བཅོགཟེབ་འའུ། ནམ་མཁའྲ་གགས་ཅི་གསང་འདུས་བསྩེད་རིམ་ཆུག་ལམ་ ང་པར་ཇིཀྲ་རུང་ད་སོང་མི་ཆོག་པ་མ་ཛང། དྱྭ་བར་སེསྲ་སྭ་ཐོས་བྱ་མང་སྔ་ཆིགས་རྫུའི་ 
ན་བྱཙུགྲས། ལ་ བཞིན་པདེ་གསང་འཇིགས་གྲསམ་མགོན་ཆོས་བཅསྲ་ཀི་ཡསྔརང་བཆག་འཛུ་གྱ་ཆུའི་སྲེལ་ཕྱེ། ཧངཔ་མཆད་པསིའེ་ཉོང་ཅ་གསང ལི་འོ་ད་སིན་ 
ཟིད་རྦུན་ཉམས་མེད་སྩོང་བརུུག །འཆར་ཅན་གྱི་གཏེང་སྙོ་གང་ཡོད་གོང་འ་ཕེལ་དང་། དཱི་གཙང་ཁང་གསར་བཞེངས་རྱི་ཝིབས་ས་དྲངལ་སྲང་སམ་བྱར་ལཱགྲ་ཕུལ། བངེ་གསང་འཇིབ་ས་ 














གས་མྱ་བླིས་མི་ཚད་ལ་ག་དང་། འདུ་ཁང་སྙེད་དུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་་གཅྩིར་བཅས། ཕྱིས་སྲ་མགནཆོས་ཏྱི་སྭ་བནནྲ་ཏད་བཞག །རྒུང་ཁང་དུ་གསང་འཇི་གས་དབད་དང་། དྭགས་པོའི་་ 
བསེེང་རྫོགེསྲ་ཀྲི་པུང་གཞང་བ་སོགསྲ་པཟས་གཉིས་ཏྱིས་ལར་བཞིར་བྱསད། མེ་ས་ལ་ལོར་སཱ་བས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁག་གཅོདི་རྒྱུའི་ཆེང་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཟན་བསྩྱར་བར་རྗེ་འདིངང་*་ 
སྙེདའཁེར་དཀའ་བྲ ར་ནམ་གཞིས་ལ་བབས། མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་གསཡ་བྱི་ཆེ་དཞེབས་བརྟན་ ཕྱིར་བསྒྲབས་པརེ་ཝུགས་ཅྱི་སྤྲལ་པ་གདེ་ སང་འགོ། བཞི་གཟིམ་སྨརི་མའགདབར། སོ་ 
དེའི་གྲ་སཱམ་པའི་བླ་རུ་གྲ་སུམ་ཅིན་ཆེབས་བསར་མད་པྲ་དགེ་པ་ལྷ་ཟ་བཤོལ་ཡོད་པས་བདུན་པ་ གཉིས་ལ་ལྔ་སར་འབྱོའ ཇི་འདྲི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱེད་ཕལ་དྲུ་ཐུང་བས་གངྦ་རིའི་ཞུ་ 
ལུགས་ལེ་གས་པ་དང་། དེ་དུས་དྲངས་ག ནས་ལས 32 ཤད ཆདདུ་ིས་ 'སྨྲ་དྲག་ཕཡ་ཆེར་རྗེཉིད་ལ་དད་ཞེན་ཆེ་བྲ་ཤྭ་ཝུག་ཡིན་པས་སོ་ ་ 
སྲསྤ་བར་བཞེས་ཧྱིས་སྨྲ་དེན་ལྷུན་གྱིས་བླབ་བ་བྱུང་། རྒྱལ་བ་པཊ་ཆེན་རམ་གཅིས་ཅི་གསེར་ཞལ་མཇལ་ཏེཆོས་འབྲེལ་དད་མཆེག་ ལ་རིན་པ་ཆེརཞབས་བཅན་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཞུས། ། 
ཀྲེབོ་འྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བྲ་ིས། བ་རི་དགེ་བཤེས་ཁབ་བདག །བྲཀས་ལྷུན་ཡེདས་འཛིན་ནལ་སྣ་ནས་རྣམ་གཅིས་སོགས་ལས་བཀའ་ཆོས་རྫུན་དཀོན་པ་མད་དུ་གསན། ཞལ་ནས་ཀྱང་། མདོ་ 














༄༅། །དྭབུས་གཉིས་ཀར་དགེ་བའི་བེས་གཞེན་བྲར་ཝག་གྲྭམམ་ཚམ་བསེན་ནསཆོས་བཀའ་ར་ཆེར་མ༢ ཉན་པསཐོབ་ཡིགསོ་ཉལོང་ཐོ་ཝོས་ པའྲི་ར་མཐརྭཏུ་བྲརོང་ཆོག་པ་ཡོད་ཆེས 
གྲསངདྲས། ཕར་ཡང་ཆོས་ ནའགའ་ཞི་གུ་སེ སྤེལ ༈ ཇིཤཀྱ་རམ་གིས དགའ་ལྡན་གསེར་གདུ་ ད་ཆེན་མེ། བག་ཡེར་པ། བིས་པཱན་པེ་ པྭ་སེགྲས་ལ་ཟིབས་ཚལ་མཛར། རྒྱ་ལ་ཆའ་ 
ཅཆག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བེད་འདིར་བཞུགས་ཅེབམ་ཞི་བཟང་ ཡ་པའྲི་ར་བསན་ར་ཆེ་བས་ཆོས་བཀའ་གསན་རེསམ་དདོན་བྱསན་རྒུན་ལ་ཕན་རུ་ཡི་དང་། ཨེངས་འཇིན་ཞལ་སྣ་ཆས་ནམ་བཅིསརིས་ 
ལག གསན་ཡལེ་གསྦ་རུ་ལ་དང་། རུརསང་མཁནདླ་བ་བཟངསླདང་ས་པ ཊནས་སར་ཡིན་ན་དགའ་ལྡན་གསེརྦ་བི་འདི་རང་རྩེ་སོ་མངཆང་གིས་བདག་ཁོབྱ་བས་ཆས་བསསད་པྲ་ལྔ་བཞིག་རེད། 
ིད་དགུང་ དོད་སྒུ་ཡོན་ག་ད་ཐད་ནས་རུད་སད་དུ་ལེ་གཟིས་ཅམ་ཕེབས། དེ་ནས་ཆི་བེད་ལས་སྤ་ཞེ ད་ངོས་ཆུ་ད་ཆི་རིགས་ཏིས་གྲ་སངས་པ་ངང་། དེ་མེ་ནཾ་མིན་གནནས་བ བླསནྱ་ཆཱསྤ་གིང་གྱི་སོང 
ད་པོན་ལ་བཞུགས་དགོསྤ་རུལ་སེ སེགས་གྲ་སུངས ྱད་ནགིནེ་མ་ དང་། སྲུ་ཁབས་ཟློས་ ་བཅང་ནས་སོ་ ཨས་ཚམ་དེནྲད་གཞེར་ནས་ཇི་བེང་སཱམ་ ་ལ་ ཡིན་ཉེས་ཞལ་ནས་ཐོས་ཅེ་ཆྭ་བོ ཐྲ་ས་བཅར་ཟེར་བ་འདི་ ་ 
འདྲ་ཡ་བྱའེ། །ས་རའི་ གྲ་སམ་པའི་ འི་བར་གྲསུམ་ལ་མདོ་སདངུཆིབས་བརར་བ་དགུ་ ལའིཆེ་གྲ་ཆིག་ཉིན་བྲཀྲ་ཞི་ས་འྱའིལྲ་དུ་འབྱོར། མཆོག་ སྦྲལ་རིན་པེ་ཆེའི་ཞལ་ དྭཀྱིལ་མངལ་བར་མངང་པའི་ 












བབ་ཛེ་གོང་མ་དང་མྲརུ་ངས་པྱ་ཐུང་བསྲ་ཐུགས་འཕག །སྤུ་བུགླ་ཟ་བ་དང་མའི་ནང་འཇམ་ཕའི་དྲྭ་བརསྣ་ཇར་བཞུགས་པའྲི་དངངུ་བར་ཏེ་སྩ བས་མགོན་མཆོག་གི་རྙམ་ཐར་བཀའ་རོམ་མཛད་ལའི་ 
དྲུང་ཡིག་ད་དྱ་ཕག་ག་ཡོག་གདའརུར་བླམབས། སྣེནད་གོོནྲ་ལདངུ་ཇེ་ཆེས་ཉི་ནིམའྲི་དང་ཟས་མགོན་པའི་བྲེབླ་བམ་་གྱི་ཁིདསགས་གསན། ་ཨྲོབ་བནང་ཀའ་བླརསགས་ལ་ཆོས་གཟང་། ལགས་ 
ལ་ལོན་འཇམ་པའི་དྱྭ་བདྲསྤ་ཀྱིསེ་ཆོག་སྡེ་ཆེན་ལ་བདེ་ལམ་བྱི་ཁིད་གཞང་བ་གསན་ཏེ་ཟིན་བིས་མཇད། གོངནས་མངོ་དགེ་དགེན་གསརརབྱ་རས་གྲིད་གསར་བདེ་བསྐ་ཅི་རྡེ་རེ་སེབ་ང་པན་དུ་བྣསས། 

དིར་བདེ་གྲ་སང་གི་ངབང་། འགྲེལ་མའི་བྲདདྲ་པང་། ཆིའི་གྲསང་འབུམྱ་གྱི་པུང་སོགྲས་འདོད་ཆྲོས་དང། ཅི་ང་བསྒལ་ལེ་ཤོར་མེདྱ་སཛོད་པས་ལེ་བཟིའིཁོངས་གསང་ཆེན་བྱསན་པའྱི་མདསྨ་རུགས། 
གདན་སར་ལེ་སྣ་ཕྱིར་བཀའའབྱུར་གྱི་པྭངགནཞང་། ཞེ་གཅིག་པྲ་ཤིང་བི་ལེར་འདི་གཞི་ཆོབ་ས་ཆེན་ཁིར་བླམ་བཞག་གནེང་པྲ་དུག་པའི་ཡར་ཆེས་ལ་ཁིའ་དོན་མ་ཛད། ལ་རེ་བཞིན་ཝེས་བསམ་ཟླེང་ 
བཅའ་མིག་འབླ་འགྲེལ་གྱི་སྔ་ཁི་ཆེན་གོང་མ་ཕལ་ཆེར་་གྱི་ཆོགས་གཅམ་གྲསུང་རྒྱུན་ཐྲུགས་ཡ་ངེས་པས་བླེང་གཞི་བུང་བ་དད་བཅས་པའི་ཆོགས་གཏམ་ཞི་བྱ་ཆས་དང་། འགྲིག་ཡམ་གྲི་ཟུར་ཕྲ་མོརེ་་ 
ཡན་ཆད་ཡ་དག་ཝེར་དང་དོ་དམ་གང་དག་གནང་བས་བརྡ་མབས་འམསཆ་གཅུ་སོང་བ་འགའ་ཞིག་ཁྱང་སོརྦ་རུང་། བྱརི་བཞག་ཆག་མེད་ཀྱིས་ཆོས་གླ སསྲ་སོར་བྲ་ཕེས་པ་གནང་བས་ཅིན་རིལ་རཆོས་ 




























༄༅། །ཟུན་གཅིས་ཅིས་འགྲག་ཞིང་། ལན་ཡད་གདོར་ཡྲ་ཕག་མ་དབ་བླརྭགས་པའི་གརིམ་ལཱར་འངེབ་དགོས་པས་གསྩོས་མྲི་རུ་ང་པ་དང་། བླརི་བཞག་གང་གནང་བཇིན་ཟུའི་གྲྭ་པ་གོ་ 
རིམ་ཐར་ཆག་སྭ་ཆིསྣསར་བླ་རུག་པས་ཕན་ཐགས་ཟུང་། དཔིངཆོསཏི་ལམ་རིམ་ཆེན་མ་སོགས་གྲསང་བྲབང་གང་གནང་འཇིག་རེནྭ་ཅི་ཁ་གངགས་ངང་། སྭེན་བུང་གི་རབསྦྲ་རུན་ཆང་ལ་སྣར་ཏེ་ ་ 
གསང་བས་བརྗོང་བུའི་ངོན་བདྱེ་བགྱ་ུ་རོགས་ཟུས་ཤིང་། བཅས་སྐངས་ཞམས་མཆོར་ཕཝ་དས་ རོས དེས་སིངའ་ས ཞད ༢༢ 6ད་དདང་ཀླི།་ མདོས ཙཾ 
ལས་མིབངོང་པ་ཁིག་ཡོད་སྣང་། སྤིར་ཇི་ྷ ཟའི་དཀའ་གནང་ཞི་ག་ཨིན་ཁྱངྡ་རེ་འངིའི་ཞས་ལླ་བདས་བ་ཅོམྱ་གིས་བསལ་སེང་ངེ མི་འགྲོ་བའི་རང་དབང་མེད་པ་ཞིག་ཨིན་ནོ། །བྷརི་བཅག་རྒུག་ཞིབ་ 
བཞེས་ཀྱིས་མཛོང་ཧྱི་མ་འྲ་ཐོད་པ་ནམས་ལ་རིག་གནས་སྙོབ་པ་དང་། དྲབ་མ་མན་གྱི་རྒྱུ་ག་མ་འཕྲོད་པ་རྣ་མས་འཛིན་གྲྭ་གཤམ་དུ་ཡ་བཞས་རཱོང་པ་བྱེང་བཅུག །གྲྭ་ཆང་གཞན་གྲསམས་ཡང་་་ 
འདོནྷ་ར་ད་ངངས། ཐི་གྲ་རུལ་ཆོན། བཅབ་བཟོ་སོགས་དང་། རྒྱུད་པརའགྲེལ་པའི་ས་ཁྲངས། ཡཿ དོ་པསྲ་ཅིོག་ཆག་དང་དོན་ཟུག །དྲུ་ས་འཁོར་ལ་རིག་གནས། སྨན་པར་རུང་བཞིའི་ 
དནྱ་ཆུག །སྒད་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་འདེན་རླུ་ག་དང་དབྱངས་རླུ་ག་བླངསེ་ཏེ་དེ་དག་ཡ་དག་ཝེར་ཡང་ཡང་གནང་བའི་མཐར། དེ་དྲུ་ཆུ་གའྲབུལ་བླརུ་ག་པ་སེགས་དེ་དམ་གངྲ་དག་གནང་ངས་མངོ་ ་ 

















ལེ་ངོ་མཐོང་དྲག་གི་རིང་རིགསྭ་ག་ཡཊ་ལཱ་བཏང་སྙེ་གཏོད་སྙེཾྭི་སྲཾལ་གང་ཡོད་ཡོརེ་བཞིན་ཇེ་བཟང་དུ་བཅཔའཆང་ན་ཁེན་གཙོར་འདོན་གྱིས་འབལ་ ་ 
[བུང་བས་འདུཁང་སྙེདྲ་ཤོད་དུ་མཚམ་མེད་ཇོ་ངོ་ཆེན་པ། ཁྲ་རོག་འཐམ་གྲསམ 
དྷཆ་དང་བཅས་པ་གསར་དུ་བླསཾགས། གཞན་ཡང་རུུད་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
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སཱག་ས་ཀྱི་འཆ་དྷའནཤིན་ཅུ་འཕེལ་བྱ་བུང་། 

སད་བའདྨགས ནོག འཇོད་འག་དོའོ་འ།ལེདང་འོ་གཏང་་ པལ 
གས་བཀའ་གདམས་གོང་མརགས་བླས་ས་ཏྱིས་བླརན་ཡི་མ་ནད་བཞུགས་ཆྱི་བཀའ་གདམས་ལྔ་ཁང་གནམ་རྩྱན་མ 
གོན་བར་རམ གའཇིགགང་སྲ་ི ལ་ན་བཞུ་ ཟླ། འགོན དའལ་ས་འི་འབལ་འ བ་འི གོ་འ །ལོ་ཤཱརྭ་སཱ་ཞབས་ཞབས་བཅྟན་དྲ་སྣལ་དཀར་སྦྲབ་ 
༈ །ཨེ་ཝཱ་ཆོས་འཁར་གླིད་དྲུ་དུས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་གསར་ཆུགས། སྣན་པའི་འདུ་ཁང་ཐེབས་བྲཅསྲ་དྲངུལ་རཆོད་རེ། གདན་སར་གཟིམས་ཁང་ཅེན་བཅེན་བ་གསར་བསྣན་དང་། གཀའ་བསྙེན་ 
གཚོསྱ་ཐུག་དཔེ་པཏྭ་སོང་ཝག་བནལ་བ མ་ཆགས ༢༠ སསང ཆེན་ལན་བྱ་ཆདྱ་ཀིས་མཆོན་ཡབ་སསྣ་རམས་ཡ་དངོས་འབལ་ལན་མང་དྲུ་ཕལ། ཆོའྲིཝལ་སྨན་ཡམ་ཉིན་བཅོ་ 
ལཱ་ཇ་འྱགེད་ད་བཅས་པ། གྲུནམཁའེན་ ད་མའི་གདུང་མཆོད་ལན་གཉིས་དང་ལ་མཆོད་བཅས་ཡ་འག་གེད་ཚན་གྲསམ་རེ། གཞན་ཟོག་ཕོག་དང་། ཝ་མཆོད་གདུང་མཆོད་ལ་ཇྲ་དུག་གང་རིགས་དང་ 
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༄༅། །འབྲེལ་པར་འབྱེད། གད་སེ་སེར་སྦེར་འགྱེད་གྱང་ཡནདུ་མར་ཕྲུལ། མཛོད་དགེ་དགོན་པ་གཉིས་བདེ་མོ་ཐད་ནམས་སྲ་སྤ་གྲསང་ཐུགས་རྟེན་དང་མཆོད་་ས་གསར་བླསིག་ 
རྣམ་གྲང་ས་མད་པ། དེ་གྲསམ་ཀརླ་ས་ཞབས་རིན་པ་ཆེ་དང་། དྲྭ་གི་གཟི་མས་ཁང་གས་ར་བླསན། ་ཨ་མཆོག་དགོན་པར་ཆོས་ཐེབས་དད་སྨར་ཐེབས་གང་མང་། བསྙནའ་ ཡ་ཧྲིང་དུ་བུམས་སྒྣ་་ 
ཅེན་བཉེན་པ། ཐང་སར་སར་གསར་འདེ་བས་ཆིས་འདཁང་གཟིམས་ཁང་བཅས་དང་། ཕྲགེ་བདྭེ་སར་གསར་གྱིའདུ་ཁང་སྤ་རན་ཅིས་མ་བཅུན་པར་ལན་བཞི་བཞེངས། གཞན་དགོན་གྲེ་མང་རེར་ 
སྣྲབམཆོང་དུ་མ་ 9་གསར་འཇགམ་ཛང་དེ་གཏོང་ཐེ་བྲས་དང་། བ་ལ་འ ་ ་ཡ་བྱ་བ་མཛད་པའི་རྩལ་ 
ཟུར་ཙམ་ཨིན་ལ། དེ་ཡངཁལ་ནས་བཀའ་གངམས་སོད་དྲག་གིས། སྔོམ་ཆེན་རབ་ལ་མ་འདིལན། ཟིན་གོང་གྱེན་ཡ་འདྲིལ་ཡོང་གྲསངས་པ་རེད། འཇིག་རེ ཞགྱ་བསན་ཨྲི་དརྒ་འི་འདན། 
རུང་། བསམ་པ་ཐག་པས་མ་བུས་སབས་ཐམས་ཅདྲ་རྩི་ཐོལ་མི་འབབ་པ་བུང་བས་གདན་རབས་ས། ཁོང་བ་མའྲ་པོར་མོ་སྨན་ནམས་དང་། ཞེས་སོགས་འམས་མཚར་དྲ་ངངས་པ་ཡིན་ ་ 
སྲསངས་པ་ཐོས་ཏེ་ལོག་ཁཚོ་དང་ཆོས་བྱཙད་མ་འདྲེས་ཤིང་། དད་གཉིན་ྷ་ཧྱི་ར་སྦྱ་རུད་མི་ཟ་བའི་ལེགས་མ་ཛད་འགང་ཆེ་བརེ་སྣང་ངོ། །ཤིངྱ་འི་ལོར་ཤིསཆང་དགོན་བདེ་ཆེན་ཟིད་དང་། མེ་ 
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ག་ལོ་ནས་ད་སོད་མའི་དགོན་བྱསུནའ་ཕེལྷ་བིང་བཅས་གྲ་སམ་མཇིནམཛོད། ས་ ལ་ལེར་འདི་ཀའི་ཏྲི་ཁུར་བཞགའྲ་ཕལ་དགེན་གསར་ར་བྱ་ཆས་བིང་གི་ཁིར་ཡང་བསར་བཞུགས་ཏེ་སྣ་ཕྱིར་ལེ་ངོ་ 
9 ཤིདྱ་འི་ཉས་ཨ་མཆོག་དགོན་པའྱི་ཁི་ལོ་དྲག་དང་། བསན་འཕེལ་གིང་གི་ཁྲི་ཁུར་ལོ་ཝེར་ལའི་བར་བཞེས་ཏེ་སོ་སར་མདྩོ་སགསྭ་ཏི་འཆད་ཉན། འགྲིག་ཡམ་དག་ཝེར་དང་བཅོས་ ༥ 
བཾ རུ་ཡད་ཡང་མདུད་པས་འཅདྨ་སབ་བག་པའི་གཏ་ཁས་བྗར་འའི ཞི་བཀའ་དིན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བངྡ་གུ་ཁུའྱི་རཱཡ་ཁབནས་སྷོ་ཟིའོན་གི་སའི་བར་གྱི་དགོནརི་ཁོད་གད་ཡོད་ཡ་ལན་ 
དུམར་ཕེབས་ཏེ་བཀའཆོས་དང་ ་ཡལག་ྤམནནག་ཀཁ༢༥༢༥ཀ། ར་ང་ ་ 
ཟུར་ཅམ་འོག་གི་རང་རང་གི་ཐད་དུ་མདའྱ་བད་དི། །ཞལ་ནས། རད་ཅག་ཐོས་བསམ་པྱ་བ་བ་ཨིན་པས་ཐོས་བསམ་སྤེམ་གྲསམ་གང་ཡིན་རང་ཚེ་དང་འྲ་གོགས་དགྲས། སབ་གཙེརྦ་གི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁའབྲོབ་ལ་དུའི་ཡེངམ་ལམ་ཞིག་ཡོདྲ་དུང་། དེའྱི་ཚུན་མ་བླམུངས་ན་ཐམས་ཅད་ཆེ་འདིར་བརེད་དྲེ་ཡིམར་བགྲུ་ཆགས་གསོ་བའི་ཉེ་ནང་མི་ྱ་གར་བས་བླས་སཆབ་ཆེ་གྲསང་ད་པེ་གཟིགས།ཁོན་གཙོར་་ 
འཇོན་གྱིས་འཆད་ཅན། ཞལ་འདོན། གླ་སང་རོ་མ་སགསྤ་ཧིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པས་བཀའ་རོམ་ཀྱང་པོ་ཏ་བླ་རརཏེ་བའི་བར་ཨ་མཆོག་དགོན་པར་བཞུགས། ཆའཁོག།ཡང་འ་ཆ་ 
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ཉོགས་གར་ཕེབས་སྲ་བཀའ་ཆོར 


རེ་རེན་ 


ཆུམ་བྱ་སན། དྭ་ཝ་མཆོག་སྩལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ངྱ་བངས་བསསད་འཛིནྱ་ཅ་མཚོ་བསནའགྲོའི་དྲ་པང་གཅེན་དུ་བུགས་བཞིན་པ་འདི་ཡི 


དོན་གཅེར་ྱི་སྩེསྭ་བླ་སླུ་དང་དུ་འཚོང་བསྭ་སདྲ་ཅིག་ཀད་སོས་དཔྱ་གིས་བྲཞུགས་ཁོམ་མེད་པ་ལྷ་བཞིག 


༄༅། དའད་ཞེ་ད་ འ་འ སགིི་ིསསྤསཾཾིིེཾིཾ་ས་་ 
ནོ། །ཡབ་རཾ 


¦ 


དང་བསན་པའི་སྤྱི་སྙེར་ྱི་འདོད་ཆོས་སྒྲ་ཆེ་དང་སྙམས་པར་ ཡ་བསྲ་བྲ་མབ་བཟང་པསནོརའ་ཇིནཁབ་པྲ་བུང་། ཁུད་པར་བྲུགས་སྲས་ཤེས་རབ་རྒུ་ ་པས་མདོ་ས་གསྭ་ཁི་བཤད་ཁིད་གང་གནད་་ 
༢ ༢༤༦༠ ད་པས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུདྷ་རི་ལ་ལོདས་སྨྱོད་ངུ་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་ཡིནནོ། །ཐུགས་སྲས་པ་ཡང་ཝང་གི་མདའ་ཞབས་ཁ་ 
བེད་ཨ་དའི་གཙོད་པ་ཟེར་བྱ་རིང་མའི་སྒྲུབ་འ་ཕྲིན་ལ་མཁས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་པྭ་སྤྲི་ཡུགས་ཅི་ཟོད་ཆོག་བྲིན་པ། དུསྱ་ཆུན་མཚན་ཕུདནས་ཝཱུང་བཤགས་དད་ཕུག་མད་དུ་བཅོལ་བ་སགས་ ་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྔོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེཧྱི་ཆོ་བོརྨ་ཆུ་ཕག་ལོར་འཐུངས། རྒྱལ་མཁནཆེནྲ་གགས་པྱ་ཆལ་མཆནྱ་ཕོགས་དེར་ཕ་བས་པ་ཁིམ་མཚེ་ཞོག་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས། ནམ་ཕེབས་སམ་ ་ 







| །ཡབ་ཇེ་གོང་མ་དེ་ཏིད་གདནས་ར་ད་དེད་ ་་་་ 
ནྭ་ཀང་སྟྱོངཡ་བྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་རང་རང་གི་མོས་པ་ 





112 








གསར་བ མས་མནའྨ་མག །བས་ཤོགཆབསལ་གནླ་་གྲགསིོགཅདབཟིརས་ཅིསལབས་པའད་པསྭ་ིུངཞིགགི་དནས་གཟིགས་མ་ཐགྲ་གམཐེ་བདརླང་སུམ་ 
་ 


ས་ཡ ཕྱིས་དགོན་པར་ཕེ་བསའྲ་ཕལྔ་རེ་དེིད་ཊི་གཟིམས་ཁང་ར་ད་བཅད་དེ་མཇུལ་བརྩ་བོན། དེནས་བཟུངླ་སྲ་དང་དུ་ནམ་འདོད་བཅའ་ཏེ་བཀའ་ཆོ 


གནངཆ་ག 


གྲསུམ་ལ་མཁས། རེནིགྲར་བོ་གོད་པའི་གོདྲ་ཆོག་གི་གུ་པ་གནད་དགོས་ཟུང་བས་ཕ་ཆས་ཊྱི་སྒེརྭཧད་མཁས་པཱ་མཁེན། བླརུ་དུག་པསྣས་ག་ཡ་བྲ་གཤིས་འཁིསྲ་དུ་ 


དྲ་དུ་གསུན། ཟུང་ཡིག་མཆེདད་པེན་སོགས་ཕག་གཡོག་སྐབས་ས་གང་བབ་བསྣབ་པསྲ་ཐུགས་ཟིནྱ་གྱི་མབམརྦ་ཐུར། ཆུང་དུས་ནས་ ༨ ༥་ 
བྱོན། རི་ཁྲོད་ཨི་དདགའ་ཆོས་ ་་ 


¬` 


འ དྲགས གག་པ ཆོག་ངགེ་འདུན་ལས་ར་བཏུ་བུང་། ཇོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་གརཞུགས་ཏྱེ་ཕིས་སྨན་པའི་ཁིམད་པ་ནང་ཚའི་དགེ་བཤེས་ད་ཀོན་མཆོག་དོན་ཡོད་དགེནན་དུ་བསེན། 
མདྭ་སཱགས་རི 


ཚུལ་དང་། 


'་གནས་ཡོདས་ གས་ཡ་སྦུདས་བས་མཁས་པའྲི་ཟགས་སནཝོབ། དམནཆ་ཆེ་ཞིངའི་དུལ་བག་ཡོད་་གི་ཚ་ བེད། བྱརུ་བདུན་པ་ཡ་གུདྲ་ང་འཇམ་པའི་དབངས་ལས་དགེ་ 
ཉེར་བྱཟད་པ་ཡ་ཀུན་གཟིགས་མཆོགཡས་བསྣེན་པར་རོགས། སྔི་བིརིན་པོཆའཇམ་དྭ་བརས་བབ་བསསན་ཊིམ། ཇྡེ་བ་མྭ་དཱ་ཇའི་མཆན་ཅན་ཡབ་སས་རྣམས་དང་། གཞན་དམ་པ་ 











༄༅། །མང་སོ་ལས་ཟབ་ཆས་ངམས་མེདདུ་གསན་པས་ཕང་གླི་ཐུག །དུས་ནམ་ཀུན་ཏུ་ཟོས་པ་བླསང་པའི་དན་ཤེས་པ་གནས་པས་གང་གསར་ཁིདྲ་ཕག་ལེནྷ་གྱིཆྭ་ཝ་མོ་ཙོམ་ཡང་ 
བྣསཾལ་བ་མེདྲ་ཅིང་། ཟུར་བཀའི་དབང་རེ་རེནས་ལས་རུང་ཆདོ་ལྔན་གནང་བ་སོགས་ཆོས་རྒྱུན་གད་གནང་དོས་གཙང་བཞིག་ཡོད་སྣང་། ཁྱིཆེན་བསོད་གགས་པའི་མཆོག་སྨྲལ་རྗེ་དཀེན་མཚོག་ 
རྒྱུ་མཚོ་ལས་ཟབ་དོན་སཱན་བརྒུད་ཅི་སློར་རྗེ་བས་པར་གསན་ཅིང་གཞན་ཁོདྲ་རུ་མིག་བྱརྭ་ཆེར་ཕེབས། ལན་ཅིག་རང་ཡལ་དུན་སྦོར་བཱ་སཱེ་འྲད་ཀྱི་རྒན་མོ་ཞིག་ཞི་བཞི་དྲ་གདནག་ཡེ་ནན་ཅིས་བཞུགས་ 
བླརཱ་གྭ་སེ་མཆོ་མེ་ཞིགྲཝུལ་བམ་ཡཱམྲ་རུང་ཟང་ཉམས་ཐག་པར་ཡོང་པས་སྙེར་འཇདགྲ་ཆིས་ཡིནྱ་ང་མ་གསན་པར་བསོད་གགས་རིན་ཕོ་ཆེརྡ་ཕལ་བ་སགྲས་དད་གཤིནྲ་བྷི་ཚ་ས་ལ་འཇེམ་དོགས་ 
ཆེ་ཞིར་། ཆས་བྱྱར་དྷཅི་ག་ཡེང་བ་བྲ་རནྲ་ཆེད་ཆྱིསྱ་བ་བཏང་གྱི་སླ་བྱ་རུ་གྲས་བཅུན། ་བཀའ་བཟཟུར་བེན་པ་དཀོན་མཆག་དཔལ་འཛིན་ལས་བཀའ་འབགྱགརྱ་གྱི་པུར་གསན་ཏེ་གདན་སརད་དང་དྲམ་ 
དགེ་སེགསྲ་ས་བླ་གགྲ་ལུང་ཆར་བྱ་ཐས་གནང་། གཞན་ཡང་དབའྡེ་པུར་མན་དག་གྱི་ཚྫུན་རུ་ཆེར་སྤེལ་བས་སྣ་བས་མགེན་མཆོག་གི་སྦྲ་ལ་པའི་སྒྲ་རིན་པེ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་གྲཚུག་རྒྱན་དུ་ ་ 
བཀུར་ཏེ་བཤང་སྦྲབ་གོངའ་ཕཾཡ་དུ་བཞུགས་པཞར་བུང་ངོ་། གདན་འབས་ཞེརྭལ་པ་མཁསྲ་གར་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་པེ་ན། རྩ་བེས་མགེན་མཆོག་གྱི་སམཆེད་སྣང་རའི་བེ་ངུ་བྲེ་ཟ སལ་ 
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ེ ཀོན་མཆོག་བསམ་པ་དངྲ་ཕྲ་རོགས་ཏེ་ ང་བའྱི་ཆེ་བླ་རེ་འདི་ཅིད་རབྱ་བང་བླ་རུ་གྲསམ་པའི་སྲ་བི་ལ་ 
བུ་མེད་པར་སོག་ཚའྲིརི་སྲ་བས་ཏེ་མྲ་ཡམྦ་ཆིཆ་མྭོ་ཝིང་མྫོར་ལྔ་རན་མརྦ་ཐངས་པ་ལ་དཀོན་མཆོག བསམ་པ ༥ ༣༠ ཛཾ 2 ་ ' ངེ ་ཱ ་ 
རས། ཆེན་མའྦི་བུབན་ཕྲོ་ཀུན་བཟང་ངང་། ང་པོན་བྲཀ་ཅིས་འླ་བང་གནནྱ་ཀི་བླ་རུན་མོ་ཨ་མ་ལགས་མིནན། པྱུ བར འལ 
འྔབྲངས། ཆེན་མའྲི་བུདཔོན་པོ་ཀུན་ སར ཁྲི ངོ ཁྲི ་ཟེར་བ་ཞི་གྲྭ་འ མཁའ་ནས་འདེ་པའི་ཁང་སྣེང་ད་བབས་པྲ་མས་པས་ཁྲི་ ན་རེ་ ད་ཀྱི སྲ 
ཅོད་ ་རེམཞེས་ ེ གི ཡམྲ་ད་ བ༨་བྲཟུགས་བ ན་ཟེར་བཞིག མ་ དྷ ཟེ ༽ ༢ ེབལོ་ལེལིར ག་ག དི་ག་ལ 
གཱཙདྲ་ཝཱ་ལ་རེམ་ཞེས་གྲ་མར་ཤོག་གཞང་། ཁོང་གི་མཚན་ལམྦ་དྲ་ཁྱིཚུ་ནག་པའི་ ༢ ་ང་ པང་མ་མཐོང་འདྲཞྲས་པར། ཆེ་རིན་པོ་ཆེའྲི་དང་ཡིགླ་པེན་པ་ སྙ 
3 ཡདའ་་་་གཡཤིས  ༽ཾཾླླླླགླླགླླགགགིགླ་ ༡༨༥༣ ཁུ ཁྲིག་ 
ད་ལ་འ པོ་ནི པལ སྲསྲིཾིིཾཾཾ་་ ལ་ཀྱང་ཟུརཿམ་གྲསང་ 
རོ ཡརོང་བ་་འའརོཾ་ བབ ༣ཡང་དྲན་པ་བརྲ་ཤལ་ཆས་སླང་རྒྱ་མཆ་; དཱ ཏྲེ ༢: .:: སད: 
` = - ཀག ་ ཀྲགི་་་ོླ་ པའི་གསཡཆ་བཱངཞེས་པའང་འདུག་སྟེ་དམ་མའི་སྟྱེས་ཕྲེད་ཟམ་མཆད་པར་ 
སྣང་། རྡོ་གྲབ་ཆེནལ་བརྟགས་པཁུས་པའི་ལན་བི་ཡེ་གེར། སྐྲ་ཉིད་སྲེད་པ་སྔན་ ། 























བངིག་ཨེ་མཛོངན་ཟམའིནརེ་གཅིས་ལ་ཟས་མྲིངན་པྲ་ཝུབླ་བང་། དྡེརེས་ཚམ་སྱ་མུབས་མགོན་མཆོག་སྣངརར་ཕེབས། ཁྲེངྱས་སེརརིཞིགྱ་བདའདོད་འེས་བཀྲའི་གནེང་བ། སཱར་བུ་ 
པདེས་ཨིད་འཕོག་པས་སེརམོ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཞུས། དེ་དབྱ་འེད་གཞིར་མི་འྲ་དྭ་བོད་ཡ་དོད་པ་མེད་ཆེས་གྲ་སངས་པར། དང་པ་ཡོདྲའས། ཞོན་དད་པ་རི་འདད་ཞིག་རེང་ཅེས་གྲསངས་པའི་ཡན་་ 
ཞུན རའ རྒེང་པརྔ་ མངོབ་མོ་བྲགགནས་འདི་འད་ཅི་ག རེར་ཞུས་པས་བཞད་མ་གནང་། ཧབ ་་འབྲུ་ ་ ོད་ཡུལ་ བ་འདྲི་སྩངོད་ལ་ཐན་ཐོགས་མི་ ར 
མོང་གྲསད་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ་གདན་སར་བྩོན། རབ་བྱུང་དད་དགྲེ་ནུལྟ་ཆེ་ཉི་དྲ་ནས་བླམ་བས། ཆོ་རིག་བཱ་ད་པནེ་པོའི་ཆ་རབཞག་ནས་ཨི་གླེ་སོབ་བྲདུག །འྔུངག་པྲ་འགྲས་འཇྲིན་གནང་སྟེཉིན་ 
རེ་བཞིན་སྣ་མདུནཆས་རྒྱུ་ག་ཟངས། ཅི་ཙམ་ཇུརཝེགྱ་བསྤ་ཀད་སྣྭ་དུདཤོག་ཕུད་ལསི་ལྷ་གམི་ཟིན། དད ིླླླ་ 
ཊོུར་གད་ཡོད་ཕྔ་ཇོགས་པར་གསེལ་བསྲྲ་ཐུགས་འཇིན་ལ་འཕྲལ་དུ་ཟེད་ཐོན། གས་ད་པོན་གཙང་སྣེན་བའི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་དགེ་དནྲ་དུ་བསེན། ཟེས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་གླར་རིགས་ 








༄༅། །བྱརད་པ་གངོན་མི་ཟའོ། ནུངྲདསྔ་ཆེ་གྲོགས་ཤིག་ཡོད་པ་བདེ་ཆེན་རི་ཆོས་གུར་ཁུགས། ཝིར་འོདངུས་གཟན་ཤམ་སྩོན་ཡོད་པ་མིག་ཡ་ཤིནཅུ་མཛེས་པསྲ་ཐུགས་འཕྲོག་སྣེ་དེ་ 
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༨. 


ཁུ༡སཾཧ་བསུརིཏུ § རེ སྩབས་མགོན་མཆོག་དྲབས་ཕེབསྲ་རྱི་སྭ་ལརརི་ཡིར་དུ་ཕེ་བསཌོར་རཱེ་འདི་ལ་རངྲ་ཡལ་དྲ་འགྲགོ་གྲསང་ལནྱ་ཆུས་ཕེབས། དེ་ནས་སབསམགོན་མཆོག་ ་ 





ནསཉིདྱ་ཊི་མྭ་ཡམ་ལ་ངས་ལྡོ་ཇེ་སམར་སྒེད་དྲ་བུས་ལ་ཁིད་སེངན་སམ་པས་ཨ་མ་ཨེ་འཛད་གྲ་སངས་པར། ཁྱེད་ཕེབས་ བ་འེ་ཡོད་དའ་ནའེ་སེམས་ཧུ། གཉིས་ཀ་འགྲོ་ཆུ་ལ་འཐད་་ 
་མེདྲ་རེས་བྲདུམ་པྲ་སམའི་ལགམ་སོནས་བཟུང་སྣེདས་ཚེརམྲོ་བྲས་པ་ཡིན་གྲྭ་མང་ཊིང་ཐོག་དང་ཀང་གནང་། ཤིང་འབྲག་པ་དྲབས་ཕེབས་ བས་བླྱསརྩ་ཅི་ཉིན་གིག་གྲི ཇཱའདྲི་མུ་མདུན་དུ 
།ྣསྣ་ དོ སའ འ་གན་ནོ་ཀྲབགི་ཡ་འསྤས་ནེ། འང ཐར སྙེབ་གཉེར་དྲབས་ནས་བྱས་ཆོག འདི་ཡ་འགྲོ་ཆས་ཤིག་བླསྒིག་ སྭ་ཕག་མ་ཇོད་་ 
ཚད་ལ་གྲ་སངས། ངེས་ཕེབསདུས་ཅིས་གཏུགས་པས་ཁོམ་པངཀའཇུས་པ་ལ། མི་གྲཅིགི་འྲགྲོ་ཆས་ལ་ངེ་འདྲྲ་རི་དགོས། ཧཱན་པ་འདྲང་བརྩོཆུ་བྲརང་ན་ལམནས་བཟོས་ཆོག་གྲ་སངས་པ་ ་ 
བཞིན་ཕེདས་དགོས་བུང་། ངེདུས་དགུང་ ལོ་བཅུ དུན་ཡིག ཁལ་མ་སེར་གིག་གི་དངམ་མགོད་པན་ལ་བཞག་པར་ཏིན་བྲཅེག་པོ་དེར་ཆིབས་ཡོབ་ཏྱི་མགོར་བཞེངས་ནས་གཟིགས་ཆོགས་ 
གཅང་། ཕྱིདྲསྒུ་མཇུན་དུའཇས་དུས ངེའྲད་བྱེངམི་དགོས། མི་ག་དང་སེམས་ཏིས་ཁབ་གེས་པ་རེད་གྲ་སུངས་པ་འདི་ཐོས་བསམ་གྱིས་མཚོན་བྱབ་གང་ལ་ཡང་གལ་ཆེ་བཞིག་ཡིན་ཞེས་ཡབ 








༄༅། །རེ་དཱ་ཛྭའི་ཞལ་སཱནས་བྲ་སུངས། ་སར་ད་པ་ལ་འྱར་རབ་བཅན་དུ་བཞུགས་སླབས་སློང་རྡོལྭ་བ་མངིན་པོཆེ་ཕེབས། ལ་གསིའ་མའོ་བཞས་ཆེའའི་ང་ཁུའ་ ཅེ 
ཤིག་གནང་ནས་མདལ་བླུ་རུག །འདི་ང་རང་གི་ཚ་བོ་ཡིན། གཱ་སར་ བ་གཉེར་ལ་འ་ཇོག ་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་བཅོལ་བ་ཨིནཁྲ་ས་པར། ངེ་ཡོང་། མིངམ་ཤེསན་ངས་ང་ཤེས་གི་མི་འདུག་ 
པས་མིངངས་པ་གཡ་ཆེ་གྲསང་ཇེ་འདིའི་མཆནལན་འགའ་བླསར། ཁྱེད་ནམ་ཡོང་དུ་སའ་ཇམ་དབངས་བཞད་པའི་དབོན་པོ་སྤེརྲེ་ཡིན་ཞེས་ཉེ་གནས་ཡ་ཤོད་རེས་གྲ་སངས་པ་ལར་མཇལ་ཁས 
པའི་སདསྲ་ས་ཡང་ཇེའདིལ་བཀག་འགོག་མེད་པསྭ་ས་དང་དུ་ནམ་འདོད་བརརྡ་བུབ་པྱ་བུང་། ཡམ་རིམ་ཆྱེརུང་གི་བཤངྲ་པང་སོག་སྔ་རོས་བ་ཀའ་གང་གནང་ཆག་མེད་ལྭ་བུར་གསན། བཀའ་ 
ཆེས་འྲདའྲིས་བསྲ་ས་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པས་དབན་སེ་གང་ན་འདུག་ཅེསྲགལ་མཐའན་ཡོདྷ་ཆྩེ་མའི་ཉེཡོགསྲ་སུ་བྲཞགས་འ་ཇུག་པསགས་བརེ་བཟིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྩབས་མགོན་མཆོག་ 
ནས་ཀངྱ་བ་མའི་མདུན་དུ་ཡང་ཡང་སེང་། བྱ་བ་གང་ཡོད་ཞྲ་ས། ཟླ་མྲ་ཟུབཆེན་ཡིན་པས་བྱིནྨ་ར་བས་ཞུགས་ཡེང་གྲསངས་པ་བཀའ་བཞིན་བླསབས། ཀྲ་འབུམ་ཁང་ཚན་གྱི་ཆོགས་འདུས་ 
གྲྭ་ཚད་ཆོསམ་ཇད་བྱེད་དགོསྤ་ནུས་ད་ད་པེ་ཆའི་བརཆད་དབྲ་གོ་བས་དགོས་པ་མེད། ཁམ་ཆན་ཆོས་མ་ཇང་ཅོམྲ་ཟི་ས་ཆོག་གྲསངས། དབེཅ་ཡལ་ཡག་པྱོལས། ོམ་ཆེན་པ་བེང་མི་ཉན། 
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དེད་ཀྱིས་ཡོརར་དྲངལ་སྲད་ཀྲི་གུ་རེ་འྲ་ཕོད་པྱ་བུད། ངྲེསལོ་བྲ་ཅིག་གི་གླེ་གེས་འདང་ཡོད། དེ་ཡས་མངན་མི་བཟང་ཆེས་དང་། རི་འབུན་བརྩསའ་རནཌ་པའི་ཝང་འ་ནས་རིས་ནུདནུད་ 
འབོད་པ་གནད་སྩེ་རལ་ཆང་ལྭ་སེབ་གེར་ས་རེམ། ཞོར་ལའ་ཇི་གཅེནར་ཡང་སྨོབ། འདི་བརྩ་སབ་བཉེར་གལཆེནྷ་གིས། འཆིགཅེན་སློབ་མི་དགོས་གྲམ་ངས་ངེ་སོག་སཁལ་བསོད་གང་དབྲོས་་ 
གནང་། གུང་ཐད་འཇམ་པའེ་དྲྭ་བདསནས་དྲང་ལ་ཐམ་བདུན་དང་། ཤོ་ཀ་ཡི་ཞིག་གནང་སྩེ་ཆོས་མཆམས་འཇི་ངང་མྲ་བལ་བ་ངང་། ིས་་ོས། ཚི 
རིགས་ལམ་པྭ་སརནས་བྱང་ཞིང་འཇྲིན་སྩོར་སྩྱངས་ཕཐུགས་བླ་རོན་ཆེ་བས་གསར་པའྲི་དྲས་ནས་སོང་གཞེར་བྲ་ཟགས་ཅན་བྱི་གྭསྲ་སྐུརུ། ངགེའཕེལྲ་དུགུན་མཁྱེན་གོངམའི་སྣྲ་བས་འངན་སྲ་ཟངྲ་རུ་ ་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དངྡ་ནམ་གཅིསདཔེམཆམས་ལ་བཞུགས་སབསཆམ་མཁར་ཕླིན་གསེབ་འཇའ་ཤོདྲ་ཅི་དྲབུས་ནས་ལའི་དུམོོ་ལདུ་ཞིག་གི་གཟིགས་སྣངྷུང་། རྒྱལཾ་མཚན་གི་སྲཁེ་རང་གི་མ་ 
དྲན་ཆུལ་དང་ཤི་སེད་ཨེ་ཡོད་ཅྲེས་ཡང་ཡང་གེང་བར། ཧིན་གཅིག་གློ་བུར་དུ་འབོད་པ་གནང་སྩེ་ཁྱེད་ཀྱི་མས་བྲོང་བའི་ཕར་ངས་ནགས་འདབས་ནསྐ་རུུ་བངས་ཏེ་བིད་ག་ཅམ་ན་ཟམ་པ་ཞིག་ཨཡོད་པའི་ ད་ 
ན་ཡོད་གི་འདུག་གྲ་སངས་བས་དྲྭ་ཟིབས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་བུང་བས་ཨིད་ཆེསྣ་ཆེད། ཏིང་འཇིན་ག་གཞུང་ས་སེབས་སྣ་བས་ཟས་བླརངལས སེབས་བར་ཕྱིཊ་སར་ཁྱེབུ་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་ཇེསབླམགས་བྱེང་། 





















༄༅། །ལམཆས་དལ་གསྦོ་བདྲ་དུས་ཁོ་ཡང་ལེ་ལོགས་ཤིག་ནས་འདུག །སབས་འགར་སལས་སྣེབ་ཞིག་མིན་འདྲ་སམ་པའི་ཤིང་ཐོགརེ་སེར། དེ་ཡང་དེདྲ་ཅིས་ལོདས་སྦྱོར་རྒྱུ་ཨོད་ 
= ཇེ བགི ་ངགེ་ཡེགས་ལ་གསར་ རརིཾེ རག ཅེ་བོ་ངྲ་སེ་བཞེར། སངས་གས་བའཀྲ་ཟྲིར་རང་ = དེ་འདི 
བྱ་ལྭ་བུ་ཞིག་རེདྲ་རེ་སི་དྱ་ཀི་དགྲེ་ཐགྲ་ཟངྱ་རཱ་དགེ་ཡེགས་ལ་གྲ་སངས་པས ནན་མངོན་ཤེས་དང་མས་སྣང་མང་། ེ་བོ་དགེ་བཤེས་སདསྦྱར་ས་བྲ་བཤྲིས་རང་མཆམ་དུ་ཕར་ཕྱིནངང། ཊི་བ 
དགེ་བཤེས་ཆེ་དབད་འདུམ་དང་ལྔན་དུ་འདུལ་བའི་ཆོགས་གླེད་ཡང་གཞང་། གློད་རྡོལ་བླ་མརིན་པེཆེ་མཇལ་སླབས་ཊིག་མཇལ་དརྱ་ཧི་ཁ་བངགས་ལ་གཟིགསནས་འདི་མ་རིག་གཅིད་སངས་་་ 
་མིན་བས་ཆེ་མྲང་ག་ཁོད་ཅིས་སྙེད་ཅིད་ཅོགསརྒྱ་རེད་ཆེས་གྲ་སངས་པ་དང་། ཕྱི་སྣ་ཇེ་ཉིད་ནས་ཀང་སང་ཅིད་ཆོགས་པར་ཞལ་ཟིས་བཞེས་སྣང་། ཡན་གཅིག་དྲ་མས་ལརམས་པའི་བཏོང་སྒའི་ 
ཐེབས་ཡིན་ཞེས་དྲ་ངལ་དད་ཁ་བཅགས་མད་དུ་སཡ་བསཆར་མ་བྱབད་བརྡ་ལརམས་པྭ་བུང་། སཱར་ བས་མགོན་མཆོག་དབུས་ས་ཕ་བས་དུ་སའ་ཕནྲ་པལ་ཕཱནྲ་ཐུབ་རྡོང་དུ་སེར་སྙེང་འཁེར་ 
ཞབསྲ་དང་ཆེབས་བྲསར་འབྱོར། རེ་འདྲི་ས་མདུནདུ་ཡོད་པ་ལ་འདྲི་སརེདྲ་ཞས་པར། གམ་པ་ནང་གི་ལ་རམས་པ་རེད་ཆེས་ཞལ་རེད་མཇོད་པ་དངྲ་གུང་འབྲིག །འདི་སྐབས་སྒྲུ་གཟུགས་ 
མ་བདེ་བར་པུན་རིང་ལན། ཝ་རམས་པའི་བརརད་ཨིན་པའི་མཆན་བཏགས་ཟིར་འབལ་དགེས་གྲ་སངས་པར། དགྲེ་ཝགྲ་ཟུངྱ་རུ་དགེ་ཡེ་གསྭ་ཅིས་སྔར་བླ་མརྣམ་གཏིས་ནསྲ་པར་བསན་་་ 
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ལས་བླས་བམེད། འནྭ་བང་སྣེ་མད་མགོན་ཕོའི་མདུནདུ་བཇག་སྦིལ་འབུལ་ཞེས་མགོན་ཁང་དྲུ་ཕུརྦ་རུགས་གསོལ་འདེབས་དད་བཅས་ཟན་བསསར་བར་ཡང་ལྷ་རམས་པྱ་བསན་བཟད་ཟེར་བ་བཟས། 
བསྣུད་ འི བསྟོད བ་ཚོ་དས་ུབ་པྲ་བཅག་ནོ་ངས་འྲབབ་ཨཁན་པོ་དགུར་འང་དངས་བཡོ་དདུས་གླ་ཆུངཡིན་བསདནང་འཆིའ་གཟི་ཡས་གཞུག་བུ་གདུན་་ེན་ཞས་ཏེབ་ཕོབ་ 
པ་གཞང་བས་མཛོད་ཀངྲ་བུགས་ངེས་ཆ་ ཟུང་། བ་"5་6 ྱི་གདོང་འདྲས་དངལ་མར་ ང་གསལ སབས གཱ་ཚང་དམ་བཅའི་་ 
དྲུས་དགེ་བཤེས་འགས་དྲང་ཕར་ལ་ཁོརང་དེསཔ་ཡོད། འདུལ་མཛོད་སྣ་བས་ སས་ཅདྲིངབ་བྲས་དེད་དཀའ་གནད་གད་ནསརེགསྲང ་གདོང་དགེས་བསདྲ་ དྭང གང་ཕར་དགེ་ 
བཤེས་སོསོས་མ་ཛོད་རྱི་དཀའ་བའི་གནས་ང་མ་ལས་བ་ར་མས་པའིརིགས་པངྡ་ཟུས་པ་ཡོད་སྣགས་ཏྱིས་བཏང་ཀརྨ་གག་མཁེལ་བས་དབོན་པོ་སེད་གེའདིའི་ཤེས་རབྱ་རེས་གགས་སྙན་ལཱག་་ 
ཕར་འ་ཕེལ། སྨོན་ལམ་ཟྭཱ་སྐོར་སྐབས་སློབ་གཉེར་པྲ་བགས་ཆེན་ཡིནྷས་བས་གདནས་གྲསམ། རྒྱུད་སྙེང་སྨད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་དྲགས་རིགས་བཞེངས་ཏེ་རིགསྲ་པདྲ་བགྲ་ཁོག་ནསྤྲ་རུ་འྱབོ་བྭ་ལ་བུ་ 
བྱུད་ཡད་ཁས་ལེན་པྲ་སྭས་ཏང་མ་གནོད་པས་ལ་རམས་པའི་ཨངདད་ཛོན། ཞལ་ནས་ཏྱང་། གགསེ་སམ་འདི་ཡག་པོ་མིནྭ་ཧང་དཤི་ལས་ཤིག་གྱི་ས་བསྲ་གགས་སམ་རྡ་ཐོབ་གི་འདུག་པས་དེ་དུས་ 














121 





༄༅། །ཀྱང་གགས་བསྐམ་རོ་ཆིགྱྭ་བུངཞེས་ཕིསྲ་ས་གྲྭ་གུདས། ཁ་འ་ར་ལ་བལ་ཞན་ིོཀའ༥ ༩༧༡༢ ` 
ང་གནས་ཁྲ་ཤས་བྲ་སང་། ཡོང་ས་འཇིན་ ན་པོཆེ་ཡས་བདེ་ལམ། ་ ཝག་ཆེན་སོག་རྭ་ཏྱི་ཁིད། ་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྣེ་འབྱེད། དུས་འཁོར་དང་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་ 
ཅིདག་གིདཔད་སོ་བེགསན། ལ་མཁིད་གསན་པ་ནས་བཟུང་ཡོན་ཏན་གཞིདྲ་ཐུར་མ་ཝ་བུའི་སཱེངན་སྲའིདྲ་ཆག་མེད་བྱས་དས། སན་འོག་གཅིག་ཅུ་མདྩོས་གསཆ་ཚད་བ་ཞམསྲ་ས་ལེན་ 
སགས་གའྲང་ཡིནྭསམ་ཆོགས་བསགས་སྦིབ་སྦྱངས་ཕྲན་ཆེགས་རེ་བུས་པ་ལས་རྗེའདོད་ཟྲགས་འདོད་བྱེད་མམཱེང་གསྲུངས། ཁྲིཆེ རྒྱལརོང་པ་ཟླེ་བཟང་སྨོན་ལམ་ཡསའ་གྲེལ་པ་བཞི་སྦྲ་གས་ 
སྐགས་དང་། ཁིཆེན་ཏེ་བོ་པ་ལས་སྭ་ས་དོན་གནགྲ་སལ་གསན། དགེ་བཤེས་ཁབ་བདགཞལ་སྔནས་ལ་ཡང་ཆོས་མང་དྲུ་གུས། ཚོས་གར་ཕབ་ས་ཞོར་ཀླ་འཐམརྦ་ནོད་དཔོན་སློབ་དོན་ཟླབ་དང་། 
དགེའཕེལ་གནས་བརུན་ཕྲ་ནམ་གཅིས་ཡས་ནྷ་རཆོསྤྲ་ད་ག་གིཉམས་ཁྲིད་གསན་ཏྲེ་པས་སྦྱོད་རླུང་སྦྱོད་ལ་བསླབས་ཕས་རླང་དབུམར་སཱད་པལས་སླ་སཱམ་པ་ཤར་ཀྱ་སྦྱངས་པརུང་བཞི་རྔགས་ 
སྭ་སྭདཞེསདད་། དབེན་སྭ་སྣན་བརྒྱན་དྲ་ཀྱི་གཅོདྲ་འགས་ཉམསྲས་བཞེས་པས་མཚམ་མོ་འགར་སྣེ་མངཆོས་གའི་སེད་གདོད་མའི་གནས་དང་། འབྲས་སྤང་ས་དུང་ཁྲོད་རྣམས་སྲ་པྲས་སྦིན་བཏང་ 
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བར་གཟུགས་མད་པའི་ཡག་པས་འཛིན་ས་ཁད་ལྷ་དའི་འཇིགས་སྣདབུདཞེས་གྲསུངས་པ་དངོསྲ་སུཁོས་སོ། །ལཱགས་ཕག་ལོར་སུབས་མགོན་མཆོགཞལ་མ་བཞགས་པའི་གཏམ་གསན་པས་ལྔ་རམས་ 
མའི་དམ་བཅའཚར་བསྩན་ དྲགས་རལོ་དགེ་འབེལ་ཞུ་བཞིགཆག་ངོད་ སོ་གཅིག 


དུསླ་བྲ་བད་ཞབས་སྣོང་ཆེ་བ ས་སེ་སེ་ན་ས་རདྲ་ཕཡ་དུ་ 


ཕོད དྲེ་དུས་རྲི་ཁོདཞི་གཞས་འམས་ལེན་ཡ་འབད་ནྭ་ཕི་མའི་ལམ་མགོ་བོན་ ༡ ་་ 
= ཐཱ ལེ ༣ ༨༤པ ¬ ཁཱ ོ ཤི 2 ཝོརང་༥་=ེ་་་2 རེར ༩ .. ཌུ == ༩ ༦ = འུ ¿༨ 
སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ ཐག་བཅད བསྙུན་རཱེ་ཤོང་གཉིས་ ཨྷན་བཅས་བཀའ་བགྲོས་ཀྱི་ཐོག £ གངམ་ཆེན་པོརྡ་ཞྲས་ཏེ ཨེརེ་མྔཐཱ་མེརན་མཁན་ཕོི་ཆེ་ལོ་དེངེ་སྦ་ལ་པའི་སླའི ཨ ་ ར་ 


བནང་། སྟ་ཅུའི་ལེར་ཡར་རྡེ་དཱ་ཛའི་ཞལ་སཱནས་དངྱ་ཕནྱཾ་ཆཱས་ཆིབས་བསར་བར་མདོ་སག སྦ་ཉིའྲ་ཕེས་པཅིན་མཚན་ཁར་མྲོ་པགྱངུ་བྱེརྒྱར་བུང་བའྲི་དེབ་ས་ཚིམས། དགུ་པ 


༨, 


རངྲ་ཡཡ་གྱི་ 


ཆུ དདགོས་ཚུལ་གྱི་ེ་མི་གེ་ནནཆེ་རུང་ཡོད་འདུནམེད། གས་ར ༢༠༡༠༡༧༠༨༥༦ 
ལ་ཐེ་ཆོམ་མི་འདུག །བླ་མ་འཇམ་པའི་དྱྭ་བངས་ཊྲི་པང་ཇོགསྦ་ཏི་ཡེན་ཏན་ལ་མཇལ་ཞུ་དང་། སྩབས་མགོན་གོང་མའི་བཀའ་དིན་ལ་བསམ་ཅིས་ཀྱདའགྲོ་ད 


ཁོ་ཐག་ཆོད་སོང་སྣ་མ་པའིཞེ་དམ་བཅས་ཀངྱིས་མཆོག་སྦཡ་རིན་པོ་ཆེ་ཐག་གཅོད་ 
ླམ་མ་འའི་ལ་མེདཞིག་མཇལྨརུ་ 


སཞྲེས་གྲ་མང་ནན་ཕེབས་པ་བླཟོག་མ་ 


སཆབཆེཁེས་ཕྱིས་ཡང་ཡང་བྲ་སངས། མྱེ་སཱལྷ་རཱབ་བྱད་པའི་ཆེས་གཅིག་ཉིན་མ ག་ 








| །ཡ་ད་གོན་པར་འབྱོར་། ཝོག་མར་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེར་མ་ཇལྔ་འུ་དང་། རྱི་ཉིན་དངོས་སྩེས་གྱ་ཞོམ་པ་ཕྲལ་ཏེ་སྟེར་མ་ཇལ་ཞུས་པར། དྲྭ་ཧེས་ཁམས་ཆེཞིང་ཤྲ་བ་ནར་དུ་ 
ཟའ་འབུལ་མཁན་ཡོདྲརཱ་ཡནྲས་བཟང་གདན་སར་ཕེ་བསེ་པའི་བརྒྭ་གི་ལྐྱོ་ཆུས་ཞིབ་པར་གྲ་སངས་པས་དདྲ་གུས་ལག་པར་འབེལ། ཆེསྭལའི་ཏིནདྲ་བསའྱབོརབ་བྱིང་ལ་གཞུག་སྲག་ཡ་ ་ 

སྙཾནམོ་གཞདབ་གཞམ་དུ་བདའྲིནན་གཞིས། ཡྱག་མཚོད་ཆེན་མོ་སག་སཁབས་ཕྱི་ཆེ་ཁག་ཐམས་རད་སྣ་མ་དུན་དུའཇོམས་ཟག ༧།གང་ཅས་གསེར་ཡིག་ཐཕེབས་པའྱི་ཆུ་མཆོན་བཅས་ 

ཇེ་འདྲི་ཡོདས་འཛིན་དུ་མངའ་གསོལ། ཨོ་ཡ་འབི་དུར་འད་ཾ༥་ ༩ །ཁོང་དབུས་ན་བཞུགས་དུས་འདི་པའི་དབེ་ནན་ཡིན་ས་བསྡ་བུགས་ནང་ཤིན་ཏུཉེ་ཞིང་། 

༣ བས་དག མ་ཡ་ས། ་་་་་། མིད འདྲབ་བས་འཅུའ་ ° ¢ ད་གི་བཀའ་དང་ལ་སའི་ཨཿ་ཅིས་མི་གེ་ཡོདྒ་རཱལ་སགས་བླསགས་བ་རོད་དང་། 

ནས་དྲ་ཟངྒྱར་ད་པོན་ཆོས་བཀུར་བརོས་ ཞིང་མྭ་དོན་གདྲན་སཾ་ཝཱར་ཡོད་བཞ 'བྱུང་། ཡལཔ་ི་་་སཔས ་ཾིིིཾཾ་ཏཔ་་ 


ཕེབས་པ་གསན་པའི་འཆོམསྔ་ཞུས་པ་མངག་ས། དྭ་བེས་པའི་ སྭ་སྣོ་དང་བདགྱེ་ཆེནྲ་ཧང་གཞང་། ཟགམ་ཇོད་དྤོ་བཟང་གྲ ཤགས་པའྱི་རེ་འདི། རྒྱལ་མཁན་པོ། ་མ་འདརངན་གྲ་སུམ་པ་ཟན་ 


༄༅། 
བ 
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༡༡༦ུ་ འ་བ རུ འགུར བཀའ་གན་འཞིན སད་དག ཕུལ་གྲ་ཐར་ཕེབསལ་མཆོ༔ - [རནལོེདྲུདལོ་གྲི་བཞིས་ཅ་བར་ཝམ་ཀཞཏ། 
ཞུ དཔོན་སྨོབ་བམས་པ་རིན་པཆེས། ཚེ་བོ་གཏོང་འ དན་ཅེན་འབྲེ་ཡྱ་གྱི་སྒོ་བ་གཉེར་ཆར་བསུནརི་ཁོད་ལ་སདནསད་པེ་བྱལས་བས་དི་བཟང་། དཀའརམས་སྲ་བང་གཏངཌླ་ཟ་བ་ཚོར་ཁས་ 
བྲོས་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་རང་ཏི གཏིངནན།འདུག་ཨྲི་ནས་པས་གང་དགྲ་བསནས་འཇི་གཅེན་ཟི་གཏིངེདུ་གཅིག་མ་གང་བའི དབས་མེདགྲསངས་པ་རེད། ཁ་བོས་དེ་འདའི་ཐབས་བས་པ་མདྦ་ཧང་ 
ལསྦ་བྷིསབས་ཆོས་ཕུགས་ཡ་ཉེན་འྲབེལ་ཆེར་མིའྲགིག་བར་འ་ཇིག ་་ཆེནྱ་ཡོགས་ལྷ་ཆཱནའྲབེལ་སྣ་སྒྲོར་ཨོནས་འགྲིག་ཡོང་བཞིག་འདུག་ལས་སེམས་ཕམ་པོའོང་གྲསངས་པའང་འོས་སོ། གྲ་ཆོང་ 

ཁོ ཁཱ 








བཞིས་མཚོན་སྤ་མངནདྭུ་ཆུ་གའབུལ་མཁནྷར་མས་ལ་བདག་ཆེན། རྒྱ་དབུ་སྭ་ཅི་བཙོས་མདོ་སྨང་ལ་བུང་གྱི་བཱ་ཆེན་ད་པོན་ཆེན་འབྲེལ་ཟབ་ཅན་ མས་ལ་བཆར་རནྱ་གི་འཆམས་ཁུས། ཆུ་རྭ་མ 
གའ འག་འ ཤོགས ཤོར་མེད་པར་མ་ཛད། མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱང 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོནཆེནརྣམས་དང་། སྩངར་ན་སཆ་ཁྲོ་ཚུནདང་། མགོ་ལོག་ནས་ཚོ་ནེའི་བར་གར་ཕེབསྭ་ཊི་ཞབས་ཕི་མད་དྲེ་ལུགས་གཉིས་ཧི་མཛད་སྡོ་གང་ཅིའི་འགན་ཁར་བཞེས། ཟྲིདསྔར་འདེས་ 














༄༅། །ཕེ་བས་གདོང་མནན་པས་ནང་གྲི་རལ་འབྱོར་་གྱི་སོ་བསྤ་ཀྱིས་ལ་མི་ཐམས་རདྲ་བིལྱ་བིས་གནོན་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། སྭ་སཱལ་ཡོར་དྲབས་ཕེབ་སཞབས་ཕིར་འབྱོན་ད་གོསྒྲ་རུལ་ 
༢:༤༦ 4: ཧུང ང་པ བདབས ཡང་ཤའི་། 
དྭབས་ཕེ་བརྲ་ཏྲི་ག་བླམཾག ཤེ་ལ 1 ་ དྭ་ཁུབ། གང་ལས ལ་ནད་སྦྱརྭ་བ་མེགས་ཕགག་ཨོགྲ་བགས་་ 
ཟིན་བླ་སབྲ་ས། ཨྨར་མོཾ་པོ་ཐང་བརྡ་དུ་ཕེབས་སྩེལ་ཞུས། ལོ་དེར་བཞི་པ་གཅི ་བྲིརེམའི་བཅོ་ ན་མཛད ས་ཐོག་ནམ་ཡིན་ལ་བྷཆི་བཞག་ཆག་མེད་མཛད་པས་ 
ཟླ་བང་གྲི་མུ་དོན་བེལ་བམཆན་ཕེད་བར་མི་ཚར། དེནས་བརི་བཞག་ཡ་གཟིགས་པས་མ་མངུན་པ་གཅིས་གྲསམ་ར་རེས་མོསྲ་ཅེ ཿང  ་ རེངས་སྩན་དམར་ 
ཚགས་ས་ ཀཀ ད་པ་གུན་མའན་བ་ རྣམ་ཐར་ྷ་བླ་བུང་། མ་ ད་དཀའ་རམས་བྱི་སབ་གཞེར་མྱ་བས་པ་ལྲེ་འུང་གི་རིགས་གྲྭམ་དུ་ བ་ནས་བླས་སོར་དྲ་ཤུགས། 
འཛིན་བཟང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་གྲཞུང་ཆེན་རེའི་རྒྱུག་ཕྲལ་ཁོག་རང་རང་གི་འཇིན་གྲུར་འཕྲོར་བཅྲུག །གཞན་ཕལ་ཆེརྦ་གྲིས་སྨོབ་གཞེར་བས་པས་ཕན་ཁོགསྤ་བང་། ཐོ་དམེན་རྣམས་ལ་་ 

















དཔའ་དད་མེ་གེ་སྨྲོབ་བཅུག ག་པ་རང་འ བ་པ པ་་་དདུ་  ད་འ་་་ལ་ལ་་ 
འར ་་་ ས་ ཟ་་་་འའ་ག  ད་ བའ་་ ང ོང ཆོས་ཟཱ་ཡཱན་རིང་ 
བྲས་སྤ་རིམ་ཐལ་སྐད་སྲོད་དུས་ཁ་ནར་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་ག་ཚད་གཞན་གྱི་ཆོས་གྭ་ནམའ དད ་ གི་སཾ་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་ཞིག་ཟུང་། སྨོན་ལམ་གསྲང་ 
ཆོས ག་ཡ། འོག་མ་འོག་མའི་པ་བ་གོང་མ་གོད་མའི་སྡེགས་ཞེས་པ་ལས་བྱ་མས་ རད ་ དྲ པོ 

བཞི་ ས་གཉེན་འྲགན་ཟ་མེད་པ་དུས་གཁོར་ད་པོན་སློབ་དརྱ་ཆུས་པནས་སོས་རང་རིག་པ ཤེས་སྱི་སློད་ཡྲལ་ རྟོག་ མུས ༡༦༩༧ དུ་མད་བྱ་ནདྭ་ཝ ་ 
བཛོདྷ་མཛོད། གྲ་ཚད་གཞན་རམས་ཡའདོན་ར་དྲྭ་བངས། ཝིགྲ་རུལ་ཆོན། ་བཅའ་བཟོ། རོལ་མོ་འབད་དཀོལ་སོགས་ལ་ག གྲྷ་ཙོ་གྲས་དང་དོ་དམ་གང ན་གཆང་གི་མ དཐོས་ཅ ཿ 
བགའ་ཞིག་གནས་ནས་དྲྭབང་བ་སགས་འགྲིག་ཡམ་ཡ་དག་ཐེར་རང་བ་མ་རད། དྲེ་དུས་གཱ་བའགའ་ཞིག་གིས་གནང་བམྲ་ཞུས་པར་དྭབསྲ་ས་སོངནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་གསན་ནས། ཕིནཆ་དྱའད་ 


་ག་གཅིག་པོ་དེའི་སྩེད་དུ་འདུ་བཞི་བཤད་པ་འྱ་བམེསྤ་གས་པ་མལ་ཕས་དགེ་ 
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༄༅། །ཆོས་གནང་བྲ་ཞས་ནས་སོང་ནྭ་གཅོང་འདི་ཡ་བྱརར་གཅིག་གྲིས་མ་དདད་པ་མེད། གཆོད་གི་འྲགིག་དང་བསམ་བཞིན་དུའགལ་བྱ་བས་ནྭ་ཁེད་ཆོས་དགའ་ལྡན་ཕར་ཟད་ ་ 
གནམ་དགའ་ལྔན་སངན་ཡང་དས་ཨིགྲ་བུར་གྲཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཡོད། ང་ད་ རི་འ འདི་ག བག ཡ་་ཡོ་ ཏམ་གང་གནང་ 
བཙན་བྲ་རེད་ཆེ ངླ་ ལ་བཟོད་དཀའ་བས་དད་ནོད་ས་ཅན་ནམས་རང་ཤུ་གསྭ་ཅིས་འདར་འོད་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐེང་། རིགསྣ་གུ་གཏོར་ཆེན་སོགས་འཆར་ཅནྷ་གིགཏོང་སྒོ་གང་ཡོད་སྣ་སྲོལ་་ 
མཉམས་པ་དང་། ལྭ་སར་ཕོག་ཆེན་ལ་ཇ་ལན་དས་བ ་དང་ལྔ་བྱ་རཱ་ལཱ་ག་རེ་སེང ཟོས་བསམ་ཟླིད་ཟཱ་འཚོགས་མདྦ་ཕཱ་བས་ཡོང་སཱོ་ཞན་པས་ཆོས་ཐོག་སྲ་དག་པྱ་ཆེནྱར་གརེ་གཡ་ཆེ་གྲསང་ 
དངལར་ཚཱཉྲི་དྲ་ཆ་གྲསམ ཤྲིས་ཚང་ད་བོན་པ་དགེ དྲནེན་བདང་བྲ་ཆོནའྲུ་  གཉིས་ཏིས་ཨ་མཆོག་རྐེད་གསང་གི་བོད་ཁ་ ་འདི་སྲ་ཕལ་བ་བྲརས་ རའ་ཇག་སམ་དད་དེ་ལོརེ་བཞིནྲ་དག་ 
རི་འབདགཏླགབས། གཞན་སྣྲད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བསྙུ་ཡ་ནས་ཆོས་ཐོག་ཕལ་ཆེར་སྲྲུག་ཐེབས་འདོག་བླ་རགྲ་ད སཾ་སཾར་ཅིདནོན་གི་བ་ཀའ་ཤོག་ཅ 


པ་བླར་གྲསམ་དང་དང་ེ ག་བྣསྲལ ཇེར་ས 
ཟམཚ་རིན་རོ་ཆེའི་མྲྲགོན་གཞེར་ལ་ཕྲ་བངནས་གོས་ གཟབགྲ༣འ་བནས་བར་ཟངསྤགིརི གོཤནབྱག་དའདཁང་ཆེནམོའིཀརབཞི་ངོསས་བྲབས ར་ག །འདི་སྐབས་གང་ཐངའ་ཇམ་པའི་ 





















དབདས་ཆབ་ཡེལ་རྲི་འོདདུ་བཞུགས་པྭ་མ་ཁམསྲ་འུ་དཟད་བསེལ་བ་སྣང་མེད་ བའི་བབ་ལྕི་བར་སེད་བ་གསནའྲ་ཕལ་རི་ཁོད་དུ་ཕ་བས་ཏེ་སྤུ་ཚུགས་ཧྲིས་དགོན་པར་གདནའདེནཞུས། སྙུ་ཞབས་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཟག་རིང་ན་བྲཞགས། དགོན་པ་འདིའི་འྲདུ་ས་འཆར་སྔ་རེཉིད་གྲགྲ་བ་ཡིན་པ་ས་ཁོང་གིས་འདི་འང་གནང་ན་ང་རང་ལེབ་པ་ལས་འས་མེད་ཅེས་བྲཞ་གས་མཡ་ལ་དྲ་བགཅུགས་ནས་ ་ 
བྲདཱམ་པཱ། མཆོམ ལ་གོ འི་གོ་ལ སྲ སྭ་ཀྱིསའ་ཕལ་ 
དུ་བླྒྱུ་འས། ཚོགས་མང་དད་མཉམ་དྲ་ཇེ་འ ཞི་ལ ༢དག ༤ ཆོ བྱད་ཕྱོགས་ནས་བདམེད་མང་པོག་ཤར་ནས་འོད་བའི་སྣ་མས་རལ་བྲ་འགཏུ་བྱརགནས་ ་ 
གས་པའྲི་དྲགའི་དན་འཇུའིསིང་ སྲ ཁའ་ཞའི་འ་ བུ་གྱི་སྒྲ་ནས་གཟིར་བར་དུ་འབོད་མདདྲུ་བསནས་ཧིར་ལོག་པའི་མཆོན་སམྦ་བུང་བས། ལྭོ་སྭ་ཕིར་ཡ་མ་རྭ་ཛྲ་དུདྱ་མུར་གཅིས་ལག་དང་ 
བབྲ་ར་དུདྱ་པུར་བཅས་བླ་མབས་པའི་ཆོགས་དབུར་ཆག་ དདྲ་ོན། འའའ གཅན་ཟན་གྱི་རྐྱལ་པོའི་མིད་ངན་ ཟིག 
མཐའ་དགྲ་རིདྲ་དུས་ཐམསེ་དད་དབང་དུ་འདུ་བཞིག་འོང་བརམ་ཆིག་གྲི་ལུང་བསནན་ཡོད་པྣ་འདི་པ་ཡིན་ཞེས་གྲསངས་པའང་ངེས་འདོང་ཐོས། ལ་པ་ཡིས བའ 













ཇོ 


༄༅༽། །མ་ཟདྲ་ཐུ་གས་དྷ་ཅེལ་ཆེ་ཞིང་འཆུ་མཆེ་བསྭ་ཕི་ནང་གི་ལས་དོན་མཐའ་ད་གྲག་བཞི་ལཿ་མེ་བ་ཞིགླ་བུང་སྣང་། གུད་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ནས་ཀད་མཁན་པོ་ཚང་འདི་དེན་དགྱ་རུང་ 
ཆུང་ཞིག་བཤདནཚུབཉམས་བྱེད། དོན་དགཆེན་པོ་ཞི་ག་ལྔ་ཐག་ན་ཇེ་ཟབ་དང་ཇེ་ལོད་དུ་འྲ་གོ། ཐགསྭ་ཅི་འྲ་ཝལ་བྱཅྲེ་ལུགས་ཊི་ཁ་ཡྲ་སུས་ཀང་མི་ཆོད་པཞི་གརེད་ཅེས་གྲསངས། ཇེ་དེ་ཉིདལས་ 
མི་དཱ་རཾརྦ་ཕེད་དདྲ་ཟུར་བཀའ་འགཞིག་གི་དབང་། བདེ་ཡམ་དང་པ་གཅེན་གྱི་ཁྲིད། ཇེའི་བྷསདའྲ་བེལ་སོགས་བདདྲ་པད་དངྲ་ལར་ཆུད་མད་པེ། ཇེ་འཇིགས་མེ་དརིགས་པའི་སྣེདེ་ལསས་བཟབས་་ 
རིན་འབྱུང་། བྱར་ཆ་གཉིས་སགསྲ་གནགཟིགས་མཆོག་ངང་མཉམ་ གསན། ད་པའར་སེམས་ཧིད་སླལ་པའི་སླ་ཡས་མཁའ་སྦྱོད་ཆོ་སསྙར། མཛོད་དགེ་མཆམས་པྲ་ཟོ་བཟད་དཀེན་མཆོག་་ 
པས་བདེ་ཡམ་རྱི་མད་འིད། མགོན་པའི་མན་དགྲ དན་མོང་དངྲ་དུན་མངམ་ཡིན་པ། བདེགདསང་འདིམརད་ཅི་བཅག་དྲོང་ ང་མྐདས་དཔ། ཟཱ་རིན་ཝཱ་བླཅོན། བཀའ་འགྱུར་པ་ 
རབྱ་ཆཱས། རྒྱབ་ཡོལ་གནས་བརན་དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན། གུན་པ་དསྲ་གགས་པྱ་ཆུལ་མཆོན། འདུསའཇིན་སྨན་པར་ཤེས་རབ་ ཤོ 


༨༩ 


པ་མང་པེ་ལ་ས་ཟབཆོས་མཛའ་ཡས་པ་གསན། ད་པའའར་ཀྲེབྲ་ཆུ་ཞབ་སྲྲ་དང་། ཉར་རརྦབྲལ སོ་གཟ་བིསྐ་ནགཅག་ཨད་འདུས་འཆམ་ 





'འབུམ་ཏ་ལྲེ་ངུ་འོག་དུ། སླྲ་ཕག་ཆོང་སོགས་དམ་ 
ཅི འཇམ་ད་པལ་གསད་ལན། ཟྲབ་པ་དམ་་ 
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ནག་པོ་མདའ་འགེང་གི་ཆེས་གནང་སགྲསཆོས་བཀའ་མད་དུ་གནང་། བྲཀ་ཤིས་དགེའཕེལ་དུ་བཀའ་གདམས་ཐིག་བེ་བྲརུ་དུག་ 
གི་དབང་གནང་སྙེ་དེའི་སྒྲ་བམཆོདཆུ་གས། དྲིཀིལ་འཁོར་ ་སགས་མཆོདྷ་ཆ་གངད་ ས་དང་། ལི་ཏིད་དྭབུས་མ་བྱར་དང་སེ་ཝཱ་བྲཅས་བཞག །བདེ་མོཐད་ཡམ་རིམྲ་གྲཆོང་ཡ་འཇམ་་ 
དཔལ་གསང་ལྡནྷ་ཅི་དེབར་གནང་། སྦྲབ་མཆོད་གསརའདུག་མ་ཛད་དྲེ་ནམ་རུུལ་བུམ་པ། ནོར་རིལ། དུང་དཀར་སོགས་མཆོད་པའི་ཡློ་བདྲ་ཁངམངངྲ་སལ། ཕོགས་ཉྱི་དགོན་ལག་རྣམས་་ 
ལྭ་བམ་ལས་སྣ་བྣམ་བཞག །ལྷ་སྡེ་གསར་སྦྲིག་དང་སཱར་ཡོད་སེསར་མ དཔེནའཇོག་རྒྱུ། ར་ དུ་གྲི་ཕུག་ཚུ་ས་དེ་དམསགསྦ་བླ་བངཆེན་མོའི་སྨྲ་དོན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་ངག 
གྲིཟར་བབས་བྱད་ལེ་ཤོར་སད་ཅིག་ཅད་མེད་པ་གནང་། བུ་བ་གང་ཡིན་གྱང་གུད་ཐད་འདམ་པའི་དབདས་དང་ཧོར་ཚད་ ༡༣ ཏ་སའ་འསསརེ་འིང་མཅིང་ཆ་བོ་གར་ད་ 
གྲསདས། མཛོད་དགེ་ཨྲ་བཅང་གིས་གཞནཆེནལ་བསད་ར་ཐོདས་གྲམདས་ཁངྲ་དུགས་སྣང་ཆེར་མ་མ་དད། འདྲི་དུས་ས་དོན་ནིག་གིས་ཀྲ་རར་ཕེ་བས། གཞན་ཆེནྲ་བྲི་བག་རི་་ ་གཟིགས་པར་ཁེས་ ་ 
ལྕ་གས་ཐག་མང་པེ་འཕད་བས་སཡའཆིད་བྷ་རྡ་ཇེ་འཇིགས་བེདྲ་ཀི་ངྱ་ཆལྱ་གིསླ་ཡག་གིརལ་གིས་ལགས་ཐག་དམྲ་བར་བཅད་པའི་འམས་སྙང་བྱང་། སྤྲེཡཡེར་གུན་གཟིགས་མཆོག་གརན་འདྲེནྲ་བི་ 


ཚིག་གྲསུམ་བཀོད་རམས་རྱི་དབང་དང་། ༨:༠༨ ཆ་ 

















ཅི ཁད་སའ་དྲོ།བུ་བཅ། བླ་མ་དབུ་མ་ཛོད་པ་དཀོན་མཆོག་ད་བངྲ་ཕུག །ཕྱགམ་ཇོད་རྭབ་འབམས་པ་སོགསྐ་ཚོང་སྟ་མ་དོད། ཝྱག་ད་པེ་འགའ་ཞིག་གླུ་རྒྱུ་འི་ཆེ་ད་དཇུལ་ 
སང་བརྒྱ་དང་ལྭ་བྱརུ་བླ་མར། ལི་ རྭ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གདན་སར་ཕེབསྭ་མབས་ཆེ་བས་བྲས་དང་ཐབ་བྲས་རིདྲ་བུང་། ཚཙ་ ༨ ་ རེ་ཉིད་རིད་བྲ་སུར་ཕེབས། 
དགོན་པར་ཕག་བབས་ བསུནིནམང་པོར་སྣེན་ཆེནྲ་པ་ལ་ཞིང་། རོགས་ཅི་དགའ་སྙོན་འབུལ་མཁན་ནམས་ཡ་ཤངས་ལེན། ཟར་གསོས། བདག་ཆུན་ཡིདཆིམ་པ་སལ། སཱར་དྲངས་ 
ཕབས་དུས་སྨྲད་རྱྱི་བླ་ད་པོན་སྩོ བདག་ནམས་ཅ་དྲསྔ་ྲ་ད་བྔ་ོབོད་ནའདྲི་ལས་ོམར་འཚམ་སྤ་སཆེད་མ་རབ་ྱུམསཔདང་ཇ་སང་ཆོསྲ་བ་ང་་ཡོ་གམངགས། 
དྲཱིལརཚས་དྲ་རིསདྲ་གདུ་མཉུམས་པར་བུ་གཟི་གས་མཆིག་གྱ་པ ཏུ་ཝལ་ཏེཿ གསཆེནྲའི་དངྱ་ཕག་མ་ཛོད་ཏི་དགོངས་པ་རིམ་ཁོ་སྱྱ་གིསྲ་ཟུར་བ གས་མ་ཇོད། མཆ རིག་ཉི་ད་ 
ཀྱི་མདཱན་དུ་བེ་དྲ་ག་ཛུད་ང ཤོ་ཡིརབགའདག་རའྱ་སིགའོག་ བ་བ ཉམས་ཤར། དེ་འྲྲ་པལ་ཁོར་ང་གཤེགས་པྭི་སྩབས་འདི་གྲན་མི་འབྱོར། ཅོ་ནེ་མཁྲསྲ་ཟབ་ཟེར་བ་་་་ 
གཤེགས་པའི་སར་བོནནས་ཕྱིར་ཕེབས་དུས། དབི་སྣོན་དྲུ་ཟ་མ་འྲང་ཕེབས་ཡོད་ཤས་ཆེ། གཉག མགོག ངང་ཡངབ་གང་མང་བབའ་ཞེས་དདུང་མའའཅུག་་ 






















སརའཇམ་མགོན་ཁིརིན་པོ་ཆེའི་ཡད་སྦྲལ་གྱི་དེན་ུ་ཟི་ཡིང་ནས་བསེ་ཟམ་འདིའ་ཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་དྲ་བསནས་བིདའོང་བདང་། ཟླ་བང་གི་གཆོ་དྲ་འི་བྱ་བས། སྨ་གདུང་ཡང་ད་དུང་འདུ་ 
ཁད་དེར་ཡད། ད་བོན་པོ་མི་ར་སགསྤ་བདདྲེ་ཕོགསྲ་སུ་ཡོད་པྲ་ཀུནྱ་གི་བབ་ཡ་བྭལ་ས་ནྡ་བྲ་བད་ལ་དཀར་ཝྷོནྫུརཱལྱ་གི་བཀའ་ཤོག་གནང་ཀ་ད་རིམ་གོལ་སེང་ཤོརྦ་ིས་ཤིང་ཕག་ལོར་རོད་པི་དམག་ 
སྤེ་བས། དེའྱི་ཆེན་ལྷ་བུསྲ་གུར་ཐང་འཇམ་པའི་དྲྭ་བདས་སླ་ཁམས་ལྟེམ་པརྡ་རེ་འདིས་རད་ཆག་སྙིགས་མའྱི་སོདྒ་རུལ་ལྲ་ཐུགས་སྩོ་ནས་ཞིད་ཁམས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པར་མི་རིགས་པའི་ 
ཧྒུ་མཚན་ནན་བྱི་སྔ་ཞུས་པཞིལ དུ་བཀའྭསོ་བྲ་རྲས་པ་ཅན་མང་དྭ་སྲཡ། སྤ་སྲིང་ཨམ་ཡགས་ཁྲ་ཞེར་སྙེར་ བན་སིདྱ་ཀི་དོན་དུ་བདུནི་མཚོམ་ས་ཞིག་མངོད་པརྔའམ་རའི་གུ་བ་ལྲ་པག་གྲསུམ་དང་ར་་ 
མ་གྲཅིག་བཏགས་འདུག་པ་ད ་ ང་། ཡླ་ནམཁར་ཟདའན ཞིག་བ ད་ཆམ་པསའི་སྲའབ་ད་མི་མད་བཟངས་པ། 
ངྭསྭ་འོད་ལ་དའྲད་མྲི་ཟིད། སྔ་མོནི་གན་ཅིག་ཨོད་ཀྱང་དེསྦ་བོད་ལ་མི་གནོད་ཟེར་བ་ཞིགྲ་མིས། ཞང་ལ་དམ་ཤནྷ་བྲི་སོནས་གཏད་གཅིག་འདུ་གགྲསང་སང་འའྱི་བ་མ་ཆུ་མཚོ་ལ་སྣང་རའི་གསེར་ཁང་གི་ 
སྒེ་ཡམ་དུ་ཁྱི་མགར་སིངྒ་བསྲེག་ཐལ་བྱས་པའི་གཏད་གཅི་གའདུག་པ་འདོན་བྲཅག །ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གདན་སའི་ཁིར་བྲན་གས་སབས་རི་གསྲ་གུའི་གཏར་བཟེེབྱ་སངྡ་རེའདིས་གནང་། དེདུས་ 














ར་་་ང་ི རིགྭ་བྱེད་མ་གསད་སྒྲཿ བ། 
ར་མ་དཀར་ཝ་ཕཱ། ཆོས་རྐྱ་ལ་ིནང་གསང་གྲ་སམ། འཇམ་དྱྭ་བངས་ནག་སོ་རམསྭ་ཉྱི་རེས་གནང་། ངེའི་ ང་། ཆཡ་ཐང་པའི་གྲ་ངོད་དབང་། འར ༦ 


ནྭ་མུ་སགས་ཅྲི་པུང་། རིྭྷྣཉརར མགོན་པོ་ སཱིད་ཞུགས་ཉི་ཆོག་ 
གནས་རིང་པའི་བྲསར་གི་སེངནཾས་ཁིད། ར་བ་གཙེད་པསྔ་འས་ཏི་བམཆོད་དང་ངག་ཆིན་ཧི་ཁིད་ ཁིམ ཆེན་བ ལྭ་ཝཱང་དང་སྦྲཾཡ་ ད་དྲག མ་གནང 
གདན་ཐོག གཅིག་མའི་ཁྲིད། གར 'ཕྱིར་གནང་། མཆམས་རིང་ བསྲིས བཟའི །ཐྲུགས་རྗེཆེན་པོ། མི་འྔ་ཟགས་པ་སེགས་ 
ཉྱི་དབང་སྨཱཡ། ད་བལྲ་ཤུལ། མཛོད་དགྱེ་བམས་མེ་གླིང་པ་བཅས། ཟམཆོ་མ རི ངའ སི 


བྱཆད་་ སྨད་སོག་བླ་མ་མཁས་་གབ་ཁིསཞུས་ཏེ་ཐིག་ཡེ་བླ་རྲ་དུག་གི་དབད་། འ་ཆུའི་ཡཛིང་སུཧ བོ ཀུན་མྱའེན་གོང་མའི་གསངའདུ་སྣ་ཇོགས་རིམ་དམར་ཁིད། ཇོ་ནང་ཁྲིད་བྱར། 
ྒུམའི་བྲེྲ་བམ་སོབ་སུ་ཧྲི་ལ་དཏཱམ་པའི་མྱཆདྱ་སུ་དཀར་ནག་ཁ་གྲསམ་བྱི་བང་བང་ཡོ་ ད། གུན་སདསྲ་བ་གསྭ་རུན་ 
རྒྱས་ཐང་པའི་གྲངོད་གྲནང་། སྙཾབས་ཆེནྲ་བུགས་བཟུག །ཡམ་སྦོན་ད ོདབསྡུས་སྦྲན་མ 





བ་སོགས་ཕནྨརཱནྱ་བྱི་བོདཆེན་གང་ཡོད་ལ་གྲསང་ གཞད་སྙེ་འགྲིག་བརུུག་ ག་དསྲ་ཡལ་ རོགས་ 














༄༅། །བབཞིས་པ་བུང་། - ི་ ཡརིན་བོ་ཆེས་ཉིད་ཅི་བཛུགསྣ་སུར་དུ་གདན་དདས་ཏེ་སྨྲལ་པའྲི་མའི་ཐུགས་བཞེད་གཞིན་སྦར་ཁང་བརྒུ་ 
ཧོ གཞུང་གྲིས དང་ཡིན་ཞི་བཟངའའིད་། སང བའྲི་ལཆེ་དབང ི་ཏེདངོསའྲབའ་། བསྐདྲ་ྷུ་ངགགིས་ཚགིནབཅིགི་དད་བང་གསངད བ་ས 
མཐེངསྲ་སྣུ་བཆོད་ཆོགས་ཞིང་གྱི་བན་ཐང་བཞེངས། གུན་བཟི་གསེ་མཆོག་རབ་གནས་ཞས་ཏེ་དྲངས་སང་བྱར། ཅ་ནོར་ལཱ་བླརཱ། གྲོསྤ་ཕུག་སོགས་དངོས་འབབལ་དོས་གཙད་བྲ་ཕལེ། འདྲི་སབྲས་ 
ཤིག་ས་གྲིབ་རྱིངོ་བྱུང་བར་ཆྲུང་ཁྲའི་ གས་བྱསནམ་ཛད། སྦལ་མང་པོ་རི་ངོས་ཧེན་ལ་འྲོས་པའི་མཚོན་ལམ་བད་བས་ ཁ་གནོད་སམ་བཅུདི་འདེབླ་མདསྲས་ཏ་བསན་བའི་འྲོ་བཞུག །འཇིར་ 
ཕེབསནས་ལེ་གཅིས་ཚམ་སང་མ ང་ཡཔ་ བལ་འུང། པགས ས་མན ས་མད་། ཅོག། ཚིདའ་གགྲ་རམས་ཏྱི་འཚམ་སགས་པའོ་ 
ཚོགསྲ་སུ་ཇྲ་ཐུག་གིས་བསྟེན་བཀུར་དང་ཏུ་དམརརེ་ཝེམྲ་ཚིསྔ་ཅི་ཟོག་ཕོག་བཏང་བར་འགའ་རེ་ཡ་རས་ཆེན་གཅིས་རེ་ཐེམས། སླཱ་ཕོགས་དེརྦ་མུང་གནས་ཀྱི་སལ་ཆེར་མ་དར་བས་ག་ཆད་ལ་མུང་གནས་ 
དྭཚུགས་དསྐ་རྒ་ཆསཆེ་ླ་ཐང་། ཁི་རན་མད་དདེ་རེནའབེལ་བྷམད་པའི་བཤདྲ་སང་སྦལ། གཉན་ཡང་འི་གསྭ་བེད་བླརགྲསམ་མ། སུནརིག །གདུགས་དཀར་ནམས་ཅི་དབང་གནང་། 
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མགོན་ཁང་དྲ་གུ་མང་གིས་བླ་མང་གྲས་ཉིན་གཉིས་ལ་གཏོད་བརུག །མགོན་པོའི་མདནྡ་དྲ་ཇེ་ཉིད་ཉིས་རྡ་ཇེ་སོ་བ་དཔོན་མཛད་དེ་སེམས་དཔའ་ ལ་པའྱི་སོགསྦ་ཉིས་མ་གོན་པོའི་གཏོར་ བླ་རོགས། 
དས ིའ་མསམདགའི་གདམས།འི་གའ། བུ་གཅ ས་མངྱ་རལ་པོས་གདནའདསིནས་ལི་ཆོག་ཆརཁག་གྱིསང བ་ སརིིདཐབས། 
ཆིག་བྲག་ཡྱ་ཆུས་པོའི་གཟིམས་སྤིས་ཕིབས། ཕིཉིནྲ་ཡལྦ་ལགས་ཅིས་ཆང་བྲསའི་ཛོག་བྐོན་ཆེན་ཁྲོདུང་བྲག་ཤིས་ཆུལ་ཟེར་བས་གཏམ་བཏང་། དེ་ནས་ དམཚོའིའོ་ཚའཁོའ་ 
ཕར་རྒཡ་བྲོས་ཀན་མྱབེན་བར་མའི་དུས་ནས་འབྲེལ་གཞན་དང་མི་འད་བའྲི་ནུལ་ཞུས་པསྲ་དགས་ཤིན་ཏུ་དྭགིས། རྒྱལ་པེ་ཡ བྲས་བཟད་རེས་མགྲོ་བས་ན་ཁ་ཤས། ཧ་སག །གོས་ 
ག །གྲ་རིགས་སོགས་དངོས་སླེས་དངཆེ་དབང་སཱ་པ། གདུགས་དཀར་བ ུ་མནགས་པར་གདྲང་སྔ་ནནས་ོན་མ་  ་ ང་བྱ་བུང་བས་དེ་ལས་མང་དཞིག་ 
རཱ བཟད་རྒྱ་རེད་སམ་པ་ཤརཞེས་གྲ་སངས། ལྷ་ཁང་གསར་པར་་ལ་ག་གནས་ཆྱིམེ་ཏོག་འཇོར། རྒྱལ་ངེའི་བླ་མཆོད་ནག་ཉོད་པོན་པོས་ཞུས་ཏེ་ཇིནད་ཁྲིད་བྱས་སོགྲས། ལ་ཆུ 
ཕིརཕིདམཅིདྷ་ མནྱ་ག་སོནས་ས་ཐུར་ཕིབས་པའིནད་དའབས་བམ་དོར་བྲམས་བཅས་རལ་བྲོཔམ་སྲས་ཅིསྨམབས་འཛདག་དད་བདྲེཞུས་ཕལ། །ཨ་ལབ་སྟེདནས་ཅག་ཚེ་ཆལ་བོ། 





















` ༅༅ །ཕོ་བྲང་དྲ་ཕུག་ཕེབས། རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྟ་སོགས་གཞང་སྦྲིན་དང་། རྒྱལ་པོའི་བྲ་གས་བཞེད་བཞིན་འཇག་པའི་པད་དང་ཆེ་དབང་སྦཡ། ང་རྡོ་རམྱ་རལ་ཆེ་རིང་ 
: ག་ཨོད་པ་ལ་ངོརེནྲ་ཞཱས་ཏྲེ་ཐཱིཿ ་ཆད་དཚང་སྣ་ཞབས་ཀྱི་ སཱི་བྱེད་རྒྱུའི་ཡིག་ངན་བཞག པྲགིས། པིག 
དུ་འཇིགས་ཕྱེད་བདག་འཇག་བཞེས། ས་འ ནམས་ལེ་མངའྱ་ཧེདྲ་ཕུལ། ་དཚང་དྲུ་སྨོན་ལམ་གྲ་སངཆོས་ལ་ལན་ཁྲ་ཤས་ཕེབས། ཇ་བས་གདན་འདྲེནཞུས་ 
པར་ཨ་མཆོག་དང་དམེ་སྐེོར་བརྒྱད་སེར་ཡ་སྒར། ག ང་ཁའིི་སྣར། ཁ་ནྲི་སྒར་རྣམསཙ་སྲ་ཆེ་ ག་ག སྒེ་མདྭ་སྒར་དུ་ གས ད་ཚ གས་མཛད གླ་ཆོད་ལ་ 
མད་བགགེད་དང་རི་ཁོད་སྲ་སརག ཝེབསྲ་ཕལ། ཚོགས་མང་ལ་འཇི་གས་བེད་བླར་གྲ་སམ་ དབང་སྣུཡ། བ་བྱཟདྱ་ཀྱི་བ མགོ་ད་བོནྷ་རམས་ལ་བབ་ སྦ་ཆི་བདག་རྱེན་དང་སོ་སའི་ 
སར་ཕེབས་ཏྲེ་ཀུནརིག །བུབསྣ་ཆེ་ཆེན་པོ་འ འཆིས ཆེ་ད་པག་མེད། གདུ ས་དཀར་སེགས་ཀྱི་དབང་། སྦྲུལ་དཀར། ད་ཟེར་ཅན། རྭ་མྲགིན། སེང་གདོང་མྣ་རམས་རྱི་ 
ཇེས་གནང་། ལྷོ་སྒོ། འཕོ་བ། རབ་གནས། དྲགྲརུ་པ་སོགས་གདྲའཞས་འདོད་མས་བཞིན་གནང་། ངྭེ་མངས་ཚོ་གྲསམ་དང་ནོར་ཞརམ་འགྲིབ་པའི་བྱོད་དོན་དྲུ་གད་ལའི་མཁར་ནསྐ་རའི་ 

















ཟཱ་ཨེ་ཞིག་ཡོད་ཡོད་པ་དངྡ་ནམ་གཉིས་སོས་མྲཟན་གིས་གླ་ཐག་དད། ཟི་བ་དདྡ་བན་ཚད་གྱོད་ལྲ་བགནས་ལ་མད་རབ་སོང་བ་ལ་ཡད་གྲསང་གནད་སྣེ་ཡུལ་ཁམས་བདེ་འཇུགས་མ་ཛུད། དེ་ 
ནསཆ་གན་ཕེ་ཤིད་དུ་ཕེབས། འདིར་བྲའགས་ བསྣ་ནླ་མ་གྲ་ཟགས་ཨ་བདེ་ གདན་བསར་བདམད་ཡཇགས འི་ད ག་ག སྦུ ཞམདགས་ཏེ། དབྱི་རི་ལམ་དུ་མི་འབྲག་ 
ཞོན་གཅིག་གིས་ཐོག་འཕར་ནས་ངེད་སྐ་འོག་ཏུ་དེད་སོང་སྙམ་པ་དང། ཡང་མི་གཅིག་གིས་སྨ ཅས བྱ་ཧད་གྲཅག་ཡོད་པས་བྱའུ་གྲསམ་པོ་འདེས་ཁྱོད་མི་ 
༢ དྲ་གང་གཅཉིག་བྱ་རོ་ག་གི་ ཏི དྲ་སང། ཁང་པའི་ནང་འོད་ འདུ་ ཤར་བ་ཨིན་སྣམ་ང་མིག་ནས་བྷཝས་པས་གྱང་ཁརྡ་དང་སོད་བབ་འདུག །ངསམིག་ 
བླཙམནས་ཅིགའདོན་གི་བྲསང་པས་མཆམས་ཤིག་མད་སང་བས་འདྲིཝ  ཨ་ འགྲོ་དུས་ནང་བར་ངསྲ་དན་ནདནས་གསལ་འ བསར་བས་པརྡ་རྗེ་བ་མའམ་གང་ཐང་རིན་པོ་་ 
ཆེ་ལ་བུ་ཞིག་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཇིམ་པའི་ཉམས་བྱུང་། འདིའྲདའརླེ་བུང་དུས་བརྡ་ཆད་ལས་གྲལ་བ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་འདྲ། འོན་ཧང་སོདནས་རུ་མཚན་ནམས་ཞུས་གྲསངས་ཕ་ལར་གདན་སརྦ་རེ་དེ་ཉིད་་ 
ལྔནས་པཱ། མིལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགས་པོ་རེད། སཱ་གྲནའ ཟྱ་ཆིན་མེད རིས་གྲསང ཤོག་ན་སྱང་ལྷཊཔསའྲས་ལདུ་བབ ལན་ཅིག་མཆན་ལ་མྲ་ད་དགོན་པའི་ལང་མདར་བ་མ་དེལ་ནགཞོན་ 






















༄༅། ་།པའི འདཔམིའ་མོར་བརགེ་་ཡ་་ 
ཝུང་མ་དར་རྭ་མྲགྲིནྱ་གྲི་རེ་འབུམ་ ག་པས་དེ་ན་ ་བྲཟུང་དགོན་པ་ལྱ་ཆལ་འདེའི་གནོད་པས་ གས། འཇིར ྒྦ 
ཆེནྱསི་གཟིགསྣ་སང་དང་། སྤུ་བུའི་ཕྲ་དང་ཡངཚུ་ཁེའྱི་ཆཱལཁག་ཚོའི་ཁང་པ་་ཞྲུ་བ་འོག་ཤོད་མཆོའིནད་དྲུ་མལ་མལ་མད་པོ་དང་། སྐོད 
འིམ་པ་གཟིགས། མཆེན་འདི་འཇི་ག་ཉེན་པ་ཨིན་པས་འཕྲིན་ལས་རྱུརམྱི་ཝཱར་ མ་པྲ་ཤར་འཕལ་ནམ་མཁིའནས་ པར ལམ་ 


བདག་ཐམས་ཅ 


རད „,‹ 


ྲ་ེ་ཾ་་་ར ན་གསེབནས་ར་ 
གས་ཀྱི་ག 


གབ་བཞིན་ 


ཅུམུརཞེས་སྨྲ་ཡད་བྱུང་བས། སྤུ་བ་དངྷ་མཆེན་ ཾ 


གིག་འཛ་གྲག།ས། ཆ་ག་པ རིག མ་འ ྒ 
ས་ནས་ཡོད་པ་ ཆི 


རིའི་ཁོད་ན་ནད་པོ་ཤུ་མདག་མག་པོ་ཨག་ཚོམ་རིང་པོ་ཆན་ཆིགས་པ་ ཞས 'ཞིག་གཟིག། བསང་དང་དཀར་གཏོར་བཏང་བས་ཞི། ད་ གི་མགོ་བནེརི 


ོ ཞད་ 
འིན ས་ 





དྲག་སྙེ་ང་ཞིག་ནས་ཡོ་སྟར་དཀར་གཏོར་རེ་ག་ཏོང་སྲོལ་ཡོད། སྨྱིར་གཞི་བདག་འདི་གནས་མའི་རྲི་བག་གི་ཆྗེ་དུང་ལྭ་ལོས་པམེད། འཇིགརེན་གྱི་བའི་བཟང་དན་འད་བཞིག་ཡོད། མྔོ་རྭ་ 














གུནཐ་ལོག་གེ་ཟེར་བའི་རི་མཁལ་མའྦདབ་དེ་དང་། ན་བའི་ཇལརོམ་ཟེར་བསྲ་བག་མྲ་ར་མྱར་དེར་གཞི་བདག་བཙོན་ོརེ་གནས་འདུག་གྲསངས་པ་སགས་གར་ཕེབས་ཀྱི་གཞི་བདག་ནམས་དངེསྲ་ས་ 
གཟིགས་པ་ཞིག་ཡོད་སྙང་། སྟོད་སེར་དུ་དབལྲ དལ་ཚེ་དོནཚོད་ལ་ཕེབསྣ་མབས་འླ་བངའ.་གར་གཟིགས་པའི་མཚོན་ལམྱ་དང་། དགོན་འདིར་བུ་གས་རིང་སྦོལ་མ་དང་མ་གོན་པོའི་སྨ་ཉིད་ནས་ 
ཕྱག་སྨན་འདེབས་པ་ད ༥ ་གཞནལ་སླར་བླརག་གྙེ་བྱེ་བ་རེེ་ལག་བཞེངས། ཤིངྱ་བའི་ལོ་ནསྲ་ཀན་གཟིགས་མཆོག་གི་བཀའ་ནན་བཞིན་གདན་སར་གརིམས་ཁང་གསར་བ་ ནྭ་གྱི་ཡས་མགོབརྙཱག་ 


༦ ༦༤༦༥ 





པ་ལོ་གཞིསྤ་ཧིཁོདསྲ་སྨྲ་གབ་པའི་ནང་བྲཞ་གསྲ་ས། འཇྔམ་པའི་དྭབངས་ཅིས་ ལ་པའི་བཟོ་བོར་བྱ་སགས་པ་ །དྲངལ་སྲང་ད་གབྱར་དང་སྲལ། དོང་ཚོ་ཁྲོ 
གིསྐནྨོས་བཞེདས། ཅི་འི་མཚན་ཅན་པ་དཀའ་གྲ་ཞས། ༨ 8. ླུ་ལ་གྲ་སུང་གནང་ སྲི བསསྱི་སྟཾ་་བཛི་གཟེབ བྱར་ད། 
སྲདབརྒྱ་ལྷ་ག་གིས་བཞེངས་པའི་བཤགས་ལྷསྭལ། གཞན་སྨན་བླ་བདེ་ གས་བརུད་ཚར་གཉིས། བདེ་གསངའ་ཇིག་ །གྲསུམ། འཇམ་དབབངས་དཀར་པོ། ཆི་བཱ་མ། གསད་བདག །ཆས་སྦོང་ ་ 


སྐོར་བཅས་ཡི་སླུ་གྲངས་མང་། རྩ་བདྱི་བ་མྭ་ནམས་རྱིས་བླ་ནན་གསེར་ཐང་། མགོན་པྱོ་ཕགྲ་དུག་པའི་སོང་སྨྲ་གསེར་ཐང་གྲས་མཚངས་བླཅུ། དངུལ་སད་ལྔ་བྱར་ཐུལ་ཏེ་ཚོནིནས་བཀའ་འགྱུར་་་ 






















༄༅། །གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་དང་། ཁེ་ཐ་ནསྤྲ་བཱས་པའི་བཀའ་འགླགར་དྲངུལ་བྲིས་བཅས་བཀའ་འགགྱུར་ཆོར་གྲསམ། སེ་དགེའི་བྣསནའྱགུར་སོགསླམ་གྲསངྒ་དགས་རྟེན་བྲགང་ལས་་ 
འདྲ་ས། དྲགུང་ཁྲོ་དག་་་རུ་པ་མེ་ཕག་ལེར་ཆ་གན་པེ་ ས་འ འ་འ གུན་གཟིགས་མཆོག་ལརབ་གཞསྤེའས་ཏེ་དངུལ་ཇོོ་ཚད་གཅིག ། 
ཆིབས་ཆེན་གཉིས་བྲ་རས་ཕལ། དེའི་ལོ་འྔ་དག་སྦྲ་རུ་འཐུག་བརཡ་ཝའི་ ་བཅང་རྒྱ་མཛད་དྲེ་དྭགྲ་ས་དམ་འབའཁི་ག་གནང་། འཇི་གསྱ་བེད་ད་པའ་གྲིག་གི་བདག་འདག་མ་ངོརྲ་རུང་གི་ 
ཆག་མད་དང་ཉིན་རེར་གཏོརམ་བྱརླ་ཆ་གཏོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགསྲ་དགས་དམཁལ་འདན་གི་རིམ་པ་གསུང་དམ་པསྲ་སས་ཅད་དཔོག་མི་ནུས་སོ། །ཐུན་ཡའྱབམས་པའྲི་སབས་སྣྲས་མདུན་ 
ས་ལ པའ འགབུ་ཅང་ གསྟལ་ེས་ག འོར གཡུནིག་ཟེད། ཞལནས་ཧྱང་མདོད་དགེ་མཚམས་བཅང་ཁོདནས་ག དྲ་དུས་དང་ས་དངུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོརའདི་ཕོག་ཆེ་དར་ ` ` 
འདུག་ཕས་རཾས་གཉིད་དུས་ཏྱི་བྲས་བའདི་རད་ལའབད་པ་ཡིན་གྲསངས་པྲ་ཟུ་ ཆཨྩྣ་ྣཾ ྣྦྷད 8 ༦ 

ཝོས་ས།། 


གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ཅིས་དེད་ལྷ་ཅེད་སགས་ཀི་གདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལྣ་བའི་གངཟག་ཅུ་འདུག་རུང་། འཇི་གཏེནྱ་གྱི་བབཞག་ར་ཆེ་བས་གའྲད་ཡིན་ཨང་བྲ་སངས་ཞེ་སཞལ་ལས་ 
ཧཱིགཉིས་ལས་གཏེ་དངསྔ་ཁི་དགེ་སོན་ 











ཙིས་་རརི་་ར་ ཧཱགཏིས་ལས་གཉི་དྲདསྦ་བིདགེ་སྦོན་ 


སྭ་ཟང་ཡོར་མཚམས་ཁོང་ནས་བཀའ་འར་བཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ད་པལ་འཛྲིནྱ་གྲི་བགྲས་བཞད་བཞིན་དག་བླམས་ལ་མཁསྲ་ཟབ་གྲསདའྲ་བམྲ་གྱི་པང་དང་། སྟོང་ཟུནཆེན་མོཤི་གཟབ་བཤད་་ 
གནང་། ལན་ག་ཅིག་དྲྭ་བདས་རན་མ་དམར་མོའི་ཆེས་གནང་ཞིག་གནང་ འདི་ལ་བསྣེན་པ་རེ་གཏོང་དབ་ནབཟང་། འཕིན་ཡས་དུསཡས་མི་ཡོལ་ཟེར་རྫ་དེ་ཡངྡ་ཇེསྲ་ས་འཇིན་འི་དུས་་ 
ལ་བབན་ཡོལ་བམེད་གྲསང་བ་མིན་འདུག །དས་སྔར་དྱྭ་བདས་ཟན་མ་དཀར་དམར་ ཉིཟཏན་བརོད་བཅད་དྲངས། བན་པད་ཆེརབང་། ཆྱིཿསྤ་སུ་ཁྲ་ཐལ་འགྲ་ལམ་ཞིག་དབདས་ཅན་ 
མ་དམར་མོ་ཞིག་ངེད་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ཤར། ྲགེཾཾིྲཾཾ སརསསགེིོི་་ག། 
དེས་ཞེས་གྲས་དས། ་ཡང་འཇམ་དྲྭ་བངས་དཀར་པོ་ལ་ལགས་བསྣེན་མ་ཛོད་པསྲ་ཟབ་པའི་ ད་གྲས་མཚོན་དང་བར་ཆདྲ་ཀྱི་རམ་པནིགྲ་ཀདྱ་བུད་ཞེས་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་པ་ལ་གྲྭ་སང་པྣང་། ལྕགས་་ 
ཨའ ལ་མའྲི་ས་སྭ་ཞུས་ཏེ་སྭ་སཱའི་གསེར་ཆོས་བླར་གྲྭསམ་བྱི་ཇྗེས་གནང་དང་ སྙོན་རྒྱབ་ཡོལ་རི་ཁྲད་དུ་ཨཱར་དཱ་རྤཾའི་བཀའ་འགུར་པ་དཀོན་མཚོག་བྱ་རས་ ་ 

༢༠༡༧༡༢༦ ༠༨ ༥ ང་ ནཱརཆོསྦྲ་དུག་གི་ཁྲིད་མིདཆེས་གྲསམ་ལྔ་རྱྱ་གི་བཤད་པང་། སྲད་རྒྱདྲ་འིད་ཆེནྲ་དུག་ཏུ་ག་གས་པའྲི་པདྲ་འིད། བཀབ་བབྱགར་བ་དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །དདངྭ་སགས་རམས་པའ་ཇམ་དབབདས་བདེ་ཆེན་སོགསྤའུང་འདུས་ལྲ་བླའུ་བཀན་གྲསང་བདེ་ཆེན་ལམ་བྱི་སྙིང་པོ་དངཞི་བཟད་སྤུལ་པའི་སྐུ་མ་ཛོད་པའི་གསང་ཆེནྲ་ཐུབ་པའི་ ་ 
-- ལག ས་མང་པོ རིིེིེིངིངིེེཾེཾཾས ཟུ 
ག་དྱཾཔིང་རིག་བེད་མའི་བཀའལུང་ཡོངས་རྫོ་གས། ཚ་ཁོཞབསྦ་དང་གིས་ཁུས་ནས་དོན་གཉེར་བའགའཁིག་ཡའ་པོཏ། དཔལ་པོཏ། ཇོནང་ཁྲིད་བྱར། མགོན་པོའི་བྲེའྲ་དམྱ་གྱི་པང་སགས་ ་་ 
བ་ག ངྷེ་སབས་ཇོ་ནང་ཁྲིད་བྱརའི་དཔེམ་ཆེད་པརམགོན་པོའི་བྲེྲ་དུམ་སྣོན་ལ་གཞང་ཞུས་པར། བཞད་མོ་དངབཅས་ངོནང་གིཆོས་ཀྱི་མཚོམསྤྱ་ངས་ན་མི་དགའ། དདྲི་ཕི་བར་དོ་ ་ 
གྲསུམ་གྱིརེ་ས་ཡི་ཤེས་མགོན་པོ་ཡིན་པས་མགེན་པོའི་བྲེའྲབམྲ་ཐིས་ཆོས་མཚམས་ངེད་དགོས་གྲ་སངས་པ་ད ངས་གཞི་ཅན་ཡིན་པྱ་ཚིསྲ་ས་ངེས་པ་རྣེད། དབལྲ་ཤུལ་དཔོནརུཡམཆནསོགས་དང་ ་ 
དྲངལ་འི་ལུས་ཁྱོདལ་རྲག་ཡོད་པྲསས་ཧད་བླསིག་བཀའ་བསྡ་རའདི་ཉིད་ཕེ་བས་དགོས་ནུལ་ཚོགས་འདུས་ནནཆེརྡཞུས་པ་བཞིན་ཡོའདའི་དྲབའ་དྲེ་མགསྲསཆི་བས་བླབར། ད་ནི 
འང མེད། ་གཞི་བདག་ར་དཀར་པྲོ་ཅནཞིག་གིསའགྲོ་ཆུ་ལ་བཤོལ་ཡངའདེངས་གི་འདུག །དླེས་བ་ཨིན་པས་སངན་ཡང་ཅིའྲང་ཡོད་མི་ཤེསྭ་ཅང་སྒུ་ངོནི་གཡཆན་ཡིན་སྙབས་མ་སོང་ 




















༠ །ཤས་ཕེབས། རི་འོད་པ་ངག་དབང་འོད་ཟེརྱ་ཧིསྔའས་ཏེའྲི་ཟུར་དགེ་འདུན་དཔའ་བཟང་པའི་སྦྲལ་སྒ། ་གདོང་བམ་ཆོས་དརྩ་ཆས་སོགས་ལ་བདེསམྱ་ཧྱི་ཞིད་སྩིཊྭྱ་ཆཾསྭ་སཱལ། ལོ་ 
མཐུགའསུ་བཅོཿ་ལམ་ུ་བཀྲག་་ངས་བཅུན་དད་། བ་འ །འདྲི་སྐ་བས་ཀྱང་འཆུབྭ་ཝས་ཧ་ཅང་ བས་བྲག་ཤིས་འཁྱིས་དུ་སོང་ལམ་གོན་པོའྱི་ཆས་བའི་གཏོར་སྒྲ་བཆུགས། དེད་བར་ 
སྙབས་དགོན་པར་ཡོང་དགེས་འདྲདཁེས་སྨྲ་མདུན་དུ་ཞུ་ཐབསཏིས་གྲ་སང་མི་སྣ་ཆེད་་་”མངགས་མཇོད། སྨཞབས་ནས་ཀྱང་དགོན་པར་ཕེབས་གྲསདའདུག་ཧ་འགྲོ་མཁནྡྱེཀིས་བརྡམ་འབོར་ ་ 
བས་ཕེབས་རྫུར་མ་སེང་། ཕུག་མཛོདྲ་རུར་པ་འཇམ་དྭབངས། སྨླ་ཚད་བིས་ཐང་རབའྱ་བན་ཡ་པ་སོགས་གྲབ་དོན་དུ་འོད་བ་སྨྲཟའི་ནང་འབྱོར། ©; ྣˆྷ 
སྙེ་ཆོད་ཡིག་བཞག ཟླ་བགི་མི་བུཿམད་འབཏྲན་ཡང་དདའ་ འབུ ་རངས་་་་་་༥། རཀ ངས་བཞི་ཅན་དུ་སཱང་། དངུལ་ 
དྭདང་སོག་པོོ་ཧོད་ལྔ་དུགས་ཡོད་པ་སྤར་ཁི་པྲ་གིང་དཀོན་མཆོག་དྲྭ་བེས་པའྲི་བྲ་བྲོས་ལ་གྲ་མངྦ་འོག་གནང་སྣེ་ཇེ་དེ་ཉི་ད་ད ཁོར 





ས་ཕེབས་ཏྱིསྣ་རམ་གཅིས་ནས་འགྲིག་པརམ་ཇོད། ཚ་ཁྲོ་རི་དའ་གགྱ་ཆལ་་ 
མྨོབ་བྲང་དང་། ཆུ་བཟད་དུ་ལཱང་སྣུ་རིན་པོ་ཆེན་འཚོམསྤ་སྲ་ས་ཕེབས་ཁོར་མ་ཇལ་བརྡ་སབས་བངྱ་གིཞལ་བཀོདཞིབ་པར་སྩལ། བཞག་སྤོམ་བླ་མཡ་བླིང་པ་དང་ལྷ་སཱའི་བྱོད་དོན་ཁྱི་ཞལ་ཏ་ རཾ 








རྒྱས་དང་། དེིད་ཀྱིཞུབོའི་སྦྲལ་སྒྲ་བརོལ་གནང་ནན་ཏན་མ་ཛད་དེའྲ་ཕོར་ཁ་བྲརྲ་བེ་ྒྱ་ནཱ་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས་གྲྭ་སངས། ལྔ་པའི་ཆསནསྭ་སྭ་བསཱནྲ་དུང་ཟདྲ་ཡོད་པརི་མྱ་ཐིས་བབྭ་ཝཱི་བར་སོང་བལ། 

ཡུགམཛོང་ཟུ་པ་ླ་སུ་ཚྱི་ིས་ཟུར་ལེནབྱི་ས་ཏེ་གགི་གསུ་ཆོགལླ་དགས་བྷར་གྲན་བདཨ་དགས། དགོན་གོང་འོག་གྱི་ག་པེ་དངེ། ལྷ་སྭ་ཏིན་སྲིབ་གི་སེར་མད་གིསཞབས་བརྟན་ཉིན་་ 
མཚན་སྦྲེལནས་བསྒྲ་བས། ་དསག་སྣན་པས་བཞེས་སྨནཕུལ་ཀྱང་འཕྲེད་ངོཆེ་བ་མྱ་བུང་། ཞལ་ནས་བན་ནན་འདྲ་བཞིག་མདུན་འདིར་འོང་ནས་དགད་མྱོ་བེད་པའྱིསས་སྟིང་གཟེར་བ་ཞིག་འདུག་ 
པསད་ལན་དཀའ་འྲེད། ས་ང་ཡུ་ོར༢ཚོིོ་ དྭསྤ་དུན་རེལྲ་དྲག་མདུན་ ་ིདདན་གཞདཟན་རསེམཚམས་དྲ དད ཏིནརེ་ལྔ་དནྲ་བུད་ ་ 
དྲུ་གརེ་འགྲོ། ད་པལ་ཆིག་བད་གའདུག་བམས་མེ་དགེ་ལེགས་དང་གོ་ཟའི་ཆོས་འཕེལ་གཅིས་ལ་འདོན་བླདུག་སྣེཉིདནས་དམིགསྣ་ནམ་བྱཆངས། དཔོན་པོ་དུན་བཟང་གི་གདོང་ཀུན་གཟིགསམཆོག་ 
ནས་མགན་པོའི་ཟློ་བར་ལས་བཙོལ་སེགས་ཞབས་བརྟན་འགའ་ཞིག་དང་། རར རིནཆེནརི་བུ་བཅས་སྣལ་པ་འབོར་བས་ཟགས་མཆོག་ཏུ་དགིས། རིནཆེན་རིལ་ ་ 
ནས་གནང་བ་ཡིན་པ་ས་ནད་ལ་ཕན་པ་དཀའ་ཡད་འབྲད་ད་གོས་གྲ་སང་དབལ་མང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བས་རིལྲ་བའི་ལྱོ་ནའི་ནས་འབབུང་བ་ ཞིབ་་མར་ྲག་པའ་ གྲབ ཉིགེ་ཞ་ལིསཿ 












༄༅། །བཞེས། ཐྭྲོ་བུར་ལས་བཅོསྱ་ཀངྡ་ཇེ་དེ་ཏིད་ལྔ་རོགས་བླརུ་གྲྭ་མེ་བླ་མལཆོག་མི་དགོས་འྲ་ཕིན་བཅོལ་ནན་ཏན་གཞད་བྲས་འཐུས་གྲ་སདས། དཔོན་པོས་ནིདནས་བཅག་པ་གནང་ 

དགོས་ཨྲུ་རུགསྲཊུས་པ། རློབས དབགས པ་ཡང རབ 

ཕུག་གི་གྲྭ་སུང་བཀོདཞིབ་པར་སྩལ། འ་ཡོ ཁྱིདཆོ་ཨང་མྲ་ུང་། ཆེ་ས་མཛོ༣ ཞིག་ཨཾཊགང་གི་མ་འདུག །སྒུཞབས་རིན་ཕོ་ 

ག་ས  ་ བུང་བ གྲྭ་མཱ་ལ་རིན་ ྔ མའ་་གར་ས། སྒུ་གོད་མ་དངས་ཡིན་པས་གད་ཅིའི་རྒྱ་མེཚནརེ་ཞུས་ ་ 

ཱ ླསབས་བགསྱ་རན་ཁལ་གན་དགསཅི བཞངས རགཾེིིོ ་ 
ད་རེ་ 






གྲ་སངས། སཱར་ཆོས་སྣོད་གི་ཐུ་གསའ་ཇམ 
ནྱ་རུ་ཆེ་བསྭ་ཡེགས་ཀྱི་གཞི་བདག་འགའ་ཞིག་ཡ་བསང་མཆོད་རྱེ་བེད་དགོས་བྱུང་། 


ནྲས་གསེཡ་ཁ་འྲད་དཀའ་གྲ་སང་འདུ་ཁངནང་དུ་བཞུགས། ཡད་སརྨ་བྲ་བདྲ་ཕག་མ་ཛོད་དུས་ 
ལསབས་མིམ་ཨིན་འདི་ཚོའྲ པན གཀྲོག་ཆ་མཞི་བྱར་གསོད་བྲ༽ ར་སད ིརི་འི་དམ་བདགའ་རྲ་མ་་འམ་གིའག་པས་གཀང་རག་གི་ཆད་ཁ་བཅགསཞིག་རི་བསད་ 























ཚུས་ངོས་གཅང་བཅས་པས་ད་ཐོང་ས་གྲསངས། སྣཱ་གདུང་ ཤུད་ཧེདུནི་ས་བླཏེ་བིར་འུུས་དྲོང་བ་ངང་ ངས ་འབ་བཀའ་རུ་འྲད་ཞསསི་འབུའ་ཏུང་ཐེར་སློག དུ། 
་ྲ་མམམམཱམཐའ་ིནནག་དེ་ིགཡ་དད ོད འཀོདཔ་གངགོསགད་ ཧཱིན་ཅད་དནདརི དེ འདིགས་ཙུད་བདག་འྲདག་གསན་ཟུ་ སྭ་མར་ 
རྒྱུན་ལྐར་དང་། དགེ་འདུན་དཔལ་བཟད་པཤི་ ལ་སྦ་ཞབས་ དེ་འདི ་རྒན་ཧོ་ཇའི་ཆོས་འཕལ་སྱི་ཚར་བཞག་སྟེ་ཀློག་སྨོབ་གི་ཡོད་ཕ་ བཅོ་ལ་བར་དུ་ཆོས་ གུས ་ ! 
བརའདི་ནས་བྱ་སདཆོག །དེན་དམ་ལ་རེམ་ག: ངས་པར་ དགྲེ་ནན་། ས ཉིད་མ་བཞུགས་ཕྱིན་སྨཱཡ་སྐྲ་ཚད་དང་དེད་ག ཉིསྱ་བིས་པ་ཐང་བླསར་ལྷ་བ་ཡི པྲིལ འེ མས་ཡ་འཇིན་ 
།ཞིག་དགོསཞུས་པར། _ ཞལ་ནས། མ་ག པྤོ་ཀླ་སྣྲ་བ་ ས། མགོའམ་གོསས་ཐློ་དར་མྲེ་ཤེར་ན། །དེ་དགྲ་མིར་བླཟོག་བྱ་སིབ་བཏང་ནས་ཏིང་། །ཡད་སྲིད་མེ ༧ ལ་ཧ 
' །འཐི་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་གྲ་སང་འདུག་མོད། སས་དང་པོ་པྨ་ནམས་ལས་ཉོནྱ་བི་དབང་གིས་ཡད་ཡང་སྣེ་འཆི་བྱེད་གི་འདུག་དགོས་པའདི་དཀའ་མེ་ཡིན། 
རེན་བཟད་སན་ཅིག་ཐོབོ་པཞྲི་དས་འདིར་སནྲབང་གིབསམ་པླ། 





སྲེ་ཁུབ་ལའབད་དགོས། བྱམ དྷེ་བྭྨ་དུབ་ཏྱི་སེམསཏྱི་རྣམ་བཞག་སྣན་པའི་གྲསངརབ་དགེདས་འབྲེལ་དང་བཅས་ 



















༄༅། །པ་ཡ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྟོས། རྡེ་ཡབསྲས་ཀྱི་གསུད་དང་ཀྱི་སྙེང་ནས་ལཱ་བ་ཡ་བག་ཆག་ས་ཅི་ཝེ་བསརིམ། ཐི་ཚོམ་ཟོས་པ་ཚམ་ྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་དྲལ་པོར་བྱེད་པརའགྱུར་ 
གྲསང་འདུག་མོད། དགྱེ་རུ་གངྱ་བཱས་ད་ག་ཞིང་ཞིག་ཅུ་སྭེ་བའི་ ར་བས་གི་སྣོད་དང་། དེརྭསྟྱེ་མ་ྦྲབ་རྔང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རང་ག་བར་མི་འྲོ་བས་དགོས་པ་ཆ། ཅེསོ་སྲིང་་ 
་གདམས་ངག་གི་ང་མར་སྩལ་ཏེཆས་བླ་རབི་སྣ་ངོའྲ་ཐུག་ གྲིང་སེཞལ་ཤར་དུ་ གས། ཞབས་ ལྲ་ཀུང་དང་བཅས་བཞིན་དགའ་ལན་ཆོས་ཅྱི་ཕ་བྲང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ ༈ །བླའུ་གྲཅིག་ 
གི་ཉིན་གས་ངྒྱ་རྭ་གོལ་ཏེ་གདུང་མཇལ་བཏང་། མཁན་་དག་དབང་དགེ་ལེགས། གླིང་ད ཐ་མཆག་དྱགེས་པའི་བོ་གོས་སོགས་གངན་འདེཊརམ་པརྡ་འྲས། གཆང་གཉིས་ཀའི་འཛིན་་ 
ག་སཾ་སྲས་བྱར་མཆོད་དངྱ་ཆཞ་འྲ་རག །ཆུད་གྲཞུང་སེགས་ཞལ་འདོན་གངྩ་ཆས་དང་། དགོན་གོང་འོག་ལ་མང་འབྱེད་བཏང་། བླ་རུ་དགུའི་ཅིན་སླ་གདུ་དརིན་པོ་ཆེ་ཞུ་གསའྲབམྲ་ྲུས་ཏེ་གདུང་ 
ས་དགོན་པར་སྦྱན་དྲངས། ཀུན་གྲཟིགས་མཆོག་གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ངྲང་སྟར་རིག་པ་གྲཅིག་དང་། ཅནོར་ལ་འི་གྲངང་འབུལ་སྣཡ། ཛཱ་གས་དགོ་དེསྣ་རཱོ་གས་པའྲི་དཱགས་དམ་ 


སུན་དམིགས་གཉང་སྨིན་དང་། མྱུར་བབྱོན་ག་སེལ་འདེབས་ཀྱང་ལྟ་གས་རྩོམ་མ་ཇད། དངལ་སང་བྱར། ཆིབས་ཆེན་གཏིས་སགས་དངོས་འབལ་ངོས་གཙང་བྲ་ཕལ། གཞན་འིི་གངན་ 











ཟུར ༈ 5525 ས་ཉི གཟབ་ར་སཞུས། ཆོ་གསཆེན་ཡ་ཟོག་ལེག་དང་། ཕྱག་མཛོད་བཞྲ་ཝག་གིས་དོད་ཚེའི་འགགེདྲ་ཕུལ་ཏྲེ་མུར་འྱབོནྲ་ཆོགས། སྨ་གདུང་མཆོང་ཅེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་་ཝ་ཆོམ་རན་ཁད་མཚར་བཞེངས་ཏེ་ཆོམ་ཆེན་ ཇིན་གྲ་ངོར་བཞུ་གས་བཞིན་པ་འདིའོ། །བདག་ཧིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལོགས་སྲ་ས་བརའ་དོདྱ་ཀང་རོམ་ཝོགསྤ་ཤིང་། བདིར་ 
མད་བས་འཇི་གས་ནས་ས་ ནྭ་གི་ངོ་བྲ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། རྩ  ་ ཡམ་བྲྲ་ཤིས་སྟིད་ྱི་སྭསྤ་སུ་མེ་སྣེལ་དྲུག་པའི་ 
བྱར་བདུན་ཉིན་འྲཝངས། ཡབ་སོག་པ་ཐེ་གོད་སྨན་པ་སེ་བྲ་ཟུར་བོ་བཟད་འ ་གས་མེད་དངྡ་རུས་གིག་ཆིང་། ད་གཟུདའི་གི་གས་བསར། འོ་བསི་གུ་ི་ཞུ།་ །ལྕགས་གླང་བླུ་གཉྲིག་ཕའི་ 
ཆེ ཤི་ཞིན་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་དེགས་གནསྲ་དག་བདུན་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདི་བར་ཐག་བཅད། རུག་ཡེའི་དབ་ཟུའི་བླར་གཅིག་ཅིན་གདན་སར་བཀོད། ཞིན་དེར་སྨྲ་མདུནནས་རབ་བྱུང་ 
སྦེམ དགའ་ཝྔན་ལྷ་བརྒྱ་མ དེ་ལྭར་མཁའ་དྱིངས་མ། སྣྲཾཡ་དཀར་པཱང་། ཆོགས་ཆེན་གཏོར་བླསོས་བྲངསྱ་ཏི་བླ་ཀགྲ་ པང་རཱ་ཡ། ཆོས་བཀའ་གསན་བཞིས་དང་གསན་སྦེང་ 
དྲགས་ལཱར་གནད་ ནག འབེལ དེ་ལར་ཤིདྱ་ག་དྲ་སཱམྲ་རཱ་པ་ཨིན་ནོ་ །ཉེར་དྲུག་པ་འགྱང་རོ་སྨྲལ་པའི་སྨྲ་འ་ཇིགས་མེ་ད་རྒལ་མཚན། འདིའི་གོང་མ་སྩབས་ 






















རཟས་ས་ 














༄༅། །མགོན་མཆོག་གི་ཡོང་ས་འཛིན་མ་ཛད་པྲ་ཇེ་ད་ག་དབང་བསན་འཛིན། དེའི་སྦྲས་སྦུ་མ་ཛོད་དགེ་ནངནས་འངས་པ་འ་ཇིགས་མེད་འྲ་ཕིན་ལསྨ་ཆུ་ར་ལོ་པ། དགུང་ལོ་བླརུ་པ་ 
ལྕགས་ཡོས་ལ་གྲེག་ས། དེའི་སྦུལ་མ་རེའད་ཉད་རེ་གྲང་གི་སར་དབལྲ་ཤུལ་མདའ་ཚནད་བསྐེར་མའི་མིང་ཁཤས་ཡོད་པའི་ནངནས་ཡ་སྒུརའི་སྔགསརུ་ད་བམས་པདང་། ་ཡུམ་ 
ད་ཚ ༢༡ དབད ཟླུའིཆེ་བྱུ་གཅིག་གི་ཉིནལྔན་ངས། འྔཐངས་པར་ཉེ་དུས་ཡཱམ་ཧྱི་མི་ལ་མ་དུ། ཟླ་བང་གྱི་བ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
ད་པོན་ག་ཡོག་གྲསུམ་སས་གཅིག་གིས་དང་བཏུང་བའི་ད་སྣ་ཇེིངྲ་ད་སོངི་བཟུར་སྐེད་དྲུ་སེབས། ་ཡང་ནུབ་ཕོགསནས་མི་ར་དཀར་ཆན་མདུང་རིང་བཟུང་བ་དང་། ཤརྡ་ཕུགས་ནས་མི་ན་ནག་ 
ཅན་མདུང་རིང་བཟུང་བ་གཉིས་ཡང་ཡང་གུར་སོར་འོང་བྷ་མིས། ཁྱའངས་དསའྲ་བགྲྭ་ཀདྲ་གགར། དགུང་ལོ་བཞི་པ་མེ་སྦྲེལ་ལོར་སྩབས་མགོན་མཆོག་ ལཨངལ་ 
བས། ་སྭ་ང་ཇི་སང་ཡྭ་ཁེདྲ་ཀྱི་མཐབ་འདུག་བུམས་མ་ཆོད་ལྲ་བླ་ཆང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡ་ངེད་བྷལ་གི་ ཡོང་རྒྱུ་ཨིན་གྲསངས་པར། མི་ཁིམ་དེ་ཤིནཏུ་བཀྲན་པས་ཐེབསྔྲ་ཚུལ་མེ་དྲ་ཞུསྱ་ཉད་མ་གསན་པར་ 
ཆེད་གཞེར་གྱིས་ཕེབ་ས་ཏེ་བྱུ་ཆུང་ལ་བླ་སངྲ་ཕུར་དང་ཚེད་བང་སྣལ། དྲགྱྭ་རུ་པ་ཞིགྱ་ཏང་བསོས། བཙུང་སྔ་གཡ་ཆེ། སེར་གོས་མྱ་ཐོན་ན་བར་ཆད་ཆེ་གྲང་དགེ་བསྟེན་བླ་ཐ་བས། ཚེས (ས་ར 











དྲེདུས་གནངབ་ཡིན། ཐམ་ལ་བཀོད་པ་ག གང་ལགས འཇིགས་བེད་བྱརུ་གྲསུམ་མ་དང་ཀུན་རིག་གི་དབང་བཅས་གསན་བཅུག །དླེསབསྔ་ཤིག་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཞུགས་ 
ཁྲིའི་ཁར་ཕེབས་ སྲུ་པང་དུ་ཕུག་གིས་བ་ཇུང་བ ནད་ཡིནཞྲེས་ཡན་ག སགས ཕེབས་ཁརཆིབས་ངོག་ནས་འདི་པའི་དྲབས་ ག་པ་གནད་སྩེ་བས་ཁྱོད་ཆུར་དུ་ལེན་ཐེབས་བྱེད་གསུངས། དགུང་ཡོ་་་ 
བདུན་པ་ཡ་བྲག་ཡིས་འྱའི ལྲ་དུ་གདན་སར་བཀོད། གིས་བ དགྲོན་པའི་ཆོས་སྱར་མཛོད་དབེ་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་ བའབའ་ རྒྱས་མཆནི་གྱིས་དགེ་ནནྱ་བས་ཏེ་བྣསས་ ་ཆོན་བྱ་རིས། 

བྱཅླ་དུག་པ་སྨ་སེལ་གཞིསྣ་བྱརུ་གྲསུམ་ཉིན་འདི་ཀའི་ཚོགས་ཆེན་་མདངཱ་བག་རེའྱ་བེད་ཐོག་ཚོག་སྲ་ས་ཞུགས། ཁྲི་ཐོག་པ་ད་པལ་རེ་སྤྲལ་པའི་སྣ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་པ་ཡ་བླ་ཚི་བཞག་གསན། ཁ 
གྱའི་དར་རྒྱས་དགེ་རྒན་དུ་བསྣེན་བཀའ་པོ་ཏ་ལྭ་མུངས། ལགས་ཅྱི་ལེར་སྣ་མདུན་དུ་བསྡུས་ཐཱ། རྟགས་རེགས། དོན་བདུནརུ། འགྲེལ་པ་དོན་གསེལ་རྣམས་སྱི་རྱག་ཕུལ། བྲརི་བཞག་སྩོར་སྦྱངས་ 
མཆན་འཁྱོང་གནངབས་མཚོནྲ་བགས་གཉེར་ལྭ་ཉིན་ཏུ་འྲརས། གུང་ཐདའ་ཇམ་པའི་ངྩབངས་ལས་བསན་པར་ཚེགས་ཏེ་མཆན་འཇིགས་མེད་བསན་པའི་ཆས་མཆོན་ཞེས་སཱལ། ཞེར་གཉིས་པཡ་ 
སྣོན་ལམ་རབ་འབུམས་པའི་མཆོན་བཏགས་ཐོན། འདེ་གའི་རྒྱུད་གྲྭ། ཁྱ་བའི་སྣར་། ནནྭ་བཱའྲི་བག་དཀར་རམས་ཧྱིཁྲི་མཛོད། ཆུད་ཁྲིཟུར་ནས་གུན་གཟིགས་མཆོག་གདན་འདྲེན་གྱི་ཆིད་དྭབས་ 























་ཡདྲ་ཀུན་མྱབེན་གོང་མའི་ཆིབས་སྣང་རའི་ཐདནས་ཉལ་བ་དང་ཆ་མྱ་རུདས་ཞེས་ཡབ་ཇེ་དུ་ཇའིཞལ་སྣ་ནས་གྲསངས། སྨེད་གྲ དངྲ་དུ་ཕེབས་ལམ་དགོན་ཆེན་མདུན་འི་སྡིངས་ནས་ཆེབས་ 
བཤོལ། ཡས་ཆདལ་གྲིསྡ ྩམཚོསབྲངམ་ཅནཆོསཔ་ུ བས གཤོད འོག་ལ ན་པ་ག 
།སྩེ་འཇིག་སྤོས་པཿ 


ཡ་ ས་བ ཁུ སྡེ 
རལ ལ་བས ་ཀྱད་མ དིག །གསངྒ་ནམ་ཡས། དེན་དམ་ཟག་མེད་ཡེ་ཐེས་རྡོ་རེཡི་སྙུར། །རྙེ་འཇིག་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེ་དཕྱོད་ཀྱང་། །ཡང་སྦྲལ་གཞོན་ 


ཆུའི་ཟ་མ་ཏོག་འ་ཛིན་པ། །བླས་མེད་བདེན་པའི་གྲ་སུང་གི་ཞར་ལ་ཕེབས། །ཞེས་གྲ་སངས་སོ། །ཡ་བཞི་ཁྲེ་རེ་བཞིའི་སྨྱི་ད་པོན་ ༧ ཟླད ཱ ན་ཕོལྲི་པུང་ལས་ཀིས་མཐོ་ཞིང་། རེང་པོ་ 
ཤར ལ་བབླིས་རིན་ལོཆེ་དགའྲབ ཟི ཡས་རབྱ་ཆས་པ་བསམ་བཞིན་དུ་འྲབངས་པ་སགས་ཟིགསྲ་དུས་འཇིས་བླརུན་པ་དང། སྤམུ་ཡང་ཡ་རབ་ཀྱི་ཡེགས་སྤོད་ཡ་གཞས་ཤིང་། རྒྱུལ་སྲས་ 


སྨནཤྱི་རྨུན་གུ་མེདལ་དུ་སྣམས་པའི་ 
=  ང་ ༡༢ཇ་ཆ་འསྲུལ་ སྣོནདུ་ཕིནནས་བལ པེ 






སྨོནྱ་གི་མྦྲ་ཐ་བ་པ་ཞིག་གོ ནན ནརནེིྲིྲཾྲཾྲི ཤར་བླ་བདགིམགྲནཁང་དཀོན་གཤེར་གྱིས་མོའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་ 
བླ་མ་དགུད་ཡོ་བསྒྲེས་པོ་ཞིག་འདུག །མ་ཇལ་བསྭ་ཕག་གིས་མགྲོལ་ས་ཐམས་ཆདལ་རེགནས་བརནདངད་ཕེབས་ 





+༩པ་ 









དཀད 
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།གྲཟི་ག་ས། །ཞེས་དང་། བག་ཆེད་བྱིས་པའི་སྣེད་རུལ་རིད་སངས་པའི། །མ དཏྭགཆོསསརེ་ལ་འི་སུ དཱུ འཐགས་ཆེན་དམ་པའི་གཏན་ཆོགས་རྗེས་བསྙན་པས།། 
ཕན་ཡིད་ལ་དབའ་མཐུ་ཨིརབས་བླས་ན། །ཞེས་གྲསངས་སོ་ ཐིབ ཞིནནོར་བུའི་མ འ་ནས ི་ིསདོན་སལདི་བསསཚོ་་བངངམ་སམ 
ག་རི་ཁྲ་ཤར་དུ་ དུ་བྷཝ་བཅི་ གི་བ་དྲེ་ཤོདི་ ་མཆམ་སྲས་ཁང་པ (ཞིག་ཡོད་ ལའི ནདདུ་ཧྲ་ད་ གིསཿ ག་པ ཁང་པའྱི་ཆབ་ཏུ་འཇམ་ ཀ་ཧུ་གཞའ་ཁའི་བཞ་ 
བབ་ཞིགྱ་བརར་མང་ས་ཡམ་ལ་ཤན་གནཁདདསེནབར་བིསའབདཁི་ར་སྦ་དདབ དདྲགད་འཐིགཔར་སེཆ །གོས་དཆུ་སྲ་་་ ར་ཚ ` 

བཀོང་ཕྱ་བིབྲ་ཕག་བྱས་སགས་ངས་མི་ཤེས་ཅད་ ཡྲ་མ་འུལ་མེད་ཞིག་འོན་པར་མཐད་བླ་གཅིག་ཕའི་ཏྲི་ཤུ་གྲསམ་གྱི སྣདནིིྲིྲིྲཾྲཾྲིཾིི་ ལོ་འཟུངས་ 
ར་བཤེལ་དང་བྲ་ངས་པ པསྨ་ཟུ་དྲགུ་ཞག་བྲངཱ་ཝག་ ག་གེ་འྲ་གིག་ཕྲ་ཟུང་། ཕ་ལམ་བནན་ལཟེར་བ་ཡ་གནསྭ་རུང་ ་ད་ཕེབས་ཀྲིས་ ཅུ | 
འ་བ ཧཱ ས་རས སྒྲ་མི ཕུལ་བར། དང་པོར་འྲ་མིན་གྱི་དི་ལྔ་བཞིག་བཞིས་ཏེ་ཡ་བ་ལ་གནད་། ཧོརྦ་ཆད་ག 
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སུ བའ ་ དེ་མིན ཧི་རི་ཁས་འཏི ཡིནེདདོས་ག་འཞི་སནོས་ཨམ་འགྱབའ་གས་སོཉས་རོས་འདིན་ཊནགོསའ། སྣདའའི་བེ་ཧུ་བློ་`་ 
གྲེས་དང་ཉི་མ་གཉིས་སྲི་བས་ཞེར་སྨྱད་རེ གྲི ་ཞམས་བཏོད། རཱ་རན་བདུད་ལྷ་རྒུཡ་གྱི་བུ་རུད་གིས་ཉེར། ད་གྲམ་ཀླབགྲ་ཀད་ཞིབ་ཅུ་བརག་ད་ བ་ འི 
ཞིག་གིས་རྒྱད་སྣེད་མཁན་ཕེ་ཟུདཚུངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྨྲལསྙ་ ་ཡིན་པར་གགས་ས། །རྡེ་ཆོས་ཀྱི་ཞི་མ་གདན་སར་ཆེད་ག གགས 
ཀྱི་ཞུ་ནན་ཕྤུལ་བར། བེ འིནམ་གཉས་བཅས་ཐམ དད ངོས་ག་མབདུར་བུ འདན་མ 'དགོས་རྒྱུ་རེད་གསུངས། དེ་ནུབ་ཁོང་གི་མནལ་ལམ་དུ། ཁོང་ཉིད་གོད་མ་བདག་པོ་ཆེན་ 
པོ་དད་མཞམ་དུ་ཞེ་ངོར་དུ་བ ུས་འླངག་པད། འཇམ་དབ་རས་བཞད་པའྲི་ཝ་སཱི་ཡིན་ཟེད་བ་ཞིགགིས་མདའ་བཞི་ རེགསྲ་སུ་ ལག་རས ཐམས འབེནལ་་ 
ཐེབས་ཏེ་རེས་མ་འཕེནམ་དགེས་པ་ཞིག་བུད་བས་དོགས་གནས་ སུབས དྭུསྤྲས་མི་སྣ་འགོ་དུས་ཁང་ཁེ་བྷེ་མི་ལམ་གྱི་སྟེད་དེར་འབད་དགོས་ཤིང་བབ་ཡོད་པ་འང་གྲསདས། ། 
ཟི་ལིད་ཨྦྷ་དངོས ཀྲཀྲསྣྩྣྣྣ༅ྟ༅༡ཅཙྩ༧ེིྲི ཀས་དང་ོ་འབི་ད་འདོར་ པས བོབ ི་ོ 
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གག ལོས་བཤས་་ལོ ཁ་ལོ ད་བསོ་།སྟགག་ི་གོང་་ི་ག་ རེ་འཇམ་དྲྭ་བད་ས་བཞད་པ་དེ་ཉིད་བ ་པཞི་སག་ཤིང་ 
ཟླ་མེད་པ་ཡིན་པས་དོན་ཆ་མ་འཆུག་པ་གལ་ཆེ་བརེ་དགོངས་བཀས་ལྷན་ཆོགས་ཆེན་དང་། སྔགས་གྲྭ་སེ་སོནས་རི་མ་གྲོ་བླྒྲ་བརུལ། སྦྲལ་སྒུ་ཐག་གཅོད་ཉིན་ཕ།ཿཆེན་མཆོགཉིད་ལྷ་ཁད་ 
མགོན་ཁང་ གས་སྲད་ ས་ཕེབས་ སྭ་སན་ཤལ་ཕུལ་ཏེའྲ་ཕིན་བཅོལ་གཞད་ཆོག་པའི་བ ཤོག་འྲལདྲུ་སཱཡ། རྒྱལཆབ་རྟ་གེཚག་རིན་ཕོཿ ེསྱ་ཏངྲ་རེ་གོང་མ་ དོ་ོ་ཡོ་ འབུབ 
ཆད་ལསྲ་ཧངྱ་ལཱག་པར་བཀའ་དིནཆ་བའྱི་ཆུ་མཆན་དད་གང་ཅིའི་ཁར་བཞེས་མཇུད་པ་སོགས་ཐམས་ཆདྲ་བགས་འདུན་རེ་གཅིག་བའྲི་སྐོནས་བྲ་ཤིསླབ་བཞི་ དང་པོའི་འིན་ཆེའི་གཟིམསྦྲ་རུང་་ 
ཨེ་ལྲཱདྷཱ་ཐར འང་མོི་ཞུང་ འགོད་ོག་གར་གོག  ལད་བི་ཐོག དོད བོད་སྒོད་ཨརྣྲན་གཉིས་བཅས། ༧ ཧི རེས ་ི་་ཟི 
བཅད། དྭེ་མབསྱ་ཆུལ་དབང་མཆོགནས་མཚནྱེ་བདའྔཞུལ་མེད་བམ་པནུས་འཐོན་པའི་བདེནཆིག་ལཱགས་ཙོམ་མཛད་པ་མཚན་ཞབས་པ་མས་དང་། རཅོ་ས ཏང 
མོས་གཙོའི་སྐད་གྲྭ་པ་སོགས་ཚོགས་མད་གིས་ཞལ་དདོན་མ་དདྲ་སབསྡ་རེ་འདིའི་མཆནྱ་བད་བེན་དུ་འཕར་བ་ཨསནྭ་གི་གཟིགས། མདུག་ཅུ་བསན་འབར་མ། ཆསྱ་ཆ་ལ་མ། བདག་གཞན་མ་དྲྭ་བདས་ 

















ལ 2 ངེ དུས་འཐིག་བས་མི་ 
མས་ལ་དགའ་དར་བཏང་བསགས་ཉེན་འབྲེལ་ གསའ ་ ་ སེ་སོ་ནས་དེ་བསནྱ་ཟི་ཞབས་བྱསན་གསོལ་ ་ 
གླུ ་ི་ུ ཅས -་ གཟ 
འདེབས་ལྣགས་རྩོམ་མཛོད་ཅིང་། ༧ ྣོོ་ །ཆགས་ཆགས་ སུུ་ས་ཁ་བ་ི་ལ་ །སྩྱབསག་ཅིག་ 
འབྲ་སྦྲ་གིས་གཟིགས་བྱ་སྩངས་ད་པྱེ་ཟྲ་བལ་བྱ་བ་། | སར་བ སདྲ་ཕལ་བའི 
འཁོར་ལོའི་མགན་དེའི་ཡད་ ཡདུ། ། །འུ་ལྲ་བལ་མི་འགགུར་ཆད་མའི་སང་གིས་བས༽ ༡ པས་ད མའི་ླད་ི་ཤས་པ། མཾ ནས་་ 

མོད །གཞན་སེམས་མིཿ དད་སྣོན་གནསྡ་རེས་དན་བི་ས། །མས་ངོར་རང་གྱི་ཕགམཆན་འརུག་མེད་བསམས། ། གྲྭསངས་ས། །མཆག་སཡ་དེ 











ཕོ་ཆེ་བློ་ཿ བཟད་ཆོས་ཀི་ཉི་མའྲི་དུདནས་རབཅུ་ཐུང་། །མཚན་བློ་ཿ བཟདྲ་ཐུབ་བསན་འཇིགས་། 


་མ་ཞེས་གསེལ་ཏེ ༦ ི་ གསད་རྣམ་ལ་ 
གསལ་ཀུན་ཡིད་དད་པའི་མཁའ། འི ལི །མཆོག་སྨྲ་ 


བདའི ་བརྲོ་ལའི་ཉིན་གདན་སུར་འབོར། དགུད་ལོ་བདུན་པ་སྐ་ཏབའི་ཟ་བ་དང་པོའི་བླར་ག གླ་ཆ ཧོར་ཟླ་གཉིས་ 1 
ཡ་བཟད་ 


རུལྲསས་དོན་གུན་བྲགབ་ འའི་ཞེ དུན་ དིམ ག །དས་ཆྷལམིང་བཅད་བ ཞའ ༣༡༡༥ བ་སུར་ཡད་ཤར། ། 
ཞེསསྲུ་གཏུས་ས། །་རཡཧ་ད ད་བ མདས ༽ པར སྣ་ན་ླམ་་བས གས་མེད་པར་མཁེན། ཆོས་་རལ་བསྩོད་པ་བརད་བསུམ་མ་་ 
ཐུགས་འཇིནམཛོད་སྐབས་ཡབ་རྗེ་དཱ་ཛའ་ཞལ་ས་ནས་ཅིས་དྲཀིལ་འཁོར་བཞིར་བཅས་ཞེས་པ་ལ་དདེ་གསད་སེགས་རྱི་དཀྱིལའ རེ་འགན་ཞིག་དདས་ནསཉམསས་ དུས་ར 


འ ལསལ་ལམ་་ཟཟཟ་་་ོྩོྨ་པ་  ་ཀ སེ སསར །ཕྲཡ་སྦྱོར་ཨེ 





སཾ ཁྲའི ཆེ་ཅ། ཡམ་པང་གསོལ་མཛོད། །ཅེས 









ལར ་ 














རི སས །སུདཆེ་ མོགྲོ་དབཟོམོ་མོན་དད། །བྱརོདྱ་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཞེས་མནོར་འདོམ ་་ས། མའོ སར ངརུ་བསུ་་ 
བག 





ལ་་་ ་གནས་དཔངས་ནབས་ཅེས་བཞངས་ཏིའོ་འཇིགས རཀ ་ ཡན་ཆིག་བར་སྣདྭཡ་གཟྲི གེ་མང་པོ་འདུགྲ་ཅེས་འཇམ་ད་པལ་མཚན་ 
¶  བརྗད་ི དྲྲི མོ་འི ཞའཛིནྱ་གིས་ ༨༦༤ ལྲ་བདས་བསགས་ཏེ་གསོལ་བུ་བཏབ་ 
# སྐབས་ཐྲགས་ཀརཱ་དྙིཿཡིག་ཤིན་ གུ ཟིགས་ཤི ི་ོ སླ ཅི དང སྡར་ ས་ས 
ཟུང་ཐད་འཇམ་པའི་དབངས་ལྲ་རོམ་འ་ ཆ་ད པའ ཛ་པ ག་ བྷ ་ 
དི་ས་འཟགས་ནིདགད་གཞམ་བཞི་ དྲའུས་པར། ལིག རར ་་ དུགས རེ ས་པར གའ 
ཉཱ ཟ གསུངས་པ་སེགས་རགས་མཆན་དོ་མཆར་བ་རིནི གསྦང་ ང་སི། གསད མཚན་དུས་གཟིམས་པའི སོ་པ ཆེ། །གླཾ་བུར་དདདས་སྙབས་བཞེངས་པར་དུས་ ་་`་ 

















༄༅། །འདིི་སྔོན་ཀུན་མྦ་བེན་གོང་མས་ག ད་དབ་ཟམས་ཅད་ཡི་གེན་གཅིག་གིནང་དུ་བྲམས་ནས་བཤད་དགོས་ནད་ཡར་བཤད་ཤེས་པ་ཡོད་གྲསངས་པ་དང་ མྲབུནཿ ་། སྙོཾན་པ་ 
བཅོས་ལན་འདས་ཡ་ཞན་བོས་ཆེན་ཕོ་ཤཱ་རིའི་བུས། ལི་ཙྭ་བྲིདི་མེདྲ་གགས་པ་འདི་སདསྤྱ་རསྤ་རེ་ཞིད་གེད་ནས་འདིར་མཆིས་ཞེས་ཐུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་སྦ་ཏི་བཀའ་བཞིན་དྲི་མེདྲགགས་ ་ 
པས་ནང་གི་ཞི་ད་ཁམས་མདོན་པར་དགའ་བ་དྲེ་ཆུ་ྲི་ཕུད་པོ་ནས་འ སས གཡས་པའི་མཐི་ལ་ང་མེ་ཏོག་ཕེད་བྭ་ལར་ཐགསནས་ 
ཨྭ་མ་བསད་བདི་ཚལ་དུ་དོགས་པ་མེད་པརྦ་རུད་པར་མཛད་དེ་འཁོར་དཔགཅུ་མེད་པྲ་ལ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་མདོན་པར་འདུ་མཛད་པའི་སྣོན་གྱི་བླུད་བ་དང་། རྩལ་བ་མེ་འཁྲུགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྨོབཾ་ཕ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སྲུ་ཆུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཆགཝཚུལ་གྱི་ཉེས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ནམ་ཡད་གེས་པ་མེད་པར་དེའི་སྒོཞས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་མདོད་པས་ 
མ༢ིམའེ་ཙིགནསྐ་༡ ༡  །ཤའི་ཡོར་ཀ་ཁ། སདསྤ་ར་སནསྦ་བདྲ་རུལ་ཁྲིམས་ཏྱི་དྲི་དང་། ཆུལྲ་ཟིམས་ཊི་གཅམ་བཟང་པོས་གྲངུལ་བརླ་བ་བ་ ་ 
མྲ་ལས་པ་འདུལ་བར་གྲསདས་པ་བཞིན་སླ་ཆེ་འདིར་ཡང་ལྷ་དང་མེའི་ ཡིད་སྡུད་པའི་སྨྱོད་ལམ་དང་། དགག་སྦྲབ་གཞང་གསུམ་གྱི་བརྔས་པའི་ཆ་པ་མོལས་ཧང་མི་འདའ་བརྡ་རུལཟིམས་ཅི 
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མུད་པོ་ཡོདསྤ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་ལྷ་བའྲི་སྒོནས་གདུལྱ་བརྣམས་ཡད་དག་པའི་ལམ་ཡ་འགོད་པའྱི་ཕིས་འབླངད་གི་མདད་པའི་སྡེམ་མཕྲས་བ་མི་འྔའགས་རྒྱལ་སྲོ་ཐུག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཆག་གྲིག་ 

ིིདཔི་སོནད བླགག་པར་ མསསོ། ི་ོ ཀཀ ༡ ་ རྗོད མལ་བིདབངམ་དའཅིག་ཟབ་པ ས་ཁྲ 

ཝོག་མའི་ག་ཡས་བྱྱི་ཡྲ་དུང་། །སྐུས་འཇུསཿ འདུ བཐའ་དྲོབཁསྣ་ནེད གས། །ཞེ་ས་ སངས་སེ། །དྲ་གུང་ དྲགུ་པྭལགས་སྦྲལ་ཆོའཕྲུཡ་གྱི་འགྲཞཟླ་མེད་པའི་དུས་ཆེན་ཡ་སྨོན་་ 
ལམ་གྲསངཆོས་ཅྱི་མགོན་དུ་ཕེབས། སྩེས་རབས་ས་བཞི་པ། སྩོད་འཇྲག །རྗེཾའི་རྣམ་ཐར་དད་ (འདུག་དོགས་གྲསམྱ་བི་དྲབུ་ནས་ཆོས་་དན་རེ ཡ། གྲ་མུད་གྲསལ་ཞིད་སྙན་ཡ། སྒ་དག་་ 
ཅིང་གཅོད་མཚམས་ཡེགས་པས་དླརོདྱ་བཞི་དོན་གདུསྱ་བའི་བོ་དོར་འཆར་སླ་བ་དང་། ཕྱིདྲོ་༔ ལལ ས་ས‰ས། བཀ ཝུག་ལེན་གྱི་ཆ་ཕ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་འཐུས་པ་མེད་པར་ཕག་བཞེསྲ་ས་བྙསར་བས་ཐམས་ཅདདགའ་དད་ སྩོ་གྲསམ་གིས་མིག་ནས་མཆི་མ་འུགས་པྱ་བུད། དེི་སོན་དུ་འཇམ་པའི་དྭབདྲས་ལས་གཞུངཚན་གྲྭ་སམ་བྱི་པད་་ 
་ཡད་གསན། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ། རྒྱན་འཇུག །བདེ་གསངའཇིགས་གྲསཡ་ཙི་ཆོག །བླསང་གསོ་སོགས་འགས་མཁོའི་ཆོས་མཚན་འགའཞིག་ཟུགས་འཇིན་མཇད། ཆཱ་ཆོས་ཅིལིམ། 






















༄༅། །གུང་ཐད་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས། བོར་ཚད་གསེར་ཁྲི་རིན་པོཆེ་ནམས་ལས་སྩབས་བྲགོ། བདེལམ་སོགས་མདོ་སག་ས་ཉིཤམས་ཁྲིད། མྲི་ཏ། རོར་ཕྲེད་། སྦྲུབ་ཐབས་ 
རིན་འབྱུང་། རྱ་རྒྱམ་སོགས་སྤྱི་ཟུར་བཀའི་དབད་རྗེས་གནད་ཕལ་ཆེར། བསྣན་བཅོས་མད་པོའི་བླ་གགྲ་པང་གིས་མཚོན་ཟབཆོས་མང་དུག་སན། རྱག་མ་ཇོད་ཆོས་ཇེ་གཟེག་སྭཔ་མྲེ་དན་ ་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆྲེ་ཕག་མཛོད་དུ་བློས། ལཱག་ས་བྱའི་སྨོན་ལམ་འཇམ་པའི་དབ་དས་ནས་བཏང་བར་སྨོན་ལམ་གྲསང སྭ་ཅི་མགེན་དྲུ་བནནས་ཐགས་བཞེད་བླམ་དས། སྔར་གཙོས་རྒྱ་མཁར་ 
གྱི་དོན་དུ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟངཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྣང་རའི་དགེ་ཁིས་ཕེ་ཆི་དདུ་སོང་། དོན་དག་ངྡ་བོན་ཡོང་་རུ་ལ་མྐབསམ་གོན་གོང་མ་གཞན་དོན་དགོངས་པས་རེ་ཞིགྲ་བས། འདྲི་སབས་ ` 
སོཿ ཕྲེ་བད་དུ་སོང ཞིང་གྲི་ཆ་བ་གང་ཡིནྷ་གི་སྲོག་ལ་བརྒོལ་བཤི་ཉིན་ རྨ ཆེ་འདིས་ལས་འབས་ཀྱི་ནམ་བཞག་ལས་བ་རམས་པའི་གྲསང་ཞན་ལི་ 
དྷིནས་སྡོད་རྒྱུ་མིན་གསུད་བས་མི་བཤོལ་ཐབས་མེད་བྱུང་སྣེ་ངེས་པར་རྒྱལ་བདི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པངོ་མཚར་བའི་གནས་ 





གཞེར་པ་ཟོ་གསལ་སོགས་སྨར་ཡང་ཕྲོ་བདདུ་སོང་། དྲ་གུགས་ཤིང་གྱི་ 
བས་དེ ཆོོ ལེ དཱི པཿ 
སུ་སྣད། ཆུ་ཁྱི་ལོར་དཔོན་རིན་ཕོ་ཆེ་ཇུན་ཝྲད་དག་དབད་དངྦ་རས་ཅིས་ཐོག་མའི་ཕེབས་བྲཞ་ཙི་མཚོམས་སྦོརྔཞུས་པས་རྟེནའྲབལ་ཡེགསཆོགསམ་བྱ་བུང་། ཇེ ཆས་ཉི་ཊི་མ་ཞིད་ཁམས་གཞནད་ ་་ 














གཤེགས་པལ་གདུད་འྲ་བུལ་གཟབྱ་རས་ཞུས་ཤིད་མཆོག་སྤྲལ་རྱུར་འབྱོན་གྱི་བྡུགས་སྨོན་ཤུགས་དག་གནང་། དེའི་ཕྱིར་སྭ་ཟསྲ་གུདྲ་ཐང་འཇམ་པའི་དྲྭ་བདས་ལ་བྱཚི་བཞག་ག་སན། གབའ་ལིང་ཞབས་ 
གྲག ་ ཆོས་ལས རོ རིང་རྲི་རནདད་འཛགསམེདསོགས་དགའའ་བནསཅེརབས་དང་ག བདའ་ངོག་ག་གང་བསསགས་ 
སྩངས་པའྲིཚུས་མ་ཇད་པར་ཆོས་དུན་གཉིས་གྲསམ་ནས་རི་གྲས་པའི་གསད་ཚིག་མ་པས་པྲ་ཐུགས་ ྲེ་རྲགསརདཀྲ་ུད། བྲས་སྭ་ཐཱ། རྙོརཱ་གསྭ་ཉྱི་ཡིག་ཆྲ་བུགས་འཇིན་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་རྱི་ཡིགཆ་མད་པོར་ཞིབ་གཟིགས་མ་དད་པས་མཚོན་མདོ་དྲབས་གཅིས་ཀར་བཀའ་པོཏྭ་གི་དགོདས་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕ་བས་པས་གདས་ཅན་མཁས་པ་ཡེ་དས་བྱི་གྲ ཅོག་རྒན་དྲུ་བུར་ 
ཏེ། གསདྷ་ནམ་ལས། དཀའ་པོཏ་གཞུང་བླར་རའི་དགོངས་དོནྲ་པདརིགསྲ་ཅིས། །བྱ་ཟིད་ཆེརབ་འབབམས་སྨཱ་བའི་བཤེསམད་གི །སླབས་པ་ཟིལ་ཅིས་མནན་པའྱི་ཆལ་ནཆེར། །བརུདས་བས་ 
ཟླུ་གྲགས་དདོས་རྱིརོལ་རྩེད་བསྙུན། །ཐེམཁྲུས་ །དེ་དུས་འགས་གཅེར་ཞ་བྲས་འདེབསྦ་ཅི་ཆེད་འབའ་ཡིད་ཞབས་དངནས་བླསས་གུ་བོ་རུགས། ཤིདྟརའི་སག་བྱཟེད་བཅས་ཀྱི་ཅེད་ཨིགཟིན་ 
དྲིསྲ་སུ་བཏབ་པའླ་ཡོད། སྔ་ ནྲ་པ་མོའི་དུས་ིག་ཚོག་སཆོས་ག་གཉིས་ཀནས་སྒྲོལ་མ་མད་དུ་བསྒྲབ་བརུག་པར། སྒྲ་བཅའ་འགེའ་ཞིག་གིས་སྒྲོལ་མ་དེ་འདྲ་མད་པོ་བཏོནནས་རི་བྱེད་རྒྱུ་ཨིན་ཞེས་སྲྭ་ 








ཐར་བཞིན་བ་མ་དང་ཡི་དམ་དྲྭབེར་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་ནགས་མཚན་ཁད་པར་ཅན་ གོར་མ་ཆགས། ཕྱིས་སྲུ་སེ་ཁི་རིན་པོ་ཆྭེ་སད་ནས་ཡར་ཕེབ་ སུར་གསང་བའི་གནས་མད་པོ་རད་ཉིད་ལ་་ 
གྲསུད་བྷ་རམས་ཞྲས་ཏེ་ཟེང་བླ་སད་བར། མ་དབཤདལམི་དག་ད་་ཆིནཆདགྲལབ་བམའེ གྲུག ཏིནཆད་། བྲི་ཚལ་་མདད་ཟྒྲརེདིད་ལས དངས ཧོ 
ཡད་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བསྡ་སྣེདྲ་ཟར་པ་ཡ་གྲསངས་པ་དང་མྲདན་པར་ཇོ་ བཀའ་གདམས་པའི་ཁད་ཆོས་ཟ་མེད་པར་སེམས་ དྲགུད་ལོ་བླ་རྲུ་དུག་པ་མེ་ཡོས་ལོར་འདུ་ཁད་ཆེནམོརཆོགས་པ་ 
སུམ་ སྙད་ལུག་ལ་འཇིགསླ་བེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་གནང་བར། སྨྱོར་དདོས་ཇེས་གླསམ་ཐྱི་ཆོ་གྲྭ་ཕག་ལནྷཾ་ཅིཟུར་དུད་ཟད་ཧད་ཞམས་པམེད་པར་་སབསྲ་སུ་གང་བབྱ་ཅི་དམེགསྣ་རམ་ ་ 
བྡྡ་སྤྲོད་གསལ་ཞིད་འདྲིལ་བ་གནད་བས་ཀྲན་མ ད་་བཔབ0ེིིཾ་་་་་ ལྕད་སྒྱུ་རིན་པཆེ་དྲངསནས་ཕབས་པའི་ཆེབས་བླས་དང་ 
སྦྲགས་ཐྲི་ཡིང་བརྒྱད་སྒུ་འཐུམ་དུ་ཕེབས། མཆན་ཞབས་སྣ་ནམ་སྭ་ཀྱིསྱ་བདྒྱར་དྲ་ཙི་དགོནཆེན་ཕལ་ཆེར་ལ་དམ་བཅའ་བཞག །རུ་བཟད་དྲུ་ཕིང་སྐྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ད་གའྭ་ལནྷ་ལ་བྱར་མཤྲི་ཁིད་དང་། 
ཟབ་རྱལྤ་ཇེས་གཤདྲ་རུས། ཕྱིར་ཡམ་རྱ་ཆུང་། མོནནྡྷཾགཆན་དཔལ་བདའ་ ལས་དད་དང་གདེ་ཆེན། ཝང་ནཾ དད་ག ཆང རརྗགསགས་བླདདངས་ཆི། དགོན་ 














༄༅། །སྡེ་རྣམས་ལ་མདའ་བྱེདའཚོམ་པྲས་མེད་པ་གཞང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅོ་ནེ་བརྩ་གི་རོད་ཁམས་ཅྱིཆོས་སྡེ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་མོ་ཆ་བ་རང་ཆུ་ནཆད་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། དགུང་ 
སོ་བླ་ངོ་བྱཆད་པས་བཱུལ་ལོན་དབུས་གཅོང་དུ་ཕེབས། བྲགས་སྣེ་མང་ཆོས་གར་གྲཞང་གསར་ནས་ཞུགས། ཆལས་ཅག་དབའ་ོགློ་གོབ་ཡུབ་ བཞག་ས རིས་ད མང་ ་`་ 
མཁན་པོ་མདད་པ་ལེ་མོ་དགེ་བཤེས་དག་དབངྫ་ཆུལ་ཁྲིམས་དགེ་གནྲ་དུ་བྱསེནནས་ཡིག་རའི་ཝལ་ཕིདྲ་ཟུར་བཀོལ་རྣམས་འཛིན་སྦྱོང་དང་། སར་ནས ང་མད་པོ་གཟིགས་ཅོགས་ ་ 
ཊཱ དྲ་སེ་ཆསྭ་གྲ་ཆག་མེད་མ་ཛོད། ཉིན་གཅི་གཞོག་གའི་ཆོསགུར་དགེ་བཤེས་གགས་ཅན་མ་ རྒྱག་པ་ཟེར་བ་ལ་དམ་བཅར་བཞེདས་ཏྲེ་པང་རིགས་ཅི་ཆར་ཕབས་པས་ཁས་ལེན་ 
རཾ འདཛིན་གཱ་གོང་མརིམ་པར་གྲོལ་བླ་ནམས་ཀྱད་སྒོར་འཆོགས་ཀྱིས་ལཱད་མོལ་ག་ཡེད་བས་ཟུ་ཇ་ཡདའཆོགས་འཕྱི་བྱ་བུན། འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་བཤེས་པ་ཡ་དེ་རིད་ག་ ད་ 
ཞེས་ལད་པར། ཁོས། ད་ཨ་བྩོ་ཆག་པ་དན་སོད་བམ་རེད་དེ། འཇམ་དབདས་བཞད་པ་བཟད་སོད་བ་རེད་ཅེས་གུ་རྩེ་བས་སད། དུས་རུན་དམན་ཆ་ལྣར་བཞེས་ཏེ་མ་བ་གྱྭ་བ་ཚོམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་སྨྱོད་པ་རྲུང་ཟད་ང་མི་མདའ་བརྡ་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཀུན་ཨིད་འཕྲོག་པ་དང་། དམ་བ་རར་སྡོདམཁན་དང་ཡངས་མཁན་ས་ཡིན་ཅང་མཇེས་ཡམ་དད་ཞེ་སྤ་བད་མཁནྱ་གིརིགས་བཏང་ 




















ཀྱི་སྩོ་ནས་མཞེས་པ་ཁྲོན་བླ་སབས། དེས་གྲསང་པའི་མན་དག་ཡ་བརེན་ནས་མདྱ་རུད་དགོངས་འྲགེལ་དང་བཅས་པའི་གྲྭཞདྲ་པ་གས་གདམས་པར་ཤར། དཀྱིལ་གཊོར་བི་སྒྲབ་ཀྱིས་མཚོན་ ་``་ 
མཐོད་བ་བརྒུད་བའི་ཕྱག་ཡིན་གྱི་ཆ་ཝ་མོ་མས་ཞིབ་ཏིགྭ་སབ་པར་མདད་པར་རྒྱད་དེན་མན་དག་ལ་ནངྱ་བན་རུད་པ་སགས་མདོ་ས་གྲས་རིག་གནས་མཐུའ་དག་ལ་གཞན་དིད་མི་འཇོག་པའི་ 
སྤེབས་པ་བརྙེས་པས་རང་གཞནྲ་ཟུབ་མཐའ་ར་མཆོའི་ཕ་རཡ་ཏུ་སེན་པརྨ་ཐུར་ཏེ། གསང་རམ་ལས། རཿཆེན་སྣད་མཐི་ཞབས་སོགས་དམ་པའི་མ་གོན། །དུ་མའི་ཞལ་ཕང་མན་ད་ཀ་་ ་ 
བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱུན། ཟོ་་ས་་ནབ་བ་བགཞས་པ་གྷ་ཆ་ཏ། །སྒལ་ལྔཿ་ངོཊ་མཐན་ཡོངས་ཀྱི་འརྔག་ངོགས་གྱུར། །ཅེས་དང་། སྲིང་ ་ཞིའི་ལེགས་ཆོགས་འྲབསྲ་དའི་གཞི་རེན་ཧིང། 
ཟླ་མའི་ཞིངལ་གིགས་ནས་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། ུཔ་བཞིན་བསྟེན་བ །ཞོན་ཞུ་ནོར་བཟདགི །རེས་འགྲ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཡོངས་འཛིན་མཛད། །ཅེས་དང་། སཱེ་ ད་གྲསུམ་དངྱ་རུད་ 
ཐེ་དབ་འྱ་བམས་ཀྱི། །གང་ཡ་གས་གླད་མཁའེན་པའི་རལ་ཞོང་དུ། པཿ ་ །མཁས་མང་ལྷ་བྱརའི་ག རར ན། །ཞེས་གྲས་ངས་ 
༈ ༈དགུང་ལོཞི་ཤུ་པ་ཡ་གཅད་དུ་བཁཆེན་ཐམས་ཅད་མའེན་པླ་བོ་བཟང་བསྣན་པའི་ཞིདམ་སས་བསྟེན་པར་རོགས་ཏེ་བཅས་དང་རད་བཞིཧྱ་ཙི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ ་བའི་ཉེས་ཝུངྲ་པ་མོསྱ་༡དམ་གོས་པར་་ 












།ཾ ཡཁིམས་ཏྱི་དི་བསང་བྲརི་ཕོགས་མིན་པར་འྲཕོ་བྲ་གནལ་མཛབུན་སྣང་དྲ་གབ་ཅིང་། ཟུར་ཙམ་གོདདུ་བརོད་ཟིན་ལ། གས་དྲནམ་དུ་ཡད་། དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་འཕགས་ 
མཆོག་ཞེ་བརའཁོར། །ཇི་བཞིན་བསན་པའི་ནང་མ་ཇོད་ལ་གནས་པའི། །རྣ་མ་དགྲ་ཁིམས་པྣཤྲ་ཐུབ་པའི་གནས་བཏནཆེ། །སྭ་སྟེང་བརན་པྲ་ཀནྱ་ཧྱི་ཚེ་མོརྱ་སིན། །ཞེས་གྲསངས་སོ། 

ཆྲ ལ་ལོའི་དགུན་གདན་སི་མི་སྣ་འྱབངརྡོ་སལ་པའི་ས་ཏ་ཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཆཿ ། དགེ་བའི་བཤིས་དཉིན་ཆེན་པོ་ ཀོན་མཆོག་དབད་རཟླུག མ་གོན་གཉེར་རབ་འབབྱམས་ 
བྲཱ་ཊཱི་བཟད་ཆུལ་ཁིམས་སོ་གྲས་འྱ་བོར། གདན་འདྲནྲ་ཁྲིཞུ་ནན་ཚད་ལས་འདས་པར་བརྟེན་ཕད་ཕྱིན་སྟོན་མྲོ་གབ་བསྟུན་ཕེ་བས་རྒུའི་གྲ་བསྣིག་མཛོད། དགུད་ལོ་ཉིར་གཉིས་པྱ ཆུ་བ་ལོར་བཙན་ 
པེ་ནར་མིན་ངན་དང་ལྷནྷ་ཆཱ་ས་ཆིབས་བྱསར་མཛད་ཕར་ལགས་གཅིས་ཅི་གསསང་གེང་འཕེལ་ཞིང་། གམཚོ་སྣང་དུ་ཆིབས་བྲས་དང་པོའྱབོར། དེར་བཅག་མལ་མ་ཛད་དེ་རམ་གཅིས་ས་ 
སས་རང་རང་གི་བཞུགས་སྒར་དུ་གདན་དྲེདས་ཏེ་གསོལ་སྙན་ཅིན་མང་པོ་གནང་། ཡོ་དེའི་བྱརད་པའི་ཡར་ཆས་ལ་དགོན་པརྲ་ཕག་ཕེབས། གདན་ས་རད་གྱི་གུ་ཆད་ཁག་ལ་འཇོག་པ་དང་ 
ཚོགསྲ་ས་གོང་སྣམ་རེ་འབྱེད། སྩོར་ད་པོན་རྐད་ཚའི་དན་ཡོད་དང་འཇམ་དྲྭ་བངས་ཏི་མ། ་ཧོར་ཆོང་དག་དབད་རབ་བརྟན། ་ཨ་རིག་ཆོསའཕེལ་སོགས་རིགས་པདཞབས་ཕྱིར་བཞག་སྟེ་སོ་ 


༄༅། 
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ཁྲ་ཤས་ཊྱི་རིང་དྲ་བམ་མ་ཇོད་འདུལ་བཅས་བཀའ་པོ་ ཏཱ་ཡོདས་ཛོགས་ལྲ་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པར་མ་ཛད། དགུན་སྣུ་འབུམ་དུ་ཕེབས། ཆོགས་ཆེན་ལྟ་རེ འབྲེལ་བསྟོད་པའི་བཤད་ཕྲང་་ 
གནང་བར་མཁས་སྣ་རམས་ཉི་ཡི་དབྲ་ཕོག་སྟེ་བཅོས་མིན་ཅི་བསགས་བརོད་བྱི་པྱ་བུང་། བྷ་ཁུང་དུ་བིས་ཅ་ ཟ་ཟླུག་སེ་སྣཅིས་ཆས་བརྟ་སུ། །་བོར་ཏོ་ 
གཉིས་ཆོས་གྲར་ཕེབས་དུསནསྲ་འགས་ནང་ཉེ་ ་ཞིང་། འདྷི་སབས་བཅན་པ་དགེན་དུ་ཆེད་གཞིརྲ་ཅིས་གདན་དེདས་ཏི་བཀར་བཟོས་ཚད་མེད་པ་གནང་། དེ་བཞིན་དྲ་ལྣ་རྒྱད་ཀྱིཚོས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་གར་ཕེབསྲ་ས་འཇོག་པ་མདའྱརེདྱ་བོམ་པྲ་ཕལ། ཁོམ་དགེ་དཔེནྷ་སོབ་དག་དབང་བསན་འཇིན་གིསཁང་ཐོང དརྱརས་གིབདུགདནྲདངས་པ ལམ་ཆག་རིའ་བོན། 
དས་དཔྟ་ཆ་ོག་ཆུང་པྲ་བོང།དྲུ་གཞིཉ ཞག གའོ གི་གོ མབུསྐས་གཡ་གྲསབ་ཅི་མནོད་བླ་ ནཆག་གཏདི་ུབཔ 
འཐོད་དགའ་བ་བསྩེད་པའྲི་ནམ་ཐར་དུ་གནང་། དྲགུང་ལོ་ཞེརྲ་དག་པ་ ་གླང་ལོར་ཚོགསཆེན་ཁྲིརཞབས་པད་བཀོད། ་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་ཡ་བླསས་གྲྭ་བང་བ་གལ་ཆེ་གྲྭ་སད་བསས་གྲྭ་འཇིན་ག་་ 
ཀླད་པ ནི་བི ོེིསོིམད་པོའིབརྱ་ཚོདརགམེ་གཟིགས་ཅོགས་མདད། རུས་རྒྱུན་ཆོགས་གཏམ་ལ་གནམཁྱེན་གོང་མ་གཉིས་ཆིས་དགོན་པ་འདི་བཏབ་པའི་དགོས་་ 











༄༅། །པ་མདོ་སཱ་གས་ཀྱི་འཆད་ ་ཉར་ཡིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་འདིར་ཕེབས་པའི་དགོས་དོན་ཡང་མདོ་སུགས་གཅིིས་པྭ་སློབ་གཉེར་ཞིག་ཨེ་ཡོང་བྷལ་དགོས་པ་ཡིན། དིར་བསྡད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡང་མདོ་སགསྲ་ཏིའཆད་ཞན་ཞིག་ཨེ་ཡོད་ མ་པ་ཨིན་པས་རང་རང་གིས་དོན་ཆ་མ་འཆུག་པ་གལཆེ། ཕཡ་ཆེར་སློབ་གཞེར་བྱེདཁོམ་མེད་པ་འདི་དེན་མེད་ཅི་དག་འྱཁལ་ད 
ཁེ་ཆོང་གི་སས་ལ་གཡེང་བའདིས་ཡིནྲ་རོལ་དང་། ཆས་མྲ་དག་ཞིག་ཚོགས་གཏམ་པ་བྱཚི་བཞག་དང་རོདྲག་གངཐད་ནས་ཆོས་གྲྭ་བ་དགའ་བོ་མག་པོ་རེད་གྲསངས་པ་དེ་མ་ཨེན་བའྱི་རུལ་་་ 
མིནཐད་མཱ་ཡོད་བའི སུང་དུ་སྣད་བས་བཀའ་བཞིན་ བ་པའི་མཆོད་པ་ཡའབད་པར་བརིགས་སོ། །སཱར་དབུས་ཕེབས་ཆིབས་བ་ 8༠༥༦ ༦ 

མ་ རསན་མསནས་དགོན་འདྲི ༣༣༢༡ མེ ༢ ནས་སྐྱོང་བར་མདད་པའི་དགོདས་གཏིང་གི། སངགྱེ་ར་སྤ་ཏི་ སྙན་པའི་འབྱུད་བངས་ས་འགག་ གྲི 
ཞིག་ཨེ་ཡང་ཁོནས་ཆེད་ཨིན། དེ་འྲད་ གསོ་་བབའགོམ་བར་གེཟ་དཔོན་ བླས་བཟདྲ་བགས་མྲབ།ཞི་འིམས་གཟང་བ། སྤྱིརཆོས་འདུལ་བ། སྤོས་སྲ་བླ་མ་གོང་མས་ 
བཞག་པའི་ བཅའ་ཡིག་ལྷར་རྱི་འགྲིག་ཡམ་གུན་སྦྱོད་ཆ་ཕྲ་མོ་ཅོམ་ཡད་མི་ཉམས་པ་དང་། དེའི་སེདནས་གྲྭ་ཆོད་རད་རང་ལྭ་སབས་བུབ་པའི་མདོ་སུགས་རིག་གནས་ཅྱིདཆདཉན བླསབ་པ་སློབ་ 
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གཉེར། འཛིན་སྦྱོན་པྱདས་སོགསྲ་རུད་ཟད་ཡེ་ཤོར་དུ་མ་སོད་བའི་བརོན་བྱརུ་བོའྱི་ཆུན་བཞིན་གནང་དགོས། ཡས་སྣེ་མོ་པ་རྣམས་རྱིས་ཀྱང་དོཿ གའ་དང་ཟོལ་འཇོག ཉེ་རིད་ཕོགས་ཕྱུང་། ཟྭ 
ཚང་གི་འགྲིག་ཡམ་རསྲས་བོར་བའི་བཟང་མེད་ཡེན་པ་སོགས་གཏནནས་མྱ་བས་པར་བཅའ་ཡིག་གི་དགོང་ས་པ་དང་མྲཐབན་པའི་རིང་གནོན། ལོམ 


རྣམས་ཀྱི ༣༣༣༧ ༄ལ༅ཌླཾ༅་་ སལ་ས ༦ གུན་མཁེན་གོད་མ་དེ་ཉིད་ཅིས་མ་དོ་དབ་སྲ་གུནྭ་ཏུ་གེབས་ 
ནྐབ་ཏྲ་འན རྣན 


གཞུད་སོགས་སྒུ་ཆེགས་ཅིའྲདནིག་གནད་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དགོན་པ་འདེདབི་དོན་ཨི 


ཞྲེས་གྲས་ངྱ་ཆཱ་ལྭག་ནནྡ་ནམས་ལྱ་ཆུས་ དེདྱ་ཀད་དྲབསྲ་སུའགྲོ་བའི་དན་གི་གཙོ་ 
དགོན་པ་འདི་ལ་ཕ་ གས་ཡེ་ཁ་་ས་་་ ཡབོགག་ས་་ས་ འ་་ གབ ་་ི་་་ 


རྟུད 


་ཐོག་ནམ་ཡིན་ལྕ་ཐཞག་མ་ཆག་པར་གནད་ཞིང་། ཚོས་སྲིད་གད་དོས་ནས་གྲུ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་བསྱངས། དྲགུ་ 


བླ ཐད་མཁས་ཆ་ལ་ཐོན་པ་མཛོད། བཤད་པའི་དྲ་བ་འ་དོག་པ་དང་མ 
འཕྲིནྷ་གིས་ནོར་འཛིན་ཁབ་པའི་ལ་སྲས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གྲསངས། 











དམས་འག་མའོག་མར་བཀོདྱ་ཁབ་དང་། འོག་མ་་ 


ན་ས་གཞི་བླནན་པ་ཅོམ་བབས། དག ༥ 











༄༅། །པའི་ཞེར་གཞིསཞིན་བརི་བཞག་མཆམས་གཉང་བས་ནན་གཞོཊ གཔ.) ༠༦ ༤༥ ༦ ༦ སྐ་དོན་རྒྱ་ཆེ་*་བའི་སྙས་ཁི་རྒྱན་རིང་ 
གནད་རྒྱ་མ་བྱུང་ཡད་ལེ་རེ་བཞིན་ཡས་ ་གསར་བསོས་ས་འགྲིག་ཡམ་འ ནསྩཾང་གི་བཀོདྱང་བ་ བཆི་བཞག་དང་རིགས་ཕྲང་གྱི་རྒྱུག །འ ནྭ་ག་གཏུགས་་རྒྱ། ཚོག་གླེང། གླིང་བསྲི་སོགས་ 
དང་། གྲ་ཆོར་སོ་སོའི་སྦྲབ་མཆོད་ཀྱི་འདེན་ར་དབངས། ཆོ་གྲྭ་ཕུག་ལེན་གིས་མཚོན་གད་རྲིདེ་དམ་དང་དག་ཐེར་རྒྱུ་ནྭ་སྨོང་གནད་བས་འཕེལྱ་ཆྲས་ཡར་་ནའིད་པལ་ཡ་འགྲན་པར་གྱུར། སྲོད 
པ་མེ་ཕག་ལོར་ཨོར་ཅྲུ་སཱའི་གདནྲ་དན་པའྱཐར་ཏྲེ་སྤུ་ཚུགས་མཐའར་སྩེཡྔུས་པས་ཕེབས་རུགི་ཞལ་བཞེས་གནང་རྱད་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བྲཤོལ། སྲ་བི་ཡོར་བསྣན་འྲགོའི་དཔལ་མགོན་ 
བཙན་པོ་ན་མོན་ངན་འཇམ་ད་པལ་ཆོས་ཀྱི་བ པཔ འངྔ༩་།་ བྲས་བ་སེར་སྡེད བྲཞགས་ཟྲལ་ཆོག་སྨ་གེད་གིས་མཚོན་བགས་གཞིས་ཅི་དགའ་ 
སྙོན་གཟབྱ་ཆས་དང་། འཆམ་ཆེན། ལེ ་ སེད་འཆམ་བཅས་གཟིག ཅུང་ཞུཿ ཚོགས་ཆེད་དྲ་དདོག པར་གསལ བྱར་མའི་ཁིད་སྣཡ། 
དདས་འབུལ་དྲངལ་སང་དྲག་བྱར་ལག་དང་བཅས་བཅན་བྲཞུགས་རདྲ་ཕལ ལོ་བདིར་ཀྷིརི་རིན་པོ་ཆེ་གུན་དགའ་ཆོས་འཕགས་ཕེབས་པ་དད་མཇལ་འཇོམས་མ་ཛད། ཁོང་གྲི་ཐུགས 

















༄༅། །སོགས་ས་འགྲོ་དོན་བྱསངས། དགུད་ལེར་གཉིས་བྱར་ཡོས་ལེར་དདུལ་རར་བྱོན་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་པས་དེ་ནས་བླདདྲ་ལསེ་ནམས་འཕན་དརབ་བྱུང་། ལེ་མྲ་དྭག་ཨ་ ་ 
དབཡུ་ཡི་འ་ དེ་ནས་སྤན་པ་ཐད་། རྔ་གོད་རིི་ཁཾད། ་འཁོརྲ་བག་དཀར། རྒྱ་མཁར་ ྨ་ནམས་བརརྱདཁྱ་དགེར་ཐག་ཤེབྲས། སཱར་ཞིང་ཆཱ་ལོར་ 
ཐོ་ནེ་དཔན་ཆེནཆོས་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་སབས་ཆས་ཅིས་གདན་སར་ཇའདི་ཉིད་མ་ཇལ། ིས་་ོོོཤུུཔྤ{ུ། ་ འདྲི་ས་བས་ཝེ་བས 
ལམ་ནམས་སཆི་འགོར་ལྷ་བམངོད་ཅིད་། ཁྱདགེར་གདན་འདྲེན་གྱིསྣ་རྣམས་ཕ་ཚོཆེར་སླང་ཆ་ཉི་ཡོད། མདོ་དགོན་ཡ་དེད་དེ་ཀར་ཡོད་རྒྱུའི་རྒྱ་མཆོན་ཨེ་བྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲི་གནང་བ་དེ་ 
ཝོགས་ཡ་དོགས་འཇམ་ཅེ་གྲསུང་དུ་གོནས་ཁག་ཁུག་ཞུས། ཆེར་མ་འགགང་བར་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པའི་གཤིན་སྦསྲ་ས་གདན་དངས་པར་འཕྲ་ས་དྲུ་བོན། ཟླ་གཅྲིག་ལཱག་བཞུགས( 
ཉིན་རེ་ཞིད་ རྣགར་བྲིར་དབཟགཅས་བགས་དམུལ་འདབིགས་ཞན་ཏཞར་དོད་བསོགས་དུད་ཐུམ་བླརླ་འིན་ཅིགས་བདྲ་དབསྡར་བེདའ་བས་ཅི་འདུའ་བཅང འུད མཁཐ་་་ 


ཆེན་དམ་ཆོསྤྱིར་མཆོ་དང་སྲིད་སྩོང་ཆེན་པོ་བསསནའཇིན་རོ་རེ་སྦ་མཆེདནས་བསྣེན་བཀུར་ཆདམེད་པ་ཞུས། ང་བདུན་ཕས་སྤེལ ༢༧ འཇམ་དྱྭ་བདས་གོད་མཆེན་ཕས་བ ཞ་པ་འཇིནྲ་རིང་ 
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སྩྱོད་བར་བྱེད་པའི་ས་མ་རཱི་བཀྷི་ཞེས་པའི་མཆན། གསེར་ཡིག་གསེར་ཐམ་དང་བཅས་པས་གཟེདས་བསྙོདམ་ཛད། དྷེས་བས་སྤེ་ཁི་རིན་པྲོ་ཆེ་ན་ས་གདྲ་ཅིའི་ཞབས་འདེབས་ཞྲུས། ཇེ་དེ་ 
ཁཀུ་ིག རི རེ གོང་ལ 
དང། ཟུརཆེས་ཅངམད་དུ་གནང་། དྲེ་ད་ས་ཆོས་གར་ཕྱོགས་བ རུའི་དགེ་འདྲུ གི་ད མས་གྲ་ཅིག་ཆིང་། ཅཡྲ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ ར་བཏད་དམི་གས་པས་ཡ་ཕགན་ཆགས་རེ་ཡོད་པ་དམ་པ 
གོང་མྷ་ནམསྤ་ཏས་ཡི་གེར་བ ད་ནས་བ ག་ཡོད་པས་འགྲིག་ཡམ་མི་ཤེས་སྣམ་པའི་དོགས་པ་མེད་ཆེས་ཚོགས་གཏུམ་པ་གནང་བས་འ་ ག་ཡམྦ་ཐཱགསྱ་རྱས་མེ ་སྣམ་པའི་ཡོག་རྟོག་མཁན་ ་ 
མས་ཧད་ད་པའ་འུམ་པར་གུར། ཆུ་བྱི ཤྭརྭ་ཱ་ཀཱན་ཧོག་ ཡ་རིན་ལོ་ཆེ་བོ་བཟད་དབདྲ་ཕུག་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཆོཔ་གདན་སར་ཕེབས། རིདྲེབ་བག་བསྲའི མཞག་སྟེ་མཆ་ཞིད་གསན་ 
དྲ་ཟོགས། ཇྗེ་ཉིདནས་དགེ་དགྲེ་ཕག་གྱི་ཆོལ་རྱིས་ད་པྲ་འིད་དངེ་ ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གཞད་། དབན་ལནྱཾཧཾས་དྲངལ་རྭ་སོགསྲ་སཆིབས་བ རྭ་སབྲས་ཀྱང་དམ་བྲ་ཏབ་དདྲ་བུགས་ཞམཁོམ་ལ་ 
ད་པྲེ་ཁིད་བཀའ་ཆོས་མཆག་པ་མཛད། ཕྱི་ལོ་སྨད་ཕེབས་དུ་ས་ཏ་བཟང་བདུན། དྲངལ་སྭད་སྣོད་ཕྲག་གཉྲིག་བཅས་ཀྱི་ཕེབས་རྫོང་བསྙབ་པ་སོགསེ་གཟིགས་བསྩངས་ཤིནདུ་ཆེ། སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ཞས་ 














ཛར ར་བའམ 











༄༅། །ཅུད་གུསཞེ་གཞན་དང་མི་འྲད་བསྐ་སྭ་ཕྲད་རིམ་ཅྱོན་ཛུགས་བླསེད་འྲབེ་ལ་ཟབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ངོན་དུ་ ར། སྦཱ་འབུམ་ཁྲིའྱི་ག་བས། ཚ་གན་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨ་རིག་ 





ི་་ བཙལ་བས འ་བ འི ཨ་རིག་གུར་སྙར། གྲུཤི་བྭཧྱ་ཧི་དགོན་པ་གྲུ་ཚང་ཁེདྷ་ནམས་པ་ཕེབས། དེ་བཔར་མཆོ་ས་སམ་ནས་བྲཟང་ 
ཟི་ཆོན་གི་སའི་བརྡ་པྲ་ལྲ་ཟ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནམས་ཞབས་ཆོས་བ་གས་ཏེ་གད་ལ་གང་དདོད་རྱི་ཆོས་བཀའ་དང་། མཐོད་ཐོས་དན་རེག་གིས་འབྲེལ་ཆོད་དོན་ དྲ་མ་ཛོད་པ་ནི། གསད་བ་ ་ 


བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པའི་མདོ་ལས་ཆོས་སྱི་སྦས་རབ་ཏྲུ་ཝེབས་མཐོད་བས་རྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཐོས་པ་དང་རེག་པས་ཀྱང་སེམས་ཅཉནྭ་གྱི་དོན་བེད་དོ། །ཞེས་གྲ་སངས་པ་ ་ 
ལྟུརརོ། །མཐུན་སྩང་དྲ་ཡང་ཞྲི་དུལ་བ ཤོད་ཀྱི་སད་པ་མ་བཅོས་ལྷནྱ་གིས་གབ་ཅིདཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ ཁོར་མཐོང་བ་ཚམ་གིས་ཨིད་འགགུར་བ་དང་། སྨཱནྷ་ཧི་གཟི་གས་སཱངས་གཅིག་ ་ 
།སྭ་སྤནྭས་་དེར་འ ར་བའི་གྲངཡ་བྱ་ ད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་དགིས་པ་ཉམས་ཆིས་ངེད་ལ་གཟིགས་བུད་སམ་དགའ་དད་ལག་པར་བརས་པ འི་འྲཕིན་ལས། སེམས་ཅནྭ་ཧི་བསམ་ 
པ་དང་ག ཞམལ་ཇི་ལ་བ་བཞིཞད་གྲགས་པས་བསམ་དནདག་ཅུ་མ་བྗདོད་པའི་གཡོ་སི་རིགས་གྲམགནདཔགསྲ་བེས་པང་ནོངསང་གི་ཤེས་པས་འདིགསྔལ་ང་། རོ 














༄༅། །ཆོས་བཁོར་གླིང་དང་ཞེ་བདུན་པ་སྦིལ་ད་གོན འདིང་ཅ་བྱུས་ཆ། གུ་བྱ་བ་ལ་གསུང་ལགཡྐ་ཤར་ཤིུ་ནིི་། འདྲི་དུས་དགེ་སློད་ཁྲིམས་ལཱནཞིག་གི་ ་ 
གཙོས་འགའ་ཞིག་ལ་དབངྲ་ལ་ཡད་བབས། རེགྲསུམ་པ ཤངྭ་སག་པ་ཨམ ག་ད ནྲ་དུ་ཐེང་བ་དངྲ་ཀ་ཡྭ་ཐགས་པ དབང་། སྣར་ཐང་བརྒྱར་ཆ་འི་རྗེས་གནདྲ་དདདང་བཅས་པ་ 
གནང་སྙེ། དེ་ཡང་རྒྱུན་ཙམ་སླེལ་བམ་ཡིན་པར་སཱ་གང་ཡིཊ་གྱི་བསྟེན་པ་ "ཁ་སྐོད་དང་བཅས་པ་ཚད་པནྲ་གང་ཅིང་། ད་དང་རྱལ་གཞུང་གྲི་བངས། རུད་སེའི་ཁད་པར། ཟྲུབ་ 
ཆེན་སོ་སའི་བཞེ་དྲ་ཚུལ། རྷི་ཛར་བྱནད་པའི་ལྭ་ཆུས། ཕུག་ལེནྷ་གིཞིབཆ། བསྲ་གདབཟྲ་ཅ མགས་་བྲདད་ཅིསཚོནགདེགྲསགསམ་ཤིངགཞད་འྲིལ་བཞིག་ 
ཡོད་པ་ཇེེ་ཤེས་རབ་ར་མཚོ་པའི་ ག་ས་ས །གཞན་ཡང་ཆས་སྣེ་ཆེན་པློས་འབམ་དུ་དགའ་ལྔན་ལྷ་བྱར་མའི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་་*་ 
བླར་གྲསམ་མ། ཕག་རར་འཁོར་ཆེན། ཀུན་རིག །གྲང་གས་དཀར་པྷ་མང་དང་བྲར་བདུན་མ་ཚམས་ཀྱི་ད་བང། འཇམ་དྭབངས་ཆོས་སྐོར་དང་། མགོན་བཀའ་བྲརུ་གྲསམ་བྱི ་ 
རྗེས་གནད་། དགོན་གསར་ཐར་པ་ཐི དུ་འཇིགས་བྱེད་ད་པའ་གཅིག་དད་བྲད་གྲསམ་མ། བྲ་གས་ཇེ་ཆེན་པ་རམས་ཏྱི་དབང་། སྩར་ཐང་བྱར་ཆྩ་དང་མགོན་པ་དཀར་ནག་གྲི་རེས་ 
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གནད། དེ་བཞིན་དྲ་ཆུ་བཟང་། གསེར་ཁོག །ྱ་བྱ་ཁུངྒ་ནམསྲ་ས་ཆོས་བཀའ་ཅིརིགས་གནད་ཞིང་། རོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབད་དང་། མཁན་རིན་པོ་ཆྲེས་མཆེད་ཡ་གྲ་ར་ 
=== ` 1་ དགེ་ལ ་གྲིང་ད་ ད་ར = ཚེ 'དགའི་དབད་ རོ་བ མེའི --- 
ཀླུལེའི་ཇིས་གནང་ཟུན་མེད་དདྲ་ཟུན་མོང་མ་ ནུང། ཁྱ་དགེ་ལེགས་བཤྲད་གླིད་དུ་གདུགས་དཀར་ཡཱ་བརུ་བདྲཞམ་དང་། གག 
ཝུགས་སྲིཟུགས་ཇེཆེན་པའི་དབང་། ཆས་པ་ དྲ་བནང་དུ་ངཇིགས་བྱེད་བྱརུ་གྲ་སུམ་མའི་དབང་གནང་བ་སོགས་ཚ་ནེའྲི་བུལ་གྱི་ད ེ་སཱིཾ་རམས་དད་། དཱ རྔ་རྒོད་རིཁྲད། རྒྱལ་མེ་བསམ་ 
འགྲུབ་ ད་སགསར་བ་ཚའི་སྦྲབ་སྡེ་བཅོ་ རླུད ཤདགོན་ལགྱུར་གཏོགས་བཅ་ཁྲ་གནྱི་དགོན་བ་སནམྲས་ད་ རོད་འབྲོག་ ཀྲ གས་གྲ་སམ། སུན་ 
རིག་གོགས་དཔད་འགའ། གོན་འོས་ར འབོ་ས་་ན་ཡུ་ངུངངངངུྱུ་༨ ས་་་་་ 
ནང་གསང་གྲསུམ་ཧྱི་ཇེས་གནང་ཆག་མེད་མཛད་པ་སོ་ ས་ཡང ཅི་འདོད་དྲུ་མལཞིང་། ལོའ་བཞིན་རབྱ་བུང་དང་ད ཆུ་ཡ་སྨོད་ཞུང་མཐའ་བརྒྱ་ 


་བ 
ཛོ ༤ ༢༠༣ =± 2 = 
ཟུག་བརྒལ་ཐ་བསྒྲ་བ་གནད་གིས་མཚོན་འཆད་རོད་ མ་གྲསམ་ ་ལེགས་མཛད་བཟད་ཕོས་བབ་བསྣན་རིན་པོ་ཆེ་མྲི་ནུབ་པའྱི་ཆལ་མཆན་བླསངས་པར་མདད་པནི། གསད་རྣམ་ཡས། 


















༄༅། །ལེ་གས་གྲ་ནང་བྱ་ཆ་དྲ་ཁི་བཞྲི་སྭད་ཆས་སྲི་རོལ། །ཐབས་མཁས་མ་ཛད་པའྲི་ཇེེས་མབུན་རིགས་ཅན་གྲ་སམ། །ཐར་པར་བཀྲི་བཞི་འྔདགྲ་སོ་མནོར་བཞི། །་ 
རར ལལ་་ 2 ལོ་སི དས་ ་ 
ཉམས་བྱ་རའི་སྙན་འགྱུར་དབྱདས་ཅ མའི ས་པ གྱིས་བསྙན་པ་སླེལ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དེརམ་བདྱ་ཆཱ་ཆེན་མང་དྲུ་ཁོས་པས་གཏནསལ་ཕབས་པགེ་མདོ་སགས་ཀི་ 
དགོདས་རྡོན་བསམ་ མ་ཐིསྒནུལ་བཞིན༩ མསྲས་ལེན་པ་གངུཕྱ་བ་བཀྲི་བའི་རིམ་པར་དགོངས་འདུའཇིའི་སྨོས་པ་བཟན་ཆོད་ཀྱིས་སྣ་མཚོམས་ ཞ་མཇད་པ་ས་གུག་མར་གནས་པའི་དགེ་་ 
དུན་ནམསྤ་ཀྱི་སཞལ་དྲ་ཁིལ་ཙོམ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ལོའེ་གཅིས་སོང་བ་མ་ང་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི བླ་ཆེན་དད་ ད་པོན་དག་ཞན་ཞངས་པད་བྷསེན་མཁན་བརམ་ཆད་ཕྷ་བླ་བུད་ཡད་ ངཿ 
བཅར་བྷ་ལ་ཞོག་གང་ཞུས་ཏི་གྲ་སང་ལན་ལྷ་ཟ་བ་སྗེལ་ནས་སྒྲག་དགོས་པ་ཤ་སྙག་སྣད་ཡདམ་གུས་པ་མེད་པར་དད་གདུང་ལག་པར་འཕེལ་བནྡིརཱལ་ཁྲིམས་ཡོདས་སྲ་དག་པའི་ལ་གྲ་ཇེསྭ་མབས་ 
ཉྱིས་བསྡིག་བམེད་པརའྲྲོ་ཀུན་འདུད་ཆེས་པྭ་ཝརརོ། །དུསྐྱ་ནུན་ཐ་རིག་ས་སོ་གསན་བཟའ་འགད་ཅནྭ་གི་རིགས་གཏན་ནས་མི་བཞེས་པ་དང་། སླུ་དྲང་དུ་ཤེལ་དངུས་གྱི་ཉེར་སྤྱད་བཞག་མི་ ` 
























ཆོག་ཅིད་། ཐནྟ་ཨ་ཙི་རིབྲརསྦཡིསབཞུསྦྲ་དརཨནདེ་བསོསས།བནླནདཔེ་བྱས་ལག་གསནའཞིད་བསྡཞདནའ ིངས་སླ་དཔག་སེབགབས་གོབྱོག་ “ད་པོན་དེསྭ་སྐུ་མདུན་དུ་ 
མཇལ་མ་ཐག་གདུག་སེམ་སཞི་ནས། ཁྱེད ས་པརཁིམ་ནས་བུང་སྣེ་མ་ཊིའདོན་མཁན་ ར་བ་དེར་ དཞེསྲ་བསའདུད་ཕྦར་བླངས། ཤུན་གྱི་སླ་བས་སྒྲ་དྲུད་དུ་ནམ་འདོད་བཅར་མི་ཆོག་ཆིང་སེངྱ་༡ 
ཟུགས་མཉམ་བཞག་ཡའྱབམས་པས་མི་གཟིགས་པ་དང་། སྒབས་འགར་ྱག་ད་པེ་ཤོག་སྡེབརེ་རམ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ྲགས་གཅིས་ དུདབམི་ན་ཨཆནོ་སདྡ་བུ་ཨད་ཁཱ བཅུར་བསགའུ་ 
ཞིགྲ་གེང་ངོ་། །ལན་ཅིག་ཡབྒ་རེ་དཱ་ཛའི་ཞལ་སྔ་ནས་པྱ་བ་བང་ལ་དཔེ་དཀེན་བྲ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་བཀའའདྲི་གནང་བའི་ལན་དུ། དབེ་དཀོན་པ་འགའཆི གི་མཆནནས་བབཟུར་དེ་དག་ཨེདྲ་རུལ་དང་། དཔེ 
ཐྭ་མི་གསལ་ཞིད་ཕྱག་དཔེ་པ ཏ་ཁྲི་ཕག་བརལ་བ་བཞུགས་པསྣྲ་རེད་དཀའྨ་རཱ་སྔབས་པར་ད་པེ་ཆ་བཞུགས་ཚད་མ་བྱཝས་པ་མདྲ་ཀད་དྲེ་ནམས་མི་ ད་གྲསད་འདུག་ཕ་ཡང་འཇམ་དབངས་ཆས་རྗེ་ཡ་དགྒོན་ 
པའི་ལྔ་གས་རིའི་ནངདུད་པེ་ཡོད་པས་ཆོག་པ་དང་། འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པར་གཟིམས་ཁང་དུ་དཔེ་ཡོད་པས་ཆོག་པའི་དགྱ་རུན་བཞིནད་པང་གཞི་ཆེ་བར་སེམས་སོ། །ཀུན་མྱའེན་བར་མ་གཞན་དོན་དུ་ 
དགོངས་པ་གཏད་པར་ཞྭེ་སབ་ས་ཞི་གཞལ་ནས། ཀུནམྱའན་གོད་མས་རྒྱལ་བ་ཡབ་མས་ལར་དྲབས་གཙདདུ་བསྙན་པ་སྙེལ་བའྲི་མར་བྲཞགས་ཏེདགོན་པ་འདི་མ་བཏབན་ཆོགྲ་པ་ར་བཏབ་འདུག །དེདུས་་ 











༄༅༅། 


༄༅། །མཚོ་སྣཱུན་དརྒྱཧསྭ་ཏྱི་སང་མཆང་ཡོན་འཛོམ་ས་པས་དགོན་པ་ཆེཞ་པོ་ཞིག་བཏབ། གྲ རུག་ལག་ཁང་རུ་ཕི་བས་བརས་པཞིག་གཞིེངས་ཆོས་ཀང་བཅབ་ཆོམ་ལསམ་གཞང་ང་ས། 
ངེངར་ངགིས་ངགོན་པ་བདྱི་རུ་བླསང་བཞི་དང་ཡམ་ཁོམ་པར་འདོནླ་རུ་མང་ཕ་ཡོད་པའངོན་མྲ་དུབ་པས་སྟེ་བྷ་ཇེས་མཆོ་ལའ་དན་དགོས་རྒྱུ་རེང་གྲ་མངས་པ་དང་། སླུ་ངོན་འགའཞིག་ས་གྲ་སུང་བཀོད་ 
གནང་ངར། འཇྲི་ཚོ་དེད་ཡོང་རིང་འབིར་བསྣབ་ན་ཡས་སླ། འཕོན་ང་བེར་པོ་ཅི་རྲེ་སས་མགྱོ་བས་ཕད་བ་བླཟངནས ད་མཁན་རེ་དང་ཐུག་ན་དགའ་གྲས་དས་པ་དང་ གུང་བསྡིག་ན་ཤིན་ཏུ་ངོམཚར་ 
བ་སང་ངོ། །དྲེ་ལར་མརྦཾ་རཱང་ད་གོངས་འགཡལ་དང་བཅས་པ་པ་དཔེ་གཟིག་ས་དང་། ཡམ་པ༣་མོང་པ་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མས་བཞེམ་སྱ་ཆ་བོའྱི་ཆན་བཞིན་གཞོལ་བར་མ་དད་པས་བླསབ་ 
གྲསམ་རིམ་གཅིས་ཏི་ཉམས་ཆོགས་མཐར་ཕྱིན་ཊེ། །འཛྲཾ་རམས་ཞི་བའི་ལས་དངནི། །མུ་ངན་འདས་པ་འགོད་པ་སྣེ་ཁེས་པའི་བརྩ་གི་བྲ་ཕིན་ལས་ར་བ་འབམས་ལ་མངའ་བླརས་ཊིང་། ཐ་ན་ 
ནད་རིམས་དང་གདོན་བགེགས་སོགས་ཏྱི་འཇི་གས་པ་ལས་བྱསབས་པའིལྱ་ཆུས་ཤིནཏུ་མང་ལ། ཀྲ་དའི་མཁརདུ་བྲའགས་སྙབས་རྩ་མི་རྣམས་ས་མཐོད་སྣང་པྣ་ཆོགས་བྱུད་ཞིང། ཆར་འབེབ་ 


ཞུས་ཕར་མཆོད་ཅེན་དཀར་པོའྲིཞུབ་རིའི་ཚེར་ཕེབསནས་དར་གྲཆིག་བཞུགས་པ་དང་། ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟད་པོ་འདོད་པ་བཞིན་བབས། ཨ་འཁོར་བག་དཀར་དུ་ཕེབས་སབས་ཟན་ཆེན་གིས་ ་ 
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གདུངས་ཕས་ཡོ་ཅོག་པ་རེ་ཐག་ཆད་ཡོད་ཀད་གནས་རིར་གཏེར་སྦསའིན་ནས་བྲ་ཟངཆར་ནམ་འདོད་དུ་བབས་པས་འེ་འཁརྭ་ཉི་ཆོསྲ་པ་གས་མི་གཅིག་པའྱི་ཆ་མྲི་རམས་ཀྱང་དདྲ་གསཚད་མེདྱ་བེད་པ་་ 
བྱུང་། གནས་མདུནྷ་བྱིར་ཞིག་གི་ངོས་ཀན་མྱའེན་གོད་མའི་ཕག་ཇེས་ཡོད་པ་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མདད་སབས་ཕྱག་ག་ཡོན་རྔོལ་བཅེནནས་བཞུགས་པའྲི་ཤུལ་དྲུ་ཕག་ཇེས་གསལ་བར་བྱོན་པ་ཡད་ 
བཅན་ག་ཡོགི་དདེས་ཀུན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཅི་དོ་བོར་རོ་གཅིགཏུ་སད་བཤྲི་གབ་པའི་ཉགས་མཚནྨ་ན་མེད་པར་སྣང་སྭེ། གསངད་རམ་ཡས། པྲངརཆོས་བདདྲ་རིའྱི་རུ་གཏེར་མད་ཐོས་ཏྱི། །རི་བོས་ 
བྲསབ་སེས་བླས་བ་གྲསམརིམ་པ་གཅིས། །༩མས་བཞེས་འོང་གསལའྭི་ཟཱ་སྲ་ཐུགས་ཏྱི་མཁའ། །དགེ་ཡེགས་སྣང་བདམ་པའི་དྲ་པེད་དུ་ཚོགས། ཞེས་དང་། ཕྲི་ནང་སྟད་བྲང་རྒ་རུགསྲ་བབ་ 
བདེན་པཤི་དངོས། །ཟབག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་ཞིག་པའི་འྲ་ཕུལ། ཅའ །སྲ་མཁྲེགས་བགགི་དོས་ལྱ་ཆས་འདེབས་མཛད། །ཅེསག ངས་ས། །སྤར་ 
སྨན་ཕྲ་མེའ་ བས་ཅིག་ད་པལ་ལྔན་བ་བྲ་གགས་པས་ཞལ་དདོས་སུ་བསྟན་པ་སོགས་ལྷ་དང་བླ་མ ི་གཟིགས་སྨད་མཐའ་ཡས་པ་མདའ་བའྱི་ཚུལ་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་ ་གསྦ་ཁྱིས་ད་པོགྲ་ནུར ད་ 
༣ འོན་ཧྱདྱ་བང་ངོསྤ་ཅི་ནམ་མཁར་ཤསྣ་ཡའི་ཡལ་བཀོད་གསལ་བར་གཟིགས་པྲ་ར་ཆེན་གོ་ཤད་ཞིག་ཡོད་པ་སྔ་རྔ་འིད་ཀྱི་ཕག་པ་ནས་བལར་བརུག་པས་དེས་ཅང་མཐོང་། ། 














༄༅། ¦ ༨༦ུཿ 5༠ཉུ་དནོགརེག་གརངནི་ཱུ་་ུ་ ཅི་ཉུས་བུ་ བ་ཙ ོབ་ཡོའ་བཱ་ གསད་ནཱམ་ལས། ཞྲིའོ་ ་ 
རབ་འབྱམ་སནམ་མཁའི་ཁྷོན་གང་བ། །སྣིབ་མེདྲ་ཀུནཏུ་གཟིགས་པ་གྲང་འྲི་རུ་ལ། སྤཱས་པའི་ཞམས་ཧིས་རང་དགར་མི་སྦྱོམ་ཡད་ །མ་བརགས་ཐོལྱ་བུརྱ་རཱལ་ ཅ་ས་་ 
ཞྲེས་དང་། སབས་ཤིག་བད་དོས་དངས་པའེ་མཁའ་དྲྭ་བངས་ས། གྱི གཔ་པདད་མཆོའ ཀ་ལཱ་པའི། །བཀོད་པོ་ཡོདས་ གས་གཟིགས་པྲ་འརཉམས་ཉྱིས། །དད་ལཱན་སྒལ་ 
པ་བཟད་པོའི་ན་བར་སྨན། །ཞེས་གྲསངས་པ་སྟར་རོ། །འདས་མ་བད་སྭ་ཊི་བྱསྙན་བྲ་སང་རྒྱ་མ དྲག ་ གྲཟུགས་སྨའི་མེ་ཏོག་བཞདམ་ཐག་ 
གཞི་མ ར་ད་བབ་པིནགཆན་ཨེའཔད་རོགསབ་མི་ོ་་དད། སཱར་རོསབཞིནམོདདམགོན་ི་ཅསྱད་ནན་ལེ་དམ་ཚདཔའིསརབདབ་དང། དཔལ་ 
གུརྱ་གྱི་མགོན་པོས་ཧངྱ་བར་ག་ཡེལ་མེད་མངད་པའི་མཆོན་ཝས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྱ་བུང་ཞིང་། རྱིས་དགུད་ལོ་མཐོན་པོར་སླེབས་སྐབ་ས་ཤིག་རྗེ་ཉིད་ཟླ་བྲང་མགོན་ཁད་ '་སྒསམགོར་ ་ 
བཞུགས་འདུག་པ་པྭ་སུ་ཆབ་ད་པལ་དཀོནྱ་གིས་ཀུན་མཁེན་གམ་ཆོའི་དུས་ལར་ཉིད་ལྷ་ནམ་ཐར་ས་བོན་དགོསྤ་ཆུལ་ཞུས་པའི་མལ་ཡམ་བླད་བ་ཡང་ཆས་སྦྱོད་གིས་བསྲལ་བའི་མཆན་མར་ 























སེམས་སོ། །སྭཱཤྭ་ཝ་མོའི་དུས་སྨྲལ་པའི་ཚོས་རྒྱུལ་ཆེན་པོ་དད། ལ་གཞན ་མཆེན་གཅིས་འགུའོངྱ་ཆུ་ནཏུ་གཟི་གས་ཤིད་གྲསང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། རྱིས་སྨད་ཕེདསྭ་ཀྱི་ཟཱ་བྱསིག་སྭབས་དགོན་ 
ལའི་ཤར་ངོས་གདས་རིས་བླསོར་བསའགོ་ལམ་མེད་པའི་མཆན་ལམ་ཡད་ཡད་ཟུར་བྱ་མཆེནྱ་བི་དྲཝལ་ གཔརགྲམངསཏེ་མནཔརམ་དྲ ྲ་ས་དས་གདནསར་འཆོན་པར་ 
ཟླསལ་བ་བཞིན་དགོས་བ་ཅན་སངངོ།།ཆུ་ིདནསྔ་རི་ལམ་བཅི་གྲྭ་བགིས་མཛད་ཕན་ཡད་གནསྤནྲ་ཕནཡས་རྱིལ་མོཧོན་ཏ་སའི་འདཟརི་དིཡན་ཧྱི་ཟསུན་གྲུམ་ལོ་ 
ཏོག་བཅས་མོད་པྲ་མསྦ་ཆུལ་སགས་གསང་བའི་གནས་དྲྭ་པད་གཞི་ཅན་དུ་མ་སྣང་སྙེ་བྲི་བར་མ་སྤོབས་སོ། །གསང་མ་ལྲས། འཇིག་ཅེན་འཇིགྷེ་ཆེན་འདས་པའི་བསྣན་སྲ་ང་ཚོགས། །ལས་ 
༢༢༡༢ འར །སྦྲལ་པའི་ཆོསརྱལྭ་ཝ་ཆེནྷ་མགཏན་སོགས། །འགྲོ་འོད་གཟིགས་པྭ་བོ་བུར་ཞལ་ཅིས་བཞེས། ཞག་གྲསངས་ས་ རར ་ 
འཕེལྱ་རས་ཉི་གཞི་རཾནི་དགེའྲདནྲ་གི་སྣེ་ ཡིན་པར་དེགོང་ས་དགོན་མ་ལུག་སྔར་ཡོད་ནམས་དང་། མ་ཇོད་དགེ་དགོན་གསར་ཕནྱརོན ཆོས་འཁོར་སྣར་གསར། ཇྲི་ས་ཆོང་སྣར། ཐང་ 
སར་སྣར། མཛོད་དགེ་གྲོ་ཆང། གམ་ཤྲ་མརིབཅས་ོན་མོད་ བདག་གི བཞེས་ཞྲེ་གགས་གཅིས་སྱིམོགས་མི་ཉམས་ནའ་ེྲ་དང་ ཆད་པར་གདནབརླ་ཐོལ་ལང་ག་ 
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འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་དག་པསྐྱ་ཆས་འདེབས་མཇད། །ེས་གྲསངས་ས། །དྲགུངཡ་ལེར་བཞི་པ་ཤིད་ཕག་ལེར་རོད་པའི་དམག་ཐག་མར་འོདས། དེ་ནས་བྲཟུད་རེང་དམག་གྲི་ད་གོན་པ་ལན་ད་མར་ 
གེསྤ་ཧང་ག་མདགིས་མཆོན་ཆ་འཇིན་པ་དང་ལག་འཐབ་བྱེད་རྒྱུ་ཕརཞཾག །དན་སྨྲས་སཾགས་ཁའཐབ་ཅོམ་ཡང་བྱས་མི་ཆོག་པའི་བཀའནན་ཡད་ཡད་སྩཡ་པ་བཞིན་གྲྭ་བླསྒེས་གཞོནཆད་མས་ 
དགེ་སྦྱོད་གི་ཆས་བཞི་དང་དྲུ་བདས་པས་ད་པན་སྤོབ་གཱེ་དང་བཅས་པའི་མཚན་སྣན་ཅིས་སྭ་སྣེདྱཁབ་པྱ་བུང་། དགུད་ལོརེ་གཉིས་སྱྲ་རྭ་གད་སེརྦ་རཱ་བཟད་ནིན་པོ་ཆེ་ཆེད་ག དནྲ་ད་དས་ཏེ་བྲཀ་ 
བཟསཚད་མེད་པྲ་ཁུས། ཆོགསཆེན་འདུ་ཁང་དྲུ་བམཆོདྲ་ཉྭི་ཁིད་གཞད་བ་ལ་གྲའུད་ནས་དངོས་འབུལ་རྒྱཆེ་བ་ཕྲལ། ཆི་ཉིད་ནས་ཚེ་དབད་འུས་ཏེ་དྲངལ་སྲད་སྙོད་ཕྲག་གཅྲིག་དང་། ཆིབས་ཆེན་དུ་མས་ 
གཙོས་འུས་བ་གཟབྱ་རཆས་དང་། ཟུགས་བཞེད་བཞིནཞལ་གྷི་རྗེས་གནད་ཡངྲ་ཕུལ། རོད་པའི་རྱོད་དོན་ཡ་གྲན་བླམལ་ཞུས་པ་ཁད་ཉིད་ནས་ཅདྲ་བར་བཞེསྤ་ཀྱིས་ཡོས་ལོའི་སྣ་ཟའི་ནང་སྨར་ཕེབས་ 
ཏེ་གོད་བསྦྱི་གསུ། དེདོད་འྲིགྲ་།གསྲཁྱིས་ལཔ་མ་པམ་གཟིགས་པར་རདྱ་འགས་སེདད་བཅན་འཞྲིའོདནང གསི་བྲི་མཁནས་རད་སབ་ནསླམདའགེ་དགོམ་ས་་བ་ས་ 
ཏྲ་ཚྫོད་པཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་མ་ཛོད་པ་སེགས་མདོར་ན། གུན་མའེན་གོང་མས། ཤིད་ར་ཆེན་པོའི་གྲཞུང་བཞིན་སེམས་བསྩེད་ཅིང་། །བྱམས་མ་གོན་སྭ་སིའི་གཞུད་བཞིན་ཕྱིནྲ་དྭག་སྤྱངས། །བསྔཱ་ 













མོ ཕོ 





༄༅། །བཞིས་རང་དང་གཞན་དོན་ལྗར་བླངས་པས། །གཞན་ཕནྱ་རཱ་མཚོའི་མ་གོནཞེས་ཞལྱ་གིས་བཞེས་པའྱི་རམ་པར་ཐར་པ་བསྟོན་མེད་དྲུ་སྐད་ལ། གསང་རམ་དུ་ཡང་། གཞན་ཕན་ 
སཱིརྦ་རེས་འགྲོ་ལ་རབ་དགོངས་པའི། གག་ །ི་བླསནྷ་ཾགས་མའི་དདོདམཚོག་ གས་ན །ཝེ ད་འཟགས་ཟིང་འདུམ་པའི་ཐབས་ 
མཁས་གནང་། །ཞེས་སྲུག་་ས། །ལོ་སྔ་མནས་སླ་བསྡུན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞི་པའི་ནད་འདེརྲ་དུད་ཟད་བབྲ་ལི་བར་སོད་བ་གསནའ་ཕྷ་བ་ག་ཐམས་ཅད་གཟིམས་ཁང་ར་སྟོར་དུ་་ 
ཕེབས་ཏེ་མཆཚན་མོ་ ར་གདུ་གྲས་དཀར་མད་དུ་གྲསང་། ཕྱི་ཉིནནས་བརྦང་ཏིན་མད་པོར་གྲྭ་ཚད་བཞི་མཉམ་འཆོགས་སྒེར་འཆོགས་ཅིརི་གས་ཁིས་ཞབས་བཅྟནྷ་ར་ཆེར་བླས་བས། གསེར་ཁྲི་ 
རཱ་ལ་པའི་སྐུ་རྣམ་གཞིས་ཀྱི་གཙོས་ཁྲི་གདན་ཟྦར་རྣམས་དང་གྲྭ་མང་ ཨ་མཆག་སྤི་སླཆ་བ། ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་བཅས་སེསས་དངོས་འབྲལ་བཅས་གཟིམས་ཁད་གསར་པེར ཁྲི་ཐོག་པ་་ 
ངོརཆོད་གསེརཁིརིན་པཆེས་བརན་བཞུགས་གསལ་འདེབས་ནན་ཏནྲཞུས་པའི་ལན་དུ། སྙིར་བསྙན་འཇིཿ རར པ་ལས ར་ ་༄༦་་། རེ 
བདག་ཉིད་ཆེན་ཕྲོ་བོན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྙན་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྲོལ་ལྱེ་རོལ། ཀུནམཁེན་གོད་མས་དགོན་པ་འདྲི་ཕག་འདེབས་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་བྲ་རུག་ ལ། གུནམེན་བར་མས་ 
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མདྨོསགས་རིག་གནས་ཅིའཆད་ཞུན་གོདའ་ཕེལ་མཆད་པས་དྲབས་གཙད་གཉིས་པ་སྷ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་དོན་ལ་གནསྤ་རོལ། དྲས ལ་འ 
ལམ་ཐུར་བཞེས་ཀྱིས་མི་ཉམས་གོད་འཕེལ་གྱིཐབས་ཡལ་འབདན་ཇེ་ཉིད་ནས་ཐགས་ས་བཟཟུད་སྣེ 'ཟམ་མཆོག་གྲས་མ་ལྭ་སབས་འ་རག་དང་། ཆོས་ སྟྲོད་ཡ་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་ གྲ་ཆཱ་ལ་དང་། སཱར 
དྲགུད་ལྲེ་དྲ་ག་་ ཅུ་བྭལ་གས་ཕག་དབྭབར་ཆོས་ཉྱི་ཆོས་གླར་ཞིན། །ཁྲ་ཤས་ཕེབས་ཏེ་འགྲི ྲ་ ད་ན 3 མསརན་ མས་གསོད་པདཤི་བཤམ་པ་བྱསཔ་ 
ལསྭ་སེའདིའིའྲགིག་ཡམ་ཅིཆ་ཤས་ཕ་མོ་རྱའ་དྭང་བསད་པའི་ ག་པ་ལ ལ་གྲསངབ་སགས་འྲདཀྱུརཞསབཀད་དདའྲ་བ བའ སང་ག་དདྲ སྩཱཡ། གསང་རྣམ་ལ 

གདན་ས་ཆེན་པའི་ཆོས་སྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར། !ཾ ཐ་ས འི་བིདོར་ལ། །མཁན་སེབ་སྡེ་བཅས་འབད་དེ་ཡང་སྨྲལ་མཆོག །ད་བྱེས་པ ༩ ལེ ཁྲུས་རས 
ཅེས་གྲསངས་སྲོ། །སུར་བཞིས་པ་ཆད་ནསའི ་བ ་ངམསོད་བདིགསའ་འནསའྲསག་འདིེ འགྱིང དཀྱིལ་རིམ་དྭདས་ཟུད་། རི་གསྭ་གཱའི་སྟེད་གུ་ད་ཐད་མཆོག་ 
ྲ་རིད་བོའ་དཀོན་མ ཆོག་བསྟན་པའྱིས མཚོར ནྭ་འིརྨཱ་སཾ་བཞག་མཛོད། དགུ་པའི་ཡར་ཆས་ཡ་བར་ཚད་རིན་སོ་ཆེ་འ་ཇིགས་ ི་་ས་་་ས་ པཿ 














༄༅། །བཀའ་ཞན་སཱཡ་ཏེ་ཕལ་དུ་སློར་བྱརུག །སྲས་རྱི་ཟུ་བོ་ཁྲི་སྨྲ་ལ་རྣམ་གཅིས། ཝྱག་མ་ཇྔོད་དཀོན་མཆེ་ག་ཡར་ཤ་ཕེལ། གསོལ་ད་པོན་བསན་པ་བྲཅས་ལ་ཡང་སྨྲལ་དོན་ ° 
སྦྲོར་གྱི་ཡི་གེ་ལཱ་གས་སྦམ་དུ་བརུག་པ་ ་དམ་སྦྱར་ཉན་དུསྲ་སམ་སེབ་པར་ཞལྱེལ་མིཆོ་ག་པའི་བཀའྱ་ཆས་བཏ་བྷ་སཱི་གནད། ཌུ དེ་བཞིན་དུ་ད་གོནལ་གའགའཞིག་དང་ལྷ་སཱེ་ཁག་ལ་ དྒཆུའི་ཡི་་ 
ཤེས ༥༡༩ འ་ཡིང་ྲཀྲ་ཀྲྲྲྲ ་་འཀེྱེྱེཀ¦| | || ེཾེོོོ་ 
ཆུས་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ཞལ་ནས། རེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡད་བཞུགསྦྱ་རའི་རང་དབང་ཡོད། ཞྲ་མཁན་ཟྱི་སབམ་ཡོད་ཙང་མ་བཞགས་པར་ཕེ་བས་སངྦ་རཱལ་དང་། ཀུན་མའེན་གོང་མ་ 
གཉིས་རེ་རེ་ནས་དེ་བཞིན་གྲསང་སྣེ། དེདལ་ཡད་དེ་བྲངྲ་བེདྲ་སེལ་ཡོད་པྱ་བེདྲ་ནུམ་གཞིསནས་བས་ཆར་བས་འཕྲའི་རྒུ་མཚན་འདྲ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ན་བཀོད་པ་བཏང་ ་ཆོག་གྲ་སངས་པ་ཡང་སྒྲདངོས 
ཀྱི་གརུཡ་བྱ་རྗེ་གས་ཏེ་བསམ་བཞིན་དུ་འདའ་པའི་གྲསང་དུ་སྣང་ངོ་། །ཆེསྤྲ་དུག་གི་ཧིནྲ་དུས་རྒྱན་ཧི་རྭགས་ཞིག་ཡོད་པལ་ཡང་ཡང་བསྟར་བླརག་སྩེའི་ཆོད་ལ་སླེབས་པ་དང་མའམ་དྲ་ཆོས་གོས་་ 


་སྩྱར་བཞེས་ཏེ་གདིད་བའི་སྙེད་དུ་སླྲ་དྲད་ཕོར་བཟུགས། ཕྱག་གཟིས་བྲགས་ཀར་འཁྱུདྱ་ཆ་དང་བཅས་ཞིན་ཏུ་ས་བའི་ཉམས་ཅྱིས་ཞལ་དྲབྲགྱ་ཀྱི་རླུ་བ་ཆད། རགས་པའི་སྨྲ་པས་གདུལ་བྱའི 
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བསོད་ནམསྭ་སཱིཞིད་དུ་བཞག །ཡིད་ཅྲིལསའོག་མིནས་དསྦྱ་ཆུསྦ་ཏིཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གུར་ཁོ། །དེ་ཡད་གསང་ནམལས། ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནལ་འྱབོར་གིས། །ཟུད་འདུ་གམངོན་ 
དུ་མཛད་པའི་ཝི་རལ་བརྡར། ༨༠༥ (ྣ ས་པ་པ་ལྡནྭ་ར་བའི་དིངསྲ་སྔ་ཞུ་གས། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །གསེར་ཁིི་ མ་གཅིས་སེ་སེ་ནསྐྱརར་ 
འཐྱོན་གསོལ་འདེབས་ལགསྔརྩོམ་མཇད་པས་མཚོན་གྲྭ་ད་པན་སབཐམས་དྲ་ཅིས་ཟག་མེདྲ་བགསཀི་དགོངས་པ་་་རོོགས་པའི་ཐམས་ཡ་འབད། སྣྭ་གདུང་རིན་པོཆེར་སྲི་ཞུ་གད་འོསྲ་ཕག་ལེན་ ་ 
བཞིན་བྱགིས་ཏེ་རིལ་པོ་ནད་སྲན་གསྲ་ཀི་དངུལ་གདུངཆེན་མོ་སྣ་གདང་ལྣ་ཁད་དུབྲཞུགས་སོ། །དེེ་ཝཱརྡ་རེ་འདིའི་གསུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའི་གནསྤ་ཆལ་བྷ་མས་ཉིསོ་སོར་དད་རིག་བཞི་ ་ 
ཡྲེ་ཤེས་ཏྲི་ཕུལ་ཁོན་ལག གཞན་གྷ་རི་ཤོས། དྲ འ་འ དའི ཟུ་མེད་ཕའྲི་ཆུལ་བསམ་བརེད་ཀྲི་ཡུལ་ལས་འདས་ཞིད། འོན་ཀྱད་རང་གི་སྒ་ལ་ 
བ ད་མ 9 དལ་གད་ངེས་ཤིས་མཆོམས་སྦར། གསང་འཇིནྲ་ཟུབ་པའྱི་ཟོས་གར་སྡེ་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དྲྭ་བདྲསྤ་བབ་བསན་ཉི་མས་མཛད་པའི་གསང་རམ་བྡ་འབྲོལ་་ 
རྨེ ི་གསངག་ཅད་་ལ་བརནནས་བཀོདཔ་མིན་ །དྷལ་མབས་མཐིནམཆོགི་སལ་པའླམིན་པཆེ་མགཟིགས་ཞཉེས་ཅིའིམྔརབན་གལ་བཟ་ྲ དཔེག 





























༄༅། །ད་པལ་བཟད་པོནཾ། དགེའི་ཁལ་ཟིར་བྲེ་དྭའི་མདའ་ཞབསྦྱ་ཆ་སྣེ་ད་གའ་བཞེས་གགས་པའི་སར། ༣ཡབ་གཞན་ཕན་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གཞས་དང་། ་ཡམ་གཞན་ཕན་ 
ཆོས་མཆོ་གཉིས་ཅི་སྭསྲ་སུ་རབྱ་བུད་བྲར་བཞི་པའི་འཇདག་གིཆ་མེ་འཐག་ཡ་སུ་བ མས་ཡབ་སམ་སོགས་སྭ་མིཝལཾས་ལེགས་པ་འགའཞིགྱ་བུང་། འའརངས་དུས་ས་ག་ཡོ་བ་དང་། ཁང་སྭེང 
དུ་འདའ་ཤར། ཁད་པའྟི་ལོགསྣ་རམསྲས་སྔར་མེད་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ག ་དུ་སྙེས། འུངས་མ་ཐག་མཆོད་ཁང་དུ་མཆོད་མེ་མཚནྡྲ་བུབ་ཞིགྲ་ཕལ་བཞག་གྲསམྲ་བུབ། དེར་འཁོར་ 
ལྭ་བིན་ཅན་ཞིག་བྲཞགས་མ་དཔྲ་བས་རང་འཁོར་བེད་པ་སེགས་རགསམཚན་ངོ་མཚར་བཤིན་ཏུ་མད་། ཤྱིས་པ་ཕལ་བའི་སྨྱོད་པ་དང་གཏནནས་མེ་འདྲ་བར་རེས་འགའ་སྦྲིལ་ཀྲད་བས་ནས་བཞགས་ཤིད 
ལྕག་ཐྲཡ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྦྱབས་འགྲེ་བཞི་སྐོར། །ཨར་པ་ཚ། མ་ཏྲི་ནམས་སྒྲ་དག་པར་གྲུསང་། གྲཟགས་དོད་ཚམ་གྱི་ཡི་གེ་ཡང་གཞན་ཡ་འགོམ་མི་འཇག་པ་དང་། སྭུ་གྲྭ་མང་བུ་གས་ཉེན་རི་ ་ 
རིགསྱ་ ཀྲ་ཏུ་བྷསམས་ནས་ཐམས་ཆད་ཡ་མཇལ་ཁ་གཏོད། ཐེགས་བམ་དད་རྡརྡ་དི་ལ་བྷསམས་ཏེ་ཡི་གླེ་ཀོགྲ་ཚུལ་དང་ཆོས་འཆད་པའི་ནམའྱ་གུར་མཛོད། ངའི་ཉེནེ་གི་གཙོ་བྱི་རུལ་བྱ་པམས་ 
པ་མགེན་པོ་ཡིན་གྲསང་སིལ་སྙན་དཀྲོལ་བ་དང་། སེར་བླ་བདན་བསིག་མྲངབྱ་ཅིས་བླནག་པའི་སངས་ ་ཀ་ ་གནང་། སྐབས་འགར་ཤིང་གིརལ་གིཞིག་ཡོད་པ་ཕག་ཕར་འབཕྱར་ཏེ་རསྲ་གི་ 
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ལ་དགའ་གྲུསདས་པ་སོགས་མཛད་དྲག་ཆོསྤ་སརོས་བཞིག་ཡོད་སུང། སྐབས་སྲ་ཡིར་གཟིགས་སྣངའགའ་ཞིགླ་དྱ་ནས་སངྒཟདཚཨ་ཝོསཏེབིབྭ་མབསྔ་ས་མ་བབ་པས་བཞག སྟ་རཱ་ཡོའ་ 
གསོལ་དཔོན་བསན་པ་མགོ་ལོགྱངུ་སང་སབས་ཁང་ནན་ཟོན་པོ་ས་ ་ཡཡཡསིགིྲིྲིེྲེྲེ ཁོདནྭས་ 
དེཞིབར་གྲ་ཆད དལ་དུའི་དད་དག་དབངཅི བ་ཆབར་འབུམ་ི་ཙ་རམ་དགས་པབ་རོབད་བབཅད་པ་པ དཟདཇོམྱ་མར་ས་བྲདགཔའདདྲ་ར་ ནས བགའ་བ 
ཟྭའ་བླུ་གཟི་གགིནནྭསུརིན་པཆི་ུམན་དུ་ འཐྲིནུ་མ་གཉིས། ཕུཀྐ་མཛོད་ཆེནམོ། གསོཡ་དབོནཆྲེ་དུད་ཐམས་ཆདའ་ཇོམས་ཐོག་ཨརིགྱ་ཡུཆེན་གི་བུར་བྷལ་ཉོག་གིཆད་སྒོམེ་ 
གསོལ་དཔོན་དང་། སྡིད་གེར་ངོས་འཇིན་འཐུལ་བར་གསོལ་ད་པོན་བསྣན་པ་འབྲོ་ཆུ་བས། ལག ་་ རོང་བྷ་ཨབ་ེའ་ ལ་ཡ 
རིན་པཆེར་གྲྭ་སུང་ཤོག་གནང་། གསོ་ད་པོན་བསྟན་པ་སྭ་སྡེར་དུ། ཀག ར་ཅི ཟེད་ནྭ་བྱིས་པཆར་སོག་དམར་པོ་ཧྱོན་པ་ཞིག་ 
འདུག། ཡར་སོང་བརྡ་སཞབས་ཉིད་ཆོས་ཟླར་ཕེབསྔ་ཚིས་ལླ་བསྣ་སཆོས་དང་དབུན་བཞེསནས་ཕེབས་ཡོད་པདང་མཇལ་བས། རྩྱསྨྲལ་པའིས་མིནཞེས་ཡན་འགར་བསར་ནས་གསུང་ས། 




















བཅད། ཇྡཾགོང་མའི་ཞལ་ཆེམས་ཡི་གེ་དང་། འིརིན་བོཆེ་ཞིད་གདོས་དུཞེདུས་པ གཡུད ལ་་་་ུ་ གསེས་དཔེན་བསན་པ། ངེ 






སེའྲ་ད་བའ་ག་ཞིག་བཅ་སཊ་བཏས་ པའ ོ་ྲུྱ་་ ར། མཆོག་སྤྲཡ་རིན་རོ་ཆེ་ཡང་ཤིན་དེར་དགོན་པ་ཕེབས་པ་དང་དུས་འགྲིག་པས་རེན་ 
འབྲེལ་རང་འགྲིག་ ་“་བྱུང་། གདན་འདྲེན་པྲ་བྱིངས་དེ་ཀར་ཡོངྱ་རྒྱུ་ལམ་བགྲོད་དཀའཆུལ་སེགས་ ་མཚན་འགའཞིག་གིས་རྒྱལ་ཟླའི་ཆེ་ས་བོ་བྱརྱ་ད་ལ་ཡབ་མཁན་ཆེན། ་ཡབ་ཡམ་སྣ་མཆེད་ 


སགྲ་སད་པོན་ག་ཡོག་འཁོར་བཅས་ཆེབས་བླསར་བབ་ཡཨནརི་ཟིརྱཾརལ་ཆབ་བོར་ཚད་རིན་པོ་ཆེང་ཇིགས་མེད་བསསན་པའི་ཞི་མས་གཙོས་གདན་འདྲེན་པྷ་ནམས་དང་མཇལ་འཇོ་མསམ་དདེ། 
པ་ཏྭཊ་ཞིགྲ་ཝལ་བླ་ཕག་ཏུ་བྱསམསནས་འདི་བཏཅ་ཆེན་རིན་མོ་ཆེའི་དྲ་བུཞུ་ཡིན་པ་རེད་གྲ་མངག་ཡསྲ་ས་བཞག །སྣེརིད་ཕྲལ་བར་རྡེ་ཉིད་ནས། ད་པལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ཕན་བྱསན།། 
ལྱོགས་ཀྲནཏྱུ་རུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆེས་གྲ་སངས་པ་དང་མཞུམ་དུ་དྲབ་ལ་བཞེས་པ་སོགས་མ་ཇད་པ་ཁད་པར་ཆན་མངོན་དུ་བསསན། དེནས་བྲཟང་ཕེབསྱ་བམས་ལ་བྲཞགས་ཏེ་ ་་ 
གདུག་སྟར་དརྱ་ིས་མཚོན་སློས་པྱ་ར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཕེབས། ཕེབས་སམ་གྱི་སྒར་གྲོང་སཾ་སོསཆིབས་བསྲ། ཐབ་བྲས་སགས་དྲྭགེས་སྙོན་བར་མ་ཆད་ལྷ་བྲ་ཝལ་ཁིང་། སྩ་སེར་ཊི་ 
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༄༅། ཟླ བད་འ་དྲུ་ལཁང་་་ 1" ཐལ གདུན་ས་ནས་ཆིབས་བྲས་རིམ་པ་མང་པེ་དང་། ལཱགས་སྦྲེ སྤྲེལ་གཅིག་པའི་ཝེར་དགུའི་ཞིན་ཆི་བས་ ་ | 
བྲས་མངད་གིས་སྣཾག་ཐང་དང་ཞེ་ ་བམེ་ཅེག་སྒད་ལམ་ནས་བྲསས། ཞཾ་ ངྷ་ཚེ་ཐདདུ་མྱི་བླ་བྲད་གི་ཐུབ་བརྲའི་སེངས་བྭག་ཞགམ་ཇང། སེེ་འི་རིན་པོ་ཆེཞས་ཁབས་མྱི་སྨད་སོག་ངང་སྣང་་ 

ཆསཿན་དུ་མ། རམོད་མང་ཕོལ་ཁལ་བྱདཞགླསོས་རབཅད་ཞག་བྲསར་རེབས། ཕྱི་ཉིན་ལྷནརྒྱས་ཆི་བས་བ ར་མ་དོད་པ་ད ས་བཅནདུ་སེམས། མདྲོ་ལགས་འགའ་་ 
ཞིག་གི་ས་མསྐ་ཆོའ་ ཕྲུཡ་དབེ་ཟླའི་ཡར་ཆེས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཞིན་ མ་སྦྱར་ཐོ་གེས་པའི་དགེ་འདུན་སྔོང་ཕགདུ་ ་མའི་སེར་རཱ་ ངྭས་ཏྲིས་མདུན་བདརྭ། མཆོད་རཱ་ས། རྭ་རེལ། མདོ་ 
བཟར་སོགས་མ་རོང་རའི་བཀྲ། དོཔ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་རང་གི་ག ནབྲ་ཤིསྱིལྷ་སྨིརད་ད་བ། ན་ཕྲབང་གྱི་ཚོྔ་ཆེན་འདེད་དྲག་འཁྱིལ་བར་འཛིག་བལ་ཆོས་ཀྱི་ཁི་ལ་ ; 
ཞབས་པང་བཀོད། ཟླཞུགསྲ་ཟལ་དགའ་སྩོར་བཾཛོག་ཚོགས་ཟླེང་ཀདྱ་བས། ཤའ་བཀན་མཆོག་སྤྲས རཿ ཤིས་པའི་ཆིགས་བྲཅད་སནངག་་ ཐེ 
གིས་སྤྲས་པའབུལ་གནད་སྣན་དྲུང་དུ་བཀླགས། དའི་དྲ་བིད་ད་གའ་སྟོན་སེགས་སྩེསའབུལ་བར་རྗ་དེ་ཞིེ དེ་དངོས་ཕེབས་མ་ཛོད། སྐུ་འབུམ་སྨན་པ་ད་པོན་སློབ་སེགས་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་་ 














ལེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་པར་བརན་བྲཞགསྲ་ཕལ། ཕྱི་ཞིན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་འདུས་པ་ར་མཚོའི་མགོན་དུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། དགའ་སྣེན་གཟབ་རྒྱས་དངྲ་པུང་རིགས་བྲ་རལ་བཌ་གས་ཏི་ 
མཆོད་སྡིན་སྤྲོས། ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་ལྔ་ །ཁག་གིས་དྲྭ་གེས་སྣོན་ཉིན་མང་ཕེའི་བརྡ་ཕུལ། སཱར་ཞལ་སྤནས་ལ་བྲ་པང་མཁན་ཆེན་་གྱི་དད་ནས་དགེ་བསྣན་གྱི་སྡེམ་པ་བཞེས་ཏེ་་*་ 
དག་དབད་འཇིགསྲ་བལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་མཆན་དང་། འདྲི་སབསྭ་སྔེ་ཁི་རིན་པོ་ཆེའཇམ་ བྱངས་བྲབ་བསྙན་ཞི་མས་མཆན་སྐལ་བཟད་བྲུབ་བསྙན་དབང་ གཏུ་གསོལ་ཏེ་སེ་སོ་ 
ནས་ཞབས་བརན་གསེལ་འདེབས་རྱང་ལྗགས་རྩོམ་མངྲད། རྡེ་དེ་ཏིད་ཀྱིས་ཞིད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དྲ་དུས་འ། རླིས་བླ་ན་གསར་བཞེངས་ས་འགས བཞི སདྲ་ངས་རྒཞབོད་ནར་གནས་ཆ་རོད་ 
ལྨ་གུ་བའྲཔལྭ་བྲ་བང་ཆེནམོར་ཕེབས། སྩབས་འགྲ། དགའ་ཕྔན་ལཱ་བརྒྱ་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་རྣམསེ་ཀྱི་པྲང་སཱཡ་ཏེ་ཀཁ་ཝཱགས་ཊློག་གསར་སློབ་གྱི་དབུ་ཡིད་ཞས་འཇུག་པ་གནང་། 
རོ་དིས་ཝ་རམས་པ་བསྙན་འ་ཇིན་རྒྱ་མཚོསྒྲ་དྡུད་དུ་བཅར་ཏེ་སྙན་བསྒུལ་གང་ཞུས་ཆོ་གས་མེད་མཁྱེན། ཝཱ་རམས་པ་ཁོང་མེ་ཡོསལ་པ། ཆུང་དུས་ཡབ་ལྔ་བྲབམྱ་ཆལ་ཅིས་སགྲ་པང་ཆེ་བླ་ཐོ་བཟང་བསྙན་ 
པའི་ཏི་མ་ལྲ་ཕས། བླར་གིག་སྩེདའདི་ཀཤི་ཆོས་ླར་ “ཞུགས། བླསས་འབྲིདནས་ཁི་ཆེན་པའི་གྲསདནན་བཞིན་རྒྱུད་གྲར་ཁུགས། སྙོབ་གཉེར་བྱེད་འདུནཆེ་བས་དྲོས བས་ཏྱིས་དབུས་གཅོང་ 















དྷི 






༄༅། །དྲུ་བོན། བྲབསས་མང་ཆོས་གྲར་དོན་བདུ་ནྲ་དུ་ནས་ཞུགས། གྲཞུང་སར་ནས་བློ་རི་ག་འཛིན་གར་བབས། སྩོར་ད་པོནྱ་བས་ཏེ་བཀའ་པོ་ཏ་ཡོདས་ཚོོགས་པ་སྦངས། ཕར་ 
ཕྱིནྭསབས་དང་པོ་དེང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སོགས་བླ་ཟད་། ལྷ་རམས་པ་བྱུང་བམེ་ཡྲག་ཡེར་དམ་བཅའྲ་གབ་བསྟུན་སྨད་ ད་ལ་ཕེབས། ཆུ་བྱི་ལོར་རང་ཡལ་དྲུ་བོན་པ་གུན་གཟིགས་ ་ 
མཆོག་དང་མངལ་བས་བརེ་གཟིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བྱ་བུང། དགོན་གསར་རབྱ་རས་བླེད་གི་ཁིར་བླས་བཞག་གནང་། ཕྱིས་བཞན་ ནྲད་དགངས་པ་གཏུདསབས་མཆོག་སྨྲཡ་རིན་ ཆེའི ཡོངས་ 
འཛིན་བེད་རྒུའི་གྲསུང་བཀོད་སྣཡ་པ་བཞི, དྭ་ལ་ཞབཾས་འདེགསྤྲ་ཚུལ་བཞིན་བླས་བ་བཞིན་པ་ཞར་བུད་དོ། །དྲ་གུད་ལེ་བདུན་བཞེས་སྤྲ་རྭ་ཁྱི་དྲགུ་པའི་ལེར་གཉིས་ཉིན་གནས་བཅན་ཆེན་ཕྲོ་རྔ་ཤེས་ 
རྭབྱ་ཆཱ་མཚོབས་རབ་བུད་དང་དགྲེ རུལྱ་ཧྱི་སྣོམ་པ་དྲྭགུས་གྲ་ཅིག་ཏུ་བཞེས། དམ་པ་དེཉིདྲ་སྱི་ད་ངནས་སྣ་ ་ཝིར་སྩབས་འགྲོའི་ཁྲིད། དགའ་ལྡན་པ་བྱར་མའྲི་ཁིད། སམ་གཙོའི་ཁིད། ཡམ་ 
རི་མ་ཆེན་མེའི་བཤདྲ་པུང་། བདེ་གསད་སོགསྲ་ཟར་བཀའི་དབང་བཀའ་རྒྱན་བ སོད ལུ རྡེར་ཕྲེད་གི་སྨྱི་བཀའ། ོདསུད་དབིལའཁོད་ཏ་གསིར། སྦུབ་ཐབས་རིནའབྱུང། 
བྱར་ཆཱ་གྲ་སུམ། འཇམ་དྱབདས་ཆོས་སྣར། གསེར་ཆོས་བྲ་ར་གྲསམ། མ་གོན་བཀའ་ཡོདས་ཚོགས། ནམ་སས་བཀའ་བཅྔོ་ལ་སིགས་ཇེེས་གནངའྲ་བམ་ཕང་སེགིས་ཟབ་ཆོས་སྱི་རྒྱ་ནདྲ་ 


རཾགསོར་པལ་ཆར། ཆོི་ཡབ་སསྱ་བག་པང་ 























ཙ གེསོའར་པལ་ཆར། ཆ་ཡང་སས་ཁེགྲགབང་ 








206 དཾ 
མ་གསན་དང་གསན་བཞིན་ཕྲ་ཡོད་དོ། །དགུང་ལོ་དྲགུ་པ་ཤིངྱ་བི་ལོར་ཕྱོགས་ཕེབས་ཆིབས་བསྱར་གྱི་ཐོག་མར་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ཕྡནཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆ་དབང་སྒྲིན་རྒྱས་སྣལ། སྭཾན་པོ་ 
ཐང། མཆོད་ཉེན་ཤར། ར་ཛདད །དགེན་པ་བཞིསགས་ས་ཡང་བོན། སཱི ཇན་ལབིས་ཆོསྱ་བགྲནསཔའཞིནེ་ག་ལ་མདའ་བ གཟོག ལུམས 
སུ་ཕབས་ཏེ་སེ་སའ་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སོད་བར་མ་ཛད། ལོ་དེའི་བྱ་པའི་ཡར་ཚྲོཔ་ཆོགསཆེན་འདད་ཁངད་དུ། སྲས་སྲིང་བྷནམས་དང་། ད་པོན་སྤེབ་ཁྲི་གདན་ཟུའ་རྱི་གཙོས་སེར་སྒྱ་བཟད་ཡས་ 
འདས་པ་ཡ་ད་པལྔ་རྡོ་རེའ་ཇིགསྱ་བེད་ད་པའ་བོ་གྲཅིག་བའི་དབད་བཞི་ས་གོན་དང་བཅས་པ་སལ། ཇེ་གོང་མས་སྒཱཤ་ཝ་མོའི་དུས་ལམའབྲབསྲ་བདང་བཅས་པའི་མ་ཛད་པ་དང་མྲབན་པཞི་ཆིགས་བཅད་ཐོལ་ 
ངདད་སུལ་བ་བཞིན། ུདྲིསགདནསར་མ་པད་པའ བཞད མེ་ཏོག་མདེས་པ་སྦྱོནབྱིས་གོས་པ་མེད། འཇི མ་ཏི བུསས་ཚུ་ །མད་པོའི་གྲཙུ་གྱ་ཆན་ 
ན་ག །ཕྱོགས་ལསྣ་ནམ་པར་རྐྱས་བའྲི་ཐགས་པཝོབ། །ཆེས་གྲསངས་པསྲ་བདགོག་མཐའ་བར་གྲསམ་རྱི་མཛད་པའྱི་རོལ་དཔོགྲ་ནུས་པར་སེམས་ས། །ཉེར་བྱརད་ 
ན་ ག་པས བཞྲི་ཟླབསན། བསང་གྱི་སྤྱི་བའི་པཱ་སྡེརཁམས་ནས་འངོངས་པའི་མེ་ཚད་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁིམ་དུ་ཡབ་དག་དབང་ཟེར་བཞྲི་སས་སྲརྭ་སྣལ་ལ་འྔམདས། སྩབས་ 













པ་གླིད་ད་ 












༄༅། 


བཏ་གསརི་ 


དོད་ཚེ་ཞེརི་འབྱེད། 

ཟླ་བརརི་ནེ་ གོས་བ སྦྲ་དང་ཁ་སྤ་འདྲེས་པའི་ཆད་ཆིད་ཞས 
་ལ་ལ་བྱི་བཞག་གསན། བཀའ་པོཁ་ཡོདས་རས ུས་པའི་འཐས་་གསས་མདདམས་རརྡརར་མས་པ་ི་མཆན་ 

ར་ར 

བིག 


།མགོན་མཆོག་གིས་གླིད་དནྲ་ཐུ་བྱ་རམཆོའི་ཡད་སྨྲས་དུ་བྲག་བཅད་དེ་རབ་བྱུང་དང་ད་གེ 


བག་ཆགྲྭསུ་ཤིན་ཏཱཆེ 


ང 


ད་པེན་སྨོ་བརབ་བརྟན་རྒྱ 


རྩིས་དཀར་ནག་སྒྲ་སྨན་དད་བཅས་པ་ཡ་མཁས་པར་སྩདས། 


གྲོ་གཏམས་དྲི་དབ་འཅ་མའདྲད་བ་ར། འཛིན་གྲྭ་ཅགསརིགས་སྲ་སེ་བས་སྐབ 


གོད་མའི་ད་བན་ཕྱོ་གིདྲ་ཕག་བདེ་དྭངུལ་འཱའི་མགོ་པའི་དུས་དེར་ཕིབས་ནས་བཞགས། དགུང་ལོ་བྲརུ་གཉིས་པེ་ཤིད་འཟུག་ཡོར་ཟིད་འཇམ་དྲྭ་བདས་ཅྱིས་ཁྲརྨ་བདས་ཏེ་ 
ར་གདན་ས་རང་གི་ཁྲི་ཟུར་གྱི་སྦྲ་པ་སླའི་རིགས་ཚོགསྲ་སཞུགས་དུ་ས་འཐྱིད་མི་དགོས་ཐད་དེནས་བྲཟང་སྲོལ་ལྭ་བར་སོང་། ཚགས་ཅི་ཟལ་མཚྱ་ཟད་པའྱིབ་འཛེན 


ཆི 


ཆུ་ཡ་བསྩྲབ་ས། དུནི་དགེ་ཞིག་འཐུད་པོ་དྲུས་ཤས་བོ་གི་དགེ་གནང་བྟགོག 


ནླཱ་ཀླཱའཱ་ཀཱཾས། 
ྱ་རཱ་སྣ་རཱ་རྩོལ་མེདཆར་སྣར་འབབ། །ཅཆེས་གྲསདས་པ་སོགས་རྩོམ་གྱི་ ` 
ཁྱ ཤིད་ལ་ཡད་ཡད་གཟིགས་པས་ 
གསྲ་གཱ་བོ་བཟད་འ་ཇིགས་མེད་པ་ཡ་ཞདྲའུང་པའྱི་ན་མ་ཏབི་ཏོགས་བརོད་གཡར་ ་ 














པོའི་ཆེད། འཇྲོ་སྒེག་འཇུམ་པའི ཟའ འ་ །ད་མཚན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་པླརའི་བཞི ན། །སྒེག་ལྡན་སྨིན་མ་རེལ་པའི་གྲགས་པ་ཅན། །མེད་སྲབ་རྩེ་ དགའི་གྲོགས་གྱུར་་ 
སོསྷ་ནིད་མར །་དཀྲབབ་ཤན་རད་བསེན་པ་ཤེས། ། དད ་ ཅང་ །སྦྱད་པའིདོ་མཚར་གཏེམ་ 
གྱིདཕད་འགྲེ རྒྱུད གདམ རཆ་གས་བཞབང་པ། ཀཀ །བླསུལྭ་བས་དྱ་བདས་བདུན་ ་ཛོགས་པཤི་སྒྲ་དབྱདསཉེས། 
དྲན་པའི་རི་ དྲ་གས་འ དེ་བདག་ལྤའུ། ཁ་ས སད་པ འི་གོ ནདགར་ བི ེཡའ་ས་ཅིམ་ནནས༽གའ་ཞིགལཟྲིས། 

གྲསདྲ་ཚོ་མ་ཅད་བ དཆོབ་ས་དང་ཕང་ རམས ན་ཝོརོ་དད་མ་སྣང། ས་དགེ ཀར་འབག །རེད་ིྱོས་གྲཞད་གདཔམཚནམདདཀར ཤིའདྲོག་ཤུཅཿགསིར གོ་བ 
པའི་བལ་ར་ཆེ་བའི་ཚོད་དྲུ་བེད་ ཅཅ ས་ གྲས་སྐད་དད་འདོན་ནུ་དྲ་ངདས་ཅིནཏུ་དེས། སྒྲཾབསཅ།་གོན་ དི རེ་དྷ་རྨ་བརྲོ། གུད་ཐང་འཇམ་ 
ལའི་དྲྭ་བདས། ངོར་ཚད་གསེར་ཁི་རིན་པོ་ཆེ། ༡༤) ༢༦ ༢༨ ལག ་ལ་བཛད་ཤོས་ང མ་ཛོད།  ་ དན་གིསའ་བད་བ་་ག་ 

























༄༅། །དགོན་དང་། མ་ཚོད་དགེ་ད་གོན་གསརར་བྱ་ཆས་སླིད་གི་བླ་མ་མཛོད། དྲ་བས་གཙུདོ་དྲ་ནཚགྲ་རྲེ་དྲད་རིན་པོཆེར་སྦབས་མགོན་བར་མའི་གྲསད་འབུམྲ་ཕུ 
ལྷ་བྱད་གཞིས་ཀར་གནས་མཇལྲ་བགསཆམས་པ་གནང་། ཁྲིངག་དབད་སནྲ་གགས་སོགས་ལ་ཆོས་བཀའ་གསན་བཞེས་དད ཆསརྒྱུ མད་དུ་སྤེལ། གདུའ་སང ཤ བ་ 
དང་། ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་རིམ་པར་བཞུགས། འཆད་གན་གཏོད་སྣོ་སྭ་སྲེལ་གོད་འཕེལ་དུ་བསྩདས། ཁྲིཁར་འཇོ་ ཐམ མ་་མ་་ གཆོགས་དྲ་བ སྔ་ཞུས་ཏེ་དངོ་སིའྱབོར་ 
གྱི་མཆོད་སྐྲིན་སྨྲོས། རྒྱ་དཁྲིཟུར་ ས་་ཉས་ུས་མདན་བགརོས་ོ་གི་ཟིནཆངགང་ས་དམཔནཅི སུ་བཞེངས་ཏེ་བཙན་ཁད་དུ་བྲཞ་གས། ཆེའི་གྲསང་འབུམ། 

ད་བེནས་བཀེའའེབུམ། ཤེརྦ་ཕིནྭསོ་ ཕག་བརར་པ་སཾགས་འདོད། འ་གའཞིགྭ་སཡ། གཟིམསཁང་། མ་ 3 རྣམསྲས་ཁང་བཅས་གསར་བསྣན་གྱི་ལོགས་རིས་ཡ་པ་དྲ་གབ་ 
དུམདང་། རིནའྱདང་གི་ལ་ཆོགས་ཕལ་ཆེར་བཞེདས། བྱམསྦས་ཐོགཚད་གཉིས་པ། བཀའའབུར་ཚོར་གཞི་ས། ད སར བྱ་ཉིསྤ་ཕག་དཔེ་པོཏ་བྱར་ཝག་མངཔ་བཅས་ 
བཞུགས། རི་བེ་དྭདས་བསིལ་དང་། པ་ཅིང་ཚན་དན་ཇ་བ་ཆེདགེརྦེ་ཟིས་མཇལ་བརྩ་བོན། དྷེསབསྭ་སླད་ལོངསཞིགཏྱུ་ཚ་བབ་ཧི་སརྦར་ཏིདྱ་ཀྱི་སྭ་དི་ཆེར་སོདནསནམ་མཁའི་ཁམས་བབ་པ་དང་། 
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ཡ་ད་ཇྡེ་རུ་ད་དུ་སདནས་རུལ་ཙམ་དུ་འྲགོ་བྱ་སེལ་མང་ལནཁ་ཤས་བུང་གྲསུངས། ཡེན་ཧྭ་ནནས་བཟངད་གད་ཆེན་འྱབད་རིའི་བརྩ་གྱི་ཆུ་དགོནདདགནས་ཆེན་ཕལ་ཆེར་མ་ཇལ། དདའྲ་བས་བྱིདངོས་པ་ 
གདྱ་བུང་རད་རང་གི་ དཐེབས་སྲ་སྦ། ཚ་གན་ལེ་ཤིད་དངལང་གྱི་སྐམེའི་བམ་མཛོདཾ། གདན་སར་ཕྔ་མཆོད་དང་ཆོའྲཐཡ་སྨོན་ལམ་ཡོདས་ཚོགས་བཏང་། 6 བྱཧ་ 
རེ་དང་། ཧོ་མ་མར་ཁཱ་ཡང་དདས། ཞེར་སྦྱོད་ཀྱི་མཆོད་ཕ་སྙེང་ཚར་དང་ བཟང་གོས་ཀྱི་ཕྱེའྲ་ཕུར་ཆེ་སེགསྲ་ཕལ། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ཚོགས་ད་བྲུ་ཞུས་ཏེ་ར་ཆེ་ཐར་ཇན་བྱར་རྩ་བྱཆད་སེགས 

འཟུལཆེན་བཏེགས། ཆེ་ཉིད་དྲ་མ་དགེར་བཞུགས་སྒབས་དེར་གདནྲདང་ས་ བྲེ སྤེ་ས་བརྙན་བྲཞགས་དང་ ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད་དྲ་མ་ཆིགས་བཅད་གདངས་དྲྭ་བངས་དང་བཅས་ 
རར ་ི་ པཱ་མཆོད་བཏང་སྐ་བས་ཉིདམཆོད་མ་ཇལ་ཡ་ཕེབས་པའྲི་ཤུལ་དུ་ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་མང་པྱོ་འམསརའི་ལན་་ ་ 








ཀནྭ་གི་བརྡ་དུ་ཡོད་པ་བསོདྲ་གགས་རིན་པོ་ཆེས་དོ་དམྲྱ་ཆིསད་བན་པར་སྨད། ཡྱིཉིནྨ་རམ་གཉིས་མཇལ་འདོམ་ས་ཏྱི་དུས་གང་དད་ཆེ་གྲསང་མེ་སྒོད་གཏོད་བྲཅུག །དབོན་པོ་ལ་ཁ་སང་འདི་བས་ 
བྭལཝེབས་པའི་ཁ་བཏགསྔ་ནམསྔ་ཅེད་ཤེག་གྲསངས། ཕག་ཏྲུ་ཕལ་བ མིཞིག་གིས་བླ་མདའཁོར་གྱིཟཱམ་ཞིག་ཞུས་པར། བུཡ་དམར་པྲོ་ཕག་གཅིག་གི་དྲབས་ནསྲ་གུ་བཞིཞིག་ 







ནང་དུ་འ་ཕང 





ལལ ལ་ 














༄༅། །དྲསནས་གནང་། ཟི་ཡིད་དུ་ཕེབས་རེས་ཤིག་དངུལ་སད་ཉེར་ཕཱསྲ་ཆེ་སྤདམང་པ་ཉོས་པ་སར་ཕེབས་དུས་ཐམས་ཅདཆག །དབོན་སོས་ཏིདྲ་བིས་པ་མེན་བས་དེ་འདདས་ཅྱི་བདྲཞུས་ 
ཕར། རང་རེ་ཆོས་གདྱ་བས་དེ་འྲང་ཨིན་པ་རེད་ཅེས་གྲ་སངས། ཟླང་ཆེནའྱགདརིར་ཕེབས་ལ་མཞི་གྱཏུ་ཏེནྱ་ཆས་ཆིབསྲདེལ་ལ་ཡད་ཡད་བྲཝས་པས་འདོད་པ་ཡོཿ པ་མབེན་ནས་ཁ་རང་ཡྭ་བྱིན་པ་ 
གད་འགསེ་ུའ ༩ འདུསྱ་བསྱ་ཅི་དདྲ་ཆོལ་གཟི་གས་པའི་མ་ནད་པ་མདོནཚན་ཅན་མང་། ཡན་ཆིག་ཉིད་དང་མཉམྲ་ད་ཟམཆ་ ་གསེར་ཁྲི་རིན་པ་ཆེ་ནས་དགོན་པར་ར་ཕོག་ 
ཁྱེན་ཡོད་བ་རྡག་པས་དེད། ཕྱིསཁྲམ་ཡིག་ལ་འཇོག་རྩིས་བྱས་པར། ཆདི་སྣ་བེདཆང་གིས་ར་ཕག་ལ་དེད་ཡོང་པས་ཕན་མོནཐོབ་ཡོད། སྲསྔའརྱ་ཏདྱ་ཁད་པར་ཅི་ཡོད་ཆེསཁམ་ཡིགལ་ ་ 
་་ སྩོན་ལམ་གཏོད་དུས་བཱགཚཱ་མའ བར་དེའི་དོདདྲུ་ནུན་འབུམ་བགཆ་མང་པོ་བཏབ་ཏྱེ་ཆུ་སད་བསན་དེ་ཀས་ཡེད་གྲས་ ས། སྨ་མེའི་མ་ཇྲག་ཏུཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནང་དུ་ ་ 
གདན་འདྲིན་འུས། གཟིམས་ཁང་ཕོ་བད་དབེན་པ་དང་བཅས་པྲ་ཕལ་ སསགས དྲམ་དགེར་རྡོ་རྲེ་ཕྲེད་བཞི་དབད་ 
་གནང་། དྷེ་མབས་ཕེབས་ལམྱ་ར་མཁར་ཞིགཱ་མི་མང་གྲི་འོད་དུ་མི་གྲསམ་གྱི་བོང་ཚོད་དངམཞམ་པའྱི་ར་མོ་གདོང་དམར་ཞིང་འོད་འཚར་བཞིག་གིས་ཉིད་སཆ་གས་འམས་ཅྱིས་བལ་ཞིང་་༠༠ 
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རེོ་ འི བྱང་ སྤཾ་དཞིང་བཀོད་ཀད་བཞེངས། ཆོསསྭོང་སྣ་ཕེ་བསྲ་ཞྲས་ཏེ་ 
£` ༨༨༤ ༥ 2 ༡༨༢ དསད 
ཆྲས་སྣཾགཏདགཉེརམ་ཇད། སཱརན་ ཨཱཿ ཞད ཀུཿ་་འུ་རྲང་ ཱི ་གཟིགས་མཆོག་གིས་ཐག་བཅད། ར་བྱ་ཏུ་བུང་སེུ་མཆན་ཡ་འཇིགས་མེད་བློ་ 
རས བཀའ་འདེ་འི་ ད་པ པཀར་་་ ་ ཞྲ་ཐུགས་འབྲེལ་ཤིན་ 
འོས་པ ས་ལ འ་འ འ་ལེ་ཁ་ྣྨྣྨྣ་་་ ཕག་མོའྲིར་བནས་རིནཆེནརིཡ་ 
ཏུག གདང སའོ སགྱེ་ པ་འ འདས་པ་ལ རླེག དགའ་མི ག་ཡོད་པས་རལ་བན་དང་འགྲིག་ 
བུའཁྲ་ངས། །ཕྲ་ ན་འབད ངའི་བ གས། བླ་ཡོན་དང་ཚོགསྤ་ཞགས་རྱི་གཏོང་སྤོ་ཝ་མས་ཅད་བྲ་བད་ཆེན་མོནས་གནང་། 
ཟེར། སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་ནམས་ལས་བཀ ས་མངང་གསན། བྲརུ་གྲསམ་པ་ལཆས་གར་འགས། བླུ་ 















༄༅། །བཀའ་པོ་ཏ་ཡོདས་ཇོགས་ལ་སྩྱདས། དགོན་གསར་ར་བྱ་རུས་གླིང་གྲི་ཁི་ལྲོ་དུག་དང་། དྭ་ལྷ་གེ་ལང་གི་བམར་བཞུགས་བཞིན་པའྲི་སབས་ས། །ཏེར་དྲགུ་པ་དབལ་ 
མངྒ་རུང་བ་དཀོན་མཆོག་ཆོསའ་ཕེལ་པ་ནི། ཡདྦ་བ་མ་བྲཀ་ཤིས་དང་། ་ཡམཆས་སྟིད་གཉིས་དོང་པོོ་སྔིནས་ཡིན། སྤྲད་འཁུམས་ཏྱིས་འོངས་བརྡ་གསྲ་དག་ཞས་སྒྲ་འབྲ་ངས། མེ་ 
ཝག་ཡོ་པ། ་ཡབྲ་ཡམ་ས་ས་གྲསམ་འྱའམས་ཏེ་སོག་ཕོར་དབལ་མད་སྤེ་འོདྲ་དྲུ་ཚིན། མབྱ་ཀྱིས་དགེ་སྨོང་རིས་རིས་ཟེར་བ་དབལ་མང་བཀྲ་ཤིསཊི་ཨ་མཆོད་ཡིན་པས་དེར་འབོག་ 
འདན་བཅུག ཀག ལེ སྤྲཡཾ་སྨས་མི་རྩ་བཅས་ནས་འོངས་མཁན་ཁྱོངྱ་ཀྱི་བམ་ཡིན་གྲྭ་སར་རུད་པ་ད་པོན་སྦོབ་ 
བྲཀ་ཤིསྦྱ་ར་མཚོྲི་སྤལ་སྨར་ཐག་བཅད། དགུང་སྲོ་དགེ་གྲི་དུས་དབས་མང་གྲིསྨྲ་བས། ༦ ༡ + མེ་སླེལ་ 
སརེཁད་ནིས་ད་རྫི་ ད་བ། འཇིགས་བེད་བྲརུ་གྲསམ་མ། གུནརི་གྲ་ནམས་ི་དབང་གཟང་བགེསན། ཕི་ལ་ཆོས་གརྦ་འུགས། རྭཁི་ཆེན་པ་ཡ་ངོ་སྙེནྔ་ཞས། དྲྭཔིད་ཆེས་ 




















ནས་སྡེ་ཁི་མཆོག་སྤཡའིན་པོཆ་ཁྲིར་བྲཞགས་པའྲི་དང་ཞས་བརི་བཞག་ལཝག་མ་ནམས་གསན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ཕར་ཕྱིནྷ་གྱི་ཐ་ཕེདྲ་རཱར་བཀལ་ཆར་མྲ་བགསའ་ཇིན་ཟྱིས་ 














ཚོགས་རྒྱག་ཀྱད་ཕུལ། གུང་ཐད་འཇམ་པའི་དྱྭ་བངས་ཁིའི་དུས་དཀའ་རམས་སྩོར་ད་པོན་ཡུནརིངམ་ཛད། སླ་ཆས་ཤིན་ཏུ་བཀན་བསྲ་ཕགག་ཡོག་ཆམ་ཡང་མེད་པར་ཆོགསཆསཆག 
མེད་འགྲིམ། བཀའ་པཏྭ་ཝ་རྦ་ཐུགས་གཤེར་དྲྭཡིས་ཕྱིན་པ་མ་ཛོད་པས་རེ་རམས་པ་ཛོན། རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་། གཱཆད་གསུམ་བྱི་ཁྲི་མྲད། འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགསའཆད་ 
པ་ཡ་འྲགནྡ་ཟ་དངྲ་བལ་བཞི་བྲཝགས་བརོད་ཆེ། ནྭནྱ་གའྲི་བག་དཀར། ཚ་གན་ཕེ་ཤིང་། བེདེ་མོ་ཐང་ནམས་ཅི་ཁིར་ཡང་ཕེ་བས། ཚོགས་ཆན་ཁིར་བུགས་ཏེ་བྲཚི་བཞག་ཆག་མེ་དདང་ 
ཚན་གཅོད་ཇེས་འཇིནྲ་གི་དོ་དམ་གངྲ་དག་གནང། གག ་་འབ་་ངའ་ཚ རིགས་ཟྭ་གྲ་སམ་བངང་། འདུ་ཁ་ 
ཆེན་མོར་ཤེརྱ་ཡིནམའི་གསེར་སྣ་ཁྱད་མཚར་བཞག །ག མས་ཁང་ཐོག་སོ་ཅན་བི་གས་བཞེངྩྱར་མྲི་རུང་ཙམ་བཞེངས། སྦྱབསམགོན་གྲསམ་པྲ་དངྲ་དགསནང་ཞེ་ཞིངྡ་་གསལ་ཤར་ཚད་སྣ་གསང་་་ 
མེད་པརྦའུ་བཞིག་ཡོད། ཨྲམདི་ཁྲི་ཡན་གྲསམ་མ་ཛད་དེ་ཝང་གི་ཨེལ་ཆིར་དྭབུས་གཙང་དུ་ཕེབས། གཞུངནས་པྟའི་ཁི་ཆེ་ལོ་གནང་། ར་པའི་ཨ་མཆོགདགོན་སོགས་ཕྱོགས་ང་་མརཆིབས་ ་ 
བླསར་ཏེ་འདོད་ཆོས་ཅིརིགས་སཡ། རེ་བྱྱརད་པ་ཤིད་རའི་རལ་་ཟའི་ཉེར་ལའི་ཉིན་གཤེགས། ཡོ་གྲསུམ་སོད་བཅི་མྱེ་བལ་ད་བལྲ་དུལྲཁོ་བའི་སར་ཡབ་སནྲ་གགས་དང་། ཡམ་ཆོས་མཚོའྲིསསྲས་ 














ཅིཀང་མཛང། ང་ལ་ཨྲིང་གྲང་ 


ཿཾ་གྱང་མཇང། ད་ལཝཱ་ཤང་གླང་ 















༄༅། ། ཁབས ཐོའུཏཏུ་བྷ་ཏིནྷཧོ ཁ་ལ ཧནིགསུ་སཿ་གི་ཡུཐུག་བདདེདུགབདདུ་ཁེརལགླགག ཆོས་གརྭསོབ་གཉེར་དགུ་པ་ཨིནན། །སྦམྲ་ར་པ་ 
གསདའཛིན་གུབ་པའི་ཟོས་གར་སྡེ་བི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དྱྭ་བདྲས་བུབ་བསྣནཉིམ། རེའདི་ ཐག་ནམ་མཁའྱི་ཆུལ་མཆན་ སྩི་བརྲ་གགས་ཆེ་ཞིང་། འྔའངས་རབསྲ་བབ་ཆེན་རང་ཏིད་ཀིསམ་ཛད་པའི་ 
རྣམ་ཐར་སཱན་བྱཆུད་ཝྡེའུ་མིགཏུ་གསལ། ཟླ་བཆེན་ཇ་ཝ་རི་བ། སཱབ་ད་པོན་ཡོན་ཏན་འོད། ཁྲཱ་སྟོན་བརོན་འགས་གྲྭ པདྲ་དང་། ཁྷ་ཕཱང་ད་པ་ལྲ་མིརྡོ་ཇེ། རྭསྦ་རུང་རྡོ་ཇེ་ཟུ་གས་པ། ཅུ་ཞིང་ 
ཆས་ཇེ་སོགས་ཨིནྲ་རུལ་གཞན་ལས་འབབད་ལ། དེ་ནས་སྔེ་ནན་་བོ་བཟང་དེནྲ་ཐུབ། (  ོ་ འདི་པ་ཆོགས་ཆེནྲའི་པ་ཡིན་ཛོག་དྲ་གུང་ལ་སོ་གཅིག་པས་་ 
ཁྱིཧོར་ཟླ་བརླུ་གཞི་ས་པའི་ཚེས་གྲ་སམ་ལ་གཤེགས། སྩབས་མགོན་མཆོ་གནས་སྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་ལྔགས་རོམ་མཛད་པ་ཆོགས་ས་གྲ ུགས་དུས་ག་མང་བླཐུམས། ཝཱིསོ་བདུན་ ་ 
པའི་ཆེ་བྱར་དྱ་ཀིཉིན་ཆེ་གཞུང་དུ་ཧ་ཐོན་མདའ་ཚན་གྱི་དགེ་འདུན་བླནེ་ཟེར་བའི་ཆོ་བོར་རེ་འདི་འ་ཁུངས། དེ་དྲུས་སཱན་འྱ་བརན་ས་ཡོད་པྭ་ཟུ་བཆང་བ་དང་མཁམ་དུ་ཕེ། དྲགུང་ལྤོལ་འཕྲོ་བྱརུ་ཨོས་་ 
ལེར་སྐབས་མགོན་མཆོག་ལང་གི་མེར་ཕེ་བས་པ་དང་མ་ཇལ། སྔོནགནས་རེས་དནྭ་གི་མཛོད་པ་གསལ་ཞིང་། སྣ་ཞབསནས་ཡང་སྦྲཡའཁྲུལ་མདེ་ཀྱི་བཀའ་གནང་ཀྱངཟླ་བ་མ་ཚང་བ་དང། 
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ཁ་ཐོ་བཌེ་ཆེ་དེ་ཆིད་དངྲ་ཐགས་ནང་ཉེཞིང་འཕྲལ་ཚོ་བས་འགའ་ཞིག་ངོགས་པྱ་བས་པར། གདན་སར་གདུང་མདུན་ནས་ཟན་བྱསར། དྡེ་སབས་ཀྱན་མྱའེནྨ་བམ་འཇམ་དྲྭབངས་བཞད་པའི་རོ་རེ། 
མི་དམ་རྡ་ཇེ་བ་ཇིགས་བེད། ཆུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ི་མགོན་པྱོ་ཕག་དག་པ། དམ་ཆན་ཆོས་ཏྱི་ཧུལ་པྲོ་ཕི་ཟང་གསང་གྲསམ། གནསྤྱརུང་བེ་བར་རྒྱལ་པཾ་ལ་སེགས་པཆས་སྩྱོང་བསླང་མའིཚོགས་ 
དུད་བཤ་བཅ་རས་ཅིས་རི་ ཉཔ་ོརལ་༥༥ ༦༦༩ ༦ འ་དླུང་།སབ་ཡེད་བསུདགའབ་སེཁག་ཅན་པ་བཞུང་ཞན་འ་གང་ནོན་པའིའ་བིན་ཡིག 
སོན་ལ་ཐོན་པར་མཛོད། མ་ནོར་བར་སྣོནརིག་ཆེས་པྭ་ཝགས་ཆོམ་མ་ཛད་དེཚར་གྲྭ་མམ་གྲ་སད་བྱརུ་ག །མཚེན་བྱད་ཕྱེ་བར་སཱ་མ་དང་མཐྲུན་པ་བྱུང་བས་ཁྱེད་ཚོ་ང་ཡ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་འ་ཇམ་དབདས་ 
བཞད་པ་ཡ་མི་དཆེས་མད་གྲྭ་མངས། ཤིདའཟག་ས་ཟའི་ཡར་ཆེས་ལ་གདན་སར་བཀོད། སྒྱ་བསམ་གོན་མཆོག་ལ་རབྱ་བར་ཞས། ཁོང་གྲི་དངནས་མི་ཏྲ་རོར་ཕེང། འཇིགས་བྱེད་བྲར་གྲསམ་ 
མྨ་ནམས་རྱི་དབང་། འདུལ་བྲ་སམ་བྱར་པ་དངའོད་ལན། ཆོ་བོའི་ཆོ་སྦྲ་ཆད་བྱར་ཆཱ་འྲི་པུར་སོགས་གསུན། ད་པའ་རེད་དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དགེ་ནན་དུ་བསེན། ཁང་གིས་ཀཁ་རུས་ 
པ་གསར་རོམ་བྱགིས་ཏེ་དེའི་སེངནས་ཕྲལ་སྦྱར་གྱིཀློག་ཆུལ་དག་ཐོན་པ་བསླབ། ཕྱིས་སྲ་དེང་སང་ཡི་གེ་འདོན་ཤེས་མཁན་ང་དང་དབལ་མངཚདམ་གཏོགས་དཀོན་གྲྭ་མངས། བླར་གྲཆིག་པ་ལ་ 

















ཆེད་དྲ་བསྲས་ཕེ་བས་བཞེད་ནར་མར་དང་བྲ་གུད་ཐད་འནམ་པའི་དྭ་བདས་ལ་དགོདས་བསྩུན་ཞུས་པར། རི་བྷོ་ཚེ་ལཱར་སྨུ་མཚམས་ཞིག་མཛོདན་སོབ་གཞེར་དེས་ྲབས། སྣདདུ་ཕེ་བསནས་ཉེན་ 
བཞེདས་རེ་མ་ཛདན་ལེགསྦ་ཚུལ་གྲསདས་པ་དང་། ཉིད་ནསྤ་ཀང་བྱབུང་འགགྱུར་གཟིགས་པའི་གྲསངྲ་ཟུར་ཙམ་ཝེ་གནས་འཇམ་དྲྭ་བངས་དཔལ་ལན་ལ་གནང་། དེས་མཚོན་ནས་ཇེཉིད་ལྷ་མི་ལམ་་ 
༦ སས་འཏ་༥་་ཾིཾིི་ ལན་ཅིགྲ་གབ་པ་དུང་སྣ་ཅན་དྲུ་གགས་པའི་ཉམས་མགར་མ་དུག་ཏུ་ 
ཉུགླསུའ། ལན་གྲུ ¶ གྲམ དོ་དྲག་འདིས་གཟིན་པཔས། པ་ཤུལ་ལ་ ་ བློ་གུ། ་ཕཊ་གྲསམ་དུག་གྲསམ་འོན་མོདས་ནམདག་གྲི་བློག། ཟྫོཿགྲསམ་དྲིདས་ིག་ 
འའ ་ ཟླུ་འདི་འདྲའི་ཟླ་གྲོགས་ད་རང་ཡང་བྱསཆེབ །ཅེ ཿསགས་ཉམས་མཚར་གྱི་རུལ་དུ་གྲ་སད་བ་ཡང་དབག་པར་དཀའ་བདི་གནདྲས་སྣང་། ཉེར་བདུན་པ་ཤིངྱ་གང་ལ་ཆོ་ ་ 
གན་ཕེ་ཤིང་གྲིཁྲི་མཛད་དེ་ ངོ་གཉིས་བསདས། སུམ་རུ་པ་ས་འཐག་ བཀར་ཆཉཡི་འུ་་ས་ཤང་ ན་་་་་ ཧལ་བྷ་ཇེ་བྲརུན་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་འཇིགས་ 
མེདནམ་མཁའ་ནམ་གཉིས་ལཆོས་ཞས། ཁྱད་པར་ཨ་བྱ་ཡོངས་འཇིན་བོ་བཟང་འཇམ་དབབདསྤྱ་ཆ་མཆོལས་རར་དབིངས། འཇིགས་བྱེདཞེ་དྲགམ་དང་། རོ་ལང་བྱ་ཆདྲ་གར། ་ཨོཾ་བ་བྷེ་བ་་ 
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༣༡༨༡ , བདེ་མཆོག་བང་ཞལ་ཅནྭ་བིདབད་སོགས་ཀུན་མྱའེན་བར་མ་ནས་བྱ་ཆད་པའགའ་ཞིག་གསན་ཕས་སྨན་ཡོན་ཆེ་བྱ་བང་། དེ་ལོནྲ་བ་ 
ལག་གོན་གསར་གདསསྲ་ེ ་དང་། གརཆིན་བ་ི 1 ༣༠༦ ༦༦༥༡ས༢༦༥༠པ ཆོ 
གནད་། ལམི་མ་བློ་ིདམསསོ་སའ རྒྱར་ཆེར་བགར་ དྲས ་ མད སི སུབ རཿ 
རྒྱུལ་མཚན་པ་དད་རྣམ་གཞིས་ཕནྤ་རཱན་ཆོས་བཀའ་གསནའརེ ་ དབ་སོགདྲགས་འབྲང་ཞིན་ ཟབ་པར་ ར་འ ་ 
ན་ལམ་ཡོདསྡ་ཛོགས་བཏདང་སྣེ་གྲྭ་མད་ལ་དངུལ་སྲད་ འབུད 9 1 ་ = ་ཡེ་ཤེ 
ི་མུ་བཏདའདམ་དམདས། གཟིགས་གཙོར་བྲཞགས་ཀེསོསྲའི་ 

རྣམ ངེ ཟོར 


རིག་ཏོ་བསུས། 
ཝཱ་ཁ་ང་ ཆེན་བེནཔ་གཟིམས འདབ་བ་གསད་བཞིངས་མཛད་པ་འདི་མབསས་བཀྲ་ཀུན་གཟིགས འབྲས 
ཀྱིསརབ་གནས་མཛད། འདིགསར་གཞེང་རན་བའ་ བ་འཇམ་དྲབངས་དང་། ཞན་ཐོས་བཞྲ་ཕག་སད་ནས་མངགས། ཁོ་བ་གཉིས་ཉི་ལམ་སབས་དང་ལས་མི་རམས་ 








1299 ཆེ ༦ ཁ་ 
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སེཡ་བ་འདེབ ས་པ་གསན ཞང་། 
་ཡོདས་ ཤ ` ནཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འབྱོན་ འི་བརྡར་སྩང་ 
ཆོས་ཚོགནུམ་ཨིནབཅུད་ཐག་གྲིཚས་ུཆ་གནོདཅོས་ ཅིག ཅུ་རིད་བཿ 


བ་འི གསད་བདགགར་དབད་ལས་ཉི་རྡོ་རེ་དང་། །ཟྲ་བ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟད་དོནྲ་གབནབས། སོང་ག འཇམ་དྭབདས་ 








འཏྟརྟ ཆེ་མ ད་ཀྱི་སླ་ ཟྲི ལམ་རིམ་ཆེནམོའི་ད་བེ་ ་གནང་ །བསྙན་ ཐ་ 
ང་། ཤིང་སྦེལ་གཉིས་པའི ལ་ར ཀ་མ སྨ གི་བཀས་ཚོགས་ཆེན་ཁིར་མངལ་གསོལ། 
བསོ དྲྭ་གཱའཕེལ་བའི་ཐབསྲ་ས་གད་འྱ་གར་མཇོད། ས་ དཀར་ཆོས་ཐོག་ དང་ལ་མཆོད་རྱི་སྐབས་སྤོད་ཆོས་ལ་ 


རློ ༢༡ ༣་མས་ ༢༣ཞལ་ གི་བར ཕར་ཕྱིན་ སན་ཨོ་མནྱསི་མའྦཕོད་པྲ་ནམས་ལ། སལྲོས་པཔོ་གས ང་བླསུལ་ཚུ་རག་གནང་བསསན་ཆོས་་ 


ལ་ས (ཐོན འཇོ གཏུགས་དུས། གླིང་བསྲེ 
ན་ལ 


བཅའ། 





དམ་བཅའ། རིགསྭ་གའི་ཚོགས་བླེད་། སྙོན་ད་ཕྱིད་ཀྱི; 
རབ་འྱ་བམས་པའི་དམ་བཅའ་སོགས་གད་གྱི་མབསྲ་ས་ཡང་ཝལ་སད་ག་ཏོར་འབས། འཁོར་གྲསུམ་སེར་ལུགས། ཁབ་ནས། ཁྱབ་མཐྲའ་འ 


རམས་པའིདམ་བཅའ། དྲགུན་ཆེས་ཏི་ཕར་ཕྱིནསྙོཾ ོན་མེའི་དམ་ ྲཾ 
ནཿ 














ཧཱཾ གང་ས་ཤིངྱ་བའི་ཞགྨ་ཟཱའེ་ཆོབ་ལ་འྲཾ་ ཟིའོ་རསོང་སློ༦ས 














ཆོགས་ཆེན་དུ་བྲོན་རེ་ལ་བྱར་རེ་ཐེམ་རི་སྭ་ཏི་ཆོག་ཕོག་གཏང་། ཆུའྲབུག་ལོར་ཀུན་གཟིགས་མཆག་གིས་གདན་སར་ཕྲང་བའི་དབང་གནང་བ་གསན། གྲོ་པྟའི་ཏ་སྔ་ཁུས་ཏེ་ཧིདནས་རར་ཕྲེར་གི་ང་བང་ 
དད་། རྡེར་དྲྭབིངས་ཀྱི་དབང་། རུལ་མཁན་ོའྲི་ཐུགས་བཞེད་བཞིནྲ་དུགསྣ་ཇེ་ཆེན་པོའི་དབང་། དགུན་ལང་སྩའི་གྲསང་འབུམ་གྱི་པུང་སགས་སྭ་ཕིར་ཆོ་སབཀའ་རུ་ཆེར་སཱཔ། ་ཡང་ཇྡེ་བ་མ་དཱ་ཛའི་ 
ལག་པས ི་ བཀའ་འབྱུར་པ་ཆེན་པོ་དཀོནམཆོག་དཔལ་འཛིན་ལསྤ་ཆ་གཞུང་སྐོར་དང་གྲ་མང་འབུམ་འགའ་ཁིག་གྱི་ལུང་ག་སན། མེ་སྦེལ་ 
ལེར་རཾང་པོ་ད་གོན་ཆེནྷ་གྲི་དྲ་སའཁོར་གླ་ཆོང་དྲུ་དུས་འཁར་གྱི་དབང་གནང་། ཚོགས་ཆེན་ལ་ང་བག་རེ་དད་རད་དུ་ས་འཁོར་གཉིས་ལ་ཇ་བགྲ་ཕེད་རེ་འེད། ཤར་མ་ཆོག་སྨྲསརིན་པ་ེཚོགས་དྲ མི 
ཞུས་ཏེ་སྟེདའབུལ་བཏེགས། ཆེ་དེ་ཉིདྲ་ཧྱིིདྱ་ཧྱི་བྲ་བད་དུ་གདན་དངས་ཏེ་གསོལ་སྙོན་གཟབྱརས་ཞུས། རམ་གཅིས་གྲ་སངྱ་བེངའ་ཕེལ་ཞིང་བགས་ནད་ཉེ་བྱ་བུང་། འདིརགདན་སར་དུས་ 
འཁོར་ཧིདབང་གནང་། དུས་འཁོར་ག་ཚང་ས་སྦྱིཞ་སྲེག་གསར་འཛུག་མཛད། ཟིན་འབྱུང་གི་ཆེས་གནང་། འཐྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་ིམ་ལཱ་གསལ་སྦོན་སོགས་ཀྱི་བཤདྲ་ལང། བླ་མཆོད་ 
དྱ་ཕག་ཆ་ན་ཅི་ཁིད་བཅས་སྦལ། ས་ཕག་ལོརི་ཀུན་གཟིགས་མཚོག་ཀྲྭདམད་ཕོན་པོས་བཀག་ཕྤེལས་བ། ཆེ་འདི་ས་ཆུར་བཞེས་ཅིསྱ་ཕག་ཛས་དྲངལ་སང་ལ་བྱར། གཞུང་བ་བང་སོ་སོས་ 
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༄༅། །དངྲལ་སྲང་བརརྒྱ་ཕག་ཁ་ཤས་བཅས་ཏིད་ཀྱི་ཞབས་ཕི་ གའླུ་གཅས་།འནྲ་དགགདམུར་སོ། ཉིད་ཀྲ་ངུང་ཕེ་བྲས་ཏྲེ་མ་ཞབས་དགོན་པར་གདནའདྲེནཞུས། 
དོན་དག་ཐག་ཆེད་རྱི་བརྡ་ཇེ་ཉིད་དེར་བྲཞགས་པས་ཆེར་མ་འབྱང་བརྡ་སུ་དོནྲ་པགས་ལེགསླ་དང་། ཕགས་ཊི་ལེར་ཚོས་འཁོར་སླར་ཤེར་ཕྱིན་གྲིད་གསར་འདེབས་མཛད། དེར་བདེ་ ་ 
གསངད་འཇིགས་གྲསམ་སྱི་དབང་སྣལ། ཆཱ་བཟང་དགོན་པར་པཱངཀྨ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། སླུ་མཆེད་ཆཱ་བཟད་དུ་ཐོ་གྲ་དྨུ་རམ་གཉིས་ལྭ་ས་ཕྱིར་དུ་ས་འཁོར་གི་དབང་གནང་། སྨད་དུ་ཆེབས་ --- 
བླུམར་མཛུད་པརྡ་ཅེ་འུར་པུནགིང བ་ནས། ད་རིགས བསྲད ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ། ཨྭ་ཟྭ་རཱ་ཐོག་ཐཱ་སེགས་ལ་དུས་ཏི་འཁིར་ལེའི་ད་བད་ ་ 
སཱམ་། རྲེ་སར་ཕག་ཕེབ ཆོ་གསཆེནལ་ན་བགའེ་འྱ་བེད། ཆ་བཟད་དྲུ་ལཱདྱ་སཱ་རིན་པོཆེར་མཇལ་འཛོམས་ཅིས་ཁོང་ཡྲ་ཀུན་རིག་གི་ད་བདྲ་ཕལ། ཆེར་མ་འདབར་གཤེགས་པའྲི་དུགས་ 
འ་ཛགས་བའ་ཞལ་འདན་དང་ དགུན ༧ གོང་གི་བཀས་སྨ་གདུང་རི་བོ་ཚེ་ཝར་གདན་འདྲེན་་གྐབས་ཆེདགཞེར་གིས་ཆིབས་སྟེལ་པ་བོན། མྲེ་པག་དྷཔིད་གདན་སར་སྦྲབ་ཐབས་རྒྱ་ “་ 
མཚོ། ཟརི་བྱར་ར་། གསེརཆོས་བར་གྲསམྨ་ནམས་མྲི་རེས་གནད་། སྦྱོད་རྒྱུདདཀྱིལའཁོར་བཅུ་གཉིས་གྱི་དབང་སོགས་དང་། ལྔ་མཆོད་དང་བསྩུན་ལམ་རི་མཆེན་མོ་མཆེན་བཞི་མའིས་ད 


༔བརརྒྱང་པ་མེ་རྙའི་ཟླ་བ་ངང་པོའི ཡར་ཚས་ལ་གདན་ 











224 ༔བརྒྱདཔ་མེ་རྟའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཡར་ཚས་ལ་གདན་ 


ཡུང་སྦཡ།  སཱར་སྨད་ཕེ་བས་ཀྱིདུས་ ༧ གོདདུ་དངུལ་སྲད་སྙོད་ཕྲ་གདྲུ་ག་དང་བདུན་བྱ་སྐོར་ཕུལ་ཏྲེ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་ཆན་གཤིའི་ཐམ་ཀྲ་ཞུས་པ་སྭ་སེལ་ལ་འབོར། ངེའི་བ་ཡར་ཧྲིཆེད་ 
སྦུ་ཞབས་ཆོགས་དྲབས་ཞྲས་ཏེ་དྲངལ་སྲད་བྲདན་བྱར་ཕལ་བསེགས་ ག་མཐའ་བར་གྲསུམ་དུ་བཀའ་དིན་གྱི་བབ་པར་མ་ཇད། ཀུན་གཟིགས་མཚོག་ནས་ཧང་ཇེ་འདི་ལ་དྲངལ་སྲང་ལ་བྱརའི་དངོས་ 
ཐུལ་དད་བཅས་བན་བྲཞགས་འབུལ་བྱར་ག །སྤ་བའི་ནག་འར་དུས་འཁོར་འདུ་ཁང་དུ་གུན་གཟིགས་རིན་པོཆེར་དུས་འཁོར་གིདབང་དང་། ཟླ་བང་གཟིམས་ཁང་གསར་བར་བདེ་གསུང་་ 
འཇིགས་གྲྭསམྱ་གྲི ཟུར་བཀའི་དབད་དང་། ཅིཛར། འཁར་ཆེན། དིང ཏོས དགྲོངས དབར་ཆོས་འཁོར་སར་གསར་དུ་ཕེབས། གུན་གཟིགས་མཆོག་ 
དེར་གདན་འདྲེན་ཞུས། ད་གོན་ཆོས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཝལ། དབེན་འ ་གསར་བསསྣནྭ་གི་ཆེད་དྲངལ་དཀར་སྲང་ཁྲི་ཕག་གཅིས་ལྷ་ག་སེང་། དགུན་གདན་སར་མེ་ཏྲི་དྲ་ཐོགྲ་ཐུ་ལ་དབང་རྒྱུན་ 
དནོནང་འགའནིག་རང། ཕྱི་ལེར་མི་ཧྲའི་དབད་གན་ ཏར འུ་ཀ ༄་ ངྲ་ཐུལ། ཟེ ན་ 
ལྷ་ཚེ་ལཱར་གནས་མཇལ་དང་། གོང་མའི་ཕེ་བང་པཱེའི་རིང་ ཚན ི་ལོ་གཟུ་ནད་ཡོགས་ཅིདབན་མཆོད་བཞིས་དང་བཅས་པཞི་སར་བ་གཡདདས་ཆོས་རིགའ་གག་སག 
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དྲིལབུ་ཕྱི་ནང་གི་དབང་སོགས་གནང་། ཞིད་ཀྱི་བླ་བྲང་དུ་སཱན་བཞྲུགས་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁ་བསྐད་ས། དུསའཁོར་ཧྱི་སྣ་བརྙན་གསར་བཞེངས་དང་འབྲབས་སྲངས་མཆོད་ཉེན་བཅས་ལ་རབ་ ་ 
གནས་མཇོད། རྒྱུད་ཁང་རཱེ་ཝོག་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་དང་། རྒྱགདཁ་ཏད་ཅབ་ནནས་དཔེ་ཧ་སྐསརདི་ འདག ལྕགས་བྱའི་ལོར་དུས་འཁོར་ཡ་མ་ངོན་བྱང་གི་་ 
སྡྲབ་མཆོད་ཆུ་གཾས' ད་དེའི་དབང་གཞད་ཞིད་སུ་ཉིད་ཞབསྲ་དད་ལ་གཏོད་ཐེབས་འ ག་བྲརུག །བབུ་བཀུན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་ལེ་ཆེ་ཆེད་གཞེར་ཆིས་དུས་འཁོར་དབངཁུ་བར་ཕེབས་པའྲི་དུགས་་་ 







བཞད་བསངས། དཀའ་རམས་འཛིན་གླ་སྔ་ནུས་ངོར་མདྲ་ཚའི་བཤདྲ་པར་དང་། འདུལ་བྲ་སམ་བྱར་པའི་པང་གཞད། དགུད་ལྱོ་བ་བཞི་པྱ་རྩ་འིབརྗ་ཟ་གཅིས་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཅིན་གནེད་པ་མེད་ 
པར་བསམམ་བཞིནྲད་ྲདགསསལིབཀེདཔ་བླས་བདྲི་རས་བླསན། དྭ མཆོགླ་མལ་འིམ་གཞོནྲདའི་ཁྲརམལ་མངོནདཟརབར་ཞེབཟྲིས་བས་སོ། །སེ་གཟིག་པྲ་བར་ཆོབས་ཨོན་ཏན་ཅི་ 
གཏེར་མཛོད་ཚེེ་དཀེན་མཆོག་དབངྲ་དུག་པནི། ་ མོ་་_ ་པྫྨསས་པཔས།9་།་ རུས་སྲེ་རང་གྲཱ་དུམ། ་ཨྭབཱ་སེ་ 
རྲུད་ཟེབ་བས་གནམ་བཀག་ན་ཕར་ཁྲ་ཚུར་ཁར་འཐྲོར་མི་འཇུག་པརྨ་རྨརཱའི་གཞུང་བྱཧད་ནས་ཕ་བྲ་ནུས། ཁརྲཾ་ཐློ་གོས་དང་། ཨ་མེས་ཨ་འབུམ་གཅིས་སྤན། ཕྱི་མ་འདི་ཤྲིདུས་སྙིས་ཚང་མྱུ་གནས་པ་ ་་ 













༄༅། །དེད་སད་ཡང་སབས་སབསྲ་ས་ལཱགས་ཐག་ལྭ་བིམ་ལོད་བྱངབའྱི་བིནྭ་ར་བསྭ་ཉི་རགས་མཆན་མ་དོན་ཆུར་དུ་སྣང་། ཟློར བའིསུ།དང་ཆིའདིོམ། རཱ 
གཉིས་གུན་གཟིགས་མཆོག་གདན་འདྲེན་གི་ཆེད་དྲབུསྲ་སྲུ་བོན། ཁྲིངག་དབང་སྟན་གགས་ལས་འབྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཅྱི་བཤད་ཕུང་སེགས་གསན། ཤིདྱ་འི་ཨིར་ཨྭ་ནེ་ཝང་གྱི་བ་མ་མ་ཛོད། 
ལོ་གྲསམ་སང་མཆོམས་དགོན་གསར་ར་བྱ་ཆསྤ་བིང་གི་བིར་བླས་བཞག་གནང་བ་ལེ་བཞི་བཞུགས། གུདྲ་བད་འཇམ་པའི་དབངྭསྭ་ཅི་ཞབས་བཅན་ཆེ་སྦབ་ཀྱི་ཐེབས་ས་ཁྲོའུ་ཁྲོན་དཱགྲ་རུ་བཞག ། 
རེ་དེཉིད་ཀྱི་གྲསང་བཀོད་བཞིན་ལཱ་གས་མཁར་ཀད་བླྲརོགས། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་མདྦསས་ས་མི་ང་རེར་ཕྲེང་གི་དབང་ཞུས་པྭསགས་འབྲག་ལོར་སྣེ་ཕིར་གཞང་། དགོན་དེར་རྒྱུ་དཁང་གསར་ 
བཞངས་ལ་ཁནར་བཞེས་ཟླ་མེད་པ་མ་ཛོད། རྔ མ་ལོ ི་ོ བཀའ་གདམ་ས་སྣ་ཕྱིའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ག དྲ་ལུད་གང་བྲཞུག་སེ་འབད་པས་ 
གསན། ཆུ་ར་ལོར་རྒྱད་ཁིར་ཕེབས་ཏེ་འཆད་ཉན་སྩོང་བཞིན་པ མུརང་བདུན་པ་ཤིང་སྤྲེལ་ས་རཱའི བླརཾ་ལཱའི་ཉིན་ཆོགས་ཆེན་དུ་ཁི་འདོན་མ་དོད། འཆད་ཅན་ག ངྭ་སྷོ་གང་ཐྲད་ནས་སཱ་སྲོལ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བྱསངས། གྲང་ཚོང་གི་སུ་དོན་མ་གཏོགས་དགོདསྦྱར་མེད་པ་སཆས་སྩོང་གིས་འ་ཕིན་ལས་བླསབ་པའི་ནགས་མཆན་ཆིརིགས་བུང་། སཱར་ས་མང་མཁན་པ་ཆོས་དར་བས་གནས་་ 















རྒུང་བསསེཞ་ན་ཡེགསྒྲ་རུལ་ཡང་ཡང་གྲསུངས་པར་བརྟེན་ཐང་ཀ་བཞེངས། ཆེ་དེའྲིརུངྲ་དྲ་ལ་གན་སཁུས་པར་སྨཱ་འདྲ་འི་དྲ་པལ་བལ་མེ་ཏོག་དངོསྲ་ས་བཞེས། ཁྲི་ཟུར་བཞུགས་དུས་མ་སོན་གཉེར་་ ་ 
སོནམཆོག་ཟགས་བསྐ་ཆ་ཚག་རིན་པེ་ཆེརྔནས་ཏེ་བཞེངས་པའྱི་བམས་སྨྲ་འདོད་ད་པལ་ལི་མ། པ་ཅ་ཆེན་འྲཁངས་རབས་ཞལ་ཐདྲ་བས་མཆོངས་བླར་གྲསམ་བྲརས་ཁོང་གཉེགས་ང་ས་བངྲལ་ 
་བླ་དའི་ཡོན་འྲ་བས་ཟིསྨྲ་བུས་པ་འདུ་ཁང་དུ་བཞག །རྒྱ་མཐོངས་སྲ་བནླརག་ཁེབ་པའི་མང་སྣགྱྭ་ཆན་བཞི་མའི་གནམ་ཡོལ། གུན་གཟི་གས་མཆོག་ཚོགས་དྲབྲ་ཞུས་ཏེ་དྲངལ་སྲང་སུམ་བར། 
རེརྲ་ཉྭེ་ཁོན་བྱ། རསཆེན་ལེ་བླརཱ་བཅསྲ་ཕལ་ཏེཞབས་པད་བཅན་པའི་གསོལ་བནན་ཆེར་བཏེབ། བམས་བབསོད་ཆདྲས་པའི་རེད་པ་ཊ་མཆོགས་འདོན་དུ་བཅོགས། ལོོ་ཝར་སྨ་བབི་བོ་ལའི 
ཆིན་གསེར་ཁངྱ་བམས་མདུནདུ་དགེ་འདུན་ཕ་བརྲོལ་རེས་བམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་གསུང་། ཞྲི་སེལ་བཏོད། རྒྱུད་ཁང་གསར་བཞེངས་ཏི་ཐེབསྲ་སྲ་སར་ནས་འཇག་པ་མང་དུ་གནད་ཀྱདྲ་བུགས་བཞེདམ་ 
ཟུབ་པསའྲི་བར་སྨོས་འྲ་ཝལའིདནས་ཁར་བཞེས་ཅི་སཚོནེ་ཕོགསྲ་སུ་འྲབལ་སྣད་ ཕེབས་པར་བནའི་ཐག་ལགྲྭ་བུང་བ་ཐམས་ཅད་ཐེབས་སྲ་སྦར་ཏེའདུ་ཁད་གསེར་ཚོན་ལེབརིས་དང་ 
བཅས་པ་ལེགས་པརྦ་བུབ། རེ་བཞི་པྭ་ལཝཱ་གས་ཡོས་ནས་ཨ་མཆོག་དགེན་དེང་རྲོ་ ཕས་དགྲོནྲ་ཟུད་འབྲེལ་དུ་བྱས་ངེས། ་ཨ་མཆོག་ཚོགས་ཆེནདའབྲེལ་པ་བཞི་སྤགས་ཀྱི་བཤད་ལུད་གཞང། 
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༄༅། །བྱམས་སྦྲ་ཆེ་ཆོད་བཞེངས་ཏེ་སྔོར་འཇགས་མ་དད། ཙྲོ་ཡས་དགེན་པར་རྒུད་ག་གསར་དུ་བྲརོགས་ཁྱེ་བ་མ་དྲབ་མཛདའཕིན་ཡས་ མཚོ་དངྲ་ནམ་གཉིས་དགོང་ས་བྱན 
གྱིས་གདངས་ད་བདྲས་བྲསབ། འགྲེལ་པ་བསསྩེད་ཚོགས་ཏི་འཆད་ཉན་དང་། ་གཏོར་ཆེན་བདགེ་འཇྲག་ལ་བསྟེན་བཀྲར་ཕལ་ཕྱིན་ཁྲུས། འདུ་བད་རིང་སྩེན་ཆེ་བརཐེབས་བཞག་སྙེ་གསར་ 
བླསན་མ་ཇོད། འདྷིསབས་ཤིང་བཟོ་པྱ་ནམས་བརརལ་འགྲེ་བ་དང་། བླམ་དབྲ་མཛད་པ་སཱཱ་གཤེགས་པ་ གས་བརཆོབཆྭ་བུང་བ་གནམ་མཐའི་འཕྲལ་ཡིནྷ་རཱལ་ཞུས་པར། དེ་ལ་བསང་ 
གཏིད་མི་དགོས། ཟི ཡིན་མས་ཆས སདམཐོན་ཆོས་བཞིས་ཊིསཆོག །དམ་ཅན་ལ་གསོལ་ཁ་རེ་ཐོངས་གྲ་སངས་པ་སརྱ་བས་པས་རིམ་ཅེསའཇམ། གདན་སར་སྣབས་སྲུ་ཕྱིར་ 
གུན་མཁྱེན་སྣུ་ཕྲེང་། བཀའ་གདམས་གང་མ། ཇེ་མབ་སས་རམས་ཀི་གྲསང་དུ་མའྲི་ལང། རིམ་ཝའི་བཤད་པ་ཚོ་ལག་བ ད་མ་དང་། ཁྲིདརྡོ་ཡག་བ ད་མ་སགས་ཟབྲ་རྲོས་རིརི་གྲས་ 
གནང་། རླེ་དག་མྒ་རཱ་ ཡ་ལོར་ཕུག་མཛོད་མཁ ་རིན་བོཆེ་གཞེགས་པའི་གཏམ་གསན་པས་ངེད་གཉིས་སླཱར་ཁ་གདན་འགོགས་ཨིན་གྲསངྱ་བུགས བ་འམསམ་ངད་ཏང་དེ་ཚོམ་ག 
ལ་ཡིན་ཏེ་དགོངས་གཞི་ ་ཞིག་ཡོད་སང་། ཀུན་གཟི་གས་མཆོག་ཡ་དབང་ཆེནྲ་ཞུས་ཏེ་དྲངལ་རྭ་མག་མ་གཅིག །ལུག་པ་བྲར། རྟ་ཟོག་བཙྲོལ་བཅསྲ་ཕལ། ལ་དེའི་བླར་བཞི་ 



















རོ་ཁ ༢ ༡༦༦༤ ༡༨༠༦༩༦༦-༡ ༠༡༢༣༤ རག་དགར་ར་ སང ༤ ༡༠༤༨ མང་འ་འཇང་།།ཆག་ཆ་ 
ཚོད་ཅིག་བྲས་པ་ཨིན་ཏེ་བད་ཀནྷ་ཉི་ དའདིས་མང་བཟྲང མྲ་ལས་རེན་ཏད་པར་ཆན་ཞིག་ཐོབ་ཡོང་ཞེས་ད་པའ་རེདམ་ཆོས་ཁོང་ལ་གྲ་མང་འདུག །སྦྲལ་སྦྲའི་བརྡ་རེད། ས་ཅི 
ཨས་ཕིན་གྱིས་ཐག་བཅད་པས་འཁྲལ་བག་ཡ་སྲིདྱ་ཀདམ དྲ་སྤྱེད་མིག་གིས་མཐེང་བ་དེ་རེད། ་་ སྲ་བདམ་པར་ཡོང་སྲི་སྲ་གགས་པ་མང་པེའེ་སྦྲལ་ 
སྤའི་མ་ཛྡད་སྤྱོད་མཐོད་བས་ཀྱང་སྦྲལ་སླ་ཕྱོགས་ཡ་ཞེ་འདོད་གཏནནས་མེད་པ ད་། ང་བརད་གཞོན་དུས་་ཏྱི་སིབ་གཞེར། རན་དུས་ཏུ་གོས། ལསྭ་ཐེ་རིམ་སློང་གད་གྱི་མབསྲ་ས་ཡེང་ 
ཁབས་འདེནཁིག་མྱ་བུང་བླ་མ་ཞབསྦེ་ཏྫྲིུགསྡ་རེ་ཡིན། དྲ་མཱབུངན་ཞབས་འདནམ་གཏོགས་མི་ཡོང་ཞེས་སླ་མདུན་དུ་ཁུར་བརག་པར། སྦྲལ་སྦུ་ཨོད་མེ་དའངི་ནས་བར་ག་ཆོག །གཞིས་ 
ཀ་མ་གཏེར་གྲསངས་པ་ལར་རེ་ཞི ཟི 








གྲ་ཞག །གུན་གཟིགས་ཡབྲ་སས་ཐམས་ཧད་ལ་ཕྔགས་བསའི་དངོསའྲ་བལ་དང་། ཙིག་སྤྲ་སུ་ཁོནརེ་ མེ་བྱར་རིའི་འྱགེདྲ་ཕུལ་ཏེ་ཟག་མེདྲ་བགྲས་རྱི་ 
དགེངས་པ་ཡོདསྲ་སྣ་ཚོགས་པར་མདོད་དོ་ །སེགཉིས་པ་ས་གྲྭ་བངཆ་བྱ་བོ་བཟད་བསྟན་པའི་ཉིམ་ནི། མཉམ་མེད་དྭགས་ཕྱོ་ལ་ཇེའི་སྩེ་བརྲ་གགས་ཤིང་། ཤར་ཉེ་མིན་བན་གྱིས་མཛད་པའི་ 





༄༅། །གསོལ་འདེ་བསྲ་ས་ས་བྱརད་པ་བར་གྲ་སངས། རོད་ཕོའི་ས་དྲགིཔ་དྲུ་རཱ་སག་ལ་འཐདས། ཤར་ནེ་མིན་ཧན་ལ་རབྱ་བད་དང་དགྲེ་ཚུལྔ་ཞུས། ལགས་ཁི་བྱརད་པའི་་ 
རླ ་ པིའི སགས་དཔོདོ་ཆེ་ོ་བ་གས་ སྭསར་བརི་ས། ཞལ་སྭནསྦྱ་ར་སེད་གེ་དང་། སེར་པྟཏ་ཏའི་སྤལ་སླ་དག་ 
ད་ནང འམ་འ ཁི་་འཁལ་ པལ མེ་སྦཱཡ་ཡ་དྲ་བྲས་གཙོང་དུ་ཕེབས། རྒྱུལ་བརིན་པོཆེར་མཇལ་ཏེཆོས་འྲ་བེལ་གསནེ། འབྲེབས 
མངཆས་ཟུརླ་རམས་པའི་ཆནརམཚོབྷེནནས་གཟུང་ཡགས་སུ་དང་ཨ་འངདྲགན་ཆོསལ་ར་བྭ་ཞོད་བྲས་ཟརྩས་འཟྟག བཟ་ཤིས་ལན་པོར་པ།ཆིན་ཐམས་རད་བྱཅེན་བར་མཇལ། 
ཁྲི་བློ་བཟད་བྲལ་ཤི་ས། རྭ་སྦྲེངས་ཁིཆེན་ན་མས་ལཆོསྤ་ཞྭས། ར་བའི་ཟོམ་ངག་དབང་བསྟན་པའྱི་རལ་མཚན་གྲེ་ཤེགས་པའི་གཏམ་གསན་པསྲ་ངུགས་དགོདས་རྫོགས་པའི་ཐབསྲ་ས་གང་ ་ 
འགྱུར་མ་ཛད་བྲཅུ་དྲག་པ་ལཱགས་སྦེལ་ཡ་མ་དའརཾས་སྨྲལ་པ ་ཟོ་བཟད་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་གགས་པ་ལས་བསྙེན་པརྡ་ཛོགས། རེདྭ་ཧིད་ལས་ནམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལ་སོགས་ཁི་ སྲ 
གནང་གསན། ལོ་དར་རད་ད་གོན་དྲུ་བོན། ཝཱགས་ཟིའི་སྨན་ལམ་ལ་འཇམ་ད་པལ་ཞལ་ཕྲང་གི་བཤད་པ་གནང་། སྭརྭསབས་མགོན་བར་མས་བྲག་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་ཟར་འཇག་དགོས་ 
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རྩུམ་གྱི་གསུད་བཀོད་དུས་བབ་དངྡ་བུགས་གཞེར་འཕྲ་སྟོད་གི་ཆེད་ཕྱི་ཡོར་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས། རེ་རམས་པ་མཐའ་ཡས་རྐྱ་མཚོ་དགེ་དན་དུ་བ་སེན། ཁང་ལ་བཀའ་ཆོས་འགའཞིག་ཞུས། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐལ་ཕྲེདཟུར་བཀོལ་ཐམས་རྦད་དང་། དྲབམ་པད་རིགས་སྒོན་མེ་འཇིན་སྩེར་མ་ཛོད། ཀུན་གཟིགས་མཆོག །གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བདས། བར་ཆོད་གསེར་ཁྲི་རིན་པོཆེ། ཆལ་མཁན་ 
ཆེནྲ་གགས་པྱ་ཆུལ་མཚན། ཡབྦ་རྡེ་དཱ་ཛའི་མཚན་ཅན། ་ལྷ་བཛན་ཐོ་བཟང་དགེ་ལེགས་བསན་འྭ་ཛིནུ། ཆུད་ཟུར་དགེ་འདུན་ད་པལ་བཟད། དུས་འཁོར་སློབ་ཟར་དཀོན་མཆོག་དངྱ་ཆུས། 

མཆམས་པ་རེ་བཟང་དཀེན་མཆོག་སོགས་ལས་གསན་ཕྱ་ར་ཆེར་མངོད། ལོ་ཏྲི་ཝཱར་སྦྱངས་པ་མཐའ་: འམས་པ་ཐོན། རང་དགོན་དུ་མཆན་ཉིད་བྲཚོགས་ ཅཅ འའ 
་གཞད། ཤིང་ལས་ཁའི་ཁྲི་དང་། རྒྱུདཁྲིར་ལོ་བཞིར་བྲནགས་ཏེ་ལ་རེབ ནའགེལ་པ་ཆར་ཕད་མཛད་པ་སེགས་འཆད་ཞན་དམར། བཟྲག་དཀར་ཁྲི་དད་ ཆལ གས་ཆེནྲ་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ལ་ 
གྲསམ་བྲཞགས། ནག་ཆད་གི་བསམ་རཆེར་མཛོད། ཁི་ཁར་འཇོག་སབས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ཚོགས་དྲབས་ཞུས། འདུཁདྱ་ར་མཐོདས་སྲ་བཟང་གོས་ཀྲི་གནམ་ཡོལ་བནྲ་དག་བཞག །གནས་ 
བརནནོ་རམས་པ་ཁོད་གཟིམས་ཁང་དུ་གདན་ཇངས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་དམ་དང་། སེཁིརིན་པོ་ཆེར་ལངྱ་སཱརོལ་པའི་རྡོ་རེ་གྲསང་འབུམ་གྲིཔང་དང་། སྦྲ་བ་ཐྲབས་རིནའབྱུང་གི་རྗེས་གཞང་ཞྲ་ས། གུང་ 



















༄༅། །མདྦ་བ་ཉེ་དག་དབད་དགེ་ཡེགས་ཟེར་བཞིག་ཡོདྲ་ཞུས་པར། ཁྲོདྲ་གུ་བཆེན་བྱརདྲ་རུ་འིངཚན་གཤིན་ཆེ་གེདྱ་ཏྲི་ནུ་ཡའྱཧོར་པ་ཁིག་གྱི་སེ་བ་ཡིན་ཞེས་ལང་བ་སན། ཉིད་ 
ནས་མ་གོན་སློ་གླ་མ་བྱ་ཀྱི་སཱེ་བར་ཞལ་ཟིས་ཞེས། འཛིན་ག་མཛོདྲ་ཅྲི་དུས་དགེ་བླམས་ཤིག་ལ་དངོས་ལནྲ་བས་པའི་ཆདསསྲ་ས་འཇིནྷ་ག་སེ་སོའ་གོ་སར་ཕུག་སྦྱདསྦ་བེད་བླཅུག་པས་སྡིག་ 
པ་དག་པའི་ ཆིམ་གུད། འདི་པ་སྒྱོར་ད་པོན་དག་དབད་དགེ་ཡེགས་དང་མི་གཅིག །དམར་སྨྲག་བ་མ་དྲབ་སྲས་སོད་དུས་གྲྭ་མངའ་པོས་ལ། སོབ་གཉེར་བྲཀ་ཤིས་འཅིལ་ནས་མཐས 
པཞིག་འདི་ནའང་ཝོས་རྒྱ་མེད། བྲཀ་ཅིས་འཁིལ་ལ་འུ་ཇིག་ཆེན་གཏནནས་མེད། ཕྱིས་ཡོད་སྐད་ཛོས་ཁང་ཛུན་ཡིན་སཱམ་མོདྲ་འོད་ག་ཆུང་ཞིག་ལ་ནོ་ཚད་འདི་འད་ཡོད་ན་འཇིག་ཅེན་ཡང་ 
མོདྷ་རཱ་རེད། སྔོན་བམ་བི་ཧན་སཱེ་ནན་གཉིས་ལ་འདིའི་གཅིག་ཡོདན་ཞེ་ས་ཞལ་མནའ་པོར། ད པག ་ རམས་པའི་མཚན་བཏགས་སྩལ། སྣོ་མང་དགེ་ 
ྷ་ྲ་ཅདམཛད། རངྲ་ཡལྲ་དུ་ཕེ་བས་བཞེད་ཆེ་ཞིང་སྱབས་མ ན་མཆག་གི་ས་ཏིད་དང་ཕྷན་ ་ཅི་ག་ཕེབས་ཆོག་གྲསངས། འ་པ མང་མ་བལབར དེས 
མ་སོད་ན་བཟང་། ཉིད་ཧི་དགྲེ་ཕག་བསོདནམས་གཉིས་ཡ་མགོའདེནནརེ་རེམ། འཕོར་ལེན་མཁན་བཏང་ཆོག་གྲསངས་པས་ཐུགས་ཕམ། ཟླ་ཆུང་གིསྭ་བླ་ཆུང་ལ་མ་གོའདེནཆི་་ 
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བྱིའི 





ཌཱ ཱུ རེ་འ = ཤི: སོ་ཝལསི་བོཿ པ་རི བཿ དན་ཇོ་བོམཇལ་བས་མཐོད་སྣད་ཁྱད་ ་ 
༄༅ ཅར་ཆིན། ཟུ་མེད། སཅིད། མོང་གོལ་ཆིནྡ་ནམསྲ་མ་མི་དྲ་དོར་ཕེང་གི་དབད་ལན་ཁྲཤས་གནང་། པཱི་ཆིང་དུ་ཚན་ད ུ 
༢༠༢༡ ༡༨༥༡ ༢ ངས་ཆ འབྱུག མཚནས་མཛདཔའིམཚན ལན ཐབས་ལ བཟའ་བ ` 
འབནའ་པནེམ་བླ། པངའ་བཀ འའགུང་ ཡ་ ་ ནན ;་ ་མཇེ་སམ་མེ་ཏོག་གི་ཛེད་བཅིདས་པ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་ཐོགས་ས་་ 
'ཀྱིས་ཁྱབ་པས་འི མ་ཅུད་དྲ་དུངྱམཱ་རེདས་མ་ཤར་འདུག་གྲས་ངས། མཚོ་བདྲནྲདུ་ཕེ་བས་ལམ་བདུ་ཿ མཆེ་སམ་མེ་ཏོག་ ས་ ཤོག ཱ 
༨ ༠༠༠༦ ༢༦ གིས་ེ་བརགཟད་ཅ སམབས་མཆལ་མ་ཅ་བགའི་ེན་པ་ལོ་སྭ་ནནས་མེ་བ་ཞིགགི་རར དད ་ ཡུ 
རར །བྲད་མེད་དེས་རི་འདྲི་བར་མགོཿ གྱི་བླ་རི་ཡིན་ཟེར། འོནྲ་ཟེད་གཅིསྲ་གུན་མགོན་ཡབ་སཱམ་དུ་འདུག་པས་ད་  ་་ཡ ་མ་ བིནཱ་པ་ག ༩ 
ཞདྣསྭ་ཡུས་བདེ་ཆམ་མེ་བླ་བད་བས་སྲུ་ ས་ལས་ཟེལ། ལྕགས་ཡོས་ཡོར་ཆོགས་ཆེན་དུ་ཁི་འདོན་མཛད། ད་བྱརད་པྱ་རུ་སཡ་བྲར་པའི་ཏྲི་ཤུའི་ཉིན་གཤེགས། རྗེ་འདི་ཉིདྱ་ས་ 

















89 =® 










ཇེ 










གཉིག་གི་ དཀུན་གཟི་གས་མཆོག་གི་སྣ་ཇེ་གོང་མའི་ཡང་སྨྲལ་དུ་ཝྔག་བཅད། བསསག། ཐོོ་ཅགས་སོགས་ཨིག་ཆའི་ཐལ་ཕད་ཡོངས་ཛོགས་བཟུང་། སྙབས་དང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུ་ག་ཀྱང་ཕུལ། 
ཕནྭ་ཕིན་སོན་མོ་བནལ་ནས་སྨད་དུ་ཕེབས། ཡར་འཁོར་བསུན་དྲབ་མ་གསར་བར་བབས་ཏེ་དྲབ་མ་དང་མཛོང་ཡ་སྦྱངས། དྭ་ཝ་སྨད་ཕྱོགས་ས་འགྲོ་ཕན་གོང་འཕེལྔྲ་ད་ཡོད་དེ། །སོ་ལ་པ་ 
སུ་ཉིད་དཀན་མཆོག་ནོར་བནི། སུ་ཆིང་ག་ཡོནྲ་རཱའི་སར་མདུ་སྦྲ་མནྲ་བམེ་རིན་གྱི་སཾསྲ་སྭ་ལགས་སྙག་ལོར་འྔ་གངས། འདྲི་སབས་དན་མཁའེན་བར་མྲ་བ་མེད་དུ་བཞགས་པ་ལ་ཡབ་ཆེད་གཞེ 
གྱིས་མཇལ། ཁོ་བོའི་བད་མེད་ཀྱི་མདལ་དྲུ་སིད་ཆགས་ཡོད་པལ་ ག་ད་ས ག་ས བ་རིག དས་ནོརར རར ཁོངྲ་སཏིད་དུ་ཕེབས་པ་ ་ 
གངན་འདྲེཊ་ཞུས་སབས་ཀྱར་བུརླུ་ང་གི་རིམ་ཕྲོལ་ལོ་རེ་བཞྲིཞ་ཡེ་ས ས་གཅིག་ལྭ་ངི་མེདྲ་གགས་ཕའི་མདོ་བཏོནན་སྩོན་མེད། རྗེས་སོར་བྲལ་ཤིས་འཁྱིལ་དྲུ་ཟཱ་སར་འ ་ོས་་ལོ་ ལོ 
སརཉམ་ཡིན་ཟྱི་ཆས་གཅིག་གྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཆེ་གཅམ་ལྭ་ཕག་འཆོམ་ཕྲ་ཕུལ་ལགས་ཡིན་ལ། དམ་པ་བདི་ཅར་སོན་པའི་ལོ་སརཞིག་གིི་སྣབས་སྒྱ་རེངས་ཨེ་ཤར་བྭཝར་བླརུག་པ་ག་འོད་་ 
ང་ཀར་པོས་ནམ་མཁའ་ཁབ་པའི་དྱཀིལ་ནས་འཇམ་ངྱབངསང་ཀར་པོ་སེངཆོན་ཟེགས་རལ་བསམས་པའི་བཟིག་ས་སྣང་བྱུང་། ཁོང་གིས་བྲིས་པ། རམོ་བརྒ་ཀ་རབ་ཤེར་བག་རམ་ 



















༄༅། །གྲསངས་པ་ལ། བཞན་ཆོས་བཙས་པས་དེབི་ཚོད་མིན། དེ་ནས་བཟུང་བྲཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཡབས་འདྲན་ནར་མྭ་བུང་བཞི་ད་བང་གིས་བླ་དྲུདག་པ་ལྭ་བོས་སབས་ཀྱིས་་ 
བྱོན། འདི་ཀའི་ཆོས་ཟུར་ཡབ་རེ་ཇྭཱ་ཛའི་ཞལ་སཱནས་དབེ་ནན་དུ་བསིན་ནས་བྲསས་ཚོན་ཡ་སྦྱདས་པས་རིགས་སྣ་འགནནུ་མེང། གུས་གུག་སྣ། ཅའང་བའར་ ཡ་ 
མཇད་། འཛིན་གྲ་གོང་འོག་གི་ངམ་བ་ངའི་དུས་འཁོར་གྲ་སམ་འྲ་བོ་དཀབ་བརྡ་ཟེད། བདི་ཀར་ཕྱིར་ཕེ་བཡ་ཀྱི་ལམ་དྲ་མ་ཇོད་རྫ་བ་དང་ཐར་ལ་མ་གསལ་བེད་སྦགས་ཏེ་གཟིགས་ཕས་ར་ 
འགྲེལ་བྱདང་ཆུ་བ། ད་ཀབར་མས་ས་འདུལ་བ་ལ་སྩངས། ཕར་ཕྱིན་དང་འདུལ་བའི་ཡེག་༥་ཆ་ཁྲ་ཆང་། དྭང་མྲ་ཕང་རིགས་གཏེར་མཛོད། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་སགས་ཐགས་བའཛིན་་ 
མ་ཛད། ཆཾ་ར་མས་པའི་དམ་བཅའ་ད་པེ་མེད་ཐོན། གུན་གཟིགས་མཆོག་གི་གསན་སྦྱོང་ཞབས་ྱིཁྲས། ཨེ་ཤེས་རང་རིག་གི་འདོངྱ་རཱལྔ་དགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ངང་། མཁས་མཆོག་ 
ཤྷིནི་པ་ལྷ་བསྭ་ཁང་གྲཟང་འཛིན་ཚེས་གཞན་ཟིས་སོང་པར་ཆེགས་པའི་པྣ་བླ་ཐུགས་ལ་འུངས་ཏེ་ཆོགས་པ་མཆོག་བླཆེས་འཇུག་པའི་ང་འྲང་འདས་ ་བགྲ་ཆགས་བཞག་ལེས་ཆོག་ངེས་དུས་ 
རྒྱུན་གསྲུངས། ཝྱག་མ་ཛོད་མཁན་རིན་པ་ཆེས་ཀ་བའི་ག་སར་ནམ་མཁབ་ཡོད་ཟེར་བ་འཆར་བདེ་མ་མི་འདུག་གྲ་མངས་པར། ་ཀཱ་བབི་གོ་སར་བམ་པ་ཨེ་འདུགྲ་ཞྲས་པ་ལ། དེ་མི་ 
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འདུག་གྲྭ་མངས། འོ་ན་གཱ་བའི་གོ་སར་བམ་པ་བཀག་ཚམ་གྱི་མེད་དགག་ཡོད་རུ་རེད་ཆེས་ཞུས་པ་ཟུགས་ཡ་འཐོད། གཞན་ཡང་ཕོ་ཏི་ལཱའི་དཀའ་གནད་དུ་མལས་བར་མས་པའིའ་ཕས་པ་གནང་ 
བའི་ལན་ཕུལ་བས་ནོར་བ་ ་ཚོང་གྲི་གས་རིག་དང་གཞན་གྲི་ཤེས་རབ་འད་འ་མིན། ད་ཀའ་གནད་གརཆེ་ཡ་དྭ་པད་ཅིན་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འྲགོ་བཞིག་ཡོད་ཅེས་བཟོས་མིནྷ་གི་བྲས་གས་བརོད་མཛོད་པ་་ 
དངོ་སྔྲ་ས་ཐེས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྲྭ་དདས་དང་ཡབ་རེ་དྭ་ཛའི་ཞལ་སྣ་ནས་ཆམ་གཅིས་ཡས་ལྷ་ཁིད་ལན་དུམར་གསན་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ལ་བཅུད་ཕར་རནྲ་ཐུགས་རྒྱུད་ཡ་འཁྲངས་ལའི་རང་་ 
ཅགས་མང། ཞལ་ནས་རང་། སཱར་གསེར་ཁང་བྱམས་པ་རབ་གནས་སླབས་ཚོགས་སླེང་བྱས། མྲ་དག་ཏུ་ད་པོན་སེབ་ཚང་མས་ཅེན་བྲཟེལ་བསྣེད་པ་གྲསསང་བར། ཧེན་ཅིང་འཐྲེལ་འབྱུང་་ 
ཡེགས་གྲསངས་པའི། །སྩོན་པ་དེ་ལ་བདགྭ་ཕག་འཆོཡ། ཞེས་པ་དང་མམ་དྲ་སྩབས་མགོན་མཆོག་ཆས་ཕག་དབང་གནང་བུང་བས་ཆེ་འཇིར་ཅེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ལྷ་བ་ས་གོ་བརེ་ཨེ་ཆག་ 
གི་རེ་བ་ཡོད་ཅེསྲ་དས་རྒྱན་གྲ་མངས། བྱང་ཆུབྭ་ཀྱི་སེམས་འདི་མེདན་ལ་བ་ཁོ་ནས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་འཇུག །སངས་སང་རུང་པ་བླསོམས་ན་ཆད་མཐར་ལྗང་བ་ལ་ཆེགས་མེད་པ་ཞིག་ཡིནཆོད་ 
རེད་གྲསུངས་མའང་ཐོས་ཏྲེ་ཆ་ཁར་བརོད་པས་རེའྲ་སུག་གི་ད་པེར་སཱང་། ངྲབུ་མའི་ཐལ་ལག ཀླ་གབ་མཛའི་ངོགས་སྙོང་ཆྗེ་རུང་། རིགསྤ་ཀྱི་མཐའ་དྭ་པོད། བཀར་བཅག་ས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣ་མ་ 
























ལ་ཀུན་་ཇོ་བ་དང་དོན་དམྲ་བདྲར་བ་སེམ་སྲ་ཊི་དམིག་སྣ་རམ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་ཡོད། ད་དུང་འཆི་ཁ་དང་བར་ངེའི་སླངས་དེ་ལྷར་ཡོང་བའི་སྐྱ་བས་འཇུག་མཁྱེནཁུས་པཱ། ཁོད་ནས་ཕག་གི་མཐེ་བོང་ 
བཀེར་ཏེ། དགོང་ལརཁོཏདའུ་ངའརེར་ཧོང་སྲམ་བླཱཨསཿ་བཏོན་དེ་བའཁོང་ཚམས་ཆསམ་ང་ བླདནྲ་རུ་པ་ས་ཕག་ལ་བཤེགས། ངེའི་སྨྲལ་སྦའ་ཇིགས་མེད་འཕྲིན་ཡས་རྒྱ་ 
མཚྫོར་ཡོས་ལོ་པ། ཤིངྱ་ཐཱང་ཉེར་གྲསམ་པའོ། ཿ ༢ 05 ཁོཆ་ ལཱ་སྡེར་ཨརིག་ནགྷ་ཇ་འྲི་རྭསྲ་ས་ཡབ་ཆོསཐ་གས་དང་། ་ཡཱམ་ཀ་མེའི་སྲསསུ་ 
ལཱ་གས་སྙག་ཡོར་འཁྲུངས། ༢ འད་གར་།ང་ངར་ཆུལས། ན་མཆོག་ངེར་ཕབས་སབྲས་ལག་བྫརི་ན་ཡོད་པ་ མདུནདུ་ངོས། ཚོང་རེབ་རི་ག་ལ་དགོན་པརྡ་ཤོག་གྲྭ་མང་ཕག་ 
མདུད་གནང་། ཁུ་བོནག་ཚི་འཇམ་དྷྭ་བངས་ སརང་ཡུལ་དུ་དོད་དགོས་ཆུལཞུས་ཅང་དགོངས་པ་མ་ཟོལ། དགོན་པར་ཚེ་དེ་འིད་ཀྱིས་ངོང་པ་གསོལ་ད་པོན་ལ་ཨི་གྲེ་བི་ཀོག་སྣབ་དྱརུག །ཁོ་ 
ཆེནས་ཨི་གྲེ་སོབ་མཁན་བཞི་ཚག་བྱཆབ་པས་འདི་པ་དང་། ཕ་ལམ་ ནྭ་གུབ་གཞིས་ཡི་གེ་ལེགས་ཤིང་། རྱི་མ་སྩན་ལ་མཁས་པ་བྱུང་། སྙུ་ཁབས་ཆ་ས་དམ་པ་འི་ཏིད་ོར་ཚང་རིན་པོ་ 


ཆེར་གཏད་པསྡ་རེ་དེའི་གཟིམས་ཁང་རྭྭ་སོར་དྲུ་མསོས། ཟྲང་ཡིག་མ་ཚོད་དཔོན་སགས་ཕྱག་ག་ཡོག་ཁྱུགས་ཟིན་བསྒྲ་བས། བཀའ་ཆོས་གང་གནང་གསན། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་རིགས་ 
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འད། སྔར་ཟམ་ཆ་གོང་མས་བྲའུགསྲ་གལ་ཞིག་གྱི་ས་བས་གལའཇུག་ཅུ་མང་སླུག་གི་ལྭ་བྭ་བོུན་མཁན་ཞིག་འདུག །འྲགལཆེན་ཞིག་ཨིནན་ཟལ་མཆཚམས་སྙེར་དགོས་རྒྱ་སས་སྣང་བཅ་གམི་བྱེད། 
མིཿཊམངྩ་བོནོད་མརེ་དྲ་་འང་པ་འན་པ འཆར་ད ||| འདི་ཡང་དེའི་འཕྲཡ་ཡིན་འདྲ་གྲ་སངས། བདེ་ཆོས་ 
སྩེད་ཊི་བའི་མར་ཕེབས་ལ་མྲད་ཚ་བང་ཅྱི་སེང་འིདྲ་ཀྱིའཇིང་བར་མི་སྒྲ་གྲི་རིང་ཐོགས་པ་ཞིག་ཞོན་ནས་སླེ་ལེན་པར་ཆོམས་པ་ལ་གྲསང་མཛོན་པོ་ས་གན་སྤྲ་རུང་ཆས་སྩོང་ཞེས་ངོས་པས་ཁོས་ 
ལ་ལཱང་། ལག་མགོ་ནས་བབླང་སེ་ཕར་འབེནྲ་ཚུར་འབེན་བྱེད་པ་བྱུང་། དེའི་ཆྐེ་ནྭ་གིས་སྣ་གྲཟགས་མ་བངེ་བརྩ་སོན་ལམ་གྲསང་ཆོས་ཅི་ཚོབ་ ་ཁི་རིན་པ་ཆེས་མ་ཛོད། བོར་ཚད་ཁི་ཆེན་ ་ 
མཆེགནས་བཞེས་པ་རེ་བཞེས་ནས་ཆོགས་ཆེན་ཁི་མཐར་ཕྱེན་ཐབརས་བསན་བཟང་མོད་གྲ་མངས་པ་དང་བཞེས་ཅིས་འཇམ་དྲྭ་བངས་ནག་པོཿ ་ྗ་གསྭ་བསྣེན་བྱེ་བ་ག མ་མ་ཛད་པས་དངས། 
དེའི་ཌཱང་ཀ་བཞེངས། སཱར་སོག་ཚའྱི་རིས་པས་ཚིས་བས་སབས་སྨ། ཡ་སྩོན་འཇག་ཆེས་བཤད། དའི་ཆེདྲུ་དག སྣ་རྩེ རནཔྱོ་ུག་སྣྱསན་མོང་པི་ཐང་ཀྭ་དངིར་གྲསུམ་བཞེངས་ 
པ་བདི་ཀའྱི་རྨད་ཁང་དངྲ ཤིས་ཚང་མར་གསར་སགསྲ་ས་བཞག རྟིན་སར་རོག་སྤྱན་གཡེས་ཀྱབའག་བཅའརྗརྗ་ད་ཛགིན་བནས་རྱ་བབས་བྲསྱོབས་བསའདབ་ལཅུ་ 
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བརྡོད་ཨེ་དགོས་ཞུས་པར། མི་དགོས་སེམས་ན་འདུག་གྲསང་སེད་གེ་ཉལ་སབསྤ་ཀྱིས་གཤེགས། སྨྲ་འདའ་བར་ཉྲེ་མབས་ཡབ་ཚེེ་དུ་ཛའི་ཞབས་ལ་ད་པའ་གཅིག་གི་དབང་དང་། བསོད་གགས་སྦྲལ 
པའྱི་སཱ་རིན་པོ་ཆེ་ས་ཀུན་ ག་གི་དབང་ཆེན་ཞུས། ཚེདེ་ཉིད་ཨ་མཆོག་ཏུ་ཕེ་བས་གདོང་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་དེར་བཞུགས་པ་ཡྭ་མབས་ཞུས་ཁ་དརྲ་ཕལ་ཏེ། ་ླཆུ་ཨེད། མོདཐདེ་་ 
ཅི ཛོ 









ན་སྔར་ཝཱར་གྲྭ་རྐྱད་བྱས་ནས་སེད་ན་དེ་རེད། ཉདྲ་གུན་ཨང་ཕེ་བས་ཆིང་ལ་འྭགགཏན་ཅ་ཨིང་ཞོྒ བྲུབ་མོད་ཕང་པྲོས་མྲི་ཟུས་འདུག །འབལ་མེད་ཇེས་འཛིན་གྱི་ཅིནའ ླབཨུང་ 
ཞིག་སུ་མ་ཟོགས་ཕ་བླམར་ཞེས་གྲསང་བླསར་ཁང་མ་ཇད་དོ། སོ་བྱདན་ླབ་ཞོད བ་ཕན སེགས ཀླུ་ཤེད་སྩིད་ཚའི་སར་ཡབ་རྡེ་རྡེ་ཆེ་བརྟན་དང་། ་ཡཱམ་སྟྲོལ་མ་མཆོའི་སྲས་སྲ་་ 
རོ་འཁུང། བྲར་དྲག་པ་ལཱགས་ཕག་ལེརྦའིམ་ཐབས་སླདས་ཏེ་བྲོས་སྣ་ བ་ུ་་ག་ཨ་དུ་ཡཿན་ཏུ་བཀ་ཤིས་འབིཔ་་ ན། ཁི་ཝོག་པ་ཧོར་ཚང་གསེར་ཁྲི་ 
རིན་པིཆེ་བི་བཞག་གསན། རང་ཆའི་མཁས་མཆོག་དགེ་ནནྲད་བསན། འཛིན་གའི་སྐྱོར་ད་པེན་; 


'ཱ །ད ཡཱན་རིང་མཛོད། དགེ་འདུན་ཏྲི་བྲུ་ཆེན་མ། དྲད་ངེསྣ་རམ་འྱ་བིད་ཆེན་མོ། ཕར་ཕྱིན་ཆ་ 
ཆོད། དབུ་མ་ཕང་རིགས་སྟོན་མེ། ༢༥ ༢ལ༡པཀྲཀཔྣཀ༨སྲསྲྣཔྣཾ༨ྨྣྩི ་ ཏིས ཟུང་ངསནས་འེདཆེན་མོ། ཕར་པྱི་ཤུཆ་ 
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རམས་པའི་དྲམ་བཟའ་གབ་ཆིང་རྱུདྲ་གུར་སཱགས་ལྲ་པཡན་རིང་སྦུངས། སྨགས་ཉྱི་དམ་བཅའ་ཐེན། བདེ་གསང་གི་ཆ་ག་སགས་ཆོ་ག་མད་ཕྲེ་བུག་ས་འཇིན་མ་ཛོད། ཡས་རང་བསྟེན་པ་མདད་ ་ 
བཏང་། གཱ་ཚོད་ད་གེ་བམོས་དང་། ཤི ཐེལ་ལ་ཞལ་ངོར་བཞིརས་ཏེ་བཅའ་ཁིམས་ལྷར་ཟི་བྲ་ཟིག་ཡམ་ཅིང་བླ་མལ་ཡེགས་པས་ཕན་སླེབ་ཤིན་ཅུ་ཆེ སེབས་པོཆེ་ཁྲིར་བཞུགས་མེ་ཕག་ལརྡོ་ཇེ་ 
འཛིན་པར་བླམོས། དུས་བཁེརྦ་ཟི་ཆོ་ག་ཡོངས་ཇོགས་སོགས་འདནར་གང་ཡོད་བཟུང་། ལཱགས་སུག་བྲ་དུ་ས་འཁོར་ཁྲིར་ཕེབ་ས་ཏེ་ལོ་གྲྭསམ་ཟི་ རད ཉི 
བྱསངས། མྱེ་བ་ནསྲ་བག་ད་ཀརྡ་འྲི་ལ་གཉིས་ངང་། ས་ཕ་གནས་གདན་སའི་རུདྲ་ཁིར་ལོ་གཉིས་བྲའ་གས། ང་བྱརད་པ་ལཱ་གསྭ་གང་དྲ་གན་ཆོས་ལ་ཆོག་སཆེན་དུ་ཁྲི་འདོན་མ་ཇད། དྲེ་དུས་ཕེབས་ 
བྱདཞིག་གི་སརྦ་ཟཱང་ཆེ་ནསྔམདེ་ཇག་དངྦ་ཟུག ( ཏུཏ དཿ འ་བ གཏས་རནས་འབྲུབ་བསུའོའ་བབདག་འརཅགོ་ཚིསར་ ད་པ་ན ཟ་དཀར 
ཐྲ ༣༦༧འཤེང་དངེ་རེ གཞནནམས་དེའི་མཐར་ གས་ཊེ་རེ་ཞིག་ནྲ་བེ་སན་ ང་། སྔར་དུས་འཁོར་འིའི་དུས་ཁོ་ཆར་འབུལ་སྣད་མ་ཛད་སབས་ཞི་གྲ་ཚེ་ཉིད་ཀི་རྭ་རྲིལ་ ་ 
རྣམས་དང་སྦྲིན་བདག་གི་ལ་ལོ་བཅས་ཇག་པས་དེད། ད་པོན་ག་ཡོག་ནམས་ཀྱིས་གངས་ཆན་མཁས་ཟ་བ་མ་གྲ་སང་ཕས་ཆིབས་པ དངྭས་ར་དིལ་གྲའི་གྲ་༡ང་མྲ་པས་པ་ཇག་དེདྱ་གྱི་བས་་ 















འཕེལ་དུ་བསངས། གདུང་མདུནདྲ་སནའདྲེནྲ་ཟས་གསེལ་་གྱི་ཆུན་བྱཚོགས། དེནས་བྲཟད་འདེདྲ་རུང་ཆོག་ཤེས་སོགསཉམས་ཅོགས་ཁད་ཕར་ནནྲ་ཐུགས་རྒྱད་པ་འཟངས་པའྲི་རོལ་གཞན་ 
གྱིས་ད་ཕོགནུས་པ་བླུད་། ཆུ་ཡོས་ནག་ཟླའི་བརྲ་གསུམ་ལྭ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་དྲེ་སཞབས་ཆོགས་དྲ་བས་ཞུས། སུ་གྲསདྲ་ཐུགསུཅེན། ཞ་བཟའ་ཞེར་སྤད། དུང་དཀརཆ། ཧྲིརུ་ཞིས་བྱར། 
དྲངལ་སྲང་བརྒྱར། དང་རྭོ་ཁེན་བྱར། རས་བྱར། ཟྲོས་ཕུག་བདུན་སོགསྲ་ཅི་དང་ས་འབལ་དང་བཅས་བརན་བྲཞགས་ག ཡའ་དེབས་གངྱ་ཆས་ཕལ། ཕྱི་དྲེ་ལམ་རིམ་མཆན་བཞི་མའི་དཕྲེ་ཕལ་ 
ཏེ་གཟིམསྤ་ཆུང་དྲུ་སེར་མཇལྔ་ཞུས། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བཟང་གོས་ཅི་གཞམ་ཡོལ་དང་། ངོ་མཚན་ལྷ་ཁང་དྲ་ཐུང་སྨུ་སྩྱོར་འཇྔགས་གནང་། ལོ་དེའི་དྱྭ་བར་གསང་གི་འྲབོག་རུར་སླུའི་འཕྲོད་ཆེན་མཛོད། 
སྐབས་ཤིག་དགོན་པར་འགྲོ་རན་གྲ་སུད་ནས་ཕེབས། སྨན་པ་ལ་བླནན་པས་དགུར་ ཉི ལེ བདུང་མདུན་ལ་མཆད་མེ་གཉིས་དང་སྟན་ཤལྲ་ཕལ། སནའདྲེན་བུས་ ་ 
གསོལ་གྱིས། གཞན་བྱེད་རྒྱུ་ཆང་མེད་གསུངས། གྲདུངམདུན་ནས་ཟས་གསོལ་ཚར་བསྩུན་ཁག་ད སྲ་ས་བཟལ། བྱརརད་པའི་ཆོས་གཞིས་ཀྱི་ནང་དུསན་བཟབཝམས་ཅད་བཞེས་ཏེ་སྣིལཀྲང་མ་ཛད། 
ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྦབས་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་མཁྱེན་ཞེས་ལནཁ་ཤས་གྲ་མང་མཐའར་ཕག་་་མཉམ་བཞག་གི་སངས་ཀ་དང་ཧི་ཀྲ་དག་པ་བཅས་གཤེགས། ཆེས་བདུན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་དུས་འཁེར་གྲྭ་ཚོང་ 
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༄༅། །བཁུགས་སྙར་སྙེང་དུ་ཡོང། སེག་པོའི་ཡོལ་ནན་མདོར་བཞུགས་སྐབས་ཞིགྲ་བད་དྲ་དེལ་ཇག་པས་དེད་པ་ལ་ནད་དུས་སྣར་བའི་གྲ་ཡས་ག་ཡོནནས་རྡོ་རུདའ་གའའར་བྱཏས་ 
ལའི་ངོས་ལ་མི་གེ་བྲིས་ཏེ་ཐམ་ས་ཆད་ཁྭ་སབ། དྲ་རེས་འདེད་ཀྱི ས་གྲ་མངས་པ་བཞིནྭ་བས་པས་ཇག་མི་ནམས་ཀམ་པའི་བམོ་ཆེ་དངའེ་བྲ་ནསྤ་ཕིར་འཁོར་ཏེ་བཞུག སྭ་སར་དད་ཞེ་བའི་སྒང་ ` 
ཞིགཅུ་འདུག་ཕྲ་ཕིརྨ་བརམ་པ་སོགས་ མཛོད་པ་ང་མཚར་བདུ་ མ་སྣང་། རེ་བཞི་པ་ཕཱགས་སྦྲེལ་ལ་གཤེགས། ་གདུ་དརུདྲ་དུར་སང་བྱ་སེཁིི་རིན་པོ་ཆེ་ས་གཟི་གས་ཏེ་སཱགས་རྱི་ཊགས་པམཐོ་ 
པའིི་རྭགསྲ་སུ་གྲ་སུངས། དེའི་སྨྲས་སྒྲ་བ བསད་ཟགས་སྨྲ་ལ་པའི་སྒྲ་དང་སྲུ་མ་ཆེད་དུ་ ་གསྭ་བ་ཡ་འྔའངས་པ་འཇིགས་མེད་མའེནརབྱ་ཆ་མཆོགདན་སར་བ ཀོོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེ་གྲཅིག་པ་ཟབ་ 


༦ 2 


ན་མཆེགྱྭ་ར་མཆོ་པ་ནི། ཆོག་ཡད་པོན་པ་ལ་དང ནཆོང་ནས་གནང་བཟི་དྲབམངད་ཤྭ་བནར་དུ་་་་་་ £ 
ཟར་ཤུལ་གྱི་རེ་ ས་པས་ཡབ་རག་ད་བང་བྲ་ཀྲ་ཞིས་དང་ ཡམ་ཨརིག་ག་ཡས་ཆེན་བཟའ་སྩེད་མཚོའི་སྲས་སྲ་རབ་ཟླང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་ཁྱི་སོར་རེ་གཞུང་མཆོ་རྒན་དང་ཞེ་བར་ ་ 
སྲུ་འཁུངས། ཇྡེ་གང་མའི་དངོས་སྤོབ་ཡེན་ཅན་ཆན་ད་བྲརི་བརིགས་ལྔན་གཅོད་པས་འདི་ཚད་ལྭ་མཕས་འྔདས་ཡོད་པ་གོ་སེ་དགགུ་དལོ་བཞི་པའི་སེང་མལ་དུ་འོདས། ཁོརང་གི་སྡེ་ལ་ 
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རྨ་དབི་ཝེདབ་དང་། ནང་གདུང་རྐེད་ཡ་གཟེར་ཡོད་པའྱི་ཆ་བནས་ཕེབས་ཏྲེ་ཕད་བའིནན་སོས་ཤེལ་ཡེབ་མོ་ཞིག་ཨོད་ཕ་ཕྱ་ཕག་མྫ་དབ་བླ ཙུ་གྲས་ཏེ་འདི་བའི་རེད་དྲེ་ཁོད་ཡ་བིནཆོར་འདུ་ག་ ་ 
གྲ་སུངས། སྣུནནས་ཕེབས་ཏེདྱ་སཱི་རང་དུང་ལ་བླམ་བནས་འདི་དའི་ཡིན ད་ལ་དགོས་ཞེས་ནན་་ཅི་སྣ་ཟེར། ་ཨྭ་མེས་ཐརྡ་ཤུལ་ཚེ་བཅུན་གྱི་བད་མེད་དབལ་མང་ནོ་བཟངྱ་ཆལ་མཆན་ཟྱི་ཆོ་ 
མེ་ཨ་ཡོས་ལ་བཅེལ། གཅིས་གའི་སླམྲ་རང་ཞི་གྱང་བར་གནས་ཁ་དམ་པར་ཟས། ཨྭ་ཡམ་ཟིསའི་མྨྲ་ཟུད་ནས་དབབུ་སོར་ཙིས་གཟིམས་བརུག་ཨྲ་ཕས་ལགནས་ནུང་དངུའ་ཕོག་སྣེ་ཕྱིར་ 
ཟྱིན། ཆེ་ཉིད་ས་དངུསམ་ང་དུང་མེད་ཕསྲ་པུན་རིང་བྱཤམས། ཝིས་གདན་སར་བ་ཀོད་ཆིང་གཅོད་པ་ཁོང་རང་གིས་སྒྲ་གོང་མསད་ལ་རེ་ཞིགག་ཡར་བ་ཡིན། སཱར་སེར་དགོས་པའྩི་རུ་མཚན་ 
བཅས་ཝུལ་འདུག །དེ་ཡདྡ་རེ་གོང་མ་གཅན་ཁོད་ལ་ཕེབསྭ་མབས་གེརེ་མིགམ་ནག་མོར་བདུན་མཚོམས་དང་པོ་བད། དེནས་ལྕག་སཱཾསྭ་སྣ་ནེད་ལ་དགིས། ཀར་ཕྱག་མཁར་ཟ་ས། 

ཐཱདྲ་བགྲ་ཝག་བཅིདས་ཏེས་ཕེ་བས་པར་ཅིནའྲ་ཤས་བསསུན་ན་སཁ་བ་བབས། ཞབསྣ་ཞམ་ར་ལ། ཆབས་པ་སེརཁ་ཟུང་བའི་ནང་ནས་ཁྲག་ོི་བ་སགས་དཀའ་སྨད་ལཱར་བཞེས། མཚོན 
ཅི་ག་སད་ཕར་བབྲེ་བར་པ་བདིར་ཆོགས་ལྡན་ཞིག་གིས་རོ་ཞིག་ཁར་ཡེད་བ་ཨེད། དེའི་ནང་པ་གཅིས་ཀ་ལེན་ན་ཆེ་འདིར་མཆོག་གི་དདརོསྲྲ་ཟབ་དང་། གཅིག་ལེན་ནྲ་ཟུན་མོད་གི་དངོས་ཟབའགུབ། 


































༄༅། །གྲརིགྭ་སད་མ་ཡེན་ན་དདོན བ་གང་ཡང་མི་བླ་ཟ་བ་ཅེས་ཟེར་བ་ཞིག་མིས། རར ༢ ན་ཞི་ག་གི་ས་རོ་ཞིགྲ་ཁར་ཡོང་ཅང་ནང་པ་གཉིས་ 
།དདུ་ལ་ཐམརྲེ་བི་ནནསྤ་ག་བ་པ་གཅི་སྭ་ཊི་ས་ཅས། ལ་ཏཱ་དམར་པོ་ཞིག་ཏུ་དིལ་ནས་ཁྱེར་ཟེར་བ་སྔྲ་ཁུགས་ས་འྱོད་པ་ཚད་ ་མེ ་པྱ་བྱུང་། ནཁ་ཤས་སོད་མཆམས་ཕེབས་ལམ་ནས་ལ་ཏཱ་ 
མར་པེའི་སྒྲིལ་ཞིག་རྙེད་པ་སཱར་བྱི་ “་རྐད་པ་གཅིས་ཡིན་འདུག་པསྲ་བགས་དགའ་བ་དེས་བབ། རང་དུང་གཅིས་བཟེས་པས་གཅིག་དཔའའརེ་སྨྲལ་པའི་སྨྲ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེནས་ ཇི 
ཟ་ཆོད་དབང་གནང་དུས་ཝུལཁིང་། གཅིག་ཤྲོས་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞར་བྱུང་དོ་། །ངེས་འཇིན་ཕལ་སྒ་བས་དཞལ་འདོན་ཤེས་བའི་མཁའ་དྲྭབིངས་མ། གླ ོག་གཏོར་རྣམ་རྒྱལ། མིག་ 
གཟུངས། ར་ནམསྤྲརམྟ་རིངྦ་ཧས་ཁིམས་ཀྲིདི་བྲསངའྲ་ཕོ་བཅན་དང། ཆུ་ལུ་ཕྱིད་དམར་རས་ཀྱིས་ཁྲ་བ་བྱས་པ་གཞིས་གཟིགས་འཕྲལྔ་བུགས་སྣོ་ཉམས་ཕྷ་བས་ཡུན་ ་ 
རིང་བུམྲགུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ཅིས་ཟན་བ ར་ཏེ་ཐཱག་བཅད། དགུང་ལེ་ཝའི་སཱེང་བྲབ་ཤིས་འིལ་དུ་གདན་སར་བཀོད། ” ག་མགྲ་ཐུལ་འདུལ་འཇིན་ཆོས་བཟང་དར་རྒྱས་ ་ 
ཀློག་གི་སྨོབད་པོན་དུ་བསྙེན། སྨར་རང་ཡྲལ་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ལེར་གྲུང་ཐང་འཇམ་པའི་ད་བངས་སོག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་བ་འངས་གཞིས་ས་གདན་དངས་ ཏེ་རབྱ་བུདྲ་ཞུས། བྲེ་དྲུས་དགྲེ་དྒན་ ་ 
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གྱིས་གྲ་མ་མརཁྭ་སན་ཐོགཏུ་ཕ་བ་ཡ་བླསཾགྲ་ཆུལ་མ་ཇད་པས་འཇམ་པའི་དྱྭབངས་ནས་འདི་པ་བཙན་པོ་ཞིག་ཡོདྲང་གྲསངས། མེའྲ་བུག་ནས་དགོན་པར་རུན་བཞགས་མཇོད། ལོ་དེར་ 
ཝོཁ་མཆད་ཚམ་དང་། ྭུང་སོ་བྱརད་དྲ་གནས་ཆོས་གར་འགྲིམ་རིངཞག་བླར་རྲི་དུ་ལྷ་རམ་པ་ཁར་མཚོང་པ་ཡོདཆེས་ཞལ་ནས་ཐོས། བླར་གཅིག་དུས་ཆོས་ཟརཞུགས། སོ་མང་མཁན་པོ་ 
ཚོས་ངར་པལ་ངོ་སོན་ཞུས། སྣཱ་གོངམ་སརང་བྱུང་བ བ་པ་བསདནམས་འོད་ཟེར་ང་གེ་ནན་དུ་བསེཆ། ལོ་དེར་ལ་མཚོད་ཁ་སཚང་གིས་བཟུང་སབས་བླ་མེས་གའི་ཆོགས༔ གྲ་ཕལ། ཅགས་རིགས་ ་ 
ཞས་ཐོར་གོད་ཆོས་ལྔན་དགྲེ་ནན་དུ་བསེནནས་བཀའ་པེཏ་ཡོངས་ཚོགས་པ་སྦྱངས་པ་དྲྭ་བིས་ཕིན་པ་མ་ཇད། ཚོགས་ཆོས་ཆག་མེད་དུ་འགྲིམ། བླར་དག་པ་ཤིདྱ་གང་ཡོར་ཡང་རེ་ཇུ་ཛའི་མཆོན་ཅན་ 
ཚོགས་ཆེན་ཁིར་ཕེབས་པའྲི་དངནས་སྤི་ཆོས་ ““གར་གནང་དང་། མེ་སྙག་སན་ཆོས་ཆུལ་ཕྱི་ནང་གསང་གྲསམ་གྱི་ཇྗེས་གནང་གསན། དེ་ནས་བཟུང་ཞབས་པདྨ་རྭོལ་བཞིན་དུ་བསེན་ཏེ་བཀའ་ 
ཆོས་གང་གནད་ཆག་མེད་དུ་གསུན་པས་ནདྲ་བགསྤ་ཀྲི་སས་གཅིག་པུརྨ་གུར། ཇེདེ་ཅིདྱ་ཙིཞལ་ནས་ཅང་དེད་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་བསོང་གགས་ཆང་དང་། རང་ཆའོ་ཧོར་ཨྭ་ཡས་མ་གཏོགསྲ་ས་ཡོད་ 
ཅེས་གྲྭ་སང་ཟེར་བཟོས། བཛིནྷག་གཞུང་དྲུ་སེབས་པ་ནས་ཅིན་རེ་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་སབས་ངང་པ་ཆས་མེད་དུ་སྔོར། དྲ་དུམ་གསར་པའི་ལརསྨོན་ལམ་རབ་འབམས་མའི་མཆན་བཏགས་མཇད། 












༄༅ དྲེ་སབས་ཤིག་བཚི་བཞུག་རུག་གཤམ་ནསྣ་བད་སན་ད་དུང་ཁོམ་པོའ་དུག་དགོདས་བྷ་ཚི་བཞག་མ་བྲཟང་། ཟུག་གོདནས་མརྦ་ཟངས་པར། རྩུ་སྤོས་གཅིག་གྱི་མན་ལ་མདའ་ 
གསའ ཏབ ༣༨ གསགལགྲག་ིངིེིེི ་རྗོ་ག་ས་དང་། - ཧུ་པ འབྱེད་ཀྱི་དབང་སོགས་གསན། གཞན་ཡད་གུན་གཟིགས་ཐམྲས 
ཅད་མྲའེན་པ། སཱེ་ཁྲི་རིན་པོ: །ི །ཁི་ཆེན་འཇིགས་མད་རིགས་པའི་སྣེད། གླིད་དཀོན་མཆོག་དྲྭ་གེས་པའྱི་བྲོ་ཐོས་སགས་ལས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། བཀའབ་འབྱུར་པ་ཆེན་པོ་ 








དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཇིན་ལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ པདྲ་ཞཱསྭ། ཟགདེགསཟར་དོ་རམས་བཤིདམ་བཅའ་བཞག །དེགསླདགར་ཕེབས་བཞེ་ཆན་བློདད་ཡདྷམནཆསྣནང་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ལན་ཆོས་འཁེར་གིང་གི་ཁིར་བླ་མ་བཞག་ ་་ 
གནང་། འཆུདཅནབའདློ་བ་ིས་ཟངམ་མས་པར་བྱསས། ་གདདབལ་མདྨཾདུ་འོའའི་ སས ་ 
སྩག་ས་དབུས་སྲ་ཕེབས་པ་རིམ་རྱིས་ཆོས་འཁར་དཔལ་གྱི་ལཱ་སར་འཛྱོར། དགུའ་ འོག་མ ླང་གས། ཤཀ་སོག་ས་ལ་མཆོད་འབྲཔ། རེ དུཿཨང་སཨྲུ སྭཱ་སཱ ཅེ 
ལ་མངའ་བེདྱ་ཉིཞལ་འདེབས་འཚཆེམ་མེད་དྲུ་ཕལ། དྲ་གནནས་བྲཟ་ངའྲབམ་སྟེད་མགོན་པོ། བག་ཡེར་བ་ དགའ་པཝན། ས་མ རེ་འདུལའཛིན་ཕའི་ས་གདུང་ཆུ་ལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་དྲ་གསྲུང་ 


ེཾམོ་ཝད་དགའ་ལྡན་ཆོག་འ རྲ་གིང་གི་ཁྲིར་བླམ་བཞག་ རོ 
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མཐྱེན་སླ་སཱ་ཕྱི། གུདཐདའཇམ་པའི་དྲྭ་བདས། ཇཱདཱ་ཛའི་མཚོན་ཅན་ནམསྭ་ཊི་གྲྭ་སང་མོར་ད་མའྲི་ཡ་ _ ཆམྲ་བ་དམར་ཁིད། སྙིདྲ་ཞུགས་ཅྱི་རྗེས་གནང་སགས་ཆོས་བཀའྱརར་ཆེར་ 
སྔས་། ཆུ་ཡོས་དྲིདྡ་རྲེ་རཱ་ཛཾའི་མཚན་ཆན་བྲག་ཤིས་དགེའ་ཕེཡ་དུ་བཞུགས་པའྲི་དུང་ནས་བདེ་ལམ་གྱིཟིད་སེགས་བཀའཆོས་མང་དུ་གསན། ས་སྭ་མར་ཚུད་པའི་བིདས་འདེན་ཆེ་བས་་ 
ཆིད་ལ་མཇུཡ་འབུལ་བའྲི་ཟུགསྤ་རིས་དང་། འདྷི་སབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བུད་བས་དེར་བཞུགས་ཛོག་རྒྱུ་དའྲིར་བླམཾབཞག་གནང་། སྣ་བུའི་འེར་པ་འི་ཏི་ནའི་སཾནམ་ངདེ། དབད་དུ་བདེ་གསང་འ་ཇིགས་ 
གྲསཱམ་ཟི་དབད་བནང་། ཤིད་འཟུག་ཟག་དའི་འྲིཤུ་གྲ་སམ་ཧིཉི་ནཆོགསྦ་ཆེན་བིར་འཁེད་དེ་བི་བཞག་ཆ་ག་མེད་མཛོད། ཞལ་ནས་ཀྱད་། དམ་ཆན་ནོར་ལྷ་ཡིན་པའི་དབད་གིས་ཡིན་ནམ་རྒྱུད་་ ་ 
ཁིའབུས་ཝོང་ཆོགབཅུད་ལྭ་ལ་ཅལ ཉིའི ལ་བ ཁ་སཆེན་དུ་ཁིི་འདོནྱ་བསནས་བྲཟང་རེ་ཞིག་པརྡ་བང་ཆོག་གི་འགྲོ་འདུག་མ་དགོས་པས་གནས་ 
བ་དང” རིགས་གྲ་ཡན་གྲསམ་བཏང་། ག རྫར ིིན་ སྒུ་གསུ་ སེ་།ར་འཆུང་ 

འདྷི་ས་བས། ་ཆེར་ཕེབས་གྲཞད་ཞིག་གྲི་དུས་མག་པ་སོགས་བྲས་མཁན་སླ་བཅོ་ལ་ཡོད་པ་ལ་མདོ་པས་ལམ་སྒྲུག་བྱས། ཉིད་མདོ་ཇག་གིས་ ཟོད བས་བཞོལ་ཏྲེ་ཡུན་ 
















འཇོམས་པསྱ་བ་ཆོམ་དུ་བི་བརམ་སྤེབས་སོ། །སཱ་སེརཞིག་ཡབྦ་རེ་དཱ་ཛའི་ཞབསྦ་ཅིསྣ་ཚེ་འདི་ཡྔ་ཁེདྲ་ཀྱི་སྭ་གོང་མའི་དྲ་གུང་གེགས་དེ་འྔ་དོརན་བཟང་། ེ་ཕན་ཆད་ཏིད་ནས་བབ་ཡ་གཟིགས། ཧ 
ཆད་བྲགེས་ནྭ་མྲས་ཐེགསདཀའྱ་རུ་རེདྲ་རེས་གྲ་སངས་པཞལྱ་ཟིས་བཞེས་པ་བཞིན་རེ་བདུནྱ་བིདྲ་གུད་གེགས་འཛར་བའི་ཡེ་གཉིས་པ་སྟར་རལ་་ཟའི་ཆེས་དྲ་གལ་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིད་ཁམས 
སུ་སེཞིག་གཤེགས་པའྱི་རུལ་བྱསན། ཆེས་བྱརདྲ་ཏྲི་ཕྲིརོ་སཱི་ཁྲི་མཚོག་གྱི་མུ་ཞབས་ནས་ཀ་མདཞབསྲྲ་དང་བླམན་འྲརིར་མངགས་སབསྲ་བུགས་ཤིན་ཅུ་ སེ་འམསྲ་ཅིས་བྲནགས་ཞིང་། དང་ལ 
ཀུན་རོ་བྱ་ཊི་སྣང་བའདི་མི་འཆར་པས་ནནྭ་གིས་གསལ་འདེབས་དགེས་པཞིག་འདུག །དེའི་ནང་ནྭ་སྩེ་བྲ་སཱ་མ་འགའརེ་དང་། བྱིས་པྲ་ཆུ་དྲ་ད་ཞི་གྲ་ཙང་འཚར་གི་འདུག་གྲ་སངས་པ་སྔེ་ཁི་རིན་པེ་ ་ 
ཆེརྦའུས་པན། ཁངནས་གུན་ཇོབ་མི་འཆར་དུས་དོན་དམ་ཡྲ་ཞུགསར་རེད་ཨད་གྲྭ་སངས། དྲེ་དུས་ཁྲི་མངོན་དགའ་བྱ་བམསྦྱོར་མཚོའི་ ལ་མཱ་མེ་ཏྲི་ངུ་ཐོགྲ་བུ་འདི་ཀར་བྲནགས་པའི་མནལ 
ཡམ་དྲུ་བད་མེད་མང་པོས་གདན་འདྲེན་ཞྭ་ཟབ་ལྔ་བལ་གཞན་ ནདུ་དེགོངས་པ་གཏད་པའི་མཚོནམོནས་བད་མེད་གཅིས་འདུག པས་ངེད་གཅིས་ཆས་བརུ་བཞིའི་ཅིན་འཕྲོ་། ་ཡིན་ཟེར་བ་ ་ 
མིས་པས་ཞིན་དེར་དྭགས་དམ་ཀྱང་གྲོལ། སཱ མངང་ས་དཀར་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། ཐུགས་དམ་གྲེལ་རིང་ཕྭ་དུང་ཕ་མོ་ཅོམ་ཡང་མྱི་ཆུ་བར་ཞམ་མཁའ་ག་ཡའངག་པ་སྤོ་ཀྲསརི་མཆས་ 

















༄༅། །བཤདཆོད་ལཱར་གྱི་ཆྔགས་མ་ངོན་ཚན་ཆནྭ་བུང་། ཆས་བླ་རུའི་ཉིནྲ་གུང་ཐང་མཚོག་སྦྲལ་རིན་ཕོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞྲས། ཁང་ལ་ ས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཁྲས་ཡོད་པྲས་་ 
སྲུང་སི་ཀངས་དུ་གནང་ཏཿང་།རིས་ནུང་ཟྲེར་། ཏུ ་ དཱ་ཁོང་ནས་སེ་ཁི་རིན་པ་ཆེར་དགོངས་བསྣུན་ཞུས་པར། ཆས་བ རུའི་ཉིན་གཞང་ན་ ག་གྲ་སངས་པ་བཁིན་ཉིནབདིར་ང་པལ་བཁེར 

དེ་མཆོག་གི་བདག་འ་དུག་བཞེས་ཏེ། ཟཱགས་དེ ངོསྣ་ཇོགྲས་པའི་ཞལ་འདོན་གངྩྱར་ས་དང་སྨྲ་གདུང་ཞུགས་འབྲལ་ཅང་མཛད། ཟཛུགས་སས་ཤེས་རབ་ར་མཆོ་ཕས་སྒ་གདུང་ལསི་ 
ཞྭྲ་དང་། གྲུང་རྭས་ལྷ་ས་དཔར་བཏབ་སྣེ་མཆོད་རེན་བཞེངས། དེའི་སྤྲལ་སླ་ཆོས་འཁོརནས་འ་ཟུངས་པའ་ཇིགས་མེད་བསོད་ནམས་རྩ་མཆོ་གདན་སར་ཕེབས་པ་འདི་ལགས་ས་ །ཞྲེས་གཅིས་ 
པ་ཐོག་གཞབསྲ་རུད་དཀོན་མཆོག་དགེ་ལེག་སྤྱ་རལ་མཆནནི། གསང་གཞུང་དར་ཚོག་ཐད་དུ་བོམ་ཐོག་གིརི་གས་ལས་ཡམབྲ་ཕུམ་སྩབས་དང་། ་ཡཱམ་ཚྭ་ཡས་ཨ་གནམ་བཟབ་བླདབག་མོ་སླིད་ཀྱི་ ˆ 
སྲས་ས་ས་ཁྱི་ཡོར་འ་ཁངས། རྒྱལ་མཁན་ཆེན་དང་ཡམ་མི་གཅིག་ཕའི་སྒ་མཆེད། མབྦ་ཧྲིསྭ་སབླ་སྨ་མཆོག་ལ་ཞུས་ཏེ་མིང་ལ་དག་དབང་བྲ་ཀ་ཤིས་གནང་། དྲགུང་ས་བཆིའི་སྣང་ཇེདྲ་ར་ ་ 
*--ཏ*༩-*༠༠ 'ཡུས་ཀྱི་ཡིནགགསུངས་ཕ་སོགས་ཏིས་སམ་ར་མའིནབསྲ་དང་གི་ཡ་ སྤྲལ་“་དུ་ཐག་བརད། ཆུ་སཱག་ལ་གདན་སར་བཀོད། སྒྲ་གཟུགས་མ་བདེ་བར་བསང་དུ་ཕེབས་པ་ཕི་ལེར་ ་ 


















ཡལ་བའྲིར་བ་དང་བཅས་ཚྭ་པས་ལ་སང ལེ་དེར་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་རྱལ་ལས་ར་བ་ཏུ་བུང་། མཚན་དག་ད་བང་བསྩན་པ་ར་བྱ་རསྲ་ས་བཏགས། བདུན་པའི་སྙེང་དགེེ་སོང་བསན་་ 
འཇིནྱ་རཱ་མཚོ་ལས་ཟློག་དང་འདོན་ཆོས་སགས་ཡོན་ཏནྨནམ་གངས་དྲ་མ་བླམབ། འཇིན་ཕྱེན་པས་མཚན་བརྗོད་ཏིན་གྲིག་ཡ་བཟུང་། བླརུ་གིག་གི་སེང་ཆ་བ་བྱ་ཆད་ཅིས་ནམ་མཁནའ་བཏེགས 
པ་དང་། ཡྱིར་བསྐྱལ་བཞི་མནལ་ལམ་བྱུང་བ་ཡླིས་ཆུན་གར་གྱི་གྲྭ་པ་གཟིགས་དྲུས་དེའ་ཕྲེད། ཇེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་གེ་ཡས་འ་ཇིགས་བྱེད་ཀྱིད་བང་དང་། རྒྱ་ལ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཚོ་ི་ 
གན་ཕྲེ་ཤིད་དུ་ཕེད་བཞི་ད་བང་གནང་བ་ཡོདས་ོགས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མའི་བཤད་ལད་གསན། མཆོམས་པྭ་བོ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ལ་བྱ་ཆད་སོང་པ་དང་། དམིགས་བཚེ་མཟིལས་ ་ 
གས་ཅྲི་པདྲ་ཞྲས། བཟུགིསང་ཞིརུད་དགག་ས།ཏེད་འ་དོད། འི་ག ཏཿཝཿཿ འདྲང ་ས་ལས་འིན་བརྡ་ནོ་ནས། ཞེར་གཉིས་སྩེང་དཔོན་པོ་ཟོ་བཟང་ཅི་མ་ གཤེགས་པས་ཚ་ཕས་ 
དེ་ལོག་པ་ཧེར་ལའི་སྙེངའགྲིག །ཕྱི་ལེར་སྨདངུ་ཕེབས་པ་རཱ་སེ ་ཡར་འཁོར། ཀུ གཟི་གས་མཆོག་གཟི་མས་ཁད་དུ་གདན་་དང་སྭ་ཏྱེས་གྲསངྱ་བུགས་ཆྡེན། ཆེ་བུམ། དུང་ད་ཀར་ཆ། ཡ་ 
ཤེས་བྱི་གསོལ་པོར། དངངུས་སྲང་བྱར། གོསྤ་ཕུག་བདུན་བཅས་ཕལ། རྭ་ཡས་དགོན་པར་དྲ་ད་སྲང་བྱར་དང་ཁྲི་དའྱིརུ་སྨྱར་གྱིའ་ཇིགསྭ་ཟེདྨ་ཟོས་བླམང་། ཁྲེ་བྲ་སུའི་ཀྭ་ཐཱམཆ། ཟེ་འཕར་ 
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གྲ་ཙོ་བླརུགས། ཆུ་འབུག་ལ་སྨན་པའི་ཁྲིར་ལོ་གསུམ་བཞུགས། ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་སྨན་པའི་གྲྭ་ཁང་གི་རབ་གནསྔ་ཞུས། ཚོག་ས་ཆེན་ནས་རྡོ་རེ་ཕེང་བའི་དབང་གནང་བ་གས 
ཅིདྲ་པག་པ་དབལངས་འིའོའི་བམར་ལེབས། དེད་ོད་ས་་པའི་ས་བླ་མིགས། བུུ་གཟིགསམཆོགཡ ས་འིདབད་ཞ་པ་ར་བའི་གོབོརབཟུད། དཾ་གཉིས་བུ་ 
སཝགནས་བདྲེ་མ་བ་གྲི་བི་ོངམའོདྷ་ཝ་དང་། ཤིད་འབུག་ལ་གདན་སའྱི་རུད་པའི་ཁི་མཛད། ཕཱི་ཡེར་དགོན་སྙེང་དྲུ་བ་དམག་སྤེབས་པ་ཡ་དམག་སྒར་སྙེང་དུ་ལན་དུ་མར་ཕེབས་ཏེ་སྐད་ཆ་་ 
ཤུགས་བྱད་བས་བཟློག །ཨཱརྒེའི་ཁྲི་དང་། ཅའི་སྙོན་ཆོགས་ཆེན་ཁྲིར་ཕེབེས་པར་ལོ་ངོ་མཐོད་གྲསམ་གིརིང་འཆད་ཉན་དང་། རིགསྭ་ཟ་གཅིག་བཏང་སྣེ་ས་ ལ་ལྲ་ཟར་བྲཞགས་མ་ཛད། 

འ་སག བལ་ག་་སྲྲགསག་གགསག་ ོ་ 
ཐེར་ལར་རཱས་རིགས་ལ་དེསཆ་ཆེ་ཞིད་དུས་རུན་ཚོགྲ་བའི་ནལ་འབྱོར་སྩོད་བ་ཞིག་གོ །དགུང་ལོ་བྱརདྲ་རུར་ཞེ་མྐབས་གྲ་ཤེགས། །ཞེ་གྲསུམ་པྲ་ས་ཤིད་དགེ་འདུན་དརྲ་ཆས་མེན་ལོ་པ 

།ྭ བཀའ་པོཏ་ཡོདས་ཇོགས་ལྲ་བགས་ག སེས་ཟིན་བ་མཛ 










དི་ཀཡི་ཚོས་ཟཱར་ཡིག་ཆའི་གྲཞུང་ཕལ་མོ་ཆེ་ནམསྲ་བུགས་འཇིན་ཧིས་གང་ཐང་འཇམ་པའི་དྲབངས་ལྱ་རགྲ་ཕལ། 








བཟེ་དབང་སོ་ས་ཆོསྨ་ནྱར་ཆར་སྤེལ། རེབྲོ་རེ་ལར་ཁད་ཞསྭ་ཅི་ཝདམོ་གཟི་གས་བབྱ་རེནྱ་ཅིས་སོད་ཉིད་ཆོགས་པར་ཐགས། དུ་ཤང་ཞིག་གིས་ཆེ་རིད་དྲུནུག་བྲ་ཕུལ། གདན་སར་ས་ཞབས་་ 
མཆག་གི་གྲཅོསྨ་བ་མརམས་ལ་དངེས་བྲ་བལ་གཟབ། ཚོགས་ཆེན་དུ་སྲ་ཕིརདྲ་དུལ་སང་རེ་དང་དང་ཆེ་ཁོན་རེ་འབྱེད། སྨེབ་འཁོར་འགར་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ ལ། དུས་རྒྱུ་ གུང་ཆིག རོ 
ཆག་སེད་དང་། འངྦའུ་བླྲ་ཐུགས་ད་མཞལའངོཊ། ཏིནྲ་གུངང་པེ་གཟིགསྤ་ཀིསམ་ཚོནཝོས་བསམ་སྨོམ་གྲྭསམ་བི་མ་ཛད་པ་བཟང་པོས་དུས་འདའ་པའི་མོད་དྲ་གང་ལོ་བྱ་དགྲ་རའི་ནང་དུ་ཞིད་ཞས་གཞེགག 
ངེ པབསངགེབེསྨམལྭ་ལྱ་ཆ་མཆོསོབསྨྲས་མདུན་བརམསལ ག་སང་འདྲུས་འདོན་བླ་ར་ག གཅིད་ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ན་ས་བཟྲགས། ཞི་བྭ་ཟས་བླསལ་སབས་ཞལ་མདུན་དུ་བསར་ནས་ ༣ 
བྲསཆམས་ཁོནམ་དང། ཉེར་བླས་བྱས་པ་ངང་མཁམ་ངུ་ངི་ཀྲ་དག་པོ་བཇེད་དེཞལ་དྲབགས་སྱི་རྨུ་བ་ཆད། གཟིམས་གུར་ ྲ།དེལེིེཾེཾལཾཾཾཾཾ་་་ 

བས་དང་པོ 





་ ༤༢༤༨ ༤ བ་མ ཱྲུ ཧོ (ལལ >= 
ཞེ་་བཞི་པ་སྦཡ་པའིསྣ་ཟོབཟང་ད་ཀན་མཆོག་པ་གངྲ་དུ་འཟུངས་བའི་རགསན། མ་གཁག་ནས་འཇིས་པའི་མེ་ཚང་ཞི་གསོག་པེའི་ཝེ་གོད་ངུ་བྱསད། མུབས་མགན་བར་མ་དབས་ཕ་ 
དུསག་དན་འདེ་ན ཁྲས། བཟགས་གངའ་ཟིངང་ཀར་བྲར་གྲསམ བཚེ་གས་པའི་ཆེན་འགྲེ་ལྭ་ཟི་སྣ་བམ་བྲ་རཱ་གྲསམ་འོངས་པར་པང་བསན་པའི་ཐོག་མརརིགས་གླ་ད་པོན་སློབ་བཟང་ས། ཇེེཾདེིད 












༄༅། །ཆེ་ལེ་གས། བཟང་གོས་ཧྱི་སྒེ་ཡོལ་རྣམས་བཞག །ཐིང་ཕག་ལྭ་སྨོན་ཡམ་རབ་བྱབམས་པ་མཛད། ལ་དེའི་སྟོན་ཤིང་ལསཁའི་ཁིར་བ་སོས། སཱར་ཡད་དུར་བེད་འི་ 
གདན་འབྲེན་པ་འབྱར་ཏེ་མེ་གདལ་སྒྲ་འབུམ་བྱནད་དེ་ཕེབ་ས། སྣ་ཕིར་དགྲེ་ཆུལ་སློད་ལ་བརྒྱ་ ཙོམ་བླ་མབས། རིན་འབུང་། གདུགས་དཀར་ལྷ་བརུ་བདུནམ། ཐུགསྔ་རེ་ཆེན་པོ། འཇིགས་ 
བྱེད་བརུ་གསུམ་མའི་དབང་ལན་གཞིས་སོ་གས་འདོདཆོས་དུམ་གནང་། རལ་མཆོག་བམལ་བཟངྱི་ར་མཆོས་མཚན་གནང་བྲ་རུན་གར་དགོན་བདེ་ཆེན་རབྱ་ཆསྨ་གིད་དུ་གཞི་གྲསམ་གྱི་ཕྱག་ 
ཡེན་བྱ་ཙོགས། ར།ྩྫངྫངསསོོོངོོ་ ཆུ་ཐུག་ཡོར་གདན་སར་གུན་གཟིགས་མཆོག་ཚོགས་དྲབས་ཞུས་ཏེ་དྲངལ་སྲང་བྱར། 

གསྦ་པུག་བདནྷ་གི་དངོས་འབུལ་དང་། གླྭ་རྒྱན་འགའ་ཞི་གྲྭ་བདྲ་ཕལ། ཚོགསྲ་སམང་འ་ཐིད་གཟབ། རང་བཞིས་ཆ ་ཡུས་དགོན་དང་། ཤིད་ལའི་ཁ་གཉིས་ལ་འྱ་གེད་དང་། དགོན་ 
པ་གཉིས་ཀའྱི་བམས་ཞང་གི་སཱེད་གྱྭིར་དང་། མཆོདྷ་ཇས་དུ་མ་བཞག ཤིང་སྤེལ་ནས་ཤིང་ལས་བའི་ཁིར་སྨར་ཡང་ལོ་བཞི་བཞུགས། སྭ་བང་ལེར་ཙྭ་ཡས་སེརྦས་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་མགོ་ ་་ 
བླསས་ཏེ་ད་གོན་མཆོད་གཞིས་དང་བཅ་སྲ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་གཙང་འྲབཡྲ་ཁྲས། དགེ་བའི་བཤེས་གཞེསཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དབདྲ་ཕུག་ཁྲིར་ཕབས་པ་དངྨ་རམ་གཉིས་ནས་རྱད་སྨད་ངོས་་ 
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གཙང་བྱཅུགྲས། ཆུ་འཟཟག་ལ་སྨན་པའི་ཁིིར་ལེ་གྲྭ་སམ་བྲཞགས། ཀུན་གཟི་གས་མཆོག་ཡྭ་སྨན་པའྲི་གཱ་ཁང་གི་རབ་གནསྔ་ཁུས། ཚོགས་ཆེན་ནས་རྡོ་རེ་ཕེང་བཞི་དབང་གཞང་བགས 
ཅིད་ལུག་ལ་དབལྲ་ཤུལ་འོ་ཁོའྷི་ཟཱ་མར་ཕེབས། ེདདད་་ོདས་དཔའི་ཆིངས་བླམས། བུ འི་གད་མཆོགས་སི་་དཔ་བ་ མང བའི་གཟོའར་ ་ 
ས་ཕག་ནས་བདེ་མྲེ་བང་གྱི་ཁྲི་ལོངེ་མཐོད་ལ་དང་། ཤིད་འབཐུག་ལ་གདན་སའྱི་རད་པའི་ཁི་མ་ཛོད། ཕཱི་ལེར་ད་གོན་སྙེང་དྲུ་ཚ་དམག་སེབས་པ་ཡ་དམག་སྒར་སྙེང་དུ་ལན་དུ་མར་ཕེཊས་ཏེ་སྐད་ཆ་་ 
ཤུགས་བྱུད་བས་བཟློག །ཨུརྒེའི་ཁྲི་དང་། འི་སེན་ཆོགས་ཆེན་ཁྲིར་ཕེབས་པར་ལོ་ངོ་མཛོད་གྲས་མ་གིརིང་འཆད་ཉན་དང་། རིགསྭ་ཟ་གཅིག་བཏང་སྣེ་ས་ ཡ་ལ་ཟུར་བཟུགས་མ་ཛད། 
སྡར་སེད་གདོད་མའི་བསྙེན་པ་གཞད་མབས་ཤིགམནལ་ལམ་དུ་བད་མེད་འྲདོག་ཆས་ཅན་ཞིག་གིས་ཆེགསྲ་མ་བཅད་བའི་དབདསྤ་ཤིས་སྒྲབ་པ་ལ་བསླལ་བའི་ཞམས་སྣང་བྱུང་། དེ་བ་ 
ཐིར་སར་ཆཱ་ས་རིགས་པ་དེ་ས་ཆ་ཆེ་ཞིད་དུས་རུན་ཚོགྲ་བའི་ནལ་འབྱོར་སྩོད་བ་ཞིག་ག །དགུང་ལོ་བྱར་དྲ་རུར་ཞེ་གྐབས་གྲཤེགས། །ི་གརི་པྲ་བཞིན་དགེ། ན་དར་ རོ 
དི་ཀཞིཿ སྭ་ཟུར་མིག་ཆའི་གྲཞང་ཕལསྲ་ས་ཆེ་ནམསྲ་བུགས་འཛིན་ཆིས་གང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ལྱ་ཆུག་ཕལ། བཀའ་པཏ་ཡེངས་རོགས་ལྲ་བགས་ག གྲབསྱ་ཟིནབ་མཛན 
















།པས་རྔོརམས་བྱ་བུང་། དམ་བཅའྲ་བ་བ་རྙི་ ས་འཁོར་ཆོས་གར་སྔ་གས་ལ་སྩད་ས རེ་རེ་འཇིན་པ་དང་ཁི་མ་ཛད་དྲེ་པུགས་གཞི་སྤ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བསྙངས། 
ུ་ཆོསྒྱ་རལ་བདུན། རི་གསེ་ཝན་ཞེར་ལྭ་དང་བཅས་པའི་ཡི་སྣྲ་ཟཱ་གདྲ་ཝག་དང་། སཆོག་གིདགེས་ཆས་གསེར་ཟདསྲ་ཀྲི་ཕུརྡ་བུ་བྲར། དགིལ་འཁོར་མཐར་བཀམ་ ་ 
༢༨ ` ང་ དྲམ་ད་གེའི་ཁྲིར་ཡང་ཕེབས། ཤུན་གཟ སྭ་ཐམས་ཅད་མབེན་པ་ཡབ་ མས་ལས་མདོ་སགས་ 
་ཆེས་མང་པེ་དང་། ༤༤ མཆན་རན་ལྲས་མན་ང་གྲ་ངདུ་མ་ལགཆོསྲ་ས་གསན། རྒྱད་པའི་ཁི་དང་། རེ་གྲསུམ་བ་སྭ་སྤེལ་ལ་ཆོགས་ཆེནྲ་དུ་ཁི་འདོན་་ 
” ཡེ་དེའི་རི་གྲསྭ་ག་བཅང་། ས་བ གཿ 
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དེ སྨེན་ལམ་གྲེལ་བསྩུན་ཁྲིའི་དགོངས་པྲཞས། རང་མལ་དུ་ཅིད་དུ་ལེན་སྭ་ཕིར་ཕེབས། རུ་དགོན་དགའ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གླི་དདུ་འདི་ཀའི་ 
་དང་སྣེ་བསྩན་པའྱི་རྒུ་དྲག་ངོས་གཅང་བླར་གྲས། ཚ་གན་ཨོ་ཕོའི་ད་གེན་པའི་མ རཅྣནག་་ེེོོོོ་ 
། བཡེ་བ་ཨལེ་ཐན་ཨོཾ་ཤིརྡྦ་བྲ་ཧཱཁོགྲ་ཐུའི་དགོན་པར་མཆན་ཞིད་གསར་འཛཇོག་མ་ཛོད། དྭ་བ་དགོན་བ་གཞིས་ཀར་འཆདའནདང་ག་ཚོགས་འཕེལ་བར་ཡོད། རྡོར་ཕེ 
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བཟི་དབངསོ་གས་ཆོསྤྱར་ནྱར་ཆར་སྲལ།རོ་བོ་ཆ་ལར་ངནས་ཧི་ཝདམོ་གཟིགས་པའྱི་ཆེྱསྣ་སོད་ཅིད་ཆོགས་པར་ཟགས། གུཤད་ཞིག་གིས་ཆོ་རད་དྲགག་བྲ་ཐུལ། གདན་སར་སཱ་ཞབས་ 

མཆོག་གི གཅོསྣ་བམྣརམས་ལ་དངེས་བ་བལ་གཟབ། ཆོགས་ཆེན་དུ་སླ་ཕིར་དྲ་དུལ་སང་རེ་དང་དོང་ཆེ་ཁོན་རེ་འགྱེད། ཅཱ 8 ཧྲ ་རྱ་ དུསརྒུཿ གསུང་ཆགས་ 

ཆག་མེད་དང་། ནངྦུ་བླྲ་ཐུགས་ང་མཞལའངོཞ། ཉིན་གུང་ང་པེ་གཟིགས་ཀིས་མཆོནཝོས་བསམ་སློམ་གྲ་མམ་བི་མཛད་པ་བཟང་པོས་དུས་འདའ་པའི་མོད་དྲ་གུངལོ་བྲ་དྭགྲ་རའི་ནང་མ་ཏིདཞས་གཤེགས 

དླེས་བྲ་སངགེ་བེསྣ་མལ་པནརྒྱ མཚོས་བསླས་མདུན་བྷརམསལ་ག་སང་འདྲུས་འདོན་བྱརུ་ག ཀིད་ཞལ་ཕྱིར་རྱོགས་ནས་བཞུགས། ཁི་བྭ་ཟུས་བླསལ་སབས་ཞལ་མདུན་དུ་བྫསར་ནས་ ་་ 

ཀ་་ ཞེར་བླས་བྱས་པ་ངང་མཁམ་ངུ་བི་ཀྲ་དག་པ་བ་ཇེད་དེ་ཞལ་དྲ་བགསྤ་ཅི་རྒྱ་བ་ཆ་དྲ། གཟིམས་གར་ འར 
ན 


ཞེ་བཞི་པ་སྦལ་པའི་སྣ་ཐོ་བཟངད་སོན་མཆོག་པ་གངྲ་ད་འྲཟངས་པའི་རིག་སནི། མག་ལག་ནས་འབེས་པའི་མེ་ཚ་དཞི་ག་སོག་པེའི་ཝེ་གོད་དུ་བྱ་སད། སྩབ་ས་མགན་བར་མ་དྭབས་ཕབས་ 
དུས་གདནའྲདེན་ཁས། བྲཟགསག་དརྲ་ཟིངང་ཀར་བླར་གྲ་སམ་བཚེགས་པའི་རེན་འྲྲབེལྷ་ཟི་སྣ་བམ་བྲར་གྲ་སམ་འོང་ས་ པར་བང་བསན་པའི་ཐོག་མརརིགས་བླྭ་དཔོན་སློབ་འཁྲང་ས། རྡེདེ་ཅིད་ 















༄༅། །ཅིཚ་མོ་མམ་ཟེར་བ་དམ་པ་འདིའི་ཡམ་ཡིན་ཡ། འདི་ཆང་ལ་སཱར་ཉིད་་ཅི་གོང་མྭ་བོ་བཟད་སྦྱིན་པ་ཁོད་ཕེ་བསྭ་སབས་མོའི་མིང་ཇིས་ནསྭ་གམདུད་གནང་། ཁི་ལེར་དག་། 
ཞིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པར་ཉེ་ བས་གུད་ཐང་འཇམ་པའི་དྲྭ་བད་ས་གདན་འབྲེནྲནས་པར། ཤི ཀདཀིཾིཾིཾིཾིགཾེིཾིིི་ ་ང་ལ་རང་དབད་དང་བདག 
མོ་མེདྱ་རཱུལ་ཞུས་པས་ མཤིསཔས་རིམའགིལ་མོ། ༢༦༩སཆ ཅར དྲ་ནས་དྭ་ཝ་བཀའ་པོཏྭ་ཝ་ལ་ཟོས་བསམ་བས་པ་ཚམ་དུམ་ཟད། ཇྡེས་ས་ཡང་བསྣན་པ་ 
ཡ་ཕན་ཐོགས་དེས་ཅྱི་སྔན་ལམ་གནད་དགོས་གྲསད་ཡོད་པས་བདག་པོ་མབས་མ་གོན་རིན་པོཆེ་ཡིནལ། བེད་་ཁྱིས་ཁྱད་གལྦ་རང་མི་ཟེད་གྲསངས། དགུད་ལོ་བཞིའི་སྙེང་གྲབ་སྩོན་ཅིག་བྱང 
བུར་ཨ་གོ་རི་ཁོད་པ་ལྭ་བབས་བྲ་བསཞུས། དེནབ།ཡོད་པ་མཚན་འཅ་བོ། འདོད་པ འོང་མ འོ་ག འ་འ འ་འ 
$ ར་ར ་ ཱུ ད་དེ། ལོོ་ཝ་ཡེན་མ་རབ་བྱུད་བུ་བཞི་པའི་ ྲོས་ལ་ངོས་འཇིན་ཕལ་ བས་ཞིད་དབོན་པོའི་བང་དུ་ཕེབས། 
སྙེའི་འྲཕེང་བའི་ནདན་སྨྲ་གོང་མའྲི་ཕག་ཕྲེདནང་གྱི་ཟིར་ནོག་གཅིག་ཡོད་པ་ངོས་བཟཟུད། དེཧིནྷ་བརོག་ཞིག་སདའདོན་བཞིན་བར་མཐར་བསོར་བ་ལ། འདི་མགོན་བ་ཡིན། དེ་རིདྲ་ཕས་པ་ཡོང་ 
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་ཡོད་ཆེས་གྲསངས་པ་སོགས་སྤོན་གནས་ཇེས་དནྭ་གི་མཛོད་པ་དུ་མ་བསསན། ཧིད་ཊི་ཞང་པོ་རི་གསྲ་ག་དཔོན་སློབ་ལསྭ་བོག་སོ་གས་བླསབ། བདུན་པ་ལྔ་རེ་དེའྲི་ད་ང་ནས་རབ་ཅུ་ཐུང་། མཚན་ 
ལྭུ་ཐོ་བཟང་བསསན་འཇིན་ ནཞིས་བཏག་ས། སེ་དེའི་སྙེན་ བ་ཤིས་ཁ་འདགདནསར་བཀོད དོ ཅྱི་ལོ་ཆ་འྲ་ཕལ་བཅོ་ལའི་ཞིན་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ཡས་དགྲེ་རོབ་བ ་ དཀོན་མཆོ་གྲ་བབ་བསན་ 
ཞེས་པའི་མཆན་དང་། འཇམ་དྱྭ་བདརྱ་ཏི་ལི ཞིག་གནད་སྩེ། གང་མའི་མཛད་རྒྱན་མཐའ་ད་ག་རང་གིར་མཛད་དགོས་ཆུལ་ད ཆོས་ཟླརྡ་ཞུགས་ཅི་བར་བོ་འ ནི་དང་ཁ་བཏོན་གི་བཀོད་ཁྱབ་སྦལ། 
ལས སགས་ས། ་ གི་ཡོད་མོད་གྲ་སངས་པ་ལ། ངས་འཇི་གས་བེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྒོམ་གི་ཡོད་ཆེས་དེའི་ན ནཔའསན། གུ་གུ ཉེལ ༢ དེནས་ 
བཟུད་འཇི་གསྲ་བེད་ཆག་མེད་གནང་། འི པས ༧ གུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མྱཁན་པ་ གས་ཆེན་ཁིར་མངའ་གསོང ཟབ འའུ་ཅི སྭ་གརྱ་རཱ་ 
ནག་པའྲི་ས་ཐཱ་དངམམ ཧཱུ གསྭ་སཾ་མཛོད། འ དི་པ་དམ་བཅང་བཞེངས་ཏེསངས་ཆ་ ཆེན་འ སུ མིན་གིརིགསྲ་ཕང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་་ 
ཁྱབ་གླུར་པཾ། །སྒ་ཡིས་རྱང་ནཾདེ་སྙེད་ཁྱབ། །ཆེས་སྲང་དྲངས་པ་དང་མཞམ་དུ་ཆོས་ཟླ་ཡརའཆོགས་བུང་བས་རྟེན་འབྲེ་ལ་འགྲིག །ཟུས་དམ་པ རད ལཱ་གས་སྦྲལ་ཡོར་ ་ 
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གླི་ས་དོན་བྱམ་བས། རང་གི་ཝོས་བསམ་བསྣོམ་གྲྭསམ་བྱེད་ས་ཁང་པ་འདིའི་ནང་ཡིན་སྣམ་ར གྲ་ཐོག་ས་ནས་འདང་རྱག་དགོང ཡས་ཚར་ནས་མི་རག་བསསོམ་ལ་རེམཞེས་ གྲསང་བཀོད་ནང་ 
རྣསྣ་ཆེདྲརྲི་ཚོལ་དྲུ་ཝཁ། ཤིང་བཟའི་མགོ་པྲ་གདད་པོན་བཅས་ཉིད་ནས་བཞག །ཨར་ཕེབས་མརལ་བསྲ་ཊི་ཞོར་གཟིགས་ཌོག་ཡད་ཡད་གནང་པས་བརྟནཆ་ཅནྭ་བང་། དྲབས་ཕེབས་ 
རི་བིད་ར་བ་བབཟན་པམིཅི་ མའྲི་དབད་དྲངལ་སང་བྱརྲ་ཐལ་ཏེཆེནྭ་སལྦ་ཞས་པར་ཚ་དགྱ་ྱིདགས་རེ་སེནཔརྒགྲི་གཞལྤྲིསུ་བཅན་འགང་བཅིག ག་གཞིསཆང་གིས་ 
ང་ཚན ིིྲེསའིརིན་ར། ཇུ་གོང་མའི་གྲདུང་རྟེན་འཇམ་པའི་དྭ་དས་ཅིས་སྤྲལ་པའི་བ བར་བྲ་སྭགས་ 
པ་དེ་ཉིདྱ་ཅིས་བཞེངས་པ། ནི་ནསྨ་ཟུས་པའི་བཀའ་འགྱར། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ཐ་འགཡ་འ་ཅི་་ ཡ་བ ་ལ་གཟི་ཡོ་ཁང་ཁ རྒྱུད་པའི་བླམ་ ་ 
དྲབ་མཛད་དང་སྨན་པའྲི་ཁི་ལེ་གྲསམ་མཛོད་ ཁེ་ཏ་དངཆེས་འཁོར་སྣར་གསར་བི་ཟིར་ཡད་ཕེབས། ཕྱིམ་འདིརརིགསྭ་ག་ཉིན་ཁག་གཅིས་བསྣན་ཏེ་ཏི 'བྲདན་ག དོ་སྲོལ་ཕྱེ། ཁི་ཧེཾརཾ་ 


བྲཞགས་སྒབས་རིན་གྱོལ་དུ་གྲགས་པའིའ དནྭ་གིས་དངསྲ་ས་གྲ་ཅོས་ཅང་གནད་པས་མྲ་རོགས། འན་ཀྱང་སྨྲན་འགྲིབ་པ་འདྲེ་ངན་དེ་ཧིདྱ་ཧིས་གཟིམས་ ས་པག་ཁང་ནས་ཡང་ཡང་བཝས་ 

















༄༅། འ་ཡོ འབའིདན་གྲསག ཁ་ར ངའ ཟུགས་བེལ་ཆེ་དུས་མ་གཏོག་སཚེས་གླ་དད་སྲོད་་ 
ཆས་ལའང་ཆག་མེད་ཕེབས། སྨྱན་གྱིས་ཡི་གེ་མི་གཟིགས་ཀྱང་འ་ཛིན་གྲ་རེ་ ངེར་བྱ་ཚི་བཞག་ཞིག་ཕེང་གྲསམ་རེ་ངེས་ཅན་དུ་གཞདཿ ང་། ༢ གའུ 
༩༠༦ དྲེ་རེས་མཚོམས་མཚམས་ནས་ཡན་གཉིས་གྲསམ་རེ་བྱསར་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་ཡོངས་ཚོགས་བྱསར་འབལྱ་བེདམི་དགོས། སྣེན་ལམ་གྱི་གསྲད༔་ ས། དབར་ 
སྭ་ཧྱི་ལམ་རིམ། རི་གསྭ་བཱའི་གླིད་བསྲེས་བཅས་ལ་གཞད་འདྲིལ་པའི་བཤད་པ་གཙང་ཟོན་པྲ་བགས་ཐག་ཞས་གནང་བ་གང་ཐད་ནས་ཀུན་ངོ་མཚར་བ་བེད། གཏོར་ཆེན་ཚོགས་དྲ་བར་ 
བཞུ་གསྭ་མབས་གདོད་གལ་ཞབསྲ་དང་ནམས་ཅིས་མ་ཇལ་བ་ཡིན་ཁུལ་གིས་མཇལ་ཁྲ་ཁུས་པར། སོ་སེའི་མཚོནནས་བྲཟང་སེ་མཇལ་ཁ་གནང་། འཆར་རན་གྱི་གཏོང་སེ་གང་ཡོད་མ་་ 
ཉམས་པ་མ་ཛད། ཁྲི་ཟུར་བཞགན་སྲ་ཝགས་དམཉམས་བཞེས་ཅི་མོད་རེ་གྲྭམམ་བཟྩེ་སྣྲུབ་སྣ་ནའི་བཅོ་ཝ་ཡ་གཞེགས།  བར་གྲསམ་ཅིན་སར་འིབི་དུས་བྲཚི་བཞག་སྔན་འབུལྔ་འུ་མཁན་ 
སངསའ་ཕགས་བ་སར་མདནྲ་ད་མ་ཇལ་བར། དེད་ལྱ་རུ་ནོམ་ཆེན་པོ་མེདྲ་ཅད་དད་གཤིནྱར་ཛས་ཕལ་ཆེར་མཆག་གྲསུམ་གི་ཞིང་སར་འགྲེ་གདྲ་བབྲ་བས་པསྤྲ་རུད་ཟོས་ས་སང་བ་མེདྲ་རོལ་ 
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༄༅། །པ་ཡྭ་བླ་མ་བྱམས་པ་ལས་བསྣེན་པར་རྫོགས། ཞེར་ལཱ་ཕ་ས་གླིད་བསྲེའི་དཀའ་བརུ་ཝོན། འཛིན་གྲྭ་མ་ཇོད་དྲུ་སེབས་ནས་ཏོག་ར་ཁམ་ཆནྲ་ཟི་ད་གེ་ནྒན་མཛོད 
དྲེ་སབས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་དགའ་ལནྨ་བེབས་ མཆོད་མ་ཇལ་སྐ་བས་འདོན་པའི་དྲབ་བླས་ལ་བ་དང་། འཇི་གསཆོས་གཅིས་ཊི་ལྱེ་ཆུས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་རག་རྒྱུན་ 
ཁུངས་དག་གི་ལན་ཕལ། ་ལ་ཕེབས་པར་གནས་བཤད་ཞིབྱ་ཟས་ཞུས་པས་ཞལ་བབྲིས་ཆེ་བྱ་ཐུང་། སེ་བདུན་པ་ཝ་གས་འགླག་ལ་ཝ་རམས་ 
བའྲི་གཱ་སྐོར་མ་ཛད། ལེ་འཇག་ གསུ་རྭ་བདེ་ཆེན་ད་པལ་འབའར་གྱི་མཁན་པོར་ཕེབས། དེར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་བ དས་པའི་ཇེ་ཁངྲ་སུམ་ཐོག །ཇེེ་དྲབས་ཕེབས་ 
དུ་མ 'བཞག་པའྲི་ས་རྡེས ཅྫི་པ་རགས་གྲསམ་མགོན་པ་དད་། གནས་བནན་བརྡ་དྲགྲ་བོན་པ་སོགས་རྟེན་མད་དུ་བྲཞགས་ཤིང་། འདི་དངྱ་བམས་གླིད་ཞིས་འཇིན་ ་་ 
མཛད། ཞེ་གྲསམ་པ་ཡ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་པར། རྒྱལ་རོར་རེ་ཝྔ་ བ་ཁདནས་ལ་མཚམས་གྲསམ་བྲ་སམས། ལྕེ་སྨད་ནས་ཏྲཱརོ་ལེགས་ རྒ་གིས་རི་ཁོད་ཞིག་བཏ་བ་སྟེ་ཕུལ། 


དེར་མཁན་པེ་དགའ་བ་ཆེན་མྲོ་ལ་སར་ཕབས་ཁྱི་བར་ལོ་དེ་བྱརདྲ་ཉི་རིད་ཡེན་ཏན་དུ་མ་སྙན་བླ་མལ་འས། དེ་ནས་བད་མཇལ་དུ་ཕེབས་བཞེད་སིས་སྦིན་བ་ད་ག་ལ་དགོངས་པ་ `་་ 



















གྱའི་བྲག་དཀར་ཁྲིར་བསྒེས་པ་ལོ་གསུམ་བཞགས། མཆམས་རིང་ཚ་གན་ཕེ་ཤཞིང་མཚན་སླེགས་དགོནྷ་རམས་ཀྱི་ཁིར་ཡད་ཕེབས། གདན་སར་དུས་འཁོར་རྡོ་རེའཇིན་པ། རུད་པ་ ་ 
ཚོག་མཆན་བཅ་བཟིས་བདབྲན་གིས་ཉེ་དགསྲ་བ་ལན་གིག་བཏང་། ཚོགས་གཏམ་བི་དེདགེ་འི་ར་པ་ད་ནསབགང་མ་དང། ་སོ་ཡའ་བའནད།བསད་ཞིག་ 


ཡེནུ། ཤའམ ་མིནྦ་རཱོལ་སཾགསྭ་ཟུར་ཟླ་ནཾཞིང་དོ་མཚར་བཞི་གཏམ་མང་ ར་འ ངང་ 
སྤབ 


ཞྲས་ཏེ་རངྲ་པཱལ་དུ་བོན། བྲཀ་ཤིས་འིལ་དུ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས་རྡོ་རེ་ཕེད་བའི་དབད་གནད་བ་ཡོད་སྔ་རོགས་གསན། ར་མ་འ རྒན་ 


དརྒྱ་རསྤ་ཀིང་ཞས་ཞིན་མཆན་འཁོར་མོ་ཡག་དྲ་བགས་ད ཡ་བཞིན་དོན་དྲག་བྱ་རུ་ཁྱི་ལ་གྲཤེགས། །ཞེ་བདུན་པ་བརཚེ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཇེ་འཇིགས་མེད་བསན་པའི་ཉི་མ་ནི 
་ ་ ། བུམདཔ། འའ བྲགསས་ ་ ༨ སླ ༨༨༨ 


གནད་སྙེ་འདི་ལ་ད་དམྲ་བིས་ཞེས་གྲ་སད་བླ་བུང་འགའ་ཞིག་རེ་དྲ་བུས་གཅོད་ནན་གིས་བུམ་པཞིག་གནང་ཡང་ཟེར། རྡ་བའི་མཁྱེན་པ་ཆནྲད་གགས་པ་མདོན་ཤེས་དང་ལན་པཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཧིད་ 
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ཞེས་མ་རངས་པྱ་བས་སྐད། རྡེ་ཉིད་སྐུན་ཤིན་ཏུ་ཝ་བའྲི་དུས་སདས་ཆསཆས་ཆོགས་མ་བླསབ་པ་ལ་མྭ་ལོས་པར་མཁྲེན་རིང་རེད་མོའྷི་རམ་པས་ཡད་ཡང་གྲསད་། ན་མཞམ་ི་་ 
བྲཾས་པ་རྣམས་དང་རྩེ་བརྡ་རཱང་མ་དགའ་ཆེ་དའཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སྨེདེ་ཡིནཞེས་ གསྦ་རུལ་མ་ཛད། ཨཞང་ཆོད་གྱི་འྱི མྲ་དུ་གསད་སྔགས་སྣ་འགྱུར་བའི་སྤེབ་ད་པོན།ཞིག་གིས་སྦྱིན་ ་ 
སེགྭ་དགས་པའི་འོག་ཏུ་མསྦྱབེར་བར། ཁྭ་ཧབི་སཾད་རིགས་ཨ་ཨ་ཡིན་ཞེས་དུ་དག་གྲིས་ གས་མ་ཉན། རྙིང་མཐྭ བླ་མཞིག་གི་སྤྲས་སྙར་བླ་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་མ་བྱིན། དགུད་ཡེ་ལའི་སྙེད་ཀུན་ 
གཟིགས་ཟམས་རང་མྭ་བེན་པ། གང་བང་འ་ཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་གླ་མང་དང་བཅས་པས་གྲངངྨ་ནམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཞལ་འདེན་གངྩོཆས་དང་། ཐགས་དམི་གསྲ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྦཾས་ཟན་ 

གྱིཾས་ཐག་བཅད། བཇྔས་པའི་དངོས་ཅིསཅེ་འོང་འ་ ད་ལ་འ ༥ྲྲ་ྲ་ྲ་་ྣ།༥ྣེ།་ ོི་ རྒྱུལ་མཁནཆེན་ 
ནྭསྭ་ཀང་བེདཆ་གན་པེ་ཤིང་དུ་ཡོད་སྐབས་མྣ་བླམང་གསེརཁ་མདོར་ཡང་ཡང་ཕབས་ཕ་མཐོད་ཡང་དྲྭ་བརས་དགུན་ས་ལྷ་བའྲི་རབྱསས་རླ་ཡེད་པ་རེད་སྔམ་ཡད་། ༢ དད་ག 
པའི་སུབས་ཨིན་འདུག་གྲ་མུངས། སོ་དབྱི་ར་ལྨ་ཟབི་ན་དཁ་བཏགས། ན་བཟག བྲཞགས་ཟུར་སེགས་ཞེར་སྦྱད་གང་དགེས་ཕྲལ། རྒྱུད་པའི་ཟྭ་ནནྲ་ཕིསརི་ཁོདྲད་བཞུགསི་བའ་ཇིགས་་་ 










གཅིག་ངེད་ལ་འབོད་པ་གནང་། བཀའ་ཆོས་ཤིག་བེད་ད་གས་གྲསངས། ད་པའ་གཅིགྲ་ཡུམ་བརསྦ་ཅྲི་ཆེས་གནང་གི་བཅའ་ཤོམ་དང་། རེས་ ་ཆོག་གི་ད་པེཆ་ཡང་མདུན་དུ་བཞག་འདུག ། 
མི་སཱོ་བསཚུལ་ཞུས་ཐད་གསྔཊ་དགོདྲས་མ་ཡོང་བས་སྨག་བཞིན་དུ་བཏོན་པ་ཡིན། དགོངས་གཞི་ཡོང་ཆུ་རེད་སྣམ་ཉིདལ་ཡད་ཝོག་མར་ཕལ་བ་ཡིགཞེས་ཕྱིསྲ་ས་གྲསངས། དགུ་པ་ཤིང་ 
¬ .- ཀཾ ངང ¬~ ཨ་ལ = འའ = ¬ 

སྨེཡནས་ཆེསྲ་ཟུརྦའུགས་རྒྱུའི་ཆེད་ཁེ་ཆ་བསོང་ནམསྦས་དང་དུ་བསན་ཏྲེ་ཆན་འྲ་དུག་སེགས་བུགྲས་འ ན་མ་ཛད། དྲ་གན་བོར་ཆང་དུ་ཕེབས་པར་ ་སེརྦ་ཧྲི་འོ་མ་ཆེན་པོའི་མོགྲ་ཡ་ཡ་་ 
དགའ་ལྡན་ྔ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་སཱཱཡ། ཕྲི་ལེར་རྒན་བྱར་ཕཾབས་ཏེ་སེ་སེའི་རེ་བ་བསང་། རད གཤེད་སྐོར་ཨོདས་རོགས། བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་་ 
ཅན་སོགས་ཟུར་བཀའི་དབང་དུ་མ་སོགས་ཟབཚོས་མདྦ་དུ་གསན། ཁྱི་སོརའྲ་ངས་གཞིས་ཁོ། རྭ་སྣཱ་བླའི་ལ་བཅོས་བསྟད། དེ་སྒབས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་སྨད་ཕེབས་དང་ཞེ་སྙད་གསན་ ་ 
འཕལ་ཅུ་ཤད་ཧྱིས་ཕེབས་ཏེ་གཟིམས་ཁངྲ་ད་གདན་འདྲེན་ཟུས། གསོལ་སྙོན་དང་ཕེབས་ ངང་དངེས་གྲྭ་ཅངྲ་ཕུལ། དྲགུད་ལོ་བ གྲསམ་བཞེས་པ་སྲ་བིནག་ནུའི་བླ་རུ་གྲ་སུམ་ཉིན་ཆོག་ས་ཆེན་ 
དུ་ནའགགེད་དང་བསོད་བཏགས་རྡེ་ཕུལ་ཏེ་ཞུགས་སྒོ་མཛོད། ཟླ་ཇརརེས་ཡ་རེ་འྱ་གེད། དྲ་པིད་ཆོས་གཅིས་པའི་ཡར་ཚོགས་ལ་ཆེས་ཟརྡ་ཁུགས། ཁི་ཆེན་དགྲ་པརྡ་ཐོ་བཟད་འི་མ་ནས་བླརི་ 

















༄༅། །གདུལ་བམཁའན་པོ་མ་ཛད་པ་གངརྲ་བློ་གོས་བྲསན་པ་ཡོང་ས་འ་ཛིན་དུ་བྲས་ན་ནས་ཕར་ཕྱིན་བསྩར་ནས་བརརིས། རྒྱུད་སྙོད་གླྭ་ཆོང་ལ་ཡང་མངའགྱེད་ཕྲཡ། ལྕགས་ 
བྱིའི་ང་བྱར་ད་པེན་ག་ཡོག་གྲ་ས་མ་ཅོམ་དགའ་ལཱན། འོལ་ཁ་ངོས། ཆས་འཁོར་རྒྱུལ། དྭགས་ཡྭ་སྙམ་པོ། ཟངས་རིིམཁར་དམར། གདན་སར་མཐིས། བསམ་ཡས། ཚེ་དང་། 
ཡར་ལང་། ཡོ་བག་ངེས། བྲཀ་ཉིས་ལྷན་པོ། སྣར་ད་། སྩས་གང་འོག་ །ཝྔ་ཚེ། ཕཱནཆོགསྦ་བིངྨ་རམསྲ་སཾ་མ་ཇལ་ཏེ་མཆོད་འཐལ་དངྡ་ཐུགས་སྨོརྦ་བུགས་དག་གནང་། བྲཀ་ཅིས་ 
ལྷུན་པཱོཾ་མང་འཐྱེད་དང་། ལཊཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཆེད་བང་གསན་རངྡ་ཕན་ཆོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆུ་ཡྲ་དབླསན་པརྡ་རོ་གས། ངཀའྦ་རེན་དགེ་ལེགས་ ས་མཆོན་ས་ཁི་ཁོ་སགས་སྦྲབ་ཀྱི་ ` 
ཁིང་སོག་སྣ་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཞུས། རོང་ཆེན་བྱནུད་དེ་འབས་སྤངས་སྭ་བོན། ཚོགས་ཆོས་ཆག་མེད་མཇད་ཅིང་། ཁི་ཆེནྷ་ནཱི་ཡའི་མཆན་ཅན་ཡས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གསན། སྣབས་ 
བཞི་པའིའ་ཇིནྲགར་ཆོས་མ་དད་མེདྲ་རིང་། ཛེ་འདྲི་ཚོངེ་པ་སྔན་སད་ཡེན་སབས་ཁོང་ཆོས་མཁན་པོར་ཞུ་ནནྲ་བིས་འཛིནྲ་ག་དེར་ཕེ་བས། ལགས་གང་དྭགུན་ཕར་ཕྲིན་སྙོན་མེའི་དམ་བཅབ་བཞག། 
ྱི་ཨོར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ ཡ་གདན་འབྲེན་རི་ཆེད་ཕྗང་སྩ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་གུད་ཐང་སྦྲལ་པའི་སྒྲ་དང་རྣམ་གཅིས་ཅྱིས་མེ་དྲོད་ནས་བསྲས་པ་ཡ། ཁོང་ན་ས་ཆི་བྲས་བཙོལ་ཅེ་མ་ཇལ་དར་ 
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ཝུག་གི་ས་སེན་པ་སགས་བཀར་བཟེས་ཆེ་བར་མ་དད། འྲབས་སྤངསྲ་ས་ཕེབསྣས་བསྲ་ཏངྡ་ཇེ་འདིའི་གཟིམས་གཞག་ཏུ་ལན་གཅིས་ཕེབས་ཏེ་གྲ་སང་འཕེས་ནད་སྦྱར་འགའ་ཞིག་ ད་ཡང་རྒྱུ་ད་པར་ 
ཝེབས་བཞེདྲ་ཅིས་དང་སེན་མ་གནང་། སྩབས་མགན་མཁས་གབྱ་ཆུ་མཚོ་གདན་སར་ཕབས་པ་ལ་ཆིབས་བྲས་དང་། བྲའགས་གཡ་ནམས་ས་ཕེབས། མཅཆེན་མཆོག་ལ་སར་ཕབས་པ་ལ་ཡང 
ཆིབས་བྲས་དད། སྣོ་མང་གཱ་ཁངནས་ཡམ་གཙོའི་བྲཤདྲ་པང་གསན། ཟཡ།་ལྷའ་དབེམཅང་པོ། ༡ ས་ཡ ¬འ༡༩་་ཁ༠༩༥༩༥༠་༥།་ 
ཁམ་ཆན་ངང་གྲཱ་མང་གིས་ཞུ་ནན་བཞིན་བསེྲེའབ་པ་དང་། བསན་མ་ལྲ་དྭགས་བཅག་ཞུས་པར་མཆན་བཏགས་བསན་སེགསྲ་རུལ་ཕེབས་པས་འཛིན་གྲ་དཀའ་རམས་ཕྲ་བད། ་ཡོངས་འཇིན་ ་ 
ཞལ་སཱ་ནས་ཁོད་འདུལ་བ་མཁན་ཕེའི་ས་བསྲ་ཁུགས་བྲེལ་ཆེ་བྲས། བསེརཁོག་པ་བྭ་མཱནའཇིན་རབ་ ས་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕབས་པའྲི་དང་ནས་མ་ཇཛོདའདུལ་ཡོངས་ཇོག་སྤ་ཏྱི་ཞི་བ་ཁིདྲ་ཞུས། མདྡ་ར་ 
གས་འཇིན་མ་ཛད། ཤིང་འཐག་དྲ་གན་ཆོས་ལ་ཆོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཆོད་ཡ་གཏོང་སྒེ་བཏང་། ད ན་པར་དམ་བཅའ་ཅིན་གཉིས་ལེ་ཁས་ཡེན་གང་ཡེ་གས་དང་། སྦྲཱཡ་ལེའི་སྨོན་ལམ་དམ་ 
བཅའ་ཨད་དང་ཐོན། རྒྱུད་པར་ཕེབས་རྒྱའི་བྲུགས་འདོད་སྙེང་དུམ་ཁེལ་བས་སྨར་ཡང་དགའ་ཕྲན་དུ་གསེར་གདུང་ཆེན་མར་ཆེད་གཉེར་གྲིས་མཇལ། འདྲི་མབས་པཅིཆེན་མཆོག་པ་སར་ ་་་ 
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༄༅། །བཞགས་པའྲི་དང་ནསྔར་ཏིདྱཀྱི་གྲ་སང་བ་མའི་ ཡའབོར་་ཧྲི་ལང་དངྡ་ཚེ་དབང་གསུན། ཆེ་དེ་ཉིད་དངྱ་ཆེ ཤོད་སོ་སོར་ཚོནྲ་ཕ་གྲ་འྲ་པ། ལོ་དེའི་ཧོར་ བཞི་པའི་ནངཆིབས་ ་ 
བབ ་ ཀ་་་ ་ལོཔ་ སྙེད་གྲོས་ཀི་གྲོས ག་རེ + ་ མཐེརྨ་སཾསས་གསྭ་བི་འ ཟ་བ ཐེས་ 
གཅངྲ་ཕཡ། དྱྭགེས་གཟིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་བམ་ངོད། དྲག ན་ཨ་མཆོག་སྨྲཡ་ཕའི་སྣ་སས་མེ་ ྲ་ར་འགྲེས་གྱིམྲ་བ་ཁྲིད་དང་། དྲ་ཚིལ་འཁོར་སགས་ཐིག་ར་འིི་སྐོར་འགའ་ཞིག་ 
ཡ་སྩདས། ཕྱི་ཡེར་སྙེ་ཁྲི ཁི་རིན་པོ་ཆེ་ས དནས་ དས་པའྲ་དངཆས་དའི་བྱར་ཆ་མི་སཆོས་དཀའ། མ་གསརན། ཨན་ཝད་གི་དྭབླ་བར་ཕེབས། རྭ་སེལ་ལོར་སཱ་ཞབསཆེན་མེར་བམ་ ་་ 
གསར་བླུང་བ་ཡ་བྲསྲ་ རག་་ གང་དགྲོས་བ དེ་དང་མཉམ་དུ་ 0༥་ བ་མ་བླ་སནཔ་དརྱཾརས་དང་། ཅི ར་ངོ བ་གམ 
མཆམསྐ་ཁུས་དང་བམ་འུ་བར་འོང་། ལ་པོ ༡ བྱོན་པར་བཀས་བསླལ་ཞིང་། འག མག་པ 
གནང་། ༦ ༢༢༢༢ །ལིའི་འག་་རང་ི་་ ཆ་ལེ བྲ་སེན་མར་བྲཀ་ཞིས་འིལ་ནས་ཆིབས་བསསྩར་ སྡེ་ཁིརིན་པོ་ཆེསྲ་ཕག་་ 
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མཚན་སྒྲོགས་སྦྲར།  ཚ་གན་པེ་ཤིངྷཿམསྭ་སྭ་མང་ཇ་དད་ཕེངའྱ་བེདྲ་ཕལ། ཤིང་སྣུག་དབྱོ་དའི་བླརུ་གཅིག་གི་ ་ཉིནཚོ་གསཆེན་དྲ་ཁི་འདོན་མ་ཛད། ལོ་ངོ་གཞིས་ཅིརིང་ཕུགས་ཕེ་བས་ཅི་ 
ས་པ་བླསདྷ་སི་བླ་ཆི་བཞགྲ་ཆག་མེ་དདཔ།རི་གྲསྭ་གཱའི་གཉེར་ངྲ་ཟར་བླསས་ཏྱིས་གཏོྒསོ་སྭ་སལ་གོངའ་ཕེལ་མ་ཇད། འྲ་གིག་ཡམ་དག་ཐེར་ཧྱི་ཆེད་སྲ་ཞབས་ཆེན་མོར་ཅིང་གཉོན་གྱི་ `' 
བཀའ་ཤོགྲ་འུསཔར། ཁི་ཆེན་སྤྲལ་པའིསྦ་ཉིད་ནས་དགོན་པའདིའི་འབིག་ལམ་ཉམས་བཅོས་དགོསྨ་རོལྔ་ཁུས་པར་བཅེན། ཟགཆོང་ལའྲ་ཟིག་ལ་མཉམས་ཆགསྲ་ས་མ་སོང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་བྲས། དེད་ཕྱིན་འདི་བཞིན་གཞས་དགེས་པའི་ཡི་གེ་གསར་བཞག་ཉི། དགྲེ་རོལ་མོང་ནམས་ཧྱིབསབ་ཟིམས་དག་པ་བསན་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས། གོན་པ་འཛིརྦ་ཁུགས་ 
པའིི་གཱ་བྲ་སའི་ཐདནསྭ་བ་དན་ག་ཆ ུས་གྲསམ་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གྲསམ་མེད་པ་དགེས་ཤིང་། དེ་ཡ་གཞད་ཆེན་མ་ཡིན་པའྟི་མབསྲ་སྲ་བད་མེད་བིང་གསེབ་ཅུ་ཡོང་མི་ཆོག་པས། 
ཟུང་མེད་རཱ་བཙོད་ཤིང་བཅོང་སྤང་མོ་སོག་སྲ་དུས་མིན་ཟིང་བར་དུ་ཡོང་མི་ཆོག་ས། གཏོད་སྣེའི་སྦིན་བངག་བ་ག་རིང་ནས་འེང་བའྲི་བད་མེད་ཡིན་ན་ཡང་ལས་སྣེ་ཡ་གནང་བྱ་ཞུས་ཏེ་ ་ 
གྲངས་བྲཚིས་ནས་ཉིནརྲེ་ཅྩོམ་ལས་ཞག་ཅུ་བྲསདམི་ཆོག །དཀརྡ་རི་གཏོང་སྐབས་སྨཱི་བླ་ཐང་ཚོ་གས་ཆེན་ཁི་པ་གྲས་མ་མ་ག་ཁོགས་གཞན་ནང་ཆེན་གང་ནས་བྱང་བུད་མེད་ཀྱིས་བཏང་མི་་ 
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༄༅། །བཟིངས་བམས་རུད་ཁའ་འད་གོན་གསར་བྲ་ཡེར་ འཁུ་བ ་ ཀྣཀྣོྣོྣོྣོྣ༽༥ཀ 
ཝོ་མཛོད། འཇའ་ཆོནྲ་ཤར་བ་སོགས་དགེ་བྷ།སྲ་དུ་མྲ་བུང་། སྨགང་སཱནྨཱཾན ས་བཅོ་ལའི་ཞིན་ཀུན་གཟིགས་མཆོག །སྣེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། བརཆང་འྲི་ཆེན་སྨྲ་ལ་པའི་ 
པི མཁན་རྭ་རམ་གཅིས་སོག་ས་དང་བཅས་ཀན་མ གོང་མ་ནམ་ ཞིས་ཀྱི་གདུང་མདུནདུ་བཅུག་བསྡེལ་མཛད་དེ། རྡེ་བླ་མ་དཱི་བམ་མཚན་རྔན་གྱི་ཡང་ འྔབལ་ 
དྲ་དུ་ཐག་བཅད། ཆུ་སོད་ཆེས་བཞིའི་ཅིན་དབོན་པོརབའྲ་བས་པ་དཀོན་མཆོག་ཞྱུནྲ་གུབ། ན་རམས་པ་དཀན་མཆོག་ད་བལ་བཟང་། དུས་འཁོརྡ་རྡོར་འི་ཁོན་པ་དཀོན 
མཆོག་བསན་དར་སོགས་གྲབུང་དང་ནང་ཁག་ས་སོའི་མི་སྣ་རམསྤ་ཅིས་དཀར་སྦྲོ་དང་མཇཾལ་དརྲ་ཕལ། ན་བཟར་གོས་སེརྨ་ཐིས་གཡོག་པའི་ཚར་སོག་ཕྲ་དུང་མ་ཞིགྲ་ཕལ་བ་ 
ཝབས་ཅྱི་བསྱ་ཙང་བཞེས་སུམ་འདོད་པར་གཟན་ཤམ་འབུལ་དགོས་བང་། བོརྨ་ར་བླུར་བའི་ཆེས་གྲ་སམ་ལ་གདན་ས་བྲ་ཀཤིས་འཁིལ་དུ་འ་ཇིགས་བལ་ཆས་ཀྲི་ལི་ལ་མངའ་ 
བསེལ། བགུང་ལོ་བདུན་བཞིས་པ་ལགས་སག་ཆོ་འྲཝལ་ཧི་མ་ཟན་ཟེ་མེད་པའི་དུས་ཆེསྣ་བད་པར་ཅན་ལ་གུན་གཟིགས་མཆག་གྲི་དངནས་ར་བྱ་བུང་དང་དགྱེ ཆུལ་གྱི་སཱོམ་བ་ 


ངཿ ཆེེ 


12ཁྱེ 











=༧།བྩེ 


ཊེླ༧ཁྲེ་ 





གོ 


༄༅། །རིཁོད་ངུ་ང་གའ་ལཱན་ལཱ་བརྒྱ་མ་དང་ཡོན་ཏན་གཞིརྦ་གུར་མའྲི་ལང་གནང་། དཔལ་ལྔན་སྨྲ་སེང་གླིང་དུ་འ་ཇི་གས་བྱེད་དཔའ་བེ་གྲཅིག་པའི་དབད་དང་། རམ་ཟིན་ 

གྱི་རྗེ་ས་གནང་སྩཡ། མཆོང་གཞི་ས་བོང་པ་སེ་ས་ནས་གདན་འདྲེན་ནནཆེ་ཡང་ རླླི་ར་ོ་་་་པོཔྐྲྐུཁཟླ་་་ 

གཟབ། དམེ་བོ་ད་པོན་པོ་བྱསན་འཇིནྭ་གིས་ཕེབས་བར་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་མཛད་པའི་རེ་འཁང་དང་བཅ་ས་་འཆན་བཞིན་ལོ་དེའི་རི་གསྭ་ཟླ་གཡ་ནས་མ་ཛོང་དགེར་ཕབས་སྒབས་འཁྲངས་ 

གཞིས་ནསཁག་གཆིག་ཚམ་བྲའགས། ད་གོན་གསར་རབ་རས་མིང་དུ་ཡྲ་རྲེ་དྲུངའི་མཚན་རནྲ་ཅི་གཅོས་སེར་སྦྱའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོར་འཇིགས་བྱེད་བྱར་གྲསམ་མའི་དབང་ངང་། བྱསཱན་ 

འཕེལ་གླིད་དུ་བསྙོད་སྤྲིཌརྒྱ་མཚོའི་ཡྲང་སཱས། དམེ་ཕེ་ད་པོན་འབངས་སེ་སེའིིའིམ་དུ་ཕེ་བས་ཏེརེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་བྣསང་། ཁྱ་དགེས་གས་རེང་ལཕོགས་ཊི་དགོན་སྡེ་དམས་ ་ 

གདན་འྲདྲེནཞུས་ཀདཞེལ་བཞེས་མ་གནང་བར་གདན་སར་ཕག་ཕེབས་། སྔ་ཁྱིའི་དྲྭ་བར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གིས་ཆོགས: ཅ་ 
དྭ། 





ལེ་དེའི་རི་གསྭ་གཱབི་སྙེང་བཱ་རིནཐོ་ཡོན་དང་མཁམ་དྲུ་བརིག་གིཆོགསྨ་གེངམཛང། བཞྲང་དུ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ། རྟེནའ་བྲེལ་ཕྲང་རིགས་བངམ 
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རྣམས་ཐུགས་ཡ་བྱད་བར་བཟུང་སྙེ་གཞུད་ཤུའ་ཕྱིནལ་ཐོས་བསྲས་ནྲོརྭས་ཐུབ་པ་གནང་། གཞུང་སར་དུ་འཇིན་ག་གཏུགས་སབས་གཅི་ག 


བྲལ་རྩི་སཱེང་ནས་ཕྲང་རིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སེལ་ 


བས་ཕ་ཟོལ་ཕྭེ་ནམས་རི་སེབས་ཕྲ་མེག་མེད་དུ་བཅོམ། སྣེ་ཁི་རིན་ཕ་ཆེ་ལྭ་སབས་སྣ་ཕིར་འཟེལ་པ་བཞི་སྦྲགས། རྙི་་གསལ་སློནྲསགྲས་ཙིཅང་པང་ སྦྱེད་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁེར་ 


བླཅརཱ་གཉིས་སེགས་དབང་ མ་གྲངས་མང་པ། 


ལའྲི་བིད་སགས་བཀའ་ ` ༢ 

་ཆས་འགྲིམ་པའི་ཞར་ཡ་ད་པའ་བོ་གཅིག་པ་ཞི་ཁོོ་པཱགས་པའི་བྱ་སེན་པ། འཇི་གས་བྱེད་བླ་ར་གྲས་མ་མ། མགོན་ལ། ཆོས་ར་ལ། 
གྲིན། འཇམ་དྭྭ་བུངས་དཀར་པ། ༢ ལས དགའ་ལཱནྷ་ཝ་བྱརཱ་མའི་གྲཞང་བ་མིདྭས་སྟེང་ཞས་དམིགས་བེ་མའི་ལཱ་གས་བྲསན་མཛོད། མགོན་ 
པའི་བྭསེན་མཚཿ མསྭ་དུས་མེ་སྒྱ་གྲི་རིང་རྐེད་ལ་གཟེར་བ་ཞིག་ 


ཧེ་ཆིདྲ་ཀི་ སྣམ་སྨྱུར་འབྲལ་སྙད་མཛདུ། ཆགས 
ཝྱ་མེ། ཅྭ་མ་ 


བ་ཐབས་རིན་བྱ་ཟུང་དང་། བྒྱརྒྱ་ཆམ་གསེརཆོས་བླ་ར་གྲསམ་སོགས་སླི་ཟླར་བ་ཀ 


ེ བིརཱིས་གནང་དུ་མ། ཝགཆེན་དངྱ་ཟླ་མཆོད་སྦགས་ 
སན། ཆེ་རིན་པཆེ་ཡང་འདི་ལྲས་ལག་ཅི་ཡིན་སམ་པའི་དདྲ་གསྲ་ཟུན་མང་མ་ཡིན་པ་མདའ་བའྲི་ོལ་ཞལནས་ཐོས་ཤིད་། ཇེ་ 


ས་ངདཔལ་མགོན་ཞལ་ཡིན་ཟེར་བའི་མཆནལམྱ་བུང་། སྨ་མཆོམས་བྲོལ་འཕྲལ་ཁལ་གྱི་རྟེཞ་ཐང་བཞེདས་ཏེ་ཞལ་ཁེབ་ཕྲེ་མི་ 











ཤབ ༦ །ཆོག་པ་གཉང་། ༨ འོཅུས་ལི་ུས་འབུ་སྱུབ་དུ་ེད་གཟུསདུ། ཁ་ཆེ། བེ་སིཆྗེ་རུང། ་ཇསགྲམདའ་ལ། དྲདུལ་ར། མ་ཇོད་དགེ་ཉིན། ཐུམས་ 
# རེ ཐང་སྐོར་སོགས་ས་ཕེབས་ཏེའྲབལ་ཚོད་དོན་ལན་དུམ་ཇོད། ཨམ ག་ད་གོན་ རད ནྣ ོ་ སར་ཆེནརི་ཁོོད་རུ་སྦཾལ་ ་ 
བྷ །འཱང་་་གི་རྡེ་སྲ་གནང་། ཝྱོགས་བཞིད་བན་པོ་ག་མད་བྲཅས་དེར་ཕེ་བས་པ་ལ་དགའ་ལནྷ་ཝ་བྱར་མའི་པང་དང་། བདེ་མ་ཐང་དགའ་ལན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བསྙོད་སྤིན་རྒྱ་མཆོའི་ཕྲང་ 
ཨཾ ཕྩཾཡ། འ་བྱ་ཆད་དང་ཛྭ་བྲས་དགེནམཆོད་གཞིས་དང་བཅས་པའི་སར་ཕེབས་ཏེ་སོ་སའི་འདོད་མོས་བླ་མང་། གདན་སརང་དུ་ཡདནརཆེན་སོ་སེས་གསོལ་སྙེན་དང་ཕེབ་སྔ་རོང་ 
༧ རྒྱ་ཆེར་བྱསབ། ལགས་བླང་བཞི་པའི་ཆེསྤ་དུག་ལྭ་སར་འབོག་དང་། ཝྔ་བའིཆེས་ལའི་ཉིན་ཆི་བས་བཏེ་ག་ས། ཕབས་བར་ཞེ བསྲ་ཀུན་གཟིགས་མཆེག་ཡྭ་བམས་ཆོས་སྭེ་ལ་ ་ 

དང་རིགས་ཆོག་སྲྲ་དྲག་གྲི་པུང་ཞཱས། རྡེཟུ་མ་ འེག ར་ཾི ་མ་ཛོད་པ་ཇི་ལྭ་ ་བ་བཞིན་གཞང་ད་གོསྲ་ཊི་ཞུ་ཞན་ 
% མདད བོད་སྔ་རབས་པ་མང་ཕཧི་གྲསང་དཔེ་དགེན་པྲ་དྲ་མ་བཙལ་དགེམ་ཆི་བྲོར་དྲ་ཝལ། ཁླང་རི་མངོར་ཕེ་བས་སྙེལ་ 'སར་ཡང་བདེ་མོ་ཐང་དང་མཛོད་དགེ་དགོན་ལནྲ་རྭནྭ་ཧང་ 
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བཅོལ་དན་ནན་ཅན་ཁུས། ཨ་མཆོག་དགེ་བེས་སལ་པའླི་མསྤམྨ་མེའྲ་བས་མངོ་ནས་མ་དལ་ཏེ་མགོ་ཡོག་ཚེ་བ་བརྡ་ཆིབས་སྣེལ་གཞང་། བྲཀ་ཤིས་ཟྭ་བའི་ཆས་བཟང་ཕེ་ས་སྩེ་ ་ 
མང་དང་། བྲ་བྲལ་ཁམ་ཚན་སེ་སས་ཐབ་བྲས་བཅསི་ལ་ཝནྭ་དྲུ་ཕག་ཕེ་བས། འཇམ་དྲྭ་བདས་གྲ་བགྭ་ཏུ་བྲཞགས། ཙར་ཚད་རིན་ཕེ་ཆེས་དྲངལ་རའྲི་ཆུལཁིམས་ན་གྲ་རུ་བར་བྲས་མཁན་ 
དུ་བཏངཞིང་། ཞིདྭལ་སར་སཱརནས་ཕེབས་ཏེ་གད་ིའྱིག་བླམིག་དང་རུས་ཡོད་མ་ཇོད། ནོབ་གཏིང།འནྱོན་པཅི་མཇོར་དང་དད་ གསྭ་སྐོནྲ་ཱགས་དག་གཞང་། ཆུལ་བའི་མཆོག་ ་ 
ལྭ་ཐག་གཅོད་པ་ངང་དུས་མྲ་རོངས་སྙབས་པཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཚིན་ སརན་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཅ། དྭངུལ་སྲང་བརྒར། ར་ང་ཝ་བྱརཱ་སགས་དང་། རྒྱལ་ཆབ་ཆྭ་རྡེརནོ་མིན་བན་་ 
ཨིདྲང་དུ་དརྔལ་རྡོ་ཆད་གཟིག །ར་མ་ཛོ་ཝཱ་བླརུ་བཅས་ཕལ། ཁོང་གི་གཙོས་ཟུ་བད་ཆེ་ཁག་སོ་སོས་ཇུར་གསོས་བ་ནོམ་པ་སྣལ། སཱབས་མགོན་མཁས་ཟབྱ་རུ་མཚོ་རྩི་ཆུལ་རི་འེད་དུ 
བྲའགས་པ་ལྭ་ས་གྲསདྲ་ཐཱགས་ཅེན་བཅས་མངལ་ཁྲབས། ཡཱང་སྩ་ ན་ཕེ་ཆེ་བོད་དུ་ཆིབས་བམར་མ་ཛད་པར་ཆི་བས་བསར་ པ་མེ་ངྲེད་རུཆི་གས་ནས་བྲསས། ཁེང་ཡྭ་སྭེ་ཁྲི་མཆོག་ 
གྲིས་བཀའ་བཞད་ཡོད་པ་ས་བཀུར་བཟོས་ཆད་མེད་པ་མཛོད། དྭགུནཆོས་སེང་ཆོས་གར་དོན་བདུནྡྲེ་རུ་ནས་ཁུགསའདུལ་བ་མཁན་རྤ་བློ་ཟྲོས་ཡེངས་འཛཇིན་དུ་བྱ་མེནནས་ད་པེ་ཁིདྲ་ཁུས། 




















༄༅། །འས་སླ་ངས་ཆོ་གས་ཆེན་ཡ་དྲངུལ་ཐུམ་རེ་ངང་། སྣེ་མང་གྲྭ་ཆང་ལ་དངུལ་ཐམ་གཞིས་རེ། ཁམ་ཚན་ཆོམ་ཇར་དྲ་དུལ་ཐུམ་བཞི་རེ་འགྱེད། ཆོས་མྲ་དཱྭག་འཇམ་ 
དཟུངས་ད་ཀར་མེ་དང་སྦེལ་ད་ཀར་ལ་ལཱ་གས་བསྩེཞ་གནང་། ཆུ་སྙག་ཆོ་འཕྲཡ་སྨེན་ཡམ་ཡ་དཔལ་འཕྱོར་ར་བ་བརྟན་དུ་བྲཞགས་གཤག་མ་ཇདེ། ཆོ་གསྲ་ས་དྲང་སྭ་ཕེད་བྱརད་རེ་ ་ 
འགྱེད་། སེ་དེར་རྒྱ་ས་རབར་མཆེག་གི་སྦཡ་པའི སཱ་རིན་ཕ་ཆེ་གདན་སར་ཕེབས་པ་ལ་ཆིབས་བྲས་ངང་། ཟྡ་ག་སྲ་བཡ་དྲ་ཐིསྭ་སྙོན་་གིརིག་ས་ཡྲ་ཐོན། དྲ་དུལ་སྲང་བརྒྱར། ཅ་མ་ཇོ་ཝ་བྲྲུ་ 
སཟྲས་དངོསའབུལ་ངྲོས་བྲ་ཝལ། ཝིལེ་གཙོང་དུ་ལ་ཅཆེན་ཐམས་ཅརད་མབེན་པ་བསན་པའི་ཉི་ ་མའྲི་དང་ནས་བསྣེན་པར་ཇོགྲས། ཚོགས་ཆེན་དུ་དྲངལ་ཐམ་རེ་འྱ་གིད། ད་གོན་པར་ལེ་་ 
ལཱརཆོགས་ཆོས་ཆག་མེདྲ་ཀྲིས་གྲཞང་ཤེརྱ་ཡིན་ལ་ཛོས་བསམ་སླེ་འདོགས་ཆོད་ལ་མ་ཇད། མདོ་སང་དུ་འབོན་པར་ཞྭེ་མ་བས་སར་ཡང་གཙང་དུ་བཏ་ཆེན་མཆོགལ་ཆེད་གཞེར་ཟི : 
མ་ཇལ། སྒོཡ་མའི་སྦྲ་བ་ཐབ་ས་རྫོམ་བླསལྭ་ཞུས་པའི་དཔེ་དུས་རྐན་འྲ་བལ་མངྒ་མ་དོད། མྨ་བཟབས་དེ་ཉིད་ཏྲི་ལང་དང་བཀའ་ཚོམ་ཕལ་ཆེར་གྲི་ལང་གསན། དཔཔ་སྭ་སའི་ཆས་་ 
ཟུར་ཡང་ཕེབས། འབག་ལོའི་དྲ་གྲན་ཆས་ཡ་ཕརྲ་ལིན་སྙེན་ 'དམ་བཅའ་བཞག་ཤིང་སཡ་ལེར་བར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་རྒྱས་རང་ཡྲལ་དུཆཾབས་བསྩྱར་མ་ཛད་དེ་རིམ་ྱིས་ ་་ 
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ཕེབས་ཕྨ་རྭ་དམར་ལེབ་བར་བ་པསྔ་རུ་སཞེན་ཆེ་རམ་བྱུང་། དྭེ་སབས་མཚན་དུས་ཨིག་ཇཱཾ་བ་མྭ་དཱ་ཛའི་མཚན་རན་ཙིས་སྨོ་བར་དྲུ་དགྲ་རུ་བ་ཞིག་བྭ་མོས་པ་བསང་་རུའི་ཟམ་ཝོག་ནསྦྲརུ་ནང་ 
དུ་འ་ཕེན་བླདག་བའྲི་ཝི་ཉིན་མིནའདུག་པས་མདྲ་སས་ཊི་མ་ཛོད་པ་ད་པག་ཕར་དཀའ་བའི་གནསྲ་ས་སྣང་། ལྕོག།བའི་ འཆོ བད་་བི་ཀན་འོག་འརེ་ངང་འཟའའི་ཆུ་ད 
དངས་སྩེས་རྒུ་ཆེ་བའི་ལླ་ག་ཅེན་དང་བཅས་མ་ཇལའཛོམས་མ་ཛོར་པར། བེང་ཁེད་ནམ་གཉིས་ལ་བྲས་བརའོང་བ་ཡིན་གྲ་སང་། ཞིདྲ་དྲ་མར་དྱྭ་གེས་པའི་གྲམང་འ་ཕས་དང་ཆིབས་ཆེན་ 
གྲ་རིག་གཉང་། ལོ་རེརྡ་རེདེ་ལྱི་སླི་དུང་ཞ་ས་ད་པའ་བྱ་ཅིག་གི་དབང་ངང་། ཆོས་རལྱ་ཕི་ཐང་གསང་གྲསུམ་གྱཾ་རྲེ་ས་གཞང་གསུན། གྲཁང་དུ་འཆམ་ཝམ་ཆ་ཆོད་དང་། གྲ་ཆོང་སོ་ས། ཟོགས་ 
ཀྱི་ང་བོན་སྡེ་དུ་མར་གཞང་སྩེས་ཡེདཚིམ་པ་སྔམ། བོར་ཆོང་རེརམས་པ་ཁོང་སླ་དང་དུ་བཅར་ཏེ་དྲ་བུ་མ་ཡོངས་རོ་གསལ་འཕས་ལ་དེགས་གཙོད་མཛད། གཞུད་ལཱག་མྣ་ནམས་ལ་དཔེ་ ་་་ 
གཟིགས་ངང་། སཱགས་ཆི་ གཱི་བརྲ་དཱག་ས་འཇི་མ་ཛད་ངེ་མདོ་སཱགས་གྲང་ལ་གས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གྲསམ་དྲ་ཕིས་ཕིན་པ་མཛོད་པས་རང་བཞན་བྱིཐུབ་པའི་མཐངྱ་ར་མཚོའི་ 
ཝ་རེ་ཡ་དུ་སེན། སེརབྲིན་ལ་མེར་སེ་ཟིཟིན་པོཆླེསདམས་ཟེབས་པ ཡ་ཆིབས་བྲམ་དང་དྲ་བས་སྟོན་ཕུལ་ མགོན་བཀའ་བྲའར་གྲ་སམ་ཡོངས་ཆོགས་གསན། ཞག་ཟའི་ཡར་ཆེས་ལ་ 
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༄༅། །མེ་བང་པན་པོ་བླསཾན་བ་ཛིན་གཤེགས་ཕའི་སར་ཟོན་ཏེ་བླས་སྨོན་གཞང་སྨིན་དང་། དགོན་གསར་གྱི་འདུ་ཁང་ནས་ཅ་མྲ་གིན་ཇྗེ་ས་གནད་སྱུལ། གདན་སར་གཟིམས་ 
འང་སེར་ཕྲེ་གསར་བསླྲུན་མ་ཇད། འབ་ས ༢ ༡ འགྲེ་ལ་ཆེན་དི་མེད་འོདྲ་ཅི་བཤདྲ་ལུང་གསན། ཛེ་དེ་ཉིད་གྲ་པྟཊི་ང་ངག་ 
དབངའ་ཕིིན་ཡས་ཝྣནྲེ་ཟུབ་པས་གདྲན་བྲེན་ཞུས་པར་ཁེང་གི་ཆོབ་པྔ་བུར་ཇེ་དི་པ་ཕེ་བྲས་དགོས་ཅི་བཀའ་གནང་བཞིན། རྟངི་ཏ་དགའ་བྲོ་པད་དང་ཉེ་བཞི་འབོགྲ་རུར་བཞུགས་པའི་ 
སར་བྱོན། ཟླ་བྱ་ཆལ་ཆེ་དབང་། བདེ་མཆོག་ད་ཀར་པ། ཚེ་བད་ག་མགེན་པོ། དག་ཕོ་སམ་སྩིལ་རྣམས་ྱི་རྗེས་གནང་སཱཡ། མྭཏི་ཏ་ཉིད་ནས་སརྦ་རཱ་ན་ཡེར་ཇེ་གོང་མ་ཆབ་ཚན་ ་ 
ཁར་བྲཞགས་པ་རད་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་སྒ་བསྲ་པག་ལེར་ཕེ་བས་རྒྱ་བི་ཞལ་བཞེས་འགྱརམེད་གཞང་། ཐེནྭ་ཕགྲ་དུསྭ་མརྦ་འཱ་ནནྲ་ཕལ་བར། བེས་མེདྲ་ཀྱིས་རང་རེ་ཆོར་ན་སད་ 
ཤི་སྐར་རེ་བླང་ཚེ་ཡེང་རླུའི་འགྲོ་རྒྱུ་མ་རེ་ད་གསུངས་པ་ནི། གྲག་ལོ་འདིར་ ལ་ཕའྱི་སླ་ཉིད་ཕེབས་པ་ཡ་ད་གོདས་པ་ཡིན་ཞེས་བརེས་མིནྡ་བི་དདྲ་གུསྱ་བེད་པྱ་ཐུར། དེར་ལ་བས་ 
སྣ་བས་གཟའ་རཊི་ང་པོན་འབརས་སྫིལ་ཆེ་རབང་སྩལ་ཏེ་སེ་སོས་བྭསན་བཟར་ཞུས། སྭ་སྦྲེལ་ལོར་འང་ཚར་སྨྲཡ་པའི་སྨྲ་དང་སྲ་ཞི་ད་ཞབསྲ་དངྷ་ནམ་གཅིས་ཊི་སྔ་བུས་ཏེ། ལྒོ་དྲག་ 
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བ་ཀའ་བྲབམ་ནས་བྱ་བུང་བཟི་ང་བརྡ་ཇེས་གནདྲ་པང་དང་བཅས་པ་གནང་། ས་དེར་ཇེང་ག་དབང་བསྩན་པའི་རལ་མཆན་པས་གསར་འཛཇོག་མདད་པའྲི་བག་དཀར་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚད་་ 
གྲིལིར་བྲསཾ་བཞག་གཞེང་བ་བྱ་ཆད་པའི་ཡར་ཆེས་ལ་ཁྲི་འདོན་མ་ཛོད། གུང་རྭ་མཁའ་བྲ་གོ་མསྦ་ཁུས་ཏེ་ཁོད་གྱི་བླ་བད་ནས་བདེ་མཆོ་གྲྭ་ལནྭ་སེས་ཀི་རྡེས་གནང་སལ། བྲག་དཀར་ 
བགཞསཁང་དཞིབ་མཇལ་མ་ཛད་ངེ་ཚོགས་ཀི་འཁོར་ཡེ་དང་འབྲེལ་བའི་བླས་སྨོན་གང་རྱས་ཅིས་མཆོམས་སྩར དྲག་པའི་བདགའ་ངག་གིཆོགས་དྲ་བར་ལེབས་པས་གདངས་དྲྭ་བངས་ཆོ་ 
གྲྭ་ཝུག་ཨེན་ཐྱིསྣ་བགྲས་འྲ་ཕགཔས་རྒྱ་དལ་ཤེསའདོད་ཆེན་ཕྱོ་ཟུང་ཞེས་ཁལ་ནས་ཐོས། ཟྱ་ཨོར་མ་ཇོད་དགེ་འི་བ་རེབ་གོང་དོན་བཟྲ་ཏྲི་ཁྲུ་ས་ཏེ་འགྲེལ་པ་བཞི་མགས་ཊི་བཤད་ཕང་། 

རྒྱ་མཁར་བླ་སར་བྲིསཁཱས་ངར་དིསྲ་བྲ་ཕཾ་ནང་གི་ད་བད་དང་། ནཱ་རོ་མཁའསྨོད་མའི་སིནྡྷ་རའི་བྱིན་རྨ་བས་ཀྱང་པཱཨ། དྲགུན་བདེ་མཆོག་གྱི་ཝ་གས་བླདནཁྭ་ནོང་དང་བཅས་པ་གནད། 
ལཱགསཁྱིར་།ཨཱྒེའི་ཁྲིར་བསློས་པ་ ཟླིབའི་ཡ་དཆས་ལ་བསརྡ་དསྣ་ནིསབསྨྱ་དད་བི་ག་ཕིངས། དེར་བཞུགས་རིརྡ་རེ་ཅིད་ཏྱི་བླ་སན་པྷ་ཟྭ་གགས་ཀྱིས་སྣན་བླསས་ཞུས་ཁྱེ་ཆེས་ 
ཆ་ལག་ངང་བཅས་པའི་སྐོར་ཡརི་མོ་ཚོགས་པར་མཛད། དྲྭ་གུན་བྲཞགས་གདན་ས་ནས་མ་ཇཛད་དེ་གསང་འདུས་ས་ཝཱགས་བྱ་སྐེན་གཞང་། ཕགས་ཐག་དྲ་པིད་ཀུན་བཟི་གས་མཆོག་གིས་ 








༄༅། །བཇིགསྦ་བེང་བླརཱ་གྲ་སུམ་མའི་ངབང་དང་། དྲབར་ཨྨ་ཆེར་ཇོོ་རེ་འ་ཝེང་བཞི་དབང་གཞང་བ་ཡངས་ ཡོག་ས་གསན། ཆེ་ཉིད་ཧི་བཞྲ་གས་སར་ད་གདན་དངས་ 
ཏེཆིབསཆེན་གྲསསྲ་ཕལ། ཚེང་ང་ཨརླསཱཡ་པའི་ས་གྲཊེ་གས་པའི་དགོང་སྔ་ཚོགས་ས་གདན་འདྲེན་ནཆ་ཆེ་བ་པར་བེན་ཏྲེ་བགས་དགོང་ས་ཚོགས་པའི་ཐ་བསྲ་སུ་གདའགུར་ 
མ་ཛད། སོཊ་གངན་སར་ཆོགས་ཆེན་ལྭ་བོན་རོ་ཐེབྲ་ཆིས་ཀྱི་ཆཞོར་ཆིས་བྱཆ་འྕ་གིད། ཅཡ་བ་བེ་ཡོན་ཟླ་གགས་ལ་དཔའ་གཅི་ག་གིདབདང་དང་། མགོན་དཀར་བླར་གྲྭ་སམ་གྱི་ ་ 
ཆརྲེས་གཟང་སཡ། ངྲ་གྱུཊ་འ་ཇིགས་ནག་མངའ་བགེད་ལ་བསྟེན་པཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་གཟང་། ནྭ་་ག་ཆ་་་། ལལ ཀུན་གཟིགས་མ་ཆག་ 
དང་བྲུབ་བཀུན་སླ་ཡ་པདས་རིནལེ་ཆེ་ཡ་བྲསས་དངཡརར་བགས་པ་ཆེད་གཞེར་ཟྱི་ས་མཇལ། དབལ་ནམ་དཔོནའབདས་སེ་སོས་གདནའཟེནྲ་ཞས་པའི་རེ་བ་བླསང་། སྣ་སེང་ 
གླིང་དུ་བདེ་མཆོགི་ངང་འཇིགསྭ་བེང་བླ་རུ་གྲ་སུམ་མའི་དབང་། གཁྭྲ་བུབ་དགོན་པར་ལམ་པ་ ཡ་པའིས་སེགས་ཡ་ད་པའ་གཅིག་གི་དབང། མདོ་བ་དགོན་ཕརྦ་ལར་ཁྲ་བས། 


ཆོགྲ་ཟེ་ངརྡེ་མེ་དབང་གྲིས་གརའན་རྲ་ང་ས་འེ བྲཀ་ཤིས་སྣེ་མའི་སྒེ་ནས་མཆོད་ཁང་སར་བ་གནསྦྱརོས་པ་སྦྱྲིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། སྣ་དག་རྩྱཡ་སར་ཏརོ་རྡོ་རྗེ་བབྲམ་དང་། ངརེ་ཆེས་སཱང་ 














་སརཆེ་དབར་སལ། ས་ག །རེང་རུ། ་ཨ་མཆོག་སྣེད་སྨད་རྣམས་སྲ་ཕེབས་ེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ཝནམ་ཇད། དྲ་གྱུན་གདན་སར་མཁའ་སྨྱོད་སླེར་གསུམ། འཇམ་ངྱ་བངས་ 
ཀར་ལའྲི་ཇཱེས་གཞང་སོགསའརོད་ཆོས་རིརིགས་སྩལ། ས་མྔ་དག་ནས་ཤིརྨ་ག་ང་དྲ་ཕིད་སེས་བར་དྱྭ་བངས་ཆན་སྨ་མདོ་རྩ་འབྲེལ་གྱི་རི་མོའི་ལག་ཁྲིད་དང་། མེ་ལོངྒ་ར་འགྲེཡ་ལ་ཁིབ་ 
པར་སྩརས་ཏེང་ཕེར་བཚོདྲ་ཀངྱ་ཕག་ལེན་བཞིན་གཞང་། དྲ་བར་ཆབཚན་དུ་སའི་འྲ་ཕང་བེན་བྱི་ཞོར་སོག་པར་ཕ་བས། མདའ་ཚན་སྤྲི་ལ་བ་དེ་གསང་འཇིགས་གྲས་མྱ་གི་དབང་སྣལ། 
རི་བཅིར་ཡ་བཚས་བྱསང། ཅིལ་ཆངསསའི་སར་ཕེ་བས་བླམད་འདེད་མེས་བཞིན་གནཞང། ཤིང་སཱུག་རིལ་པར་ས་མཆམས་རྱི་ཁོང་བདེ་མཆོག་དཀར་པོདང་། འཇིག་སྤྱ་བེདྲ་ཟུག་རེ། 
བངོས་གཞི་འཁོར་ཆེན་ས་མ་དར་པསྲ་ར་སཱགས་འབབམ་སེང་། ལོ་མྲ་དུག་འཁོར་ཆེན་ྱི་ལས་རང་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱ་ང་མ་རྔད། ཤིང་ཡས་རི་གས་གཱའི་ཆེས་གྲསུམ་ལ་ཚོགས་ཆེན་ཁིར་བྣམ་བཞག་ 
རུད་པའི་བླང་གཅིག་གི་ཆིན་ཟྲི་སན་མཛད། དྲ་གུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཟྱི་ཅིན་སྣ་ཞབས་མཆོག་ནས་བརརང་རིན་པོ་ཆེ་དདྲ་རམ་གཉིས་མ་ཆོས་སྲིདྱ་ཅྩི་ཁུར་ཕོགས་པའི་བླས་བ་ 


སེེནྭ་ཆུས་པར་སཡ། ཆེསྲྲ་རུག་གི་ཉིན་ཁེར་ཞི་བར་གྲ ཤེགས་པའྲི་རོལ་བསན་པ་ལྲ་བགས་དམ་གསལ་འདེབས་དང་། མྱར་བྱོན་ག་སེཡ་འདེབས་ལགས་རྫོཊ་མ་ཇད། ཞིནའར་བཞིན་ 
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༄༅། །ཟ་དུང་མདུན་ནས་ཟྭ་མང་དང་མཿམ་དུ་ཁལ་འདེན་གང་རྒྱས་གནང་། དྲ་གུན་གནམ་ཡ་བོར་ཚར་སྨན་པར་ནམས་ས་རིད་ཚམ་ཕེབ་ས། མེ་འབཐག་ལར་ཆེ་མཆམས་ 
པ་འཕིན་ལསྱིསྲས་ཏེབདེ་གསངའ་ཇིགས་གྲསམྱ་བིད་བང་སྔཡ། མཛད་དགེ་དགྲོ་ཟོད་གི་མུ་གཞན་འཇིགུས།ི་ཚུས་པའ། འཏྲུ་ུ་འའི་བརོ་ སད་འཚ སའ དགོན་ 
གསར་འབྱརས་གླིང་དུ་ཚོགས་མང་ལ་བདེ་གསངའ་ཇིགས་གྲསམ་ཅི་ངབང་། བླསནའ་ཕེལ་གི་དདུ་ཆོས་རྒལྲ་ཕཱི་ནང་གསང་གྲསུམ་གྱི་རྗེས་གཞང་། སཱར་རྙིང་དུ་ཛམ་དཀེར།རང་ཚའི་ 
དབོན་པར་སེང་གདོང་མྨ་ནམས་ཀི་རྗེས་གཞངསལ། ཝྔ་མཆད་ལ་གངན་སར་ཕེབས། མེ ེི་ སསལལེྱེཔ་ྲྱྲྱ་་་་ལ་ས ཅ་ཞེར་ 
ཁ་ཤས་སྨྱི་འ་ཇོག་ས་བཞག །ཆརེ་བཅ་ལ་རིའིད་གོན་གྲསུམ་གར་ཆོས་འབྲེལ་དངཁོ་གྲསམ་འབི་འེ་བེད་གནང་། ཆ་གརིར་བཞུག་སཞག་གི་བཀའྲ་དིན་བྱསདས། དགོན་ལི་རྲི་བོད་དུ་་ 
དུར ་བྲྲལ་གསེ་སྦྱོད་དང་། ཟག་དཀར་བརྡ་རཱབྲ་ཞིདྲདུ་ནམ་སྲས་སགས་སྡིརིསགཞང་སྲལ། ཝ་མཆད་ལ་གདན་སར་འབྱོར་པ་གཞང་། ཅ་ཡེརྦ་བཱགསྔ་ཇེ་ཆེན་པའི་དབང་དང 


དེའི་རྗེས་གཞང། སྒྲང་གན་སཆ་གཞྲི་ལུང། དཔའ་གཅིག །བདེ་མཆོག །དྲི་ལྲ་བྲ་ཕིནང་གི་དབང་། འཇིགསྲ་བེད་སཱ་གས་བཅུས། ཆེསྤྱར་ལྲ་ལིནང་གསང་གྲྭ་སྱམ། འཇམ 
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རླ བརས་ང་གར་༢ ལེའི ༣་རྗེས་གཟང་སེགས་སྣ་ ཤྱིརཆོས་བཀའ་ 





ཟྲ་སམྲ་ཟྲི་བ་བརམས། །སིངྐ་ལའི་བརྡ་དུ་མི་ཉམས་སེངའ་བཡྤ་ཤོག །ཅྭག་ཅུ་ ཅུནི་པང་བྲན་པྲདའི དངོརྲུ། །མི་བཟད་དག་པོའི་སླར་བ 
གཅིནྔ་རེ་འོང་ཝ་ང་ཀར རྨ་ལཾས། །ཆོས་གྲྭ་ཆེ་འཇི་དརཞིང་རྒྱས་ཕར་མ་ཇོང། ཞེས་པའི 
ཟླམབྱ་ 





འ་ངུ་མ་གནང་། ཨེ་ཛེའི་ཀླུ་ཤིའི་དགོན་པར་བཅའ་ཡིག་བཞག །ངྱ་བརྔ་ཆོས་ཆོས་ཁྲི་གསར་དུ་བླ་མན། ཆེ་རིན་མོ་ཆེ་ངངྱ་ཆན་ 
དྲུག་མཆོག་བཅིས་སོགས་ཊི དྲ་བིས་སི་སོར་མཚནྭ་བང་དང་། < རྨད་བུང་ཝོས་བསམ་གླིང་གི་སཱཆེ ་དིར། །ཐབོ་གྲསལ་ བེ་ད་བར་མཚོ་ལཱ་ར་འ་ཕེ་ལ་ཞིང་། །ནམང་ཀར་འཁོརལོ 


༡༠༣ 
བྱ་ཨིག་ཆེགླ་བསའས་བིས་པ་སོགས་ཐབསམའས་བན་མེད་པ་མ་དོད། 
རོང འཇུ་ཁ་ ཆེཟ་མེའི 


བསན་ཕུག་དག་མགྐ། །ཡམ་ཀྱི་་ 
དང་བྲ་ཕིན་བོལ་འབྲིར་བླརུག །སྩུགཾ་ཡོཡ་བྱི་ རོས་སྣ་ཆེ་སོང་མའྲི་སྨོབ་གཅེར 
ཡརས་ཅེན་བཅེན་པ་གཟིམ་ 


ཅྱ་ 


ང་དང་བཅས་ལ་སྨྲ་ག ཐུ་གསྐ་ཆེནྱ་ཀི་གཟི་བིན་བན་ 
ད་ ག་ཅུ་བྲི་ཧནྭ་ཟྲིས་བཟེངས་པའི་བམས་སླའི་ྲ་རྭད་གྲཞུག་ལ་སློན་ཞུགས་པ་སྡེ་ཁྲི་རིན་ལོ་ཆེའི་བཀའ ཀཱ ཚས 
འུལ་བྲ་རུག་སྩེ་ལེ་དེའི་བཆད་པཿ ལ་བའི་བ 


འ་བཞིན་གྲ་ཟངས་གྲཊ་གཆང་ལཱན་ 
ཡོའ་བ་ཡམག་་་དསས་ིས་ས སུན་ཆོས་མྔ་ཇག་ཨ་བཁོར་དེ ཁི 





321 





བྱའི 


3 ཇེ ༦ ཆེ 











༄༅། །གཞས་རིར་གཏེར་དང་ལ་བཙོས་བྲསད། ད་གེན་པར་མང་ཇ་དང་ཞེ་གྲྭ་སམ་རེའི་འྱ་གེ་དྲ་ཕུལ། དི་ལྲ་བྲ་ཝ་ལཱའི་དབད་གཟང་སྣེ་དེའི་བདག་འཇངག་་ 
བྱཅ་གྲས། གཏོང་ཐེབྲསྱ་ཐད་བཞག །རྒྱ་མཁར་དགོནྲ་ད་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་བྱ་སྱ་རན་པའྲི་མ་གྲངདང་ལ་རབ་གནས་མདེར་བླ་སྔས་དང་། འདུ་ཁང་ནས་གྲྭ་མང་ལ་ 
ཆས་འབྲེལ་སྣམ། བདེ་ཐར་དགོན་པར་ཐུབ་པྲ་རུལ་ཁིམས་མའི་མྲ་དན་ནས་མཁན་སོ་རམཡལ་པབི་མ་འཇམ་དྲྭ་བདྲསྤ་བུབ་བྱསནྱ་ཆ་མ བ་བཏྲུ་བུང་། ཞབས་བཅན་ ་་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱད་ཝགས་རོ་མ་མོད། དེར་ཚནི་ད་ཕོན་གི་མ་གོ་བཅ་མགྲིན་རྡེ་རེ་སེ་གས་མདོ་ད་གནྱ་གི་འཆོམ་སྲའས་པ་འ་བོར། འྲངད་ཁང་དུ་འཇི་གསྲ་བེད་བྲར་གྲྭ་མུམ་ 
མའི་དབང་། གདུགས་དཀར་དབང་ཡེགས་ལྡན་མཆེད་གྲསུམ་གྱི་རྗེས་གཤྱང་དང་བཅས་པ། འཇམ་དྲྭ་བངས་དམར་སེར། མ་ཏྲི་བགས་ཁི་བཇམ་དགཀར། བེད་ཟེར་ཅག། 
མགོནཆོས་ལྔ་མ་བཅས་ཏྲི་ཇེས་གནང་སྔཡ། ཆོགས་མང་ཡ་ཞོ་གྲསམ་རེ་དང་ཁ་བཏགས་རེ་བྱ་གེད། ཁལ གར་ལ བལ་བ 
ཀྱི་རྟ་ཟོག་བཞག །ཆག་སྒོ་ཐང་དྲུ་པྲང་མདོའི་བྱམས་པ་སླབས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་ཆོས་པའི་གཤིས་ཡ་འགག་མ་འགག་གི་སེར་སླབའི་ཁོམ་ཆེན་ཕོར་བདེ་གསང་འཇིགས་བྲསམ་ 








ྱ 





གྱི་དབང་ངང་། ལངཉག་སྩེ་དཁར་གས་ཇེ་ཆེན་པ་བླ་རཱ་གཅིག་ཞལ་ཐི་དབང་གཟང་། བདག་འཛཇག་གསར་རོགས་ཀྱི་བཀོད་ཁབ་མཛད་རེ་ཐེབས་བཞག །དེར་བཞུགས་དགེ་འདུན་པ 

རྣམས་ལ་དེང་ཆེ་ཆོ་གྲ་སམ་རེ་ཁ་དར་བཅས་ཕལ། ཆཱ་ཕེ་ཁོག་ནས་དེར་གཏོགས་སེར་སྩ་བཱམསཿཆད་ལྲ་གབྱ་ཆལ་ཆེ་དབང་དང་། ཅཡ་ཏྲེབ་དགོནྲ་དུ་གྲངུགས་དཀར་གི་དབང་གཞང་། སྣང་ 
༤ རར 1 རེ ཏི 8  ༽ ¬ 

ཞིག་སྦྲལ་པའི་སྣུ་དཀོན་མཆོག་བསྔན་འཇིན་ར་མཚོརབྱུ་བུང་། ཞོ་གྲསུམ་རེ་དང་ཁ་དར་རེ་འགྱེད། བྱར་མཆེད་ད་གོན་པར་གྲངགས་དཀར་གི་དབང་སྩལ། རབ་བརནྱར་མཆོ་པའི་ 

༡ ངི ༩ ,-- 
པའི་སྙེ་ང་ཀོན་མཆོག་བསྩན་འཛིན་ར་མཆོ་རབ་བུང་ལ་བཀོད། ཝ་མཆོད་ལྭ་སརྦ་རུང་བཅེ་གྲས་ནས་གདན་སར་ཕེབས། ཆེར་དྲ་གུའི་ག་ཏོརྱ་ཆག་སོག་སྨྲ་བུབ་འྲཝལ་ས་ངམར་ཝ་མདོ་ 
དགན་ཐིངྨར་མས་ངང་། གླུ་ཆུ་རྱ་ཆུ་མཁར་དུ་ཕེ་བས། ཁ་དང་དད་དེདེ་ཆེ་ཞོ་གྲ་སམ་རེ་འྱ་ཐེད། དེར་ཕེ་བས་ལམ་དུ་དར་འཁག་གིས་ལམ་བ་ཟོད་ད་ཀའ་བ་ཞིག་ཨོད་པལ་ཐམས་ཆད་སྡེནྲད་ 
བཏུངསྟེ་ཉིད་རྱིས་ཕེ་བས་ཇིངེམནན། ཞལ་འདོན་ཀང་མདྦ་དུ་གནང་བས་ཡོ་ཁྲ་ཤས་ཀིརིང་འཁཁུག་ངར་འཇིན་མནུས། ནན་མོ་འིགྲ་རྭ་སྦ་ཟེར་བའི་གཤད་འདེས་ཡུལ་ཕོགས་ལ་གནོད་ཕྡ་ཇེ་ 
འདི་སྭ་ལཱགས་བླས་ཅོམ་ཞུས་པས་རང་ཊིར་སོང་བ་སོགས་ད་མཚར་བཞི་གཏམ་མད་དྲ་སྣང་། རྒྱལ་མེ་བསམ་འབྲུབ་གླིང་དུ་ཞེ་གསུམ་རེ་དང་ཁ་དང་གྱིའ་གྱེད་ཕྲལ། གྲ་ཆང་གིཞབས་བན་ 





















༄༅། །དྲ་ཚེབི་སྐྲ་བརྙན་གསར་བཞེངས་དགེ་སྤྲར་ལྱ་བི་གྲ་སུད་བཀོད་དང་། དེའི་ཐེབསྲ་ས་ཐྲབ་ཁྲོན་བྱཆ་བཞག འཁམས ཚ་མདཾ་དགེན། 
ཤིདརིའི་ད་གོན་ན་མསྲ་ས་ཡད་ཕེབས། ཐཱི་ཡིད་དགོན་པྲ་གདུ་གསདཀར་བྱི་དབད་དང་། ཚོགས་ས་ཞེ་གྲསམ་རེའགེད། དྭ་གུན་ཆོས་སྙེད་གདན་སརྦ་ཕག་ཕེབས། སྲ་ལག་དྲ་པིདྷར་ ་ 
ངར་བྲབ་ཅིས་ལ་མགོན་ཟེ་གྲ་ཞགས་ཀྲིརིས་གནང་སྣས། འ¬འལ་པཁ ་ འདིས་ཆོགས་མངགིསགསན་ 
ན་བཟར་གསུར་ས་ཆོག་གི་སྦྱིན་བདག་ཉིད་ཞས་གཞད་སྙེ་ཆོ་གས་ཆེན་འདུ་བར་ད་སྣ་ཟའི་ཆེས་བྲཅོ་ལཱ་ལ་གནང་། རྒ་རི་ས་ལྭ་སར་ལྕ་ཟྭ་ཝག་ཡོད་པས་གྲསམ་པ་དང་འགྲིགས་ཤིར་། | 
གྲུརུ་ག་གཏོར་དང་དར་དྲཔངས་སོགས་ཀང་གཞུང་རང་གི་སྨོས་ཆས་གསར་བསླིགས་མངད་ལྲ་རྭསྐྱ་རན་བཅས་སྨེན་ཏེ་ད སླེད་རྡེ་རྡེ་འཇིན་པར་མངའ་གསེལ་བསྡ་སའི་གཟྲི་ཟིན་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བ་བྱུང་། ལོ་ཁུ་ྱ་ུའི་གཡ་གྲ་ོ། ཆོ བབབཞི་གྲའནིངོ། དུས་རླྱུན་དབུ་ཐོདྲ་དུ་ཨ་ཡེག་གསལ་བའ་གའཞིག་གིས་མཐོང་བརྡ་གེར་། སཱརསེཾསྭ་ཕགས་ཕེབས་དེ་་་ 
ད་གགྲི་ཡན་རམམ་གཏོགས་ཡེར་མཐོད་ལའི་རང་ཆོས་གྲ་བཅགསནས་ཕེབས་གྲཞང་གནད་མྱ་མོད་ཞིང་། སཾདཆོས་ཡོད་དུས་ཆོས་ཐུན་གྲསམ་དང། རཱསྤ་རུནྲ་གཞོག་གི་ ་ 

















ཆོས་གླར་སྙབས་བཞི་པ་མགྭ་ཟྱི་འཇིན་ཟླ་ནམས་ལ་བྲ་ཚི་བཞག ཤོག་གུ་རེ་དང་། ༦༡༨༨-༠༩-༩༡ ༦༥༥ ༠-༠-༤༤༠༧༠༤༦༦༤༥༨༠༤ བར་ཆོས་རེ 


ལྲ་ཤག་སམ་བྱར་རེ་ངེས་ཅནཅུ་འགགོ་ནིང་ཆེས་གྲྭ་རྒྱན་རིང་བས་ཚྭོཿ ད་ལ་འ གཱ་ཆང་གཞན་ནམས་ 


ཆོས་གླྭ་ཡང་དེ་དང་བསྣུན་པསའཆད་ཉན་དམར། སྨོན་ཡྲམ་གྲསརཆས་ཡ་ ་ 


བཀའ་གདམས་གྲཞང་དུག་སྦརྲ་བའི་གཟབ་བཤེད་དང་། དྲཔིད་ཆོས་གཉིས་པ་ནས་ལམ་རིམ་ཆེནམོའི་བཤད་པ་མན་དག་མས་མྱོད་གིས་ཁེག་དྲ་བབ། ཕང་རིགས་བགལ་་་་ 


ན་བླམཾའི་ས་བཅད་སགས་སྣ་སྲོལ་བཟང་པོ་མཞམས་ཕར་མཇ་ 
ཕྱི་སེཞས་སྙོན་རྱིད་ཀི་བཆི་བཞག་གི་ ག་ཞིབ་པར་བདས་ཏེ་མ་འཕཝེད་བ་ནམས་ལྷ་ཆད་ལས་ལེ་བར་བཀལ་བས་རིམ་ 
་ཞིབ་ཆག་དང་དྲབ་མ་གསར་བ་མན་སློབ་གཉེར་མྲ་ཟས་པར་རང་དགར་བསྲད་མི་ཆོག་པའི་རིད་བསུལ་དང་། དྭབ་མ་ 


རྩ་ལ་བཤད་དང་། གྲཞུང་ལུག་མྭ་ནམས་ལ་ 





< 


གྱིས་མིའ་ཕྲད་མཁན་རྗེ་ཤྲུང་དྲ་སོང་། རི་གས་ཡང་ 
༥མནནས་སྨེབ་གཉེར་མ་ཡོང་བྲ་ནམས་ལ་རད་རང་གད 





བཅུགས་ཀིས་མཐའ་བརད་བའི་འབྱམས་བཤད་ ཡ་བསྡ་ཇེ་གང་མ་ཇི་བ་བ་བཞིན་འདུགྲ་རེས་གྲ་ནན་འགའ་ཞིག་གླེར། གླིད་བསྲེའི་ བས་པ་ཏྲི་ཝ་གར་རུང་རེ་ལ་མཁས་ཕབེ་ ་ 
ཟླ ལེ་དང་པེའི་སྙེན་ ས་ཡ་བརི་བཞག་གྱི་རུ་གླ་བད་༢ ང། 
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ཇེ ཇེ 


ཏཾ ཚེ 







།ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་བྲུག་པའྱི་རྒུན་ད་ལའད་གཞས། དཔར་དང་དཔར་མེགཔ་ད་དམྲ་གིས་འཁོདབས་སྒེད་ཐོན། སྐད་གྲྭ་བརྣམས་ལདདོན་རྟ་དབྱརས་རྱི་ཚིག་ ་ 
རྒྱག་ཟླད་ས་ཕས་དེ་དུས་ བསའ་ཞན་ཡས་འསཆེ་འནྲད་འཛི། རམན་གཞོན་སྲ་ཡེནྲ་ཅང་གཟིགས་ཕྲ་རམ་བིསད་མའེན་རིང་། ཆོསྤ་ཐུན་རེར་མ་དང་བྲ་ནམས་ལབད་འཕྲལ་ 
དུཆ་འབྱིན་གཞད་བའི་ཆས་གྲར་མ་སེང་བར་རང་གར་སྲེད་མྲི་རུས། པས་ ་གཞིསས་གྲསར་བཀོད་མཛད་དེཆེས་མཆམ་སྭ་སྱ་གིད་སྐོར་རྒྱུན་རིད་བྱས་པས་སྐོར་སྦྱངས་ལ་ 
ཕན། གནང་ཆེན་མ་ཡིན་ཕའི་སབས་མཆམས་རམས་སྲ་གིང་གསེབ་དྲ་སངམ་སགས་བད་མེད་ཡེད་མེད་བྭལ་ཆེགསྲ་ཅི་ ཟུ ནུན་ོག་འྱ་མི་དྲུལ་ཁྲ་ གླིདད་བོན་ 
སེ་སེར་གྲ་སར་གནང་སེ་སད་བར་གད་བདར་དད་མི་མེན་བསྔད་མཆོག་པའི་དེད་རྔ་མངད། དུས་མེན་ཤིང་སྨེང་། དགོན་པའི་ཧེ་འཁེརནས་ བྲསང་གཉོང་བ། ཤོ་ སཆོས་ 
མིནྲ་གྷི་ཚེད་མྲེ་ཆེ་བ། བརུང་རེས་རྩག་པ། གྲག གཱྭ་བས་ཟོང་ཆས་དང་མཚོནཆ་བོགས་ནས་ཕོགྲས་ས་འཐོ་བ་སོགས་ལ་བསམ་རྔ་རེར་བཏད 
ཟླ་བང་ཕག་མ་དོད་ཆེན་མ། གསེལ་དཔན། མཆེན། མགྲོན་གཉེར་གཉིས། འགོག་པ་གཅིས། སྲེའ་རུང་པ་གཅིས། གཞེར་པ་གཉིས། སླཆོ་བ། སྦྱི་ཆེན་གཉིས། 


༄༅། 
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དཔོནཚང་གཞེར་པ་སྟེ་ཕྲ་དང་ཟོན་ཆོག་ཕྷ་རམས་ལྭ་གངས་བཅད་དང། གཞན་ནད་ཆེ་ནྲ་ས་མིནྷ་ཁང་ད་བོན་གཟེར་གང་གིས་ངྲ་ཕྲ་དུང་བོན་ས་མེད་པར་བས། འགྲིག་འབྲིམ་ ་ 
པ་དང་ཁབས་ཕིའྲི་ཁོདནས་ན་གཆང་གི་དོགས་པྲ་ཅན་འགའཞིག་གནས་ནས་དབུང་བ་སོགས་ས་སྣ་ཕིརའ་གིག་ལམ་ས་དག་ཐེར་དང་དེ་དམ་ལེ་ཤོར་མེད་པ་མཛད་པས་སྨན་ཡོན་་ 
ཆེན་པར་གུར། ལབདིར་བཞི་པ་ཉིས་བརཚེ་གས་ཡོད་ལས་ཇེས་མའི་ཡར་ཆས་ལྱ་ལ་ད་གེ་བྱནད་ལེན་བ་ཤན་དུ་ཕེ་བྲས། ཀན་ཀྲོའ་ཁདྱ་ཐ་སགས་དདྲ་ལཱནྦ་དམསྭ་མཾན་བཛྱ་བ་ཅི 
མ་ཊིརིལ་མྦ་བྱ་ཆུགས་པའི་ཚོགས་དྲ་བ་མངོད། ༩ འཐད ིཧང་ནས་འཇ་དབུང་མཁོན་བ.ེ དེ་གུ འོ དོ་ྒ་བདའ་བོ གསོའི བན རེ་བ་ 
ཆའ་དགོན་གྲེསམ་བྱཧད་ད་གོན་གསར་བསན་འཕེ་ལྔ་བི་དྲ་དྲུ་ཕག་ཚེར་འཁོར་ལ་ཆེན་པའི་དབང་སུལ། གདན་སར་དྲྭ་བརཆོས་ཆེན་མོ་ནོན་པ་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ཆོས་གྲར་བརྩི་བཞག 
ཆགས ༣༠ ༡༡༣ ཆང་དང་དང་ འཇུ ཆིངལ་དོ་གན་སདདཔོས་གོ བྲ་མཁུག ར་འགྲོ 
དཡན་པོ་གཤེགས་པའི་སར་གདན་བྲའེན་ཞུས་པ་སྙེན ས་ཡར་འཆོགས་ནོན་རིས་ཅྱིས་ཕེབས་པ་ཆེས་ཕལ་འི་སྭ་དྲོ་གདན་སར་འཟིར། གུང་ཆི་གས་ཆོས་གར་བ་ཚི་བཞག་གནང་། 




















༄༅། །ཞིན་དེརྭ་ས་བསྣན་གྱི་རྣམ་པྲྭ་དཞིག་བཞེས་པ་རིམ་ཡད་དུ་སངོ་སྣེ་བྱསད་པའི་བྱ་ར་དྲགའི་ཉིན་གྲཟུགས་སླའི་བ་ཀོད་ཕུ་བསྡས་ཕའི་ཚུལ་བསྙན་པ་ནི། བདག་ 
གི་སྙོན་པ་དྲགུང་ལེ་བྱར་དངེ་ཏྲི་ཤེ་བྲཞགས་རྒྱ་འི་སྲམ་ཆ་རེས་འྔངག་གདུལ་བུའི་དོན་དུ་བྲསས་ནས་རྱར་དྲ་རུ་པ་ལ་གཤེགས་འྲི་ཆོལ་སིར་རྗི་པད་དཀར་ཡས་འབུང་བདང་སྒོ་ ` 
མྲདན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཤེས་དགོས་ལ། རྭ་སཾ་སྣད་མཐའ་དག་དམ་པབྲི་ནམ་ཐར་ཏུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡངྦ་ཐྲན་མོང་པའི་མཇད་པའི་སེངནས་ད་ཕག་དགོས་ཕས་དེའྱི་ཆུལ་ ་ 
ཞི་བ་དུ་ཟི་བར་འོས་མད། ས་ཐེན་དྲེ་ཙམ་ལས་མའཐོར་བས་ཟི་བར་མ་ས་བས་སེ། འོ འསུ་རེ་་་ད་འ་དོ་ པའ་ད་འིཉིར་ཅགས  བགྲ་ནདའང་ 
ལ་ ༢༨ ར་འ འ་དང ཤིང་བི་ཟྭ་མརྦི་ཟ་བའི་ཡར་ཆེས་ཡ་གདན་སར་བཀོད་དེ་ལེགས་མཛད་ཡར་ཆེས་ཊིའཕེལ་བྱ་ཚོམ 
ཕབྭི་ས་བས་ས། །ཞེ་དྭགུ་རྨི་ནམ་ག་ཡེད་གི་ཁོལ་བི་བདག་ཡ་ག་ས་ཏེ། ལ་ངོ་མཐོད་བཞིའི་རིང་རིགས་ཟླ་ལན་གྲསུམ་བཏད་བ་སོགསཆོས་སྲིད་གཉིས་ཆར་ནས་ཞབས་བབདྲེན་མ་ 
ཞྭསྲ་རམྲ་ཟུར་བ་ནི། བ་མ་དངྲ་གྲ་ཚད་གྲི་བུ་གས་རེེར་སེམས་ས། །བྲ་བརྔ་པ་བླ་གེའི་བླ་སར་འཇམ་དབྱངངས་ར་མཚོ་ནི། ཡབ་བ་མ་སྩབས་དང་། ཡམ་མཁའ་འགྲོ་སྩིད་ཀྱི་ 
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སྲས་སྲ་ཆུ་ཕག་ལ་འངས མ་ཁྲ་གུས་པའྲི་སནནསྔ་རམ་ཡྲ་བ་ཡགྲུ་ཚེ་ནས་དད་དཀར་ཡན་གྲམམ་གཏེད་བའྱི་རི་གསྡུ་བད། ན་པོད་མ་འྒབཁོ་དོ་ཞོགསི། དཀའ་ 
རམས་བརྡ་དུ་སེད་། འ ན་བཟད་བའི་ཆདྲ་དྲུ་བེད། ཆོགས་བསགས་རབ་འབྱམས་པའ་མཆན་བཏགས་ཟླངས། དེནས་ ས་བསམ་གླིད་མ་ཇོད་དྲུ་འགྲས། འཇིན་གྲྭ།ཁ་དེག་ 
དཀར་དམར་དུ་བབྲས། བླ་ས་ཟྭ། རྨ་ཅགས། གཞུར་དུ་ཐལ་ལཝེད་ཡོངས་ཇོགསྲ་བགས་བ་ཇིན་མ་དད་དེ་ལར་ཆདྲ་ཁིས་མཆོན་བཀའ་ར ཏ་ཝ་ལ་དྲ་བསྲ་ཕིན་པར་སྩདས། 
འགྲེ་ལ་ཆུད་དེན་གསལ། མངོད་ཆར། ཟུབ་མཐའ་ར་བཀགྲསམ་ གས་ཡ་བཟུང་སླེ་དུསྦ་ཝིས་བརྡ་རྒ་ནདྭ་མ _ ལཱེ་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་ཡ་བྭ་མན་ཇེ་གས་ཞུས། སེ་བདུན་པ་ལ་ཆབ་ 
ལྕག་མ་གནང་། ཟྱི་སེར་རྡེ་རམས་པ་བཞག །ལོ་གསུམ་བྲི་རིང་ འཐར་གམདྲིས་དའི་ཞུཅདག་དང། བོའ དྲ་གགས་པའི་འདུ་ལ་བབྱི་རགྲ་ཝལ། ཆུ་ཡོས་དྲ་པིད་དམ་་ 
བཅའ་བཞག །མོ་དེའི་དྭུན་གྭ་ཚང་དགེ་བྷསས་མཇད། ཤིང་སལནས་ཀྲ་མདོ་དང་། ཁོཚ་འི་ཁིར་ལོརེ་བཞུགས། ༢ དང་། རྒུད་པ་དང་ཆོ་གན་བེཤིང 
གྲི་ཁྲིར་ལེ་གཉིསརེ། སཱར་ཡང་རྒྱད་ཁྲིར་ལེ་གཅིག །ཨརེ་དང་དྲམ་དགེའི་ཁྲི་ལོ་གྲསམ་རེ། ཟུ་གྲ་རྲུ་རྭ་ཆིར་ཆོགས་ཆེན་དུ་ཁི་འ ནམ་ཛད། ཆུ་ཕག་ སྭེ་ཟཱ་བཏ་ང་བསྣུན་དགོངས་ 
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༄༅། །ཁྲོལྭ་གྱིས་མཆན་སྒྲ་གས་ད་གནྫ་བྲཁིར་བླམ་བཞག་གཞད་། རཞིག་མཚན་ཡམྲ་དྲུ་བ་ལག་ཚེ་ཞས་གདུགས་མང་པོ་བབས་པ་ཞིདནས་བྲཟུང་བས་ དུགས་ 
བླརྭ་གྲསམྱ་བུང་བ་ཆེས་སྭེདྲུ་སའ་འཾ བིགགཡི་འབཞི་ས་རན་གགྲོས་ས་ཞིང། ཡན་ཆིག་བ་ལགྲ་ཆེ་ནས་གཟན་གཤོག་པྲ་བས་ཏེ་འྲ་ཕུར་བོགས་ཆེན་ 
བདུ་ཁང་གློ་སྣོལ་འཐོགསནས་སར་བབ་པའེ་མཆན་ལམ་ཆདྱ་ཟུང་སྣང་། རེ་གྲསམ་པ་ཤིངྱ་གང་ལ་མཆན་སྒོགས་དགོན་ནས་གཤེགས་པའི་གྲདུང་རས་ལ་ཡི་གེ་ཟུར་བུ་གྲག་གེ ། 
ང་གཅིག་པ་དག་དབད་དགེ་ལེ་གས། བི་དོ ་ཡགམ་གེན་ཕེ་དངྲ་ཕམ་སྦྲཾལ་མ་མཚོའི་སྲས་སྲ་མེ་སླྲེལ་ཡར་ཁྱབ་འི་འབོ་ར་ཞ་ས་འཁངས། 
ི་བ་འས་བ་་ིམ་བྲ་་་་་་། ས་ག ནུད ཡཡ་མི་འགའི་མི་ཝཱ་ས་དང་། སྦྲཡ་པའི་སླ་ཏེད་ཁི་སཱན་གནས་ཇེས་ 
དྲན་གྱི་མཛད་པ་གད་ཐད་ནས་ཡང་སྨྲལའཁླཡ་མེད་ཀྱི་ནྟགས་མཆོན་མང་ཞིང་། ཀུན་གཟིགས་མཚེག་གིས་ཐག་བཅ གའགླགདུ་དོསྲིངས་བ.ོ ལོ །༡ངེ རའོ 
ལྭ རམས་པ་ཤེས་རབ་ཟིས་ཡི་གེ་སགས་བླ་ནབ་འབལ་འས། ཆོས་ཟཱརྔ་འགས་ཏེ་ར་བ་དགེ་བཤེས་སྦྱིན་པ་དགེ་རྒན་དུ་བ ན། བླསསྭ་ཟྭ་དང་གཞུང་ མབས་ཡིགཆ་སེ་སའེ་ 
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ཐྲལ་ཕྲེད་དང་ཟུར་བཀོལ་ལལ་ཆེ་ ༢ བུ་ ི་ ཏད མསྲ་ཟགས་བཆིནྲ་ཟིས་གཞང་ལགས་བྭ་ཝངས་པས་གོརི་གསྲ་ཟར་འྲབྲེལྷ་ཟྷི་ནམ་དྲྭ་བོད 
མརྦ་ན་ུར་ཤལལ་བླ་ཟད། ཟུ ནགཟིགསམཆོགདད་ དནས་ བེན པེ ཡི སྡེ་ཁིརིན་བཅེ ཡབ་ཇྡེད་ཛའི་མཆན་ན། བསདྭ་གགས་ ཡ་ལ་འྭི་མ་་ 
མ་ 


དཀེན་མཚོགྱ་ཟ་མཚོ། ཐིམ རར འབྱ་ཟ་མཆོ་བ་ལྲ་ས་བཀད་གྱྭ་གརྲ་ཀྲི་པུདྲ་སཾག གས་གསན་པ་ 
རྒྱ་སི་ཆུང་ཚམ་མདདེ། དེ དམ་པ ཚ་ག ས་མེ་གོང་ར་འགྲེལ་གྱི་མངྲབ་ གུང ཡསའ རིད་པ ས་དྲབ་དག་རན་ཀེ། ལོ མདའི་རི་མ་བླ་ས་བ། འཇིན་ཟྭ་མཛོད་དུ་ ` ༥ 
ཐེབས་མཚམས་ས་སདྲ་ཅྱི་ཕྱིན་བད་ ་ས་ཅིསགདག་ི་དུ་པཞགི་ ཀལ །ྐ ས་འཁོར་དབད་ཆེན་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ། གྭ་མཱལ། དགོན་པར་ ་ 
དཀའརམས་ནསྲ་ཟགས་གཞེར་འ་ཝོ་སྐེད་དང་། འདུལ་བཞི་ཚོགས་གླེང་མ་ཛད། པཿ ཞུག བཞིན་པའི ཚགཆོགསཆྭཁར་བླ་བཞག་གནང་འ ་དེ་མཐོད་གྲསམ་ ་ 





བཞུགས་ཉེརིགས་ག་གཅིག་བཏང་། ཟུར་བ ༥ རོ་་ྲ་ྲྤྲ།་ ་ ངང །བདེ་ཐང་མཁན་སོའི་སྨྲལ་པའི་སྦའཇམ་དབ་དས་ཐུབ་ 














༄༅། །བསུནྱ་ར་མཆོ། དབལ་མང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོཆེ་སེགས་དོན་གཉེར་རན་མང་པོརྦ་ཆལ་ད་བདྭ་མལ་བཟང་ཆུ་མཆོ། ཀུན་མྲ་བེན་བར་མ། གུང་ཐ་འཇམ་པའི་ 
དྲབངས་སལཱང་སྒྱ་རལ་པའི་རྡོ། བར་སི་ི་ཚཾྨྣྨོྣནགཕ འ་པ ར་མ བས་སེ། །ར་གཞིས་ 
པ་ཆོས་ཛོང་སྦཡ་པའི་སྒྲ་ད ན་མཆོག་བྱ་སན་པའིད་པལ་བཟད་ཞི། ལལ ད་གར་རལ་དང་། ཡམ་ཝཱ་མོ་ཚེ་རིང་གཅིས་ ་སས་ཡིན་ལ། 

བསེ་ངག་དབདེ་འཇམ་དྲབངས་བྲཀ་ཤིས་པ་ས་མལ་སྨའི་དོན་སྐོར་ཁུས་སྐབས་ས་ཕྱོགས་སྡེ་བ་ ོད་བརས་གསལ་བར་གྲསརས་ཏེ་ གྲ ་ 
ཝོགས་གྲྭ་སངས། ཆེརམ་འ༅དས་བར་འདི་ཕ་སྨྲ་འཁྲདས། སྭ་གྲཟགས་མ་བདེ་བར་་ཟླ་མཁར་གྱི་གརམ་གོན་ཝ་ཁང་དུ་མཆོན་མོར་བརབར། ལ་ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་ཡ་མི་ནག་ 
པཾ་ཞེ ར12¦༦ྟ་ྟྙ་ ་ི། ་ བརུུང་བ་ས་གས་ཡད་ ཡ་འཐམ་མེདྲ་ཏི་ནྭ་གས་མཚན་ཉི་ ་རིགས་བྱུང་། ངྲ་ཐང་འཇམ་མའི་དྲྭ་བངས་ལྔབས་ཏེ། 
ཀྲཊ་གཟི་གས་མ ག་ངང་རམ་གཉིས་ལྷནྷ་ཆས་ཉིས་བདུང་མདུན་ནས་ཟན་བྱསར་ ཐ་ག་བཅད། དེ་སབས་མཛོང་གོལ་གསར་བཞེངས་ཏྱི་ལ་འྲ་ཐེའི་ཐི་ག་གཞང་བ་ད་ང་འགྲིག། 























དགུང་སྙིང་མེ་ཡཾས། ཆུ་སྤྲེལ་ལ་གདན་སར་བཀོད། ་ཡ་བྔརེ་དཱ་ཛའི་ཞལྭ་སཱ་ནས་ཁི་དད་ནསར་བྱ་ཐུད་དད་དུགྲེ ཁ་དྷུགུས་གཅི་གྲ་བླམ་བས། འདི་གཞི་ཆོས་གླར་ཁྲགས། 

ཀྲུན་གཟིགས་མཆོག །གུང་ཐང་འཇམ་བའི་དྭ་བངས་སྣ་སྲ་ཕྱི། སྣེ་ཁྲི་རིན་ཡོཆེ། བསོད་གྲགས་སྨལ གས་ཆི་ཞབས་ཡ་གྲ་དགྲ་ས། བཀའ་འབགར་པ་ཆེན་པེ་དཀོན་ 
མཆག་ད་པལ་བཇིན་ཡས་བ་ཀའ་འགླརྱ་གྲི་ལང་ས་གྲས་གསན། ཀི་ ཀ་འ་ད་བས་བད་བདོག ་ལས་བསྟེན་པར་ཇོགྲས། སྨད་དྲ་སཱ་ཕྱིར་ལེན་གསྲམ་ཕེབས། 

ཆེེསམའིསབས་ཆེ་ཝར་གཞས་སྐར་དང་ཡ་བཆྲེ་དུ་ཇའི་ཁབས་ཀྱི་བཀའ་བཞི ་ལེ་མཆམས་ཅི་ཁོངས་ཌྷི༔ཱིཿས་ཡ་གཅིག་སོང་། དགུང་ཡེ་བཞི་བྲར་པ་ཕྱ་རཱ་ད་པའྱི་བ་མ་དྲབ་མཇར་ 
༢༢ ༢ རང རྒྱུད་པ། ཆེས་འཁོར་སྒར་གསར། ཚ་གན་ཕེ་ཤིང་། པོག ངས་མ ང་དྲགུ་ལ་ཤིངྱ་ཟང་ལ་ཆོ་གས་ཆེར་དུ་ཁྲིའབུན་ 
མ་དང་དེལ་གཅིག་བཞུགས། དྲ་ལྭ་ཟུར་བྲེཟུ་གསྲ་ཐིས་ཞབས་ལད་བཏྟན་པའི་ས་བས་སེ། །གདན་རབས་ང་གྲསམ་བཟམ་ཚོ་སྤྲལ་པའི་ རིན་པཆེབ་ཇི་གསམད་བསམ་འགྲ་བྱ་ཆ་མཆོ་ 
་ཡིཞ་ལ། འདི་ཕའི་སྒྲ་ གདང་ཕྲེའི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་། འཟསྣས་མརཚོས་གྲརྦ་བགས་གཉེར་མཇད་པས་པརརི་གས་སླ་བའི་ཁྱུ་ གྭ་ཁྱུཟུར། རྒྱུ་ང་སྙོང་གྲྭ་ཚང་དུ་སཱ་གས་ལ་ 























ཁ་བའི 


92 ཆེ 


༄༅ །སྱངས་པས་རྒྱད་དང་གདམས་ངག་ཡ་ད་བད་འྱ་བོར། བྲབས་དགེ་བལེལ་དུ་སབ་ལ་སིང་པརྡ་མ་ཇད། ཟུན་གརྦ་ཚོད་པའི་དུས་མཁས་པབི་ཡརྦ་རེར་གཐུར་པའི་དགའ་ 
པཱནྲའིརའོས་པྲ་ཅཾསཏྱེ་ངྱ་མངྨ་བ་མདྲ་བ་་ཛད་ཟེན། ཤརྲ་རེ་བརརད་ག་སེརྦ་ི་རིན་ལེ་ཆརེ་ཕེབས། རེ་འིདྭ་ཀྲི་ཟ་གས་དམ་ཉེན་འཇམ་དྲྭ་བརས་ཟད་ཀྲ་ཕག་བྲིས་མ་དགའ་ལྡན་ 
སེག་པ་ཁམ་མནྲ་དྲ་བྲཞགྲེས། དེའི་མ་བསྲ་ཉིས་ཁམ་ཆན་དེལ་དགེ་བཤེས་མང་ད་ཟན། ཀླེང་རྡེལྷ་བ་མས་འཇམ་དྲབངས་མཐར་གྲི་བུགས་ཇེས་མ་མཐའ་དགེ་བཤེས་རེ་རྩེ་ཟུན་མཆད་ 
ལ་བོང་གྲ་སུངས། ཏུ་ཡ་བྲ་བུརྦ་གྱི་རིངྭ་སཱུད་དུས་བསམ་བཞིན་ད་གཤེགས། དྲསྤྱ་རན་མདོ་སྨད་དུ་བྱ་ཐོན་བཞེད་ཀྲི་གྲ་སང་སྨོས་ནར་མམཇད་པར་བཅེན་ཉེ་གནས་ལ་རྦི་བརན་ཟ་བཟད་བསན་ 
འཇིན་བྱིས་མ་གྲས་རྨ་ཐུགས་ཅེན་རང་། ཝག་ད་པེ་ཡྲོ་བད་ཝ་བཆེར་བྲཟུངས་རདྲ་ཕལ་དུ་འོངས། མེེ་ཟར་ལ་སྔེན་ལེ་ཐརྲ་དང་པའི་ནད་བར་བྱིས་པ་ཡ་མཆོན་རན་ཞིག་འྔཐུངས་པས་ ་་ 
དགབ་ཕྡན་གེ་སེར་ཁྲི་ཡིཊ་ཞེས་ལ་བ། བེའྱི་ཆེནྲ་ཟིས་པཱ་མེ་དང་ཟམཆ་སེ་སེས་ཝགས་རྱོགསྲ་སུ་བརྟ་གསྦ་ཟུས་ཝལ་བར་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱི་ཆལ་མཆན་སྒེརའི་ཡར་སྨྲཡ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
ཁྲིནམམཁའ་བཟད་གྱི་སྤྲལ་སྲཱ ་ཡིན་གྲས་ངས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཞེནན་ནམས་ཡ་འྔགགས་པ་ཆེན་པ་ཟུང་། ཕཱར་སྩ་རིན་ལེཆེས་བཀའ་གཞང་བཞིན་སྩབས་མགེན་མཆོག་ །ངཱན་ལང་ནེ་ 
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ཆེ་ཐ་ལྷས། བེ་སྭི་དྲཐུར་ཏའིཚིབུངས་ཉིས་ཏྲན་ཆིངསྐུ་བཛུདེདེ། ལུ་བསུ་ཝལྲཱ་ལཱ་ཨཾ་ལྭའབུ་ལྭ་རུག ས་མདནུང་ལོ་རི་བུམས་དདྲེ་ི་བུ་ཡི་བྱ་བི་ཞ་སཞེ་སྦ་བས་བཙོད་བ། 
ད་རེས གྲམ་འདྲི་ལ་མེར་ག་དནའྲ་དེན་ཞུརམ་བླདུག་ན་དགོན་པ་ཞམས་འགྲོ་བསྔ་བིདྲ་ཆི་ས་དེ་ལ་བསལ་བོ་ཐོངས། འཕེརྭ་བ་མའི་སྨུལ་སླུ་ཁྱེད་རྫིས་གདན་སར་འགོད་བུ་བ་ཆེས་གྲསངས། 
མཆེགླ་མི་ལརིན་མོཆའ་ཇིགས་མེད་ཞམ་མཁབ་ནི་བནྲ་མག་ཇས་གྲཤོག་ཇེ་སང་དག་དབང་བྷསཞའཇིན་དང་ཡམམ་མའི་སསྲས་ས་ ཡི་འབྲབྲ་སརཆེན་ཐང་ནས་འཁུརས། ཡམ་ཕྱིས་རབ་ 
ཟུང་བསྫྲེཾབས་པསང་ཀོཐམཆོག་ཆོས་སྦྲོཞ་ཟེར། བསན་ཡོདྲ་དུས་མམྦ་བྷི་རི་ ་ལམ་དུམའི་སྭསམ་གར་ཚན་དན་ཞིག་སྩེས་པ་རྲིས། འྔ་ཁངས་དུས་འཇའྲ་ཤར། ལོ་གྲསམནས་ ་་ 
བྲཟད་གེ་ཟནཁམ་ད་གོག་གྲསང་འཐུལ་ད་གོས་ཐུང་། ཕ་མའིརཱམནས་མི་ཉལ་བར་ཁིཞིག་བྷཚ་གས་བླདུག་ཕའི་ཁར་གཟིམས། ནམ་མཁའནས་ལ་ཞི་གགིས་ཨ་ར་ཕ་ཚོ་ཝོནབེན་བའི་ 
སཱརང་བ་བྱུང་། སྩབ་ས་མགོན་མཆེག་ནས་ཟམྒ་རཱ་དང་བླ་མང་མདུད་གནང་སེ་གཙོང་ དམ་གྱི་བཀེད་ཁྱབ་སྔཡ། ོ་རི་བམ་ལྔ་ཁདྱི་བ་མའི་སྦལ་ ལྔགངས་ཡོད་བསྨ་བུ་དགོས་ 
བྲ་སངས་པར། བད་ཡད རངྱ་བམསྲ་ཕང་ཕེབས་གསལ་བེ་གནངནས་མལ་མ་ལན་ ཟས་ཆན་ཞིག་ཡེད་པྱ་ཁོདྲ་ཧིས་གཞན་ཡྲ་བིན། ངེད་ན་ཆོད་མཐོ། རུ་ཟེར་ཞན། སྦྲལ་སཱ་ཅི་འདྲ་ ་`་ 
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ཟི ༦༠ །ཁཁིག་ཨིན་བ་ང་ལ་མི་དགོས་ཞུ་ རྒྱུ་ནོམ་གང་ད་གོས་བླ་བྲང་ཞས་བྱིན་ཆོག །འཕྲེར་ཁྱེད་ས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་གྲསངས་ར་མ་ཞན་པ་ལྭ་བི་བསེད་ནམས་དབར་ 
” རྒྱལ་དང་། བག་ད་ཀའ་བྲར་ནམ་གཡིས་ཁོ་དངྲ་ཐགས་མཆེད་ཡིན་པས་ཁ་ཁྭ་ཟེད་བླ་རུག །དྲ་གུ་ཡེ་དྲ་ག་པ་མེ་སྤྲེལ་ས་སྩྱབས་མགེན་མཆོག་མ་ཛོད་དགེར་ཕེ་བས་ཞར་ཆང་མཆོའ་ 
„ །རར་སཱར་ཐོག་ཧུ་ཕེ་བས་ཏེ་ར་བྱ་བུང་དངད་གྲེ་ཚུལ་ཟླཝ་བས། ཀུན་རིག །འཇི་གསྭ་བིང་བྱར་གྲ་མུམ་མའིང་བང་། ང་གན་ཆས་ཅྨ་རེས་གཟར་སྱལ། ཡ་བྲ་ཡུམ་ལྭ་མ་ཅཱ་སྲ་བགྲསམ་ 
ཙཱ ཅནར་ཤེར་ཝ། བྲག་བྱར་དང་བྱེར་གྲསུམ། དྲངལེ་སྲང་ཝ་བྱར། ཟམ་ཚའི་གྲཞུདན་སྣ་ར་ནེར་སྲུམ་བྱར། རས་བྱཆ། ཕྲག་བྱར་བ་ཡོན་དྭ་མདན་ས་ཟམ་ཆར་གདན་སར་བཀོད། 
@ཾ ༢ར་ཝེ་བས་ཡམ་ད་པེན་ཚོད་གིས་གདན་འབྲེནྲ་ཞུ་ས། ཆི་བས་ཆེནྷ་ས་སྲབ་འཕྲོད་མ་གཅིག །་ནོར་ཏེརྭ་ཝ། ཕཱག་བྱར་དང་བྲརུ་གྲསམ། དྲངལ་སྲང་ལ་བྲརྲ་ཕུལ་བ་ལལ་ཆེརྭ་བརླུ་ 


ཁེ 









ཨོན་སྤྲད། སེག་ལོའི་སྦེས་མ་རྣམས་ས་རྟ་བ.༔་དང་ཟྲུག་བརྒ་བྱིན། ཁུ་བྱ་མན་པ་དགེ་སློང་གྲི་སཱན་བླམལྔ་ཐུས་ཏེ་ཡི་གེདང་འདནཆ་བསབ། བརྡ་མབས་ཤིགླས་གྲ་ཟུགས་མ་བདེ་ 
སནལམུད། པི རྩེམ ཁི བོང་གའྱོས་བསམམགོན་མཆོག་གིས་བཤས་འྱའིསྲད་ལེབས་དབོས་གྲསདས་པ་ལྟར་དགགང་མོ་བྲརའི་ ང་ཕེ་བས། ཟླ་བང་ 
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ནས་ངར་བན་ཤའི་ཇིའི་ཁང་པྲ ཤོདནས་ཟ་ 
གཟིམསྤ་རུང་བཞེངས། ཐབ་ཆས་སེག 
ཆ་སེརྭདུ་གཞང་། གཟི 
བླམ་བཐེབས་ཕནཆེ་བ་ག 
ཞིདེནསྭ་ཙ་རཅ་མཟིན་ལྭ་གུག་བ་ཕེན་ 

འུ 


མཆམས་རྣམས་སཁཆར་ལ་ཡང་ 


བསཾག་མཛད་པའི་ནང་དུ་མཆན་མོར་བབས་ཏེ་རེ་ཞིག་བཟུགས། ངྡེ་ཆེསྨ་བ་ཟང་ཞས་གཟིམས་ཁང་ཐོག་སེ་རན་ཟན་ཝ་ཆོས་པའྲིར་བར་ ་ 
བྱད་ཐམས་རྲད་བསྦིགས། ང་བེན་ག་ཡོག་ལྔའིལེགཅིག་གྲི་ཐཱ་ཁན་བཟའ་བཅའིའདད་དེསྲ་ཏི་ཝོག་དང་། ནང་ཆེན་ཡ་ཐབ་འ་ཇིན་གི་སེར་ 


མས་ཁང་དེར་སྲོས་ཏྲེ་སམ་མཐིལ་ནེརམས་པ་དཀོནམཆོག་ལྷྲ་ཟ་བ་ང་གེ་རན་དུ་བྱ་སིན། བླསང་གཞྲི་ད་ག་པོ་ལནྲ་དུ་མརྦ་བུང་བ་ལྭ་སཱ་ཞབས་ན་ས་ཞབས་བརན་ 
ནང་། མཆན་ཅིག་ཆེད་གཞེར་གྱིས་ལེབས་ན་སྣ་རམགིན་གསརསྦྲ་བ་ཀྱེ་རྗེས་གཞང་སཱཡ། གེན་སྔྲ་རུང་ཡ་འྲ་ཕིན་བཅོལ་ནན་ཅན་མེ་ཛད། སྤྲལ་པའི་སླ་ ་ 
གཞད་བ ས་རིམ་གྱི་ས་སངས་དྭངས་སྲ་སེ ར་། བླརྭ་གྲསམ་པ་ལགས་ ཧྱི་སེར་ཆེས་གླར་ཞུ་གས། ཆེན་བསོདཞམས་གགས་ཤི་ལ་ཐོག་མ། འི་ 


ང་ཁ་དརྭ་གི་འྱ་གེད་བྱ་རསྣ་བྲ་བང་ཆེན་མོ་ཤས་གནང་། དེ་བཞིཞྲར་ལྭ་པར་ན་བཟའ་དང་གྲསལ་ཆས་ཀྱི་ཐེབས་འཆེམ་མེད་ལམ། ཆེས་ 


ཟླ་ཚི་བཞ་ག་ག་སན། ཆོག་ས་ཞུག ༈ ཌཱ ཌཱ 
ཇ་མས་པར་ཁང་སདས་བྲ་འི་བཞག་སྨྱོར་སྦྱངས་ྲན་རིང་མ་ཇད། ཐྲུགས་གཞེར་གྱིཁར་ལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་བཀའ་ཆེས་གང་གནངཆག་མེད 
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དཀའ་གནད་ཞིག་ཡིན་ཟེར་གི །གདུང་མདུནནས་ཕྱག་སྦྱུདས་དང་ 
༤ སྲུན 


བཅག ཅར རི ཁྱི 
ང་པའི་སྣེ་བ་ འབྲཾག་པ་ 


ངེས་མི་ཤེས་གྲསངས། སྣར་ཧིད་ནས་འགྲོ་གླེད་དེ་འདྲ་གནད་ཆུ་ལ་ཞུས་ན་ཁ་བྱད་ 


དྲནྲ་ཆུལ་སཾགྲས་དེ་པག་དཀའ་བར་སྣང་།ི འབྲོག་ཕ་བོས་པོཞིག་གྲི་བུ་ 
རི ིི་སམ་ འརས་ར་  ་ 








ཡ་བ་བཏ 


ཡུད་ཤིན་ཅུ་གསལ། སྤཱིརསྩྱབས་མ་གོན་ 


ཀྱི་སྔ་ཁིད་པ་ཡིན་མོད། མད་ནྭ་ལ་བབ་པ་ཡིན་མོད་ཟེས་དང་། གྲཞང་གྱི་རིག་འགའ་ཞིག་པ་འདི་ཚོ་ 





་ཡེགས་ཞེས་གཞན་འགར་འ མ་པ་སོགས་མ་ཛད་པ་ཡ་མཚན་ཅན་མང་། ཁྲི་ཤ་པ་མྲེ་ལ་གཡྭ་སབས་ 


ཤིག་སྒ་ཤྲུལ་མགོ་ཕ་བླ་མ་ བས་ཀྱི་སར་ཕེབས་ཡམ་ཆར་སྤིན་འཁྲིགས་པའྱི་ཆེ་ན་མེ་མངཆོགས་ཡོད་པ་གྲཟིགས་ཏེ་དབོན་ 
ནན་ལ་གྲ་སངས། ཁོས་བླཝས་པར་འཇའ་སྨིནའ།ཁིགས་པ་ལས་གཞནམ་མཛོང་། ཤེས་ཚད་ཕགས་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས་ཤིགྲ་བང་འཕོག་ནས་བཞུགས། དྲབུ་མ་བསིལ་བླ་ཆུར་དེར་ 
སངས་པས། གདག 'དགོས་པ་ཞིག་ཡེད་ག 


སྲངས་པ་དང་། ད་བན་སྙེནསེར། 
ན་བ་ལྲ་ཕགམ་ཞུས་པར། རུ་ལོནལེན་མཁན་ཞིག་རེད། ཁ་འབར་མ་སེགས་གཏེར་མ་ཆི་མད་ ་ 
གནས་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྲྭབངས་སྒ་ན་ཕྲ་དུས་གྲསང་བརགས་ 








ཏྱ 








རེ །གསལ་ཞིང་ཐག་ཆོད་བ་གནང་བ་ཡ་བཤད་རྒྱ་མ་མ་དཞེས་བཀ་གཅ་མ་ཛོད་པ་དང་། ངརཚོད་ག་སེར་ཁི་རིན་ཕེ་ཆེ་དྲ་གུད་སེ་བཞི་བླར་བཞེས་སབས་ཤོ་རྡེལ་གནངནས་ད་ 
ཕྱིནཆད་མོར་བཏུབན་ཚོག་གྲུས་ངས་བ་ལས། དེ མད ས་ད པ་བོ འོ་ཚ ྲི་ཞང་ད་ི 
མཁན་ཐུང་ན་འདི་འད་ཞིག་ཡིན་སྣུམ་པ་དང་། འདི་བྲང་བཤད་དགོས་སྐམ་པ་ཝཡྲ་ཟིས་འཆར་བ་ཞིག་ཆུན་དུ་ཡོད་པས་བཤད་ཨེ་ཆོག་ཞུས་སྐབས། ར་དམོའྱི་ནམ་པས་ཁ་ནད་ལ་ཡོང་ 
ཚད་ཤོད་ཆེས་བཀའ་རུ་ཁེལ་བནི་ཝགྲ་གུར་ནཱོན་པའི་བཀའ་བབསྲས་མངོན། རརདིིིིཾསིིངསེ་གིགྲིྲིོོ་ ལ་ལམ་དུ། སྒྲ་ཞབས་གདུང་མདུན་ 
དུ་མཆེད་མེམང་པོ་བླཝམགས་ཡོད་པ་མིཊི་ག་གིསརེ་རེནས་ངོ། རྲ་བས། མཚམས་ཤིག་དངུཔ་སྙེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བམར་ཁྲ་ཟད་ཀད་སོདྲ་བཆེར་འབར་བའི་འོད་ཅིས་མར་མེ་གཞན་ནམས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནེན་རིང་། ཕྱིག་ས་ཀྱི་མུན་པ་རྣམས་དེེཌྣའི་མཐྦས་ སེང ༢༩ རལ བསང་རྒྱ་°་ 


"ཱ ཆས་སྤྲད་པ་ཡག་ན་མར་སྲང་ལྔ་དྲུག་ཙོམ་བཟུུང་བ་ཞིག་འདུག་པར། ཁྱེད་སུ་མིན། མར་འདི་སྔ་ཅི་བེད་རྲིས་པ་ལ། ཁོ་ཟྲཾ་ཆེ་བ་དག་མགོན་ ལེ ན། ཟྲུདུ་བཀན་ཆད་གི་མཆོད་མེ་ 






¦ )༦ཝཆེ ༣༢༩འི་པའ ཁི 12 














འདྲི་སར་སདརེ་གཅིག་ཏུ་བཅད་པ་ཡིན། ད་དུདྲ་ཐུགས་བཞེད་ཡོཿ །མར་འདིས་ཁ་གསྲོ་བེདྲ་རེས་ཟེར་བྲ་མིས་པས། ཆ་བདག་མ་གོཿ  པོའྱ་སློས་སླུཆེ་བྲསིང་བའི་བབས་མ་ཇད་ན་ལེ་ཤས་ལ་ 
བཞགས་པ་འདྲ་ཞེས་པ་སོགས་དེ་འདྲ་ ལྒྱནུས་མད་མདའགའཞིག་གཞན་དའང་བབབང་། འཛཇིན་གྭ་མ་ཇོདྲདུ་སེབསནས་ཚ་གན་པེ་ཤིད་གི་བི་དང་། གཞན་རྡ་བཞི་སྒོ་མང་སྙར། དྲམ་ 
དགེ་འཁོར་ལེའི་དགོན་གཉིས་ཀྱི་ཁི་ཡང་མ་ཛད། སྐབས་ཤིག་སྨྲ་ད་འགྲ་་ཤག་ཤ་བད། མེ་རིན། ཐྲུ་མེད་ཇ་ཡན་གྲསམ ྱ་གིསྤ་འྭས་ཏེ་མགོན་ཕོ་སང་ཁུགས་ཏྱི་རྗེས་གནང་སྦཡ། སྨད་དུ་ 
ཝཾ་བས་བཞེད་ཏྱི་ཟསམགོ་བཏོན་པ་དགའ་བཞིན་དང་ལན་བས། ཁའི་ཀྷརུ་ཨདངནོ མན ད་པོས་མཆོམས་སྦྱོར་བར་བེན་ཆ་གར་དུ་ཕེབས། ལེ་ཅིར་དྲུ་ ཡང་དཱ་དགེནྷ་ཅི་ 
ཁྲི་དང་། _ ཕཱ་ཡན་གནང་། འཁའུགས་པཤིི་དུསྲ་པདནག་ཞབསྲ་དར་གིས་ཚས་ག ། འ་་པའ་རོལ་ ལར» ཞབསྤ་དང་གི་ཁྭ་མུ་བས་ལ་གོད་མ་མཞེས་ 

དི ཊ་རརདག་སའླིས་པྲ་ག་མྲག་ སྭ གདན་ས ཨོལ་ཨིམས་ིོ་ལུས།ཏ་ག ད་མའི སླེ་ 


ཏེ། འདི་པ་གདནས་ཡིན་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་། ུ ྒ 
ཞབས་རིན་པ་ཆེཚོགས་དྲབས་ཞུས་པ་ལ་དྲདས་སད་སུམ་བརརའི་མཉུལ། སླ་གྲསང་ཐུགས་རེནི། ་ཡུལ་ཤེལྱྱ་ཀི་བྲག་ཤིས་རྟགས་བྱ་ཆད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རེ་རེ་ནས་ཁྲ་ཚད་ཡེང་བ། 
















ཆེ 
་@ 


ཛེ ༦ 






















༄༅། །གཟགྲ་བགཅེན་ཚོས་སྣལ། གོར་གོས་མང་སྦུག །མ་ཛོད་གོས་བཅས་གོསྤ་ཆེན་བྱར་དང་ཞེར་གྲ་མུམ། དྲ་དམརོ་ཚོ་དྲ་དུྲ་རུ། ཆིབས་དཀར་པོ་དངུས་སྲང་ “ 
བའ ས་ཕ བས་ད་ཏགས་མཁ་ྱ། ཅས་འདོན་སྩོད་གྲསམ། རེྲྭྲཾྲཾེྲཤ སྲྭ་ 
གྲསངྲ་བུགས་ཆེན། དྲདུལ ཏྷ་མིག་མ་བདུན། མཛོད་གོས་བླར་ཐམ་པ། སྨནྭསྣ་མངཔ། བི་ལ་གན་བླ་ར་གྲསུམ་སོགསྲ་གུ་རིགས་སྣ་ཚོ་གས། ཅིས་གེ་དངཤྲིལཁང 
སྨུབས་བཟང་གོས་ཡག་བཅོ་ཛ། ཀླ ་ ར་དབེས་འབཡ་མམ་མཐོ་བྲ་ཕལ། དྲངཔ་སྲད་ཁྲི་ཕག་མང་ མར་བ ས་སེའ་ ར་ག 
ཉིན་བརྟེན་པ་བཞེདས། དྲབུསྤ་ས་དངེས་ཕེབསྭ་ཅྲིསྣ་གཱ་ཞབས་ཡས་ཕིན་ལ་འབུལ་བ་དང་། ཟུཆང་ནུམས་ལ་མང་འྱེདྱྭ་མཆེར་བླས་བས་པ་སོའསྲེ་བགས་གཅིས་ཅྱི་ཕགཇེས་ 

ཞིད དྭངས་ཟ་དང་ལ་ ཞིབ་པརམེ་ངེས་སོ། ། ཟིའངགརོ་བཇི་ར པ་པོ ་བའི་ནང་དྲུ་དད་པོའྲི་བུགས་དམ་མསབས་ 





རུབསའི་བ་ ༦ 
ཛིག་ནསྦ་རུད་ཟད་ངལ་སེ་རེད། ནད་བད་ཀན་ཞི་གལ་མགོ་བཏག་སནས་ཡོའདི་ཅེས་གྲསངས་པ་བཞིནཆེར་མྱ་ག་བརང་བཞི་པྭ་ལགས་སྦྲལ་ཡ་སླའི་བཞེད་པ་བསམ་བཞིན་ 











དུ་བས་ས། གཤེགས་པར་ཏྲེ་ས་བས་ལཝྔ་སྲ་ས་ཏོ་བཀུང་ལྱ་ཕག་ཕེང་དད་ཨི་གེ་གཞང་བས་ཁོང་བླདམས། དེབི་སྤུཡ་སྦ་ལེནང་དེད་མོག་སོ་མནུག་ཆིགམཚོ་སྣོན་ཚདཡ་འཁྲངས་པ་བློ་ 
ིནཡསྦརམཚོ་དསས་ཕྱ་འཇུག་ཡ་གཤིགས། མོའོདདཤ་མཆོགྷ་ཨརཿབྲ་འདི་ཉདི་དགང་ ཕུནཆོ་གྲས་ཕའི་འྲ་ཝདས་རིགས་ཁྲོ་ཆར་གཞིཆ་གས་ཕའྱི་རུད་ 
ཡབ་བདེ་ལེགས་དང་། ཡམ་མགོན་མེ་མཚོའིྲི་སས་ས་འཐངས། ཡམ་ཡ་གདུ་གསྦ་ཅིལ་མཚན་མད་པ་བྲཀམ་པསི་ག བན་ས་ཏི་མ་ཤར་བཤི་འོདམོ་སྦ་སྒེར་ལཱད་ཡོད་མའྲི་པཱསཡ་ 
ྣདྣིག འ་འ ་་ཚའི་་ངིིྲེངཉིེྲིྲིེིྲ་་ 
ཆུ་ཁ ་ཐས་མཆོན་ལ་མ་གན (པ་སྦབས་བཏགས། བ་ སེད་གེ་ཞིག་རྗེ་སྤྱད་དུ་བསྒྲར། གི་ིུས་བིེགང་མྱི་ཆས་མྫབི 
སྣུ དབ་ས ་རྡ་རྡེ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཇེས་ཙོམ་ནས་ཟཟ་ཿ གྲགས་སོ ཡ་ད པ་དགས་གནས ཤིབས ང་། དྲ་གུང་ལེ་བཞི་པ་ལ་ད་གན་པཿ 
ཐྲེའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགེ་བསན གེས་གྲསུམ་ཡིན་ཟེར་བའི་གཟིག་ས་སྣང་ངེམཚའར་བ་དྲ་གུདའེ་བཞིན་ 












བསྣཊན་ས་གཟན་ཤམ་མནབས། དགུང་ལེ་དུག་བྲདནྱ་ཀི་དུས་མ་གེན་ཆོས་འ 
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༦༣ 


༄༅། །ལདུ་ལེན་སགས་དྱྭ་བེས་པའི་བཀའའདྲི་ཕེ་བྲས། དེའི་ཆེས་བདུན་ནས་འཆར་ཆན་གི་གདུ་གས་དཀར་བླཟོགཆེནྲ་རུགས་པའི་སར་ ད་ཡོར་སེ་ཁི་རིན་ 
མོ་ཆེ་སྨད་དུ་ཕེབས་བ་ས་མཆོ་བདུན་ནས་མ་ཇལ། དེ ་ &་ ༡༨ ༠༠༦ 
བརྡ་སུམ་བྱརའི་མཆོམསྲ་སྲུ་སེབས་པས། ངའི སད་དེ (+ བི །ཡང་དྭ་ད་གནྱ་གྷ་ག་བ་བྱསེན་སོང་གྲསམ་བཅས་དཔེན་ 
ག་ཡོག་བླ་རུས་སྲདྲ་ལ་གས་ཀྱི་ལགས་མཁར་ཏིན་བདྡུྦ་རོགས་པས་ཕ་རོལ་པོའི་དྲ་བདནང་དུ་མི་ཤིས་པའི་མཆན་མྲ་བདཞིང་དྲང་ལར་ཟེར་བ ཝོདདུ་བླདག །ཉེ་འགྲམ་ཟྱི་མཆོ་ 
ལ་དར་ལམཆ་གས། ཁ་བ་བབས་པས་ཚོག་ག་ཡོག་བཅི་སྩེངྲ་དུ་དམགླ་ནམས་བོས་པས་ཕལ་ཆེརྦ་རུ་ནང་དྲུ་ལང་། ལག་མྔ་ནམས་ཀོ་ཝང་ ང་། ཞཅིང་གྱི་སེ་བ་གཉིས་ 
སུ་བླདཱགྲ་སྟེ་ཚྫོགས་པར་བརོམ། ཤཡཆ་ཤོ་ ོོི་ ར་བས་བདེ་འཇགས་ཏི་གཞི་ཐེ་ད ད་ནས་ཉིད་ཉྱི་ན་བཟའྱི་རའི་མང་སཱད་གི་གཙོས་ ་་ 
མཛོད་སས་ཕུག་དུམ། རྒྱ་དངུལ་བྲུར་སྲང་བརུ། བྱིརྲའི་ཕྲེད་བ་སེགས་བདག་རྐྱེན་ཆད་མེད་པ་གནང་། ཤིང་སྙག་དཕྲིད་སྙེད་འཁོར་ཇུ་ཐོག་བྲུ་དངེ་རྣམ་གཡིསནས་རྡོ་རྗེ་སྨོབ 
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དཔོན་མཛད་དེ་ལ་མཤི་གཏོར་སྨྲ་བ་ཀྱང་ུགས། དབར་མཆོ་བདུན་དང་། སྔཾ་ཁི་རིན་པྲོ་ཆེ་ རིམ་བ གྲས་པ་ཡ་མཇལ། ཚེ་དེ་ཏིད་དྲགུན་ཕྲོ་བདྲ་དུ་ཕེ་བས་སབས་ན་བཟའ་ 
ཆ་ཚད་། དྲངལ་སྲང་བྱར། གསྭ་མཁའ་ར་ལག་གདད་གདྲང་ལ་སང་བབྱཅས་ཞོསའཕའ་ གིས་བ རྡོགས་བར་ཕག་ལྷག་བ གྲག 
བླརཱག་སྭི་ཕྱག་ལེན་བླ་སབ། དེའི་དྲབར་ཆ་བར་དུ་ལ་བཅས་བརིགས་པའྱི་ཆེནྲ་གིས་དེ་ཀའི་ལྷ་སྡེ་ནྣམས་དང བསྭ་ཕིར་བ་རབ་ཉམས་བླུདྲ་འདྲི་མེ་བས་ཁོང་ལྔ་ཞས་པར། རྒྱའི་ 
ཀླུ་གསུའྒ་ནུའུ་ཞིྱ་ ག་ས ཝ་བཟེ་ཡ་བཞེདས་བྱ་རག་ གྲག་འངགདི་འནོརྗསླ་སླ་ད སྦྲུལ སཱཡ་བ། ཤང་ཡད་རམས་་ 
བྣསན་ནས་བཞདས་དགོས་ཟེར་བྭ་པར་བས་ནས་བཞག །མྱི་ལེར་ཁང་གྲི་དང་དུ་མ་ཇལ་སྐབས་དྲ་དུང་ ཟླབལ་སླིམཆུན། ས་པ་ཡ། སྦིལ་སལ་བ་གངྦརང་ཞིག་ཁས་པ་ཡིན་ཏེ་སྩོན་ 
མེད་གྲསངས་པ་རི་མེ་དང་མྤབན་པྲ་བུང་བས་ཡིད་ཆེས་ཝག་པར་འཕེལ། དེནས་བཟུང་འཆུབ་ཀྱང་ཞི། གོང་མ་ཆེན་པོས་ བང་ནང་མའྡཱམད་ཨོད་ཚཅཞང་གླིས་གྲཟགས་ཟས་ 
ལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་དེ། རེ་འདི་ལ་ས་སར་ཁ་བང་འདེབས་བྲརག །པྣགས་ཕེང་ཞེར་གཅིག་སྙེངདུ་ཀྱེ་རྡར་གྱི་རྩ་སྣགས་སྙིད་པ་ཞེ་སྙིད་རྣམས་སྤེཡ་ནས་ཡོད་པ་དང་། འདོ་སྲང་ 
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ཨ་ཆེ འབ 2 


› ཚེ 


༄༅། །གི་འ་ཕེ་ལ་གདུང་བྱ་སྒང་ཚམེ་གྱི་སྙེད་དུ་གསེར་ཞག་གི་དྲ་མི 'འཁོར་མ་ཅན། གྲུ་བ་ཆེ །ཞིག་གིས་ར་ནག་འཇིམ་པ་ལར་བིས་པ་སོགས་ནང་ཉེན་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཡ་གཟིགས་བླ རུག་སྩི་རྒྱ་མཆན་བཀའ་འདྲི་ཕེབས། ཤིང་ཡོས་དྲྭ་བར་དེ་ ས་ལ ལ་བ 






རིན་པ་ཆེར་མཇལ། ཁོང་གིས་གླྭ་མད་ཡ་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱད་ཀྱི་ཡུང་ 


གནད་བླ་རུག ངི སའོ ར་ཡ འའ འི  ་ ་|ེཾ ད་ལ་ཁྱེད་རྒྱ་ 


མཚོར་སོདན་བཟང་། ཆེ་ཡ་རིད་པ 
ཡཉིདཀྱི་མཆན་ཡམ་དུ། སྒྱབས་རྗེ་དེཉིད་གྲར་ཞངཞི་གཏུ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་བར། 


གནང་བ་རྗོགས་པར་གསལ་བད 


བགེད་རེན་ བ་བོ; ན་གདན་སར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གཞན་དེན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་རེས་ཙོམ་ 
ག་གྲསང་མ་ཏོག་སེརྡ་ཆེན་མད་པ་སྐྱེས་ཡོད་ས་ཞིགཏུཁིདགསགས་དཆབ་དཀར་ཡོལ་གང་ ་་ 
ཡད་བད་པ་ཞི་གཏུ་བཞུགས་འདུག་པ་ལྭ་སྣོ་བརུ་ཆོམ་བྱརད་ནས་ཕེ་བས་ཏེ་མཇལ་བར། བ་ཏིའྲེ་ཕཾད་ ག་དདྲ་ཕུརྲ་བཞིག་གནང་། དམ་པའདེས་ 


གང་བསམ་འདེན་དགེས་པའི་བརྡ་ར་ད་དགོད་ས་པ་སེགས་ཇེས་ས་བཟང་བཤྱི་མི་ལས་རིམ་པརླེ་བུང་། མེ་འབུགཞས་ཀད་ཡན་ཏེ་ཐམ་ཀྱ་བ་མཆེ་བ་གནང་། དགུན༧ གདནས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ 

















བཞེས་བཞིན་པའི་མད་སྦུག་གི་བྭ་བ་སེར་པེ་ཁད་མཆོར་གནད་བ་སོགས་དྲྭགེས་གཟིགས་ད་པེ་མེད་མཛད། མེ་སྦྲལ་དབྱའ་སྲ་ཞིདདུ་ ” བཀྲ་ཤིས་འཁྱིཡ་ཁྲི་ཟུའ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་པ དནས་ཀུ་ 
རྭུ་ཀསེའི་སྐོར་དངའཇི་གེས་བྱེད་ཞི་རྒྱས་ད་བད་དྲག་གི་འཁྲུཡ་འཁེར་རྣམས་གསན། ཁ་ས དྷེ་སྐབསྱ་བད་རིའི་ཞོལྭ་དུའཁར་གསིལྦརུ་མིག་མཇལ་བརྭ་ཙོན ལམ་ 
ཞེར་བས་དཀར་ཆེགས་ཆེནྱེ་བང་། ཡཿཁངྡ་དྲ་མི་བསྲ་དྲསྱ་ཆ་མི་མགྲ་བ་མིག་སྦྱག་གིས་མེག་འབྱར་བ། གཏམ་ཟེ་རྭ་ཅམྲ་དཱིསླརེའེ་ཡས་མེ་སྨ་བཞིག་གིས་སྨད་དཆག་སོཞི་གཏུ་ཇྭ་སོལ། དྲུས་ 
མའི་གོ་འེ་ཁྲ་ཤས་བཟས་ནས་འདུག་པ། དཔེནག་ཡག་ནམས་རངརང་གི་སྨ་བངས་ནས་བཞེས་པ་ལ་སྣད་བརྟག་ཅྲི་ཨད་མི་བྱེད། རིནདགེས་པའི་གཏམ་ཚམ་མི་འདུགྲ་ཀད་དེང་ཆེ་འགའ་ཞིག་ 
བཞགནས་ཕེབས། པྷཾ་མའི་ཡེནཟེར་བའི་བྲག་མབ་མཚ །།གེད་འང་ཁུས། ང་དང པ་འད བཞེདས་སྟབས་ཞལ་ཕར་འཁོར་ཡོདརདྲ་དུ་ཞི་ག་དང་། ཚོ 
གྲགས་ཕབྲི་དང་སྲང་གི་གཟུགས་འདྲ་བཞིག་གཟིགས། ཞིད་ཀི་ ས་གོ གོང་ས བ་གང ད་བྲ་གདས་ད་བཞི་རན་ཞིག་གཟིགས་པའི་གྲསར་རྒྱུན་འདུག་སྡེ་སྦྲཆེ་ 


ལྲང་བསྙན་དུ་སཱང་། དབུས་རིའི་མདུན་ཏའི་ལྲབ་ཏེན་དུ་མཆན་ཐོག་གི་རིངྭ་ལཁདཞིག་རལ་དུ་སོང་བ ཤུལ་རྣམས་དང་། ལ་ཁང་མཆེད་རྟེན་སོ་སོ་ནས་འོད་ཟེར་དྲྭ་བིབས་དད་ཁ་དགེ་ 











༄༅། །ཆོགས་པ་དང་། ནམ་ལང་བའ་འེ་དུས་རི་ནམས་ཅྲ་ཚེ་ནྭས་འདྲ་ཀི་འྲ་ཕོ་འདུ་ཕནྲ་ཆུ་ནེ་འཇིངས་པ་ལ་བུའི་མཛོང་ དྲྭ་ཟུང་། ཝངྱ་ས་རོལ་ཕའྲི་རྡོ་རེའི་སྭ་གདུང་བཞུགས་ 
བྲ་སན་བྲེ་ཟིར་མགོན་པའི་བདུན་མཆམས་མ་ཇད། དམ་པ་ཧིད་ཆོས་གླར་ཕེ་བསྲ་དུས་ཐོག་མར་ད་པེ་ཁིདྲ་ཟུས་ཤིང་། ཕིས་ཡངསའ་ཇིན་མཇད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གྲེནདཀན་མཆེག་ ་ 
སེད་གེ་ལ་དེར་བྲཟུགས་པ་ཕཾ་ཅིདྲ་དུ་གདན་དངས་ཁིཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཞུས། འདི་པ་ཨ་མཆོག་སྩིནས་འཐུདས། རེབཀོང་སྦྲིབི་རྒྱད་པ་སཱགས་རྒྱད་བཟང་། ལྕགས་ཁྱི་ལེ་པ། རྡེ་བཀའ་ 
འཟུར་པ་ཆེན་པ་དཀོན་མཆགདཔལ་བཇིན་ལས་རབྱ་བུང་དང་དགྲེ་ཆུལ་བླསབས། ་ཨ་མཆག་ལམ་རིམ་གྲ་ཆདྲ་དྲུ་ཞུགས་ཏེ་འདོནཆ་ཚོགས་ཕར་བླཟུང་། ཤཱའཆམ་གསར་ཆོགས་ཆི་ ་ 
དུས་ཨ་ར་བླ་སབ། དེའི་འཆམ རུག་འཐུལ་བརྡ་བ་བང་དུ་ལེབས། རད ྲ།་ དགུང་ལེ་བརེ་བྱརད་པ་ལྲ་བས་མྩབས་ཊྱིས་བྱོན། 
ཁི་རིན་ལེ་ཆྷེ་རཱ་ཇའི་མཚན་རན་ལ་ངོ་སཱནྔ་ཞཱས། དགེ་བཤེསྭ་ཆེར་སོན་མཛོད་དགེ་བོ་བཟང་ཤེས་ར་བ་དགེ་རན་དུ་གནང་། དོམ་པར་ཁྲ་བུག་གིས་ཁོ་རང་གི་བཁམ་རར་བཞག་ །སློབ་ 
གཞེར་བེད་མི་དགོས། རྒྱུ་གབྲུང་རེ་སྤེད། དྱ་ཉི་ག་ཡོག་ཡག་ལྱོ་ཆེས་དང་འྲལོརཁང་པ་ཞིག་ཉོ་ཆོད་རྩེ་ཟིས་དང་མིག་བཏགས་ཤི་གྲ་སདྱ་བེད་ཟིར་བ་ལར་རེ་ཞིག་དེར་བཞུགས། དེང་དུས་ཕལ་ 


༣ི་རྲིང་ད་ 
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ཆེར་གཞེར་སེམས་གོ་ལོག་འདི་་༠༠ ་འྲང་ལ་དིན་ཆེ་བར་བྷརི་བས་ཁེ་ཧེན་དྭ་པོད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། དགྲེ་གན་ནསྦྱ་བདྲ་ཀྲི་དོམ་ཡང་བྲ་བག་གིག་ཡོགྱ་བེད་ཆཱ་ཡིན་ན། རདྲ་ཡ་ལྲ་དྲ་སོང་ལ་ལ་ 
རིག་ཡོག་ཅིས་དད་བསོད་ནམུསཆེ། ཟབགཞེར་ཞིགྲ་བད་ནདནསྨ་རར་དགེས་གྲསདས་ནས་སོར་བཅུག །བླམསྲ་ག། ཟཱ་ཅགས། ཕའ་་རགླགབས་དངཔོ་ནག་བྱད་དཞེ་བར། 

དགེ་འདྲུའའི་ ཆེན་མ། རྟེན་བྲབེལྲ་པར་ནི་གས་བདྲ་མ་ཛོད། བསམ་གྲཟགས་ལེགས་བདྲ་བམ་བཟང་། དང་ེས་བམོ་གསལ་མགྲིནྱ་ཆནྨ་རམས་བཟཟུང་སྭེ། དྲ་གུང་གཉིས་ལྭ་སབས་དང་ 
ལོ་ཆརྲ་ིནའྲ་བོ་ཞིང་། གཞནྡ་ནམས་ཧུད་དེ་མྫ་རུངོས་སྩོར། རིགས་སྨྲ་འགྲན་ཟླུ་མེད་པའི་གྲགས་པ་ཟླུང་། གུང་ཐད་འཇམ་པའི་དྲྭ་བདས་ལྲས་བསྟེན་པར་ཚོགས། ཟྲཾསྲས་ཡད་སྐོར་རེན་་ 
བཞག་པའི་མཐརཞབས་སྲེར་མ་དད་བཞིན་དྲ་བྱ་ཆས་པ་དང་། རྣམོ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྒྱའརེ་སྒྱདས་དད་དཔད་པྲ་ཟུད་འབྲེལ་ ཡུན་རིང་མ་ངད་པས་ལྟ་བ་རྙེད་ཟེར། ཟུབ་མཐའ་ར་ 
བླ་ཆན་སྦྱོར་དང་། ཁྲི་ཆེནྷ་བཱདྨ་རཱབཆས་འཕེལལ་སྣེ་བརྟ་གཞུས་པར། མཆན་བརད་བཏོནན་ཤྷམ་ལརྦ་མི་གྲསངས་པས་དུསྐྱ་ཆུན་མཚན་བརོད། སྡུད་པ། གསད་འདུས་ར་རུདྲ་ནམས་ 
ཞལ་བརོན་མ་ཛད། ཀུན་གཟིགས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་བཀབ་ཆས་གསན་བཞེས་ར་ཆ། འཛིནྲ་གུ་དཀའརམས་སྲ་སེབས་སེབས་སཞབསནས་མིདབཏགསའཕར་མྭ་བས་ ཡས་ 
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༄༅། །པལའི་དམ་བཅའ་ཞིག་བཞགན་གྲསརས་ཀྱད་དེ་མི་དགེས། ཆོ་མུཆུསསུ་འནི་ཧཱའུ་དོཁཱཧླཱཾ་གཱསུཞེདར་གཾ དེ་ནས་བྲཟུད་ཉིནརེ་བཞིན་བསགས་སྦྱངས་ 
དང་བའི་ལུམ་ཅགདོའ འོར་བིའོར་ གཡིང བཅོད སྡགསུ་ཀྱི་ཆེ་གདྲ་མའང་ཐྲགས་ཞམས་སྲ་བསྙུར། རེ་བེ་ཚེ་ཝར་ཟུབ་བྱདུནྭ་ཟི་རིད་དག་བཅད་ཀྱི་ས་མཚམས་མཛད། དེར་ 
ལོ་ཝཱར་བཞུགས་ཏེ་ལེརེ་བཞིན་ལམ་རིམ་ཆེ ཞི་བཤདྲ་པད་ཧིན་བཅོ་ལ་རེ་འཆར་ཅན་དུ་གནང་། སེར་ཝཱ་རམས་པྱ་རལ་རད་ ཡ་བདྲི་སུསྔ་ཞས་ཏེ་ཆེསླེ ཅན་གང་བྲཞགས་ཞུབུ། 
སྨོན་ཡམ་ཟླ་མའི་དགེན་པར་མི་ཏྲ་རྡེར་འྲ་ཐད་གི་དབང་དང་། རིན་འྱབང་གྷི་ཇེས་གནང་ རྣམས་གནང། དྭ་ལ་དགོན་བར་ཚོས་རིན་ ཐཱ ཐུགས་དེམ་ཉམས་བཞེས་གད་ 
འཕེལ་དུ་བྲཞགས་པ་ཞར་བུད་དོ། ཁྲི་ཆེན་ ལ་ཕའྲི་སྒུ་ཞིད་དགུང་ཡེ་ཉིར་དུག་བཞེས་པ་སྣརུའི་དྲགུན་ལྣང་རྒྱ ལ་རིན་པི་ཆེ་ རིད་དུ་ བས་པ་དང་མཇལ་འཇོམསམཛད། 
གསྲུང་ དའཔ་ལྟ་ཞིདྲུ་དགན བཤི་བླུ་བུདོ གདེ་ངི་སྡིའ་འཅྱིར་བའི བདག་ལ་བ སེང་འདའི གིན་བདྲི་ཆེན་ཅུས་ ༧ གོད་ནསྤར་འདི་རངྦུ་ཕུལ་ 
དུ་ཕེབསྐྱ་ཆུའི་བཀའ་གནང་། ལྔགས་སྦེལ་ལར་ཟྱི་ལ་གས་སྦ་བོན། ལྭ་ཝྭ་ཕིར་ཕོགས་འདིའི་གྲོ་ུལ་ནམས་སྲུཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་དང་། ལགས་བརླ་བ་རིན་བེ་སྤིའི་བྲོ་ཤུལ 














གདན་སར་འཟྱེར། 





ལ་དུས་འཁར་ཟིདབང་གནད་སྟེ་དེའི་གྲྭ་ཚད་བཙུགས། ཕྱི་ལོ་བརྲ་པའི་ཞེར་ལྔའི་ཉིན་རདྲ་ཡུཡ་དུ་ཆི་བས་བླསར་མ་དད་བྱ་ཆུ་ཕག་དབླཟུའི་བྲ་ར་གྲི་ག་གི་ཧིན་ 

སྩབས་མགོན་མཆོག་སྨྲལ་རིཊ་པེ་ཆེ་ཚོགས་དྲབ སྤ་བྲས་ཏེ་དྲ་དལ་དཀར་སང་སམ་བྱརའི་གཟོསྣ་ནམ་ཟདས་ སེདྲ་ཕུལ། ཚོགས་སངང་ཆེ་བདུན་བྱར་རེ་དད་ཞེ་བཏགས་རེ་འཟེད། 
རྣཾས བདི སས་དྲ་མག་དཔནྲང་ གས་བཏགས་པའི་སར་སོད་བ་པ་གྲསད་གཞད་སེ་དྲངལ་བའི ཧེབསྦ་ར་སྦྱར་རྩི་བསྒྲབ་བརུག་པཿ མཆོདྡ་ཇས་མོནལམ་ 
འདེནཆྭ་ལརྒ་ཧཱི་ཆྲ་ཆད་འཟགྲ་ཟུ་བྱ་ཟད་མཚོར་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། [ོ་བཅུ་བུང་བར་སྲིང་ འ བ་གིས ཤིད་གྲིད་མགྣོ་ཟའི་བཅློཝ་ལ་འདི་ཀའི་ ་ 
ཚོ་གས་ཆེན་དྲུ་བི་འདན་མཛད་དེ་འཚད་ཉན་་ཚྱི་ཟལ་མཚན་བསྲེདས་བཞིན་པའྲི་སབས་ས། །གསར་ཆེན་ཆོས་ཚིརལ་མཆོ་དཔལ་པྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚར་ནི། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ཏབ་ 
ནས་ལོ་བྱཆད་པ་མེ་སྤེལ་ཡ་བརྔུ་གས་ཏེ་མདཾ་པག་སྔ་ཟང་འབིལ་མཛད། གུན་མཁནྲ་བ་མ་ཉིད་ནས་འགྲེལ་པ་དང་བསྩེད་ཚོགསྤ་ཊི་བཚི་བཞག་རེཞིག་ཕར་གཤང་། རྡེ་རེས་བརླ་བོ་་ 
གསལྱརྱ་མཚོ་པ་ཡའགྲེལ་པའིི་ཟེགས་བམ། ཤེ་ཀ་ཡི་ནང་མཆོད་ི་ཀླ་པ་ལ་བཅས་གནད་སྣྭེ་རླྱད་ཀྱི་འཆད་ཉན་པར་བསས། དྡེ་རེས་མགྟོརྣ་ཟོ་བཟད་མཁས་མཆོག །འདི་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 











༄༅། །མཆོག་ནསྤ་དཱན་གར་དུང་ཐའི་ཇིཆེ་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་འཚམས་ཞུས་ལ་ ཡན་གྲསམ་མངགས། ཆེས་མཁིིདུས་ཁྱེད་ཚོའི་དཔོན་ཚད་དེ་ལའྱ་ངོན་བག་འད་ཡདྱ་བུས་པག 
འདི་དང་འདྲི་ལྡུ་བུ་ཡོདགས། ཕྱག་གིས་ཟླ་མོ་ལ་བརྡ་བས་ཏེ། ངབྲི་པགྲ་རི་ཞིག་གི་འཇིག་ཉེནྱ་གི་བསོད་ནམསྣ་བདཚོའི་ད་ཕེན་པལ་མི་འདུག །དེའྲི་བགྲ་ཇི་གཅིག་གི་ཆོས་ཊི་བསེད་་ 
ཞམས་དེད་ལ་མེ་འདུག །པཐུང་འོར་ལཔས་པབ་གསེར་་བུག་ུའཀྲཀྲྲ་་་་་བ་ །ད་པནྡྲ་ད་ནད་གི་སྣར་བླཆག་ 
བྱསནསྭ་བདས་སད་གྲསང་སྙད། ཧཿ ཚོ་འདུ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། སཱེ་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་བློབཟང་དོན་གུ་བ། དབལྲ་ཤུལ་འཇྲམ་དྲྭ་བདས་ 
དཔལ་ལྡན ཁཱི་ཆེན་སྦྲལ་པའི་སྒྲ་དག་དབང་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚོན། སོག་ཕེ་ཟླེ་བཟུད་གནས་བརྟན། དྲ དབལ་མང་བྲ་ཤིསྱ་ཆ་མཚོ། དབའ་ 
རྗེ་སྤལ་པའི་སླ་དཀོན: འི མཆམས་འདེར་སྩབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཆོས་ཐོག་གཅིག་གྲི་ཡུན་ལྕ་ནུདྲ་གུར་འཆད་ཉན་མ་ ༢༢༨༨ ༦ ༤3 ༢ སཔ་ 
ཚཆོ་ཤེས་རབརྡེ་རེ། ཁིཆེན་བསད་ཞམས་གགས་པ། སོག་ཕྭ་བོ་བཟད་སྦྱིན་པ། སེར་ཡིད་བེན་པྲོ་བོ་བཟད་མཆགྲ་གབ། ཚོའངུ་སྤྲཔསླ་དོན་གྲ་བྱ་ཆ་མཆོ། ཚྭ་ཡས་ཞམ་མཁའ་ 
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རྒྱལ་མཚོན། མགོར་སྤྲལསླུ་འཇྲིགས་མེད་མཁས་མཆོག དའི་སུལཱ་ཐོ་འཁུད་བསོདཏོསསོ། ས་བ རྡ་རེ་འཆད་དཀོན་མཚོགྭ་ཟུལ་མཚན། སུམ་མཐིལ་ནོ་རམས་ 
་པ་དཀོན་ ག་ལྦུ་ཞཟྫུབ་པེའི་བརྡ་གི་ལྕོ་ཆུ་སྱ་རས་པར་གདནར་བས་ ་རཱཆིན་ལས་འབབུ་དང་། །མ་དོད་དགེ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟད་ནི། བཞག་སྡོམ་དཔེནྱ་རུད་དྲུ་ལ་གས་ཕག་ལ་འྔ་ཟངས། 
ཆུང་དུས་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་དུ་ཕེབསའདུན་ནར་མར་ཡོདྲ་རང་ཛོག་དུ་མ་ཁེལ། སྦམྦ་རུར་འེ་སྐབས་རངྲ་ཕུཡ་ཅི་བང་མ་ཇལ་པདགའ་དད་འགྲོགསནས་འདིར་ཕབས། ཟཱ་བྷེ་ནམས་ 
ལ་གབནས་ཁེང་ཚོོ་བད་དུ་ཟན་ཇེེས་ཆོས་གར་ཞུགས། དྲྭ་བར་ཐོག་ཕལཆེར་ལ་ཟཆོད་བཀོལ་ནས་བཞེས་པ་སོགས་སག་འཚོར་མྱ་བྱི་མྣབནྭ་ཆེན་ཡ་བརྟེན་ཞས་ཚོགས་ཆོས་གྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་པས་ ་ 
བར་འབྲིམས། བརི་བཞག་ཐིག་ཕྲེད་གཟིག་གཉིས་ལས་མ་ཟིནྱ་བད་བཱནླརཱ་ལེནཞེར་དང་། རྡོད་འཐག་གི་ཞོརྦ་རུན་ཆདས་ཡད་བྷ་རི་བཞག་སྩོར་སྦྱངས་ས་འབད་པས་སྩེད་ཐོན། ལེགས་བཤད་ 
སྙིད་ཕེ་ཐུགསའ་ཇིཿ 'གནང་། སྐབས་དང་པེ་ཤེགྱ་ཕུད་རེ་དང་། རིམྱ་ཟྲིས་ཤོག་ ཝྣ་དུག་རེ་ཟིན་ཟིནབྱ་བུང། རིང་ལ རོ 
ཕས་འྲཕེ་བཞག་ཆེས་ཉིད་ནས་གྲ་སངས། ཡིག་ཆའི་དྲབ་ཕར་ཡོདས་ཚོགས། དང་ངེསྣ་རམ་འབྱེད་ཆེན་མ། ལམའིམ་ཆེན་མོ། རྣམ་བདད་གོངས་པ་རབ་གསལ། ལྕང་སྩའི་གླབ་མཐའ་རྣམས་ 











༄༅། །ཐུགས་ས་བཟླང་སྣེ་སློར་སཱངས་མ་ཛད་བཞིན་བཤགས་སྦངས་དང་། དུསྐྱ་རུན་མཆནའྲ་པདཁོན་མ་ཛོད། མིང་བཏགསའ་ཕར་མྱ་བས་ཏེ་རེརམས་པའི་དྲམ་བཅའ་བཞག ། 
དྷེས་བས་གཙང་སྙོན་བསྙུན་པ་དར་རྒྱུས་ཀྱིསརིག་བུང་བཏང་བར། མཁར་གཞོང་ས་བརེན་བའྱི་རླ་ཀུག་མཁར་གཞོང་གི་འྲབསྲ་བ་ཡིན་པར་ཁསྨ་བངས་མབི་འྲགའྲི་ཀིས་བ་གྲ་ཁུག་ལ་བཅེན 
པའི་ཙོམ་པ་བགྲབག་གི་བྲབས་བ་ཡིན་ཞེས་ཞཡལ་གྱིས་བཞེས་པར། འེན་བགྲ་ཁུག་ཆོས་རན། ཁྱཾདྱ་ཊི་རང་དུསྲ་སྭ་ཁུད་སཾང་པ་ཡིན་པར་ཐ་ལ། ཁྱཾདྷ་ཊི་ནང་གྱི་རུ་མ་པྱ་ཟོདྲ་ཀི་འྭབས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་འཕང་སད། རྒྱུད་གྲར་སྦ་གས་ཡ་སྩྱང་ས་པས་སྣགས་ཊི་དམ་བཅའ་ཝོན། སྩབས་མ་གོན་མཆོག་ཡ་གཞུར་ཆེན་དུ་མགྱི་ཆུགྲ་ཕུལ། འཇིི་གསྭ་བཾད་བྲཅུ་གསུམ་ 
མཐི་དབརའུས་པ་ཚོགས་ཆེན་འདདུ་བང་ནས་གནང་། དབད་འ་་ེེདྱྲྱ་ྣ་ྣ་ྨ་་་ མཁན་ཆེན་སྤི་དའི་མཆན་རན་གིས་ 
དགེ་འདུན་དཔལ་བཟད་ཆད་དེ་ལ་རང་ཉིད་རྡེ་རེབ་ཇིགས་བྱེད་ཨིན་སུམ་པའི་དརྒྱལ་མཐམ་རྗེས་མེད་པར་འཆརོད་རེད་གྲསངས་པ་དངོས་སཛེས། དྲབས་སྲ་བགསལ་བམང་པར་དཔལེ་ ་ 
ཁྲིད་གནང་། ཀློད་རྡེལ་བླ་མ་ལ་ངེད་ཡྱི་མར་ད་གའ་ཕན་དུ་སྟེ་ན་སྙམ་པས་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གང་ཡ་འབདན་བཟདཞུས་པར། ཁྱེདཚོའི་བྲཀ་ཤིས་འྱའིལ་གྱི་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོགདར་རྒྱ་ས། 
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རིགས་ཐུའི་བླ་བཟད་གཅིས་དང་དེད་ཚོཤྫམྨ་ཡར་འགྲེཆད་བས་ཡོད། ཁྱེད་དེར་འགྲོ་མི་འཐད་པ་ཨེ་རེད་གྲསངས་པར། ངེད་དགའ་ལྔ་ནདུ་སྟེན་སྙམ་གྲིཁས་པ་ལ། ཅུངཟ་དྲ་བུགས་བསམ་་ 
བཏང་ འགས་ཁརཡིག་གི་པ་ ོ་་་ དཀའ་ཆེན་ལྭ་ས་ཞབས་གསོ་འདེབས་རྩོམ་བླསལ་ཞུས་ཐིདྲ་དུགས་ཤིནྱཏུ་མཉེས། བདི་ཀའྱི་རད་པའྱི་བམ་དྲ་བམ་ཛད་དང་ཁིར་ 
བཞུགས་ཏེ་འཆད་ཉན་དམར། ཀྷིརིའི་ཁྲི་ཡང་མ་ཇད། ཚ་གན་ཕེ་ཤིངདུ་བཞུགས་སླབ་སྔ་ཞི་གཟོག་དག་ཕས་དད་པནྲ་ད་གྲྭ་ར་མཞིག་བྲསོས་པས་ཇག་མི་གཅིས་འྲབས་ཟོསནས་ཤི ཡན་ 
རིགྭ་མ་ཕར་ཁར་ཐོད་ཆོག་ལ་ཕེ་བས། ཡཱནརིང་བས་དེའི་བརྡ་རྨར་སྱ་བང་རཱུ་ག་བས་འགྲུལ་ལམ་ཆད། ཅི་ཟེད་མ་ཤེས་པརྨ་མཁནས་ཞག་བཞུགས་མ་དོད། དགུང་མ་མཚམ་ས་ིགྲ་ཁེད་ཚོ་ ་ 
ལོདས་ལྭ་ཐས་དང་། གུན་མཁྱེན་པར་མ་དེ་ཉིདྱ་ཕོན་ནས། གེགས་མེད་ཕར་ནི་གགས་བྱེད་པ་གྲ་སངས་པ་ཞིགླ་མི་ས་གྲསངས་པསར་བམས་པས་ཐེབས་བབྲོད་ཐུབ་པའི་དར་སམ་ཕྲ་མཞིག་ ་ 
ཆགས་པ ༡༥༢ ༢༠༥༣ ༢༠༥༠ ༦ ༢ དགོན་པར་གུན་གཟིགས་མཆོག་ཡ་ད་པའ་གཅིག་གི་དབད་དང་། གུད་ཐང་འཇམ་པབི་དྲྭ་བདས་ལྷ་རེན་འབྲེལ་ 
བསྟད་ཡའི་བཤད་པངྲ་ཞུས། སརཆོ་གན་པེ་ ད་དུ་ཕེ་བསནས་ཆེར་མ་འང་བར་དན་དྲགུ་པ་སྨསལ་ལ་གཤེགས། དེའི་སྒྲུལ་སླ་མཛྲོད་དགེ་ནས་འཁྲངས་པ་འ་ཇིགས་མེད་བསུན་འཁིན་ར་མཆོ་་ 
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08ཱ། 


༄༅། །ཁད་སར་ད་གནྲད་བཞུ་གས། བྱ་བང་རྩོ་སྲལ་པའི་སྦའ་ཇིགས་མེདྱ་ཧཱལ་མཚོན། ཨ་མཆོགྲམ་ཏོམཐའ་ཡསྐ་ཆ་མཚོ། དད་པོ་བདེ་མོ་ཐད་གི་ཆོས་གར་ཞུགས། 
ཞྭྲས་བྲ་བཤིས་འྱའིལྲ་དུ་དབུ་མྭ་རིང་པ་བར་ཚྱ་ཆེན་བཀེན་པས་དཀའ་སྨྱད་དང་དྲྭ་བངས་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱད་ 


རྡཾས་ཟླ་ཨ་དང་ད་ཀའ་ཆེན་ནམ་གཉི་ས་ལ་གཏུགས། 
ཆེནྱ་གིས་ཞབས་ཕིརྭ་ཐོན། ཟ་མཆོར་གསེརཁང་གི་དྲབིབས་བཀོད་ཇི་ལ་བ་བཞིན་གཟིགས། ལ་རམས་པ་འཇོགྲ་རིས་ཅི་ 
ཁྲིརྒམས་ལ་རིམ་པརྡ་ཞུགས་ཏྱྱ་ཆ་དྲ་གི་འཆད་ཉན་མཛད། ཟླསྤྱག་ནག་འཚི་གསཆ་གུམེད་ཆིས་པན་བུད་ཤིན།གའར། ད 


འཕེལ་དུ་སྣྲབ་པ་ 
གླིང་སྨྲས་མའི་སྒྲ་དཀོན་མཆོག་དེགྱེས་པའི་བླ་གྲེས། དབལ་མེངྱ་རུང་བ་དཀན་མཆོགཆོས་འ ད 


དེ་ 


སྩ་བས་མགོན་མཚོག་ནསྣ་རམ་དྲ་པེད་བ་སབ་པ་སྲྲ་ཐགས་ལ་བབས། 
སྦེར་པཱདྤ་མཆོན་ཕྭ་ད་ཁན་མ་ཛོད། དྲབསྲ་ས་པོ་ཏི་ཡོངས་ཚགས་ཡ་སྦངས་པས་དགེ་བཤེས་མཐའ་ཡསྦྱར་མཆོ་ཞེས་འབས་སླརས་ཟད་ལྲ་གགས། ཐམས་ཅད་དད་འདུནྲ་ཁང་ཆེ། གློད་ 
ལྷ་སར་ཟླིད་སྒུར་དང་། བར་བསྐོར་བསགས་ཏེ་བཤགས་སྦངས་ལ་འབད། ཇོམ་དུན་དུ་མཆོདྱ་རུ་བུར། རྒྱ་མེ་ཏོག་ཐད་དྲུ་རལ་མཁན་ 

སབྲས་དྲ་ཐ་ལུ་སིང་ རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། རུས་འཁོར་ཁྲི། རྒྱད་བའི་ 
་ གཆེས་ཅར་ ཉན་ཊི་གཤེགས། 

མ། སྣ་གསུང་སྨྲལ་པའི་སྒྲ་བློ་བཟེད་བསྙན་པའི་ཧི་མ། ཆསྭ་ྲི་རེ་དཀོན་མཆོག་དབང་ 
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ལཕྱུག། སྲུ་ཆིད་དཀེནམཆོག་ནེར་བུ། བ་ ག་ལ ཀྲང་སྒྱ་ཞབསྲ་དུང་འཇམ་དྲྭ་བདས་སྣལ་ལྡན། དཔའ་རེའི་མཆོག་སྤྲལརིན་པོཆེ་ད་ཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་ཡར་ ་ 
འེ་ཕིལ། ཀླུ་ཤོད་པྲ་ཕུན་ཆོགས་སྣེརེ། མ་ཇད་དགེ་པ་དམར་གཙང་དཔལ་ལྡན་ཟགས་པ། དགེ་བབི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་གཙོས་བན་ད་ཀོན་མེཆོག་བསན་དར། །ཁེཆོ་བདེཆེན་ནི། ཧུགས། 
ཧྱི་ཡོ་ཕ། དཀའ་པཏ་ཡེདསྣ་རོགས་པ་སྦྱངས་མའི་འབས་ཆ་གསྲ་སྐནོ་ར་མས་པ་ཐོན། ཟུང་བང་འཇམ་པའི་དྲྭ་བདས་ཡས་བསེན་པར་ཚོགས། ལྔ་བྱར་པ་སྣ་ཟང་ལེར་ཕེབས་ལམ་ཞིག་མད་རག་ 
གིས་བཀག སླལ་བཟང་གཟག་ཡེ་ཟེར་བསྲ་ཕག་དྲ་པར་སྙེད་དུ་གི་ལག་གྲིས་བསྣན་པ་ལ་དེའི་ཆེ་ཆེད་ཅེས་ཞལ་དམེདྲ་ མ་བོར་བས་ཇག་མྲི་རམས་ལ་མི་ཤིས་པ་ཆེན་ཕྱོ་བུང་ཞིར་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་་ 
ཝཱ་ཡམ་དུ་མ་གྲུར་པ་མེད། སྩུག་ནད་བུ་ང་བལ་གྲ་ཅོད་དབང་གསུན་ཏེ་གཞན་ཁོད་འགིམས། སྔཾད་དང་ཞམ་སྣ་ཅགས་གཞུང་ནས་བཤད་་ལར་བྱང་། སྣ་བསྡུན་ཁྱང་དྭངས། དེའི་སྙོནསའགྲོ་ 
ལན་ཆེ། དྲགུར་སེ་རེ་བྱརད་བཞུགས། སྤིཡ་སྨ་བྱུང་བཅུ་ང་དུས་ནས་གཤེ་གས། བསེདྲ་གགས་ ཡ་པའྱསྒུ་རིན་རེ་ཆེ་དཀོན་མཚེ་གྱཆ་མཆོ། ཛོག ་་ཞི་བྲསྤྲ་དང་ ཀོན དགེ་ ་་ 
ལེགས་ཟལ་མཚན། སཱན་ཟགས་སྨལ་པའྲི་སླ་ཟྲི་བཟད་པང་ཏོགས་ཉི་མ་ནི། སྲ་འབུམ་ངས་གཏུ་ཡེབ་ར་ཐར་དངྲ་ཡམ་ཆེ་སྙིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ལཱ་གས་བྱ་ཡ་འཁྲངས། འི རི 

















༤ 
༦༣ 
༦༦ 





®: ཇེ )22 )2 


¦ ཁྱེ 





༄༅། 








།པྔ་རྷེ་ཟེ་བཟང་སཱན་གགས་པའི་མང་སྨྲ་ཡ་དུ་ཐག་བཅད། ཤིང་ཟླང་ལ་གདན་སར་བཀད། འདྲི་སབས་གཟིམས་ཁངརབ་གསལ་ནས་ལྷང་ཡར་སྒྲ་ལ་ཅི་ཡང་མ་གཞོད་ 
པར་ར་མཐིལ་དུ་བ་བབ་བྭ་ལྲ་བརྨ་གུར། མེ་ཡོས་ལར་འཇམ་པཤི་དྲྭ་བངས་ཡ་རབ་བུངྲ་ཞུས། ཕགས་ལག་ཡ་ཆོས་གར་ཞགས། ནོརམས་པ་མ་བེན་རབ་བ སཱནཞེས་བླསས་ཚན 
བཚིས། བླསསྭ་གུའི་ཚོགས་རྒྱུ་ག་གྱང་ཕྲུལ། དེ་སྐབསཤི་ག་རིགས་ལྡན་འཁེར་ལེ་རནྫ་གྲི་དུསྲ་སཞིང་དེར་ཟུང་འཇདུ་ག་གི་གེའ་ཕར་མདོན་དུ་མཛོད་པརཞལ་ཅིས་བཞེས། དེ་བསྣུན་ 
གྱིསྨོན་ལམ་ལྣ་གེས་རྫོམས་མ་ཛདེ། བསད་གཞུང་དུ་བྲཞགས་སྣ་བསྔ་བོ་བར་ད་སོར་བཞག་གྲསམ་ནས་རེད། རུང་ཟད་ཅོམ་ལས་མ་འཙ་དཞྲེས་གྲ་སར་པའྱི་རུ་ལ་འཇམ་པའི་དབདས་ 
: ༦༨༥༦ བ་ཅོགས་པ་རད་གྲྭ་མངས། གནས་བདག བ་པ་ལ་གཞེཡ་འདུན་ནར་མར་བུང་། ཅྲི་བུ་པྭ་ལཾ་གས་འཐཟུག་ལ་འཇམ་པའི་ ་ 
ཀྲ ་ དད སྩབས་མགུན་གསུམ་པ། སེ་ཁིརིན་པཆེའི་འཇམ་དྲྭ་བདྲས་བབ་བསན་ཉིམ། ཡབྲ་ཇྡེ་དཱ་ཛི་ཞབས་སེགས་བླསཞནས་ཆོས་ 
བཀའ་གསན་བཞེས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། བཀའ་པོཏ་ཡོད་སྔ་ཚོགས་པ་སྦྱངས་པཤི་འབསྟར་གསྲ་ས་སོན་ལམ་རབ་བྱ་བམས་པ་དང་། རེ་རམས་པའི་མཆན་བཏགས་རིམ་པར་བྱང་། 








། 





38 ༠ །འདལ་ཤར་རྣམས་དང་། གཙོ་བོ་གདན་སརད་དུ་ས་མཆོམས་ཁནའྲི་མར་ཚེ་དངྱ་སྦྲབ་པ་སྙོམས་པལ་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་རྱི་མཆོག ལ་དཀེན་མཆོག་བསྟན་པའི་ ་ 
ོ་པས་ནི་བྲ་ལ་དུང་འདད་བར་བྱསགས་པ་དོན་གནས་བང་། ཇུ་རིན་པོ་ཆེ། སུན་མཁྲེནྷ་ནཱཕང་། སྦྲེལ་མ་དཀར་ལྗང་སོགས་ལ་དང་བླ་མའི་གཟིགས་སྣང་དང་། ཨཱག་ 
་མེ 







རཿ 

་གྱི་གཞསནམས་མངོན་སུམ་དྲུ་སེན་པཞིག་ཡེད། ཡབ་ ་ངཱ་ཛའི་ཞབས་ཅིས་ཆེད་དྲུ་ཞུས་པ་བཞིན་ཉིདྲ་ཅི་གོང་མས་མ དྲ་པཾའི་ཀུན་ ཁྱེན་བར་མའི་སྒ་བ ད་དང་། ལམ་རིམ་ 
'དབཐུནས་ཤེགྲ བས། ཇེ་ཤེས་རབ་རུ་མཆོ་ལ་འདུལ་ཐིཀ་རིནཆེན་ཕྲད་བའི་པར་། གཞན་རོང་པམཁན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སླྲ་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལཱན་རྷ་ རུ ཟླ་བྲང་ཝྱག་ ` 

མེ ཆེ་གདན་སར་ག 


2 


ཆེ 
རྐ ༡“ཤཱ 43 


(` 


ད་ཆེནམྦཾས་མཆེད་ངོག་ཡོག །ཧས་བའྲི་ཕཱཡ་ཕྱོགས་སྱི་གླ་ཆན་བཅས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ། སྡེཁི་མཆོག་ནས་༧ ་ ལ་རིན་ 
བས་སྲི་འོགུ་ཡི་ལེགས་རི་ཀབཱི་ཡའུབ་འབ་་ཀཁོ་ འི་ང ི་ ཀར་ལྗང་དང་། རུཡ་བྱོ་བམས་པའི་སྣང་བརྙན་བཅས་དང་། ཟླིས་སྲའང་ 
: བསད་བྲགིལ་རྡེ་ཇེ་གྲསམ་བྱི་སྣང་བྱ་ཆན་འདག་གསེར་བྲིསྣ་ནམསྲ་ཕལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས གསཆ་བྱ་བུང་། རེ་གཅིས་སྨྤྱ་རུ། ཐི་ལླསྨ་བསྩནྱ་སྷི་རམ་བྲ་ངུ་ད་ཞིག་བ ས་ 


ཾ 
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པ་ནིམ་ལེདྲ་ཅིས་བཤེལྨ་ཟ་དྲག་བའི་ཉེར་དྲ་གུའི་ཐོ་རངས་དུས་སྒྲ་འདས། དེའི་སྨེན་འཇམ་པའི་དབདྭས་སླ་ཕྲེད་བཞི་པའི་གདུང་མཆོད་ཏི དྲདུལ་སང་ཕ་བྲར་ཆོགས་ཆེན་སོདས་ཐག་ 
ལ་བཞག བདད འ་ཡ་ོ་ཤཟ་ཤ་ྐ་་་་་ད་་་་་ བསྙན་འགྱུར་འདུཁ ནམོའི་དཔེ་མཛོད་རྣིད་པར་བཞུགས་རྒྱ། 

གསང་སྒྲོ་དང་། སྲུ་ཡཱས་བྱ་ག བོག་སོགས་པཀ་འཁ་དཔའི་ འང ར་པ གདུང་རུསྣརམསྦའགས་ཕྲ་ཕལ་བདྡ་ནྷི་ཙཱཱ་སཾགསྦཀི་ཡི་གེ་དད་། རིད་བྲསེལ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་ཕབས་པ་སེགས་དེ་ ཆོར་བའི་གཞསྲ་སྭ་སང་ཞིང་། ཞིབ་པར་ནམ་ཐར་སྭཏལ་འྔའི་ཤིང་ལས་རྱདའཟུང་ངོ། བ་དེ་ཐང་སྨྲཡ་པའི་ ་ཐཱོ་བཟེད་བསུུན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ། རུ་ཉིད་ 
དགེ་འདྲུནདརྱ་ཆས། ཆོ་འདྲ་ཚལ་པའི་སྨྲ་དགེ་འདུན་རྒལ་མཚན་ནི། སེག་པྲོ་བ་བདེནས་འའངས། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྲྭབངས ཆའི ནབཆུ་ཆིབབཟ་པང་བཟུའ། 
ེདི་ི་གས་རབྱདུད ས་བསེེནྡ་ར་གྲས་བྲ༢ས་བླམ་བས་ རེ་ཞིག་ཨ་མཆོགནས་ སླྲ་གུ་འགྲིམས། དགནྱོགི་ ད་པྲ་ཕན་ གས་སྨེར་ཁད་དགེ་ནན་དུ་བ་སེན་་ ` 
ནས་རིགས་ལམ་ཡ་སྩངས་པསྲག་ཝོག་དེར་དགེ་བཤེས་བཟང་བའི་ཁམ་ཐོགཆོད། ཨ་མཆོག་དགོན། སྔེན་ཕོ་ཐང་ ས་འཁོར་སྒར་གསར། ཤིད་ལས་ཁྷ་ནམས་ྱི་ཁི་མཛོད། ཕམ་་་ 


ཁས བ་་ 



























་ །འདིར་གུན་རིག་གི་སྦྱོར་རྟ་བཅློགས། རྒྱུད་པར་ཁྲི་འདོན་མ་དྡད་དེ་རྒྱད་ཆེན་རི་མ་བྱོན་བྱི་མརྡའེ་རྒྱན་གོང་འ་ཕེལ་དྲ་བསྐྱངས། ཡན་ཅིག་ཕེབས་གྲཞདཞིག་གིས་ནས་ 
ས་ད ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཕོར་འཇལྔ་རུར་འཇུལ་བེད་པསོགས་དག་མྲི་ནམས་ལྭ་ཝས་བྣསན་པས་བ མ་ཚྭ་སྣ་རམསའྲ་ཕལ་ 
དུ་ཕྲིརྲ་ཕུལ། ཟི ད་སེགས་འགོ་ནད་ཏི་རིགས་ལ་དོགས་འེཇམ་མེ་དགོས་པའི་གདེདས་ རྙེས། འྲའདས་གཞིས་ནས་སྒར་ ང་སི ཡན དིད་བྲ་གས། སྭརག་ཆིན་སྡེ་མད་ལ་ 
འཇིགས་ཐུད་ད་པའ་གཅིག་གི་དབང་གནང་། མགོན་འཇེགས་གཅིསྣ་རུགས་ཉམཔྲས་བཟིས་ཞིང་ ཆོས་སྦྱོད་དམ་ཆན་རྩི་འཕྲིན་ཡས་མ་དོན་སྲམ་དྲུ་བསྒྲབ་ “པ་ཞིག་ཡེད། ཞིང་་ 
གཤེགས་ཀྱི་སྡེན་ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིད་བསམ་གཏན་ལ་བ གཡའི་དངུ་ཤ་ཤ་པ་ ཁ་ཡ བཟིསཁངཨྟཏཱ་ཡའྲབས་བླདག དཿ གས ིས་བམ་ཆུར་ཡི་་ 
སྨྲལསྐ་མི་དགོསཞུས་པར བསྙན་པ་ཡ་ཕནམ་ གས་ཧྱང་ཚོ་འདྲུ་མོད་ ར་བཞི་མི་དཞིགྷ་བཱ་བྲད་ལ་དགོས་གྲསང་ཡང་སྤྲལའབྱོན་པརཞལ་གྱེ བཞེས་སོ། །རེད་ ས་ 
བཟད་ཆེསའཇིན། ཆས་རོད་སྤྲལ་པའི་སྒྲ་དཀོནམཆེག་བསྙན་པའི་ད་པ་ལ་བཟང་། ཟེ་གིའི་བླ་སར་འཇམ་དྱྭབདས་རྩཾམཆོ། །གནམ་ལའི་དཔལ་ལྔ་ཞྲ་གགས་པ་ནི། གནམ་ལི་ 
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འང་གསུ་ལེར་གཡོ་དགེ་པྱ་དྲཆལྱ་གྲི་སས་སུ་འ་ཐངས། འདིན་སོར་ཡེགས་པས་ཡིག་ཆ་རེས། སྨོན་ལམ་རབ་འབུམས་པའི་མཚན་བཏགས་ཐོན། གྲན་གཟིགས་མཆོག་ནསྲ་བླ་བཀན་ 
རིན་པེ་ཆེའི་ཡོདས་འཇིན་དང་། ཤོས་པི་་འའ་་ དྭ་ལྟ་སེགྲ་ཕལ་དུ་འྲག་དོན་སྦྱོད་བར་ཡོད། ཟམ་ཁའིདུས་འཁོ་ ལས བཟདདཔལ་འརམཆི། འདི 
ཕ་དྲངས་རའི་སགྲ་རུ་ནས་འའངས། རཱ་བཆོས་ཟགས་དགེ་ནནང་བསེནནས་བཀའ་མོཏ་ཡོདས་ཇོགས་ལ་སྦྱངས། དྲམ་དགེ་དད་། ་ཨ་མཚིག་དགེན་པའི་ཁིར་བྲནགས། ཕྱིམ་ ་ 
འདིར་བཚི་བཞག་དམར་བས་སྩོར་དཔོན་ནམས་ནུས་དཀའ་བྱ་ཟུང་། མདོད་དགེ་གླིང་པའྲི་འྲི་ཡང་མ་ཛོད། རྒྱད་པའི་བླ་མ་དབུ་མངད་དད་ཤིང་སྙག་ལ་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ཆེར་མ་འབྱང་ ་་ 
བར་གཤེགས། དདི་པཤི་གོད་མུ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་དག་དབང་དོནྲ་གུབ་པ་ཁོད་ཡིན་ལ། ཏར ི་ བཟད་དྲེནྲ་གུབྱ་ར་མཚོས་ར་ལོ་པ་དྭ་ལཱ་བཞུགས། སཱར་ཡར་བླ་གེའི་བླ་ 
སར་འཇམ་ད་བདསྱ་ཆ་མཆོ། སེམས་ཡས་པ་དཀེཿ མཆག་བསྩན་པ་རབྱ་རས་བདག་གིསྤ་ཀེང་ལོ་གྲསུམ་ཡྲགཆང་སྩང་ཁྲར་བ །རྒན་བྱའི་ཟློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ནི། རྒན་བྱད་ 
།ཁྱ་གཞིི་ཚོ་བར་འཁུརས། ཡུལ་པ་བཞྲ་ནུནྭ་དུ་སེད་བའི་ས་ནས་བྱརུ་དྲག་པ་ཡ་བྲག་ཤིས་འྱའིལ་དྲུ་ཟོས་ནས་ཟོན། ཐས་བསམ་གླིད་གི: བཀའ་པཏ་ལ་སྦྱངས། གུད་ཐང་འཇམ་ 














བསན་པའི་ཉི་མ་ལར་བྱ་བ་དྲ་ཞུས། དགུངལོ་བྲར་བཞིའི་སེེངྲ་གུང་ཐངའཇམ་པའི་དྱྭ་བ་ངས་སྣ་གྲ་པང་དགོན་པར་ཕེབསྭ་ས་བྲས་ཕག་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ་བདི་ཀའྲི་རས་གར་ཞུགས་བྲངག ། 
སཱརཉིད་ཀི་གོང་མས་ཀུན་མྭ་ཁེན་བརྡ་མ་དགོན་ཕར་གདན་འདྲེནྲ་ཞུས། སྩེ་བ་ཆེས་མར་བཀ་ཤིས་བྱའིལྱ་ཟྭ་ག་པཾ་ཞིག་ཡོང་བའྱི་སྨོན་ལམ་གནང་བླ། ཞྭ་མེ་ཞིག་གཞང་སྣེ་དྲེ་བཱར་འགྫུའ་ 
པར་ཞལ་ཟྱིས་བཞེས་པའི་ཐོག་ཅུ་ཁེལ། ཕར་ཕྱིནྭ་སབས་དང་པ་དད་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བཟུང་སྣེ་ཆོགས་ཆུགྲ་ཕུལ། ཅེརྦ་དུག་པ་ལྭ་སོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་མཆན་ 
བཏགསྲ་བུང་། མཛོདནས་རང་གཞིས་རི་འོད་དུ་རེ་ཤིག་བླཞག་ས། དེནསུ་དབལ་ཤལ་སྟོད་སྒད། ར་བའི་སླེ་མངྱ་སར། ཟེམས་ཆེན་དགོན། མཆན་སློགས་ད་གེན་ ་“ 
རྣམས་ཀྱི མངོད། རྒྱུད་པའི་ཟླ་མ་དབྲུམ་ཇད་ལེ་བཞིདང་། ན པའི་ད ཆ་མཐུའ་དགྲིརོལ་ འཇིན་ཁྱལ་དྲས། ཟུན་བྲཞགས་མ་དད་ནས་ ནང་གར་ 
དུ་ཡངམི་བསྨ་བའེ་ བཀེའ་ཤོག་ཞུས་ཏེ་ལེགསམ་ཛད་གོང་འཕེལ་དྲུམཆིས། ཀ་མདོཞབསྲ་དང་དཀོན་མཆོགྲ་རུལ་ཟིམས་ཀ་མདོཞས་འྔ་འངོས། སྟོད་འཁོར་སོག་སོཞབསྲ་དང་གི་སྩེ་བར་་ 
གགས། བྲ་ཤིསའྱའིལ་དྲུ་གད་ཐང་འཇམ་བའི་དྭ་བདས་ལསརབཅུུ་བུང། ས་སེར་ལྭ་ཕག་དཔར་བཏབ་པའི་དགའ་ཕྔན་གྷ་བྱར་མ་ཞིག་གནང་། ཆོས་གུར་རིགས་ཡམ་ལ་སྩུངས་པས་ ་ 














༄༅། །གྲྲང་ཡུགས་སྨ་བའྱི་ཁུ་མཆོག་ཏླུ་གུར། མདྷོསཱགས་རིག་གཞས་ཐམ་ས་ཅདལ་མཁས་ ཁོརིསོའད། ངུའི་སུ་གད་ོ་ཞུསརོ་གསུ་ཊེང་ཊན། ངོ་ལ 
གོང་མ་རེབ་སོང་ཆོ་འདུནས་ཡིན། དྲབྲས་ཕེབས། ཇེ་རོ་རེ་དང་མི་ལའི་རམ་ཐར་བྱི་ཞལ་ཐང་སགས་ས་གྲསརྒ་ཐུགས་ཆེན་མད་པོ་གདན་འདེན་ཞུས། ཅ་མགགིན་ གཱི་སཱགེས་ ་ 
ཟུས་ཐོན། མདྐོན་ཤེསྱ་ཅང་གསལ། ར་བོན་མོས་མི་ཞིག་བསད་པས་རོང་པོར་བྲཁགས་སྩབས་མ་བདེ་བར་སྩབས་མགེན་མཆོག་ལྕས་བསའཆོལ་ནུས། ཁེདཡ་མིཁིམཁ་ ་ 
ས་ཡོད་པ་ཁལ་མེདྱ་བཱས་ནས་ཁ་ཆེནས་བླ་མད། ཞིད་བྲག་ཤིས་བྱའིལ་ནས་བསྣེན་སྦྲབ་ལ་བརོན་བཞིན་གཤེགས། དེའི་ ཀཀ འ་ཅག ཞྲུང་དྲ་སླེ་བསནས་ ` ་ 
གཤེགས། རྒྱུད་ཕའི་བྱིང་འདྲེན་རྭ་སཱག་གིས་དེད་དང་མི་ལྔ་གླམ་ལར་འགྲོ་རུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན། ཆིད་དངྲ་གཟ་ཝ་དུས་ ཆོད་གཅིག་ལ་གཤེགས་མའྲི་ཟས་ཨིན། དེ་ལླསཔ 
སྲུ་ཞིག་ཟུང་བླ་མེ་ཆེས་མ་འེངས། དྲེ་ཕྷ་སྩེ་བྱ་ཆད་མེད། ཀ་མདོ་ནབསྦ་དང་ཉིད་དགུང་ལེ་ཝེར་གཅིག་པ་ལ་དྲབསྲུ་ས་ཕེ་བས། འྲབས་སྭེ་མང་བསམ་བ་ཁམཆན་རྱིར་སྙེར་དེས་ 
ཟྲརའྲི་དུས་རི་གྲསྲ་པར་ད་པེ་མེད་བཏང་བས་དགེ་བཤེས་ནན་ཕྷན་མས་ཏྱིསྱ་སར་ད་པེ་ཁྲིདྲགས། ཟིར་ཕེབསནས་སར་ཆར་རིན་པོ་ཆེའི་འཇིན་ཟུར་བབས། སྨོན་ལམ་རབའམས་ 























རིན་པེ་ཆེ། 


ཕ་དད་རཾ་རམས་པའི་མཆན་བཏ་གས་རིམ་པར་ཟུར་། གུདྭ་ཟད་འཇམ་མའི་དྱྭ་བངས་ལས་བསེན་པར་ཚེགས། རེ་དེཉིད་སྦ་སཱ་ཕྱི། ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྡེ་བི་ 
ཡབ་ཆེ་དཱ་དྭའཾ མཆན་ཅན། ཞ་ལྲསནས་བསེདྲ་གགས་སྨྲལ་པའི་སྙ། རཾ ཐེས་རབྱ་ར་མཚཆོ་སེགསལས་བཀའེ་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཟླ་མམས་དངྲ་ཟུགས་ནང་ཅི་ 


ཞིངྣམ་བསྲ་སུ་གར་བབས་ཅྱི་ཕ་ག་ག་ཡོག་ཟུགས་ཟིན་ཞུས། དེན་གཞེར་ཕི་འགའ་ཞིག་ལྷ་རེའི་གྲསང་འབུམ་ཁྱི་ཕུང་དང་ ཟྱིསྲསུ་ལབྲ་པང་མཁན་ཆེན་ཕ་ཡྲ་པརྡ་རེས་གྲཞུང་ཁིད་བཅས 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མད་ཕེ་ཕྲལ། སཱེ་ཁྲི་རི་ ྩེ་ཆེ་ས་དྲངུ་བྲ་ན་གས་པ་གདན་འདྲེན་ ལ་ཕེ་བསྲ་དུས་ཁོང་གི་བཀའ་བཞིན་ཨ་ལག་ཤྭ་ཆ་ལ་སས་དགེན་པ་སོགས་སྤུ་ཆས་བཀའ་རི་རི་གས་དང་། 
ཆ་གན་པོའི་ཞབསྲ་དང་ལ་མགེན་པའི་སྐེར་ཕལ་ཆེར་གནད་། གྲཆང་དགེ་སྟས་དང་ཞལ་ངམ་ཇོད། རྱི་མྲ་ཟུར་ནས་བསསདྲ་གགས་ཞལ་སྣ་ནས་ཅྱིས་ཇྲ་དངས། ཐོག་མའིི་བ་སྦྱེད་ཞིག་ ་ 
གནང་སཱཾ། ཐས་བསམ་སྣ་མས་ཆོག །ད་འདི་ལ་བཝས་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་རེམ་གྲསངས། གཞུང་ཡས་པར་བྭཊེ། ཁ་མ་བས། རྣམ་ད་པོད། རིགསྭ་ལང་གངྦ་དདནས་་ ་ 


གསར་བ་པ་ཚམས་ཏི 


མིདའྲཝོག་པྱ་ཐུང་། ཕངྷས་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པ་ཆེས་མཆན་ནིད་གསན་སྦྱོད་གི་ཆ་དྲ་རུ་བཟད་དགོན་པར་བོན། དབུ་ཕར་རམ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ད་པེ་ཁྲིད་ 
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༄༅། །ཀྱི་ལུགས་ས་འབུལ་བརམ་ཛོད། བརྫ་མས་ཆོས་དགེ་ཝན་བ་སན་འབར་མའི་འགྲེལ་པཞི་གྲ་ཀད་ ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀ་ལ་མ་བིན་པ་ཡངས་པས་མཁས་བླུན་ ་ 
ིད་འབོཾ། གྲ་ར་་སས་གས་དེགས་རོ་ཅགརཆར་བབཞོ་པ་ བསམ་འ ཀྲིང 
ལ་ཆེན་རིན་པྤོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིནྭྷ་སབས་མགོན་མཚོགནསྦྲ་རྭ་ལག་ལོར་བླ་རོགས། ཆེརངའིད་ཆོས་ཁིར་འཁེད་དེ་གདན་ ་སྭ་བིནྭ་གིས་བླ་རབས། ཕྱིསྲ་སྲ་དྲུས་འཁརྦ་གི་དབད་དང་འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲིམེད་འེདྲ་རྱི་བཤད་སྲང་གཉིས་ཀྱང་གཱ་ཁང་འདི་ནས་གནང་ཞིང་། ཞཕྱ་བར་དྲུ་ཕོགས་པར་མཇད་ནས་རེན་འབྲེལ་བསྒྲཾགས། དུདོ་ཉན་ཡོག་པ སྐུབ ཡོད་ཅུདབདློས 
འདི་ལས་མྭ་རཱེད། ད་གཉིས་ཀ་འཛོམས་པས་ལེགས་གྲསངས། འཆད་ཉན་ཕའི་ཐོག་མར་པ་བ་སྔགས་རམས་པྲ་བོ་བཟད་བྲ་བ་ཤིས། དེ་ནས་ཞལ་སྣ་ཟས་རབ་བརྟུན་རྒྱ་མཚེ། 
སྩེར་དཔེན་བློ་བཟད་རིན་ཆེན། འདི་པུས་བྷ་ཡོས་པོན་ ས་ཡ མཛོད་འདུལ་ཙྱི་ཟིནྲ་ཐཱནཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་སྣང་། ཁྱ་དགེའི་སྤྲལ་ ་བི་བཟང་བྲག་ཤིས། ནི་ 
གུ་དེན་ཡེདྨ་རཱ་ལྭ་ཟིམས། དུས་འཁརྩ་ཆ་ནགླ་དག་དབང་ཕུན་ཆོགས། ཟམ་ཁའྲིངུས་འཁེར་དག་ད་བང་དནྲ་ཟུབ། སྨན་པར་འཇམ་དྲྭབངས་ཟགས་པ། །ཁྱ་བ་དཀེན་མཆོག་དརྦ་ཆས་ 

















ཤག །རངུད་དི ཏ་བཞདི་དང་ཅད་ོལ་ བ་ག གངས་ལ ༤ ་འ འའུ ཧིན་གཅིག་མཆོད་དཔོན་གྱིས་དོ་དྲིལ་ ་ 
འགྲིམ་སྟ་བས་རྗེ་འདི་པ་བཞད་མྲོ་དད་ཟད་མཛོད། གོལ་ནསྤ་ར་མཆན་བཀའ་འབྲི་གཞེང་བར། ཆོ་གའི་མགོ་མྲ་དག་ཐམས་ཅདྲ་དྲུ་བབས་ཤེསྨ་ཟང་འབྲེལ་གིསྣ་རིས་ཟིན་དགོས་པ་ཤེས་ 
ཆེད་དྲ་རེ་རྲིལ་འཆངད་གོས་ཕར་གྲྭ་སངས་པ་རེད་མད། པག སསོཔོེས་སཔ་ོོཔ་པ་པཔ་ ས་ན་གད་མོའཆོར་བར་འདུག་གྲ་སངས་ 
ར་སར ༢ ་འ་ཚོག་འརེལ་། འབ་བརོར་རཆྫས་ལྩ་ཟ་ཆཌ་་ྲ་ྲདྲདརྲདནྲ་༥་ ི་ོ 
ཕས་ཡིད་བ་ཕུག་ནས་འཇམ་ཞར་་ཆིས་ནང་དྲུ་བདསནས་མྲ བནྡ་ཆེན་བླམབས། བླསས་གཤྲི་ཚོད་རིགས་རྩོ་ཞིང་། དྲ་བ་ཕའ་སླ་བསྡ་རམ་འགྱར་བསབ་ཕས་རྩེར་སོནྱ་བུང་། 

དྲབུ་མྲསང་རིགས་གཏེར་མཛོད་བཟཟུང་སྣེ་སྩེར་སྩངས་མཆན་ཕད་ཁ་ན་གནང་། མོཆོདདུ་སླེ་བས་ནས་སླེབ་གཉེར་ཝཱག་པར་འཕེལ་བསྲ་ཟགས་པྭ་ཚས། ཁྱ་བའི་དརྦ་ཆུས་དང་ 
མ་ཇོད་ད་གེ་འདུན་གཅིས་དང་མཐམ་ཡལ་ཞདཔ་ཟད་ཡར་དྲ་དུངྱ་རུ་ལེན་པ། རོདའཐགྲ་བེད་པ་སོགས་དམན་ཆ་ཁོན་ཝར་བཞེས། མཆོནམྔོསས་མེའིའོད་ལ་བཅེནནས་ཡམ་རིམ་ ་ 




























ཆེནམོ་བརུང། ནྡཾརམས་པྲ་བུང་། དྲེ་དུས་ཕལ་ཆར་འདུཡ་བྱ་རས་ཕའྱི་ཆུག་འབུལ་དགོས་ཕ་ཝར་མཐའ་དྱ་པོད་ཡོངས་ཛགས་ཀྱི་རྒྱ་ག་ཕྲ་ཡ། ཆབ་ལྟ་གམ་དང་། གྲཱཚད་དགེ་ ་ 
བླམས་ཐོན་ནསྨ་རདྲ་ག་འགྲིམས། ་བདེག་མངཤ་དིགས་གྲརམྱ་ཊི་པར་རང་བཏངྨ་སྤྱེ་དནུ་དུ་ཞལ་འདོན་ཁུ་ཛད། _ ཆེས་གྲུར་འིགྲེལ་པ་ཆག་མེད་དྲ་གསན། ཆོགས་ཆེནཞལ་ 
རོ་མདད་དེ་ད་པོན་ཆོང་གཉེར་པ་མེ་ལ་སགས་འྭག་གི་ག་འགལ་འགའ་ཞིག་གནས་ནས་དབུང་། རྡོ་ཇེ་འཇིན་པ་དང་དུས་འཁོར་ཁིར་རིམ་པར་བྲཞགས་ཏེ་སློད་བར་མ་ཛད། མཛོད་དགེའི་ 
ཟླ་མའི་སྙབས་བསམ་དན་ཞིག་གིས།ཁ་ཟསྲ་དངས་པའྱི་ཆེནྲ་ཚྲིས་དགོན་པར་ཕེ་བསནས་ད་གྲ་སམ་པ་ལ་གཤེགས། གྲང་རུས་ཆ་ཆོད་ཡ་འཇུམ་པའི་དྲྭ་བརས་ཁིས་འཇམ་དྲྭ་བངས་ཀྱི་་ 
ཧུུནྲ་ཕུག་བླག་ཞུད་བར་གནང་་ངོ གཾ །ཨ་མཆགྲ་མ་ཏོམཐའ་ཡསྦྱར་མཆོ། །མངོད་དགེ་བ་བཟང་ནི། རུས་མཛོད་པ། རྒྱང་ 
རིའྔ་འདས། བདི་ཀའི་ཆོས་ཟླར་མ་ཛོད་དགེ་ད་གེ་འདུན་དཔལ་བཟར་ད་གེ་ནནྲ་དུ་བསེན་ནས་གྲཞུདྲ་ལགས་ལ་སྩངས། ཕྲསྲ་སཁོད་གྲི་དང་ནས་འཇི་གསྲ་བེད་བསེད་རྫོགས་དང་ ` ་ 


འགམ་འཁོར་གྱི་ཟིད་གསན། བླསསྭ་གཱ། ཟོ་ཇ་ག་ས། ཕར་ཕྱིན་ཐལ་ཕང། ཡེགས་བཤད་སྟིང་པ་ནམསའ་ཇིན་སེར་མ་ཇོད། འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་དུས་ཤིག་རིགས་པང་ལ་སྩབས་ 



























༄༅། །མགེན་མཆོགྲ་བགས་མཁེས། བདི་པ། དྲམ་དགེའི་ད་བེན་པ། དར་བན་ཕེ་སིའི་འཇམ་དྲྭབདས་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་གྱིས་སྒ་འབྲམ་དགེན་གྲང་སེགས་སྲ་ ་ 
དམ་བཅའ་བཞག །རྡེརམས་པའི་དམ་བཅའ་མང་དད་ཐོན། རི་གས་གནས་ཟམས་ཅད་དང་ལཕག་པར་སྨྲ་ལ་མཁས་ཤིང་། དེ་སྭོར་ཏྲི་རོམ་པ་ཡངམང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དྲ་བངས་ཅི་ས་བ་གའཆོས་གང་གནང་གསན་ཆིང་གྲྭ་མང་བཤད་ཕ་ལ་ཆེར་ཟིན་བིས་མཇད། འྭགེལ་པའི་ཟིན་བིས་ལ་དཔར་ཧང་ཡོད། ཚེེ་དེ་ཉིད་དགྲོནྲ་པངྲ་དུ་ཕེབས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ 
འདི་པ་དང་། ྲང་ཡིག་དགེ་འདུན་གཅིས་ཁྲིད་དེ་དེན་གཟེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ཕྱ་ས་སྙན་དག་སྨེབ་བརླག །དྲབ་ཕར་གྱི་ད་པེ་ཁྲིདྱ་ཅང་གནང་། ཕྱོ་བདྲ་བིནྭ་ར་བས་སོགས་འདུལ་བའི 
བླསའྱ་བ་ཝ་ཞིབ་ཝག་ཡེན་ལ་བཏ་བ། དྲེ་དསྲྲ་དུད་ཡིག་དགེ་འདན། ཐོར་གོད་ཆོས་ཝན། ཚརས་དྱྭ་བདས་སོགས་དེ་འདྲ་མང་། ཟིསྲས་ཡདཆོགས་ཆོས་ཆག་མེད་ཅིས་ཕག་ 
བདེ་ཡང་ཡད་འགྲིམ། གཞན་ཡད་དེ་འད་ཕག་བདེ་བྱརྐད་མཁན་ཁཤས་སྣང་། ཆས་མཆམས་རམས་ས་བཤགས་སྩངས་གོར་འདནྡ་གི་དགེ་སོར་ལ་འགྲུས། དྲས་འཁོར་རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན་པ་དདྲའི། མངོད་དགེ་དང་ཁེ་ཏ་གརྦ་དང་གྱི་བམར་བཞགས་ཏེ་གཞན་ཕན་གང་འགགྱུར་མ་ཛད། རི་ཁོད་དྲུ་བགསདམ་ཉམས་བཞེས་ཏི་མོད་གཤེགྲས། །འབའ་ལིངཞབས་ 

















དྲུད་དཀོན་མཆོག་ཆསའ་ཕེལ་ནི། རྒན་བའི་རངན་ནས་འའངས། སྙེམ: སླ་བ་བིར། དྲབམ་ཇོད་འབའ་ལིང་གི་ཚ་བོ། དེ་དངམཉམྲ་ད་བཞགས་ལས་འབའ་ཡིངཞབས་ 
ཅྲུང་ཐོགས། འཇིན་ཟླ་གྲཞང་གསར་ས་མེབས་ཅྱི་བརྡ་ར་གསགས་ལ་ཤིན་ཅེ དཀའ་བྱ་ཟུར། ལོ་དེའི་དྲ་གུནྲ་ཀུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ལ་ལྔ་ དབདས་རན་མ་བླསབ་ནྭ་རི་འྲ་་ 
ཞུས་པར། བླདནྲ་ཝག་ཅོམ་བླས་བ་ན་ཆོག་གྲ་སངས། བླ་དུནྲ་ཕག་གཅིག་སོང་མཆམས་ད་ཐསྦྲ་ཟུབ་རྱི་ལས་ཁད་པར་རནྲ་བང་ཡང་། སཱར་ཞག་ཤས་བསྦྲབས་པས་ སྨོད་ཆི་རི 
བྱུད འཇམ་བའི་དྲྭབངས་ལྔ་རིས་པར་ཅལ་ཟིན་ཐོན་གྲསདས་པ་ཞདུ་ལ་ཞོག་དེ་ཅིད་པྲ་གུཆེ་དང་གོཡས་མརྡ་བགས་དམ་མཇད། ཀྲཀྣྣྗསྣ ཾ་ 
ཆོར་གཅིག་བཏོན་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཅིདན་སདན་སྣགས་འདེན་རན་མི་ ་ཆད་པར་འདུག་པསེ་མངོན་ གས་མ་བཏོན་ཅེས་གྲསདས་པ་དདོས་སུ་ཐས་ཏེ་ངྱྱ་རལ་གསལ་སྣང་བརྟན་ ཛི 
ལའིར་གསྦ་སྭསང་། ཤདྱ་བངས་ཆན་མའི་ལྔགས་བྱ་སིན་མ་དད་པ་ནེས་བཟུང་གྲཞུང་གད་ལ་ཡད་གཟིགས་བརམྲ་གིས་དདོསྲ་ཤུགས་ཊི་བྣསན་དོན་མཐའ་དགྲ་བགས་ཡ་འཆར་ཐབ་ 
ལྭ་བྲུང་། འ་ཛིན་གའྲི་རཱོདྲ་གཱ་བྲ་ནམས་དབང་་ཆེ་བསྡ་ཟ་རྒྱུད་པ་དག་གང་འདོད་དུ་དམ་བཅར་ལད་མི་ཆག །ལྔ་རེས་མའི་དྲྭ་བིད་ཆོསྣམ་བས་ཅིན་གྲ་རིག་གང་ངད་ཤིནཅུ་ཆེ་བས་་ 


















རླ ༄༅། །དམ་བརར་ཡང་མཁན་མྣ་རེད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་ཞབས ཊེ 
སྭ་ལཾགྲ་ཤུབ་ཏུ། ་ཨ་འདྭ་ད 

ཨཱ 

ཌཱ ནིརིགསྲ་ལུང་ཞབས་ཕྱི་མཛད་དེ་བླསས་ག་སོ་གས་ཆེར་མཁའགཡྲ་ཞིག་ཟི་བ་གནང་། ཟུང་རྒྱད་ཀྱི་དགོན་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ལ་དམ་བཅའ་བཞག 
དམ་བའི་དུས་གྲ་མངས་གདངསམ །ཞད་བནརམྱར་བ་དང་། ཟྱ 
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'དྲུང་ཝེད་སེངས་ཟེར་བྭ་ལར་ཡམདྲས། ཁྱབ་མཐའ་བཟང་ཕེ་ཞིག་བཀོད་པས། གཅིག་གི་གཅིག 
དྷི་བཱ་ས་ངན་ཡིན་ཟེར། རི་གྲསྭ་བུང་བཅང་བས་འཛིན་གའི་རོད་ག་པ་ཁ་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཆོ་ཡང་ཁྲ་གགས་རྒྱ་མེད་པྭ་བྲས། དེ་ནས་བཟུད་ཧྲ་རང་གང་ 
དུས་མ་གཏོགས་དམ་བྲརར་ཡང་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམ་སའོག་དེ་ནས་ཐར་ཞེས་ཅིདནས་གྲ་མངས་ལ་ཐོས། ཟླ་བ་གྲཅིག་གམ་གྲསམ་རཚྲི་ཟི་རིང་དྲབ་མྭ་ཆུས་པ་ཡེངས་ཇོགས་ 
ཟུ་གསའཇིན་མ་ཇད་པར་ཆིག་དོན་གནི་ས་ཀྱ་བདྨ་རུབ་པྭྲ་ཐུར་བསྭ་ཟམ་འཇམ་པའི་དྲྭ་བར་སྦྲ་གས་མཞེས། སྭད་དང་འདོན་པ་བཟང་བི་ཆདྲ་དྲུ་བེད། སུན་གཟིགས་མཆོག 
ི་བ བཱ ཐྲ 

ཅའེ་དུ་ ་གི་ཐལ་མ་བརྡེབས་པ་སེགས་ཟིལ་བཟེད་དཀའ་བས་འཛིན་གླྭ་འོག་མ་འགའ་རེ་རད་རང་གི་ཐད་སོར་སླེབས་ 
དུསའང་མྲི་བུབ་ལྭ་ཕྲ་བླ་བུང་། ཡབྫར་ཧཱ་ཛའ་མཆན་ཅན་གིད་བྲསའྲི་དུས་འདི་པ་དམ་བཟར་བཞེདས་ཏེ་འཇེས་ལམ་མཞུས་པར་རིགས་ལྲང་ཚ་དག་བཏང་བ་སྨྲ་བམ་མཆོའ 
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བ་ཁ ཟུས་འཁེར་རེ་ འཇིན་ལ་དར་ཁྲིར་བྲཞ་གས་ཏེ་འྭ་ཟིག་སམ་ལ་དོ་དམུ། ཅི་ཀ་ཆེན་དེ་ཞིད་སྩྲད་བ། ད་བིད སས རྒྱུད་སྡེ་སྨི་ 
གྲས་པ་གཟབ་བ་ནད་མ་ཇདེ་པསྤྱ་ནུད་དོན་ལ་གོ་བུ་ཆ་གས་པའི་ཟུ་གསལ་མར་དུ་ཟོན ། ནམ་ཐར་རང་རོམ་ལས་སད་། རཱོ་རུས་ཐུག་པའི་ བགཉེརྱ་བས་ཇེསྲས ངཿ 

རཾ་ཆཱེ་འཇིན་པའི་གེ་སར་ཅེར་འཁོད་ཆེ། །རཾ་ཡསྭ་སྭ་བའི་གྲངུཡ་ད་ཀའི་འགྲ་བྱ་ནམ མས། །ནྡཾ་ གླ་རུན་ཆད་འཕད་ས་ནས་འཇུལ་བུམ་དང ༦ྲ་༦ 
བྲགོས་བཞིན་དུ། ི་བགཁོདྷ་ཆཆོསྲ་དདྲ་དང་གྲིབར། ྫི་ཞིན་མཐེགང མབྲ་བཏག་ོ། །ཆས་ཀྱི་ལོ་གྲས སྦྱ་རལ་ཇྭ་ལ་ཡིས་བརྡང་ 
དགེའི་ཁྲིར་ཕེ་བསྭ་ས་བས་ལ་རམས་པ་རན་གཞེན་མང་ པསྲ་གྲས་པར་བྲས། ཟུརི་མྲབྱ་ཅི་ཁིར་ཡནརིད་བྱན་གས། རརངར་ ཞས རར ཐ་་ ཅི 
རིབ་དགོན་པ་ནསྨ་བརི་མུལདུ་ཕེབསྣས་བས་སྣོ་གསནང་ཟས་དབ་པསྣ་བངས་བྲས་ཕུརངགེན་པར་ཕེབས། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་རླུན་ཇ ག་འ་གྲས། །བཟེད་ནམས་ནང་མའྲི་མ་ནན་ར། 
བླ་རུརམེད་པའི་ཆོདྱ་བཱས་ཏེ། །ཤནཤུན་ཚོམ་ཡང་མེང་པར་བས། །ཞེས་པ་ཟྲིས་ཟས་ངོ་ཤེས་རྣམས་ཡ་བསླར། ཐོད་གོདྷ་ཆོས་ལཱན་ཆང་སོགས་དགས་ནང་ཏེ་ འེ་བའགའཞིག་་ 
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༄༅། །གིས་མི་བཏང་ནསྲ་པགས་ངས་མ་ངངད་མི་འོསྤྲ་རུལ་དང་། དྲ་རྲིང་གྲ་ཀ ་ཡིནྲ་དིས་ལའི་ལན་དུ། རྒུན་རག་འགས་བདས་པའི་དོན་ལ། དྭ་ནའི་ཉམས་ 
ཡེན་དང་མབུན་པའི་སྔོན་ལམརེ་བཏབས་པ་མ་གཏེག་ས། དམོད་བཅོཡ་སེགས་བླ་སན་ཤིལ་སྣེར་བཟི་ཉེན་ཡོ། པ་ལ་བསམ་ནྭསྣ་ཆླའི་བུད་ག་གིར་བས་པ་ཡིན། ཆོགས་ 
བེ་ཀི་ 


ལེ 1༤༢༤ ན་བསམ་ཀྱ་ང་ཅི་ཡོད་ཆྱི་བྱེད་ཀྱི་རོན་ཡའ་ྱང་མེ་རུ་གཡས་ 
མ་འདས་ས། །ཞེས་ཟིསནསྲ་ཕུལ་བ་ཡདྨ་ཧེན་དན་ལམད་སང་བའི་གྲྭ་མང་འགང་ཅན་དྲ་སར། ཕར་ཕྱིན་དང་མཆོད་སི་ངོགས་གཅོད་ཟེར་བ། ཕུང་བ་སེ་པའི་མི་དོན་ ་ 
མཐུའ་དྲ་པད། རྡོ་ཕེང་ཟིནྲ་བིས་སེགས་ཆོམ་པ་ཐོརྡ་བམང། ཧིདྱ་ཙྷི་རམཐར་ཆིགས་བཅད་ངོཊ་བྲདུན་མསོགསྲ་ཟར་ནོ་ཞིངའམ་སཆེ་བ་དེ་རིགས་ཅི་ཆིག་སྦྱོར་་ཐོགས་པ་མེད་ 
ལྔ་ཞིག་ཡད། རེ་གཅིག་མླྱ་རུ་ཇ་ལ་གཤེགས་སམ་སྭམ་མ། །ཀ་རིང་ངག་དབང་བྲཀ་ཞིས་ཞི། གཆིང་སྦཾལ་མ་ཆང་ལ་བྲངས། འདི་ཀར་གྲཞུང་བྲགས་ཡ་སྦངས་པར་ ་་ 
དགེ་བཤེས་ཆེར་སེན་པས་ཚེརྐ་མས་པ་ཐོན། འཆམས་ཆགས་བླ་རུགས་ཏེ་ཨང་དངྱ་བུར་། དུས་བཁོར་རྡེ་རེ་འ་ཇིན་པ་དང་ཟིར་བཞུགས་པས་དུས་འཁར་དག་དབོར་བྲཀ་ཤིས་ 


འདུ་གོད་འོག་ཅས་བྱིར་མ་ཝེད་ནྭ་ཟ་བཁ་ཤས་བྱི་ང་ནའི་མཔན་ཆེན་ཞི་གྲ་རུན་མའི་ལ་གཞས་པ 


ྲ 
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ཆདཞེས་གྲུགས་སྣུན་འཕེལ། གྐག་ཟུར་སོན་པའི་མངེན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་མའ། ཡན་ཅིག་ཁྲི་ཆེན་དབལ་མང་རིན་ལེ་ཆེའི་མདུན་དྲུ་བོན་པ་ལ་འཕོས་པ་འགའཞིག་གནང་ ་ 
བར་ཡན་ཐོགས་མེདྲ་དྲ་ཕལ། ཞལ་ནས། ཁེདྭ་ཅིས་ཡིག་ཆུ་མ་བྲརད་འདུག་མོད་གྲྭ་སང་པ་ལ། བྡརེད་འྲསོ་ནྱ་ཤིས་པ་ཡིན་མོད་ཤེས་ན་སད་ཆ་བཆེད་མི་འགྲག་གི་མོད་ཞུས་སྐད། 
དཔེ་གཟིགས་ཁོན་གཙོར་འདེན་ཊི་ཉམས་བཞེས་ལ་གཞལ་བཞིན་སྨྲ་ཆེ་མ་ཐར་ཕྱིན། །ཀངྱསཾ་ཞབས་དཱང་འཇམ་དྲྭ་བརས་སལ་ཕན། །ཐེར་གེད་ཆོས་ཕྲནནི། ཐོར་གེད་ཇ་སག་ ་་ 
གྲིས་སྨན་ཡམ་བཟུང་། ཐེར་གེད་དཀའ་བླརས་ཇ་སག་བསླུར་ཏེ་ བས་མགན་མཆོག་ཐས་བསམ་ཟླིང་གི་ཆོགས་དྲ་བར་སྨན་དྲངས། གྲཱ་རྒྱན་ལྔ་བཅུ་ཝུལ་བའི་ནང་ནས་འདི་པ། 
ཐེར་གོད་ཡོན་ཅན། ངག་དབང་བརོན་བྲ་ཟས། ཐར་གོད་མའེན་ར་བྲ་སགས་དགེ་བཤེས་འགན་ཟ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་བན་ ཡརྦ་ཇེ་ཟཱ་ཛིའི་མཆན་རན་དགེ་ནནྭ་བླ་སནནས་དྲབ་ 
ཕར་ཡོདསྔ་རོ་གྲས་དང་། མཛོད་ཉི་མཐའ་རྩ་པོང་ཆེན་མེན་ཆར་འཛིན་སྩེར་གྱི་གྲཞུྲ་ལཱགས་སྒྱི་ད་ང་རིག་གནས་ཟམས་ཅད་ལ་སྦྱདས། གན་གཟིགས་མཆོག་གི་རིགས་ཕར་ཞབས་ཕི་ 
ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གི་བ་ཀསྣ་མར་འའི་དགོནཆནྲདུམར་དམ་བརའ་བཞབ། །དབུསམཇལ་རུ་ཕབས་སླབསའྲི་ཆེན་དག་དབང་སྣནོ་གགསྲ་ཐུགས་མཆེས་ཤིད་ཕུག་ད་པེ་པ ཏ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
























༄༅། །མོ་ད་བདས་ཅན་མ་བླམབ་པྲསྲ་ཟབ་པའི་མཆོནམ་བྷརས། མདོ་སགས་རིག་གནས་ཐམས་ཧད་ལྭ་ཐུངས་པས་མཁས་པའྲི་གགས་སྙན་ཆེ། ཞེར་བྣ་པ་ 

ཡ་རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་ཐན། ཤཀུན་གཟིགས་ཡབ་སས་ནམས་ཡས་ཆོས་བཀའ་ཆིརིགས་གསན་རིང་། སེ་ཁྲི་རིན་ ཆེར་སྣ་བ་ཟབས་རིན་འབྱང་གི་ཆེེས་གཞང་དང་། འྲིཆེན་ 

བསདྲ་ག་གས་ཝཱལ་པའི་སླར་རྒྱ་ག ངྭ་སར་གྲི་པང་གད་བྲའགས་ཆེད་གཞེར་གིིསྔ་ཁྲས། སྨད་དུ་ལན་དུ་མར་ཕེབས། དབང་ཕརོམནདག་གྱི་ཆུནྭ་པང་མང་དྲ་སྣེལ། ངལ་ང་ 

ན་ན པྲ ྲྣ༽ི སཱ་བཞི་ཀར་རྒྱད་དུས་འཁོར་སྨོན་པ་རིག་གནས་ཅྱི་གཱ་ཆར་བཞི་ 

བླ གས། བདེ་མོ་ཐད་དགའ་ཕྡན་ཆོས་འཁོར་ཟླིད་དང་། གདན་སར་དུས་འཁོར་ཁིར་བའགས་ཏེམ་དྲོས་གས་ཅི་འཆད་ཞན་དམར། ཇེ་གཟིགས་ཕ་ལ་ལན་གཟོར་བཞགས་ 

ཅིརོདབ་བྱར་དྲུརའི་ལྷ་ཁད་གླུ ད་ཐོ ཆན་བདེ་ཡདས་དད་བཅས་པླ་སར་དུ་བླམན། གྲསང་རྩོམ་ཅད་དྲ་བསམཐའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཞབཞིའ ཏོགས ར་སོགས ང་། 
་ ན་ག་ སོ 








་གྲསུམ་པ་སྟར་ཡ་ཨཱཆི་མ་ ནྲ་རུ་འི་ཤོག་ཨེ་རིནྱ་གི་ས་ནས་གཤེགས། དེའི་སླལ་སྲ་སྡེ་དགེ་ནས་འཇྲངས་པ་པད་ཅོགས་ཡོན་ཏན་ར་མཆོ་གདན་སར་ལེ་བས་ཟིན་ ་ 

























བཟུང་སེ་ཆོ་གས་ཆཱ་ག དང། སུན ཟི་གསུ་མཆོགྲ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྲྭ་བརས རྣམ་ག ཁིསྱ་སྤྲི་ད་བདུ་ཡརརྒྱ་ གྲྭ ཕཡ། _ དཀའནམས་བརྡྭ་སབ་གཉེརལའབང་པ་ཆེར་གནང་། 
དེ་ནས་དྲ་བླ་གཅུ་ངྲི་དྲྭ་ཟལ་དབང་པཅ་ཆེནྱ་གི་གཟོས་སྩེས་བདམ་པ་མད་པར་ཕག་དབར་དང་ཆོསའྲབྲེལ་ཁྲུས། སྣས་གང་ཡོག་སགྲས་གརས་ཆེནྲ་དུ་སམར་མ་ཇལ། རང་ཡལ་ 
དུ་ཕ་བས་ཟས་སྣོན་པ་ཐང་། ཅྭ་པས་ང་གོན། ་གདན་སཡྲི་དས་འཁོར་ཁྲི་རམས་ལརིམ པར་བཁགས། ཆ་བའིསེམང་སེརྦ་གིཁིར་ཕེབས་སབསྲ་མཟེཡོག་གི་དམག་ཡོང་ 
སད་ཐེས། དེའི་ངོན་དུ་ཀུན་ག་ཟི་ག་ས་མཆོག་དྲ་དལ་རར་བཞ་གས་པ་མཇལ་ཏྱེ་ཆུ་མཆནྦཁས་པར། སྩིནམེང་ངེངྱ་ཅིས་སེམས་ཡའ་ཇིན་གྲ་སངས། དེར་འྲི་སན་ཟུས་པའི་ཟི་ཧིན་ ་་། 
དམག་སི་བས་ ར་ཡཉིད་ཅི་དའ་་་ངཀ་ འའའ་སཨསཨགཨགགིཾིེཾེཾྣཾ་ཾསཾཾཾ།་ །བྲུ་མེ་ཐེར་གོད་དང་ཆོ་ 
གན་པེ་ཤིང་གིི་བི་ཏིས་འཇིནྷ་མ་དད། དྭ་ཝ་ད་གེན་པརྦ་བུགས་ད་མའ་ཕེལ་བར་ཡོད། །སེག་པོ་དཀོནྷ་མཆག་ཧིམ། །སམསལས་པ་ད་ཀོན་མཆོག་བསྣན་པ་རབྱ་ཆུས་བད་ག་ 
གིས་ཤིང་སྭག་བྱགད་པ་འི་ ཡར་ཆེས་ལྲ་བྲི་འདྐོནྲ་བས་པ་མེ་འབཟག་ཆ་འཕྲས་སློན་ལམ་སྣེར་རྒྱུད་ཕར་བསྙོ་བཟག་གནང་བས། བེའི་བར་ལེར་མཐོང་གྲསམ་ཡ་བྱསདས། རྒན་གྱ་ 












༄༅། །ཟཱེ་བཟང་དཀོན་མཆོག །་རིགྲ་ཟཱ་སར་བསྟན་རྱྱ་རྭ་མཚོ་ནི། སྲུ་རི་གཆིན་ཟང་བ་ཟས་བྲ་ཁངས། བའདི་ཀའྱི་ཆས་གུརྡ་འགྲས། ཨ་རིག་ཆོས་འཕེལ་ 
དགེ་གན་དུ་བྱམེན་ནས་ནང་གཅིགྲ་ངུ་བཞུགས། སླེབ་གཉེར་གནད་བཟི་འྲ་བས་ཚགསྲ་སྨ་སྣན་ལ་མ་རབ་བྱ་བསས་པདང་རེ་རམས་པླ་བར། ཨ་མཆེག་ལམ་རིམ་བྱཁི་ ་ 
དུང །གདན་སར་དྲུས་བཁིར་ཚྡེ་ཇེ་འཛིན་པ་གཞང་། དུས་འཁེརཆོག་ཡོངས་རོགས་བཟཟུར་སྭེ་ཕུག་ཡེན་མཐའ་དག་ཞིབ་པར་བྲསབ། སྨན་པའི་ཁིར་ལོ་ བྲསམ་བཞུབས 
ཏེང་ཀའར་མས་འ་ཇིནྲགརལམརིམ་དམརཁྲིདྲ་རོ་གསནས་བདཡམ་བྷ་རི་བཞག ཅུ་གཟང་། ངེ་ཆྗེས་དུསའ་ཟར་ངང། ངྲམང་གེའཌཱིར་ཕེབསཁེམདྷོསགས་ཀྱི་འཆང་ཉན་བསངས། 
པའ གླྱི། ༤༠༢༡༤༢༠༦༥༣༨ །ི་སཆང་འཇམདྱངསཛོ་གསམེངནི། ལཱ་གསམྨྲེལ་ལོཔ། བྲཀ་ཤིསའཁྱིཡ་ཅི ངགེ་བཤེས་གཞཉན་ཁྲོང་པ་རྱལ་མཆན་བྱི་ཆོ་ 
པོན་འྭབུངསི། འདེ་ཀ་ སྭཐར་སྭང་རའི་རྣེ་རམས་པ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ངགེ་ནན་དུ་བྱསྦེན། ཁེ་ཏོག་དཀར་ངམར་ནས་མ་ཛོང བརྭདྭ་སོར ང་པོནླ་བཱས་ཏེ་འཛིན་གུ་བཅུགས 
རྒྱུ་སེགས་སྲི་བུར་བ་ངས། བླསྔོའྲ་གུས་ངང་ཤེས་རབྲ་ཟུང་དུའ་ཟེལ་བས་བཀའ་ལེ ངྲ་ལྲ་བེ་བ་ཡང་དགཔྨ་རེང། སེག་པེ་ངཀེཊམརག ཅིམ ངང་འཇིནྲག་གྲརིགྲ་རིང་ད གེ་ `-› 
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བཤེསྲ་ཀི་མཁསྲ་ཐགས་མཉམ། ཆབ་ལག་མ་ངང་རྲེ་རམས་པའི་ངམ་བཅའ་ང་པེམེ མེང་ཛེན། དུསའཁོར་ཟྲི་བླར་ ཆ་བཟགནས་ཡུནརིངམ མའྱ་ཐད་བར་གཤེགས། །སྨྱ་བུ་ང་ཀེ 

༨ ཅམདདིརིལ །ནི། མངོད་དགེ་ཆེ ་དྲབས་ཟས་འྔ་བངས། རུས་ཛང་ང་ཀར། མེ་འབག་ཡོ་པ། རྲཀངས་བདུ་ རླུས་མུལ་མའྲིར ལ་ཁིཆེར་ཡོར། ༢ 8 
གས། དྗྲགེཾརྱ འ་ཅོག་ད་ཀྲ རདྷ་མརནས་སེ་བླ་རྭ་ག་ཅིག་གི་རིད་འཛིན ཤིསྟོརང་ཕོ བྱས། ཟུདཐང་འཇུམ་པའི་རྱབདང་ལས་བཟླེ། ཡེ 

བསྒྲ ༡ སབ ཟ་དགིང་དད་ཅན་གྲསསས་ས་འིཉ་སང་རླད་ སྤསྤིར་ངྱདུ་བམུས་ཟཱ། ཝར་ཕྱིན་སྙབས་ངང་ཡེ། རྲ་བམྲསངར་གས་སླེཊམེ་བཅས་ཅི ཙརྒྱུག་འ བུས་ནུས། རྣནམས་ 
ཟོནྟ་གས་ཀྱི་ཆོ་གས་རྒྱུག་ཀུ རྲ་ཕལ། ཟུར་བཀོལ་ཕལ་ཆེར་བཟླུར་སུཾསབེ་གཉིར་ཡ་འབང་ཕས་དགེ་བཅེས ཤེ ས་ད་པེ་མེང་ཇེན། ༈ ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ཡས་བ ཧུ ས་བ 

འཇསཿྱབ་བྱར་མཚོའ བཏད ཆབ་ལག་མ་ངང་གྲ་ཆད་ངགེ་བྲསས་མ་དང། རྭེར་མས་པའི་དམ་བཅའཟྲུ་ ང་ད སྐོན་གསརར་བྱརསྣ་གིད་གྲིའི་ལ་བཅི། ཆོགྱ་ཆདལའི 

བླ་མ་དབུ་མཛོད་དང་། རྲ་མ་གེའི་ཁྲི་ལོ་གྲསམ་རེ། ་གདན་སར་དུས་འཁོར་རེེ་ཚེ་འཇིན་པ་ལེ་གྲཅིག་སེང་མཆམས་ངེའི་བྱག ཟུགས་ཁིར་ཕཾབས་པ་ལོ་གྲསུམ་བྱསངས། སི 
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ཤམ ༄༠། །བླསེབཞག་གཞང་པ་སེ་བཞི་ནས་ཟྲི་ཁར་བཞག་སྩེ་དགན་པར་བག་ས་ངམ་གངའ་ལེལ་དུ་མཆིས་ས། །རེབ་ཀོང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཆོ་ནི། རྫོང་གྲ་བགྱོང་ཞས་ 
” ཨིན་། བདི་ཀའི་ཆས་གླུར་ལཱར་མའི་རྡེ་རམས་པ་འཇིགས་མེད་སྣ་ནྲ་གགས་དགྲེ་དནྲང་བླ་མེནནས་གྲྭཞུདྲ་ལགས་རབ་འབུམས་ཡ་སྦྱངས། གནག་བའིི་སྨྲལ་སྦུ་དང་འཇྲིན་ 
# ཟྭྭ་གོངའོག་ཆེདརིགསྲ་ཏྲི་གགས་པ་མཆམ། ཆབ་ལྔག་མར་བཞེདས་ཏེ ཟླ་བ་རྲུག་གི་འགྲིག་ཡམ་སྩེང་གང་ཡེད་བྲར་དྲུ་བླངས། སོན་ཡམར་བའྱ་བམས་པ་དང་རི་རམས་པའི་་ 
£ །ངམ་བཅབ་ངཕཔེ་མེདངོན། དགོནག་སར་རབྱ་རས་གླིང་། ཚྭ་པྲས་ང་གོན། མཆོད་རྟེན་ཤར། ཅིད་ལས་ཁ། ཆས་བཁོར་སྒར་གསར་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིམ་ཛད། ཤྱི་མའདིར་ 


མཆན་ཆིད་གསར་རུགས་ཅྲི་དུས་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བས་ཕན་སླེ་བས་ཟུང་། གདན་སརྦ་རྱང་ལའི་བམ་དྲ་བུམ་ཇད་དང་དུས་འཁེར་ཁིར་བཞགས་ཏེམ་ནརྩ་ཆུན་གད་ཡོད་ཐག་ཡེན་ 
ཡ་བཏབ། དྭ་ལྭ་ ན་པ་ཟང་དགའ་ལྡན་བཤད་སྨྲབ་གླིད་རྡུ་མདོའིའཆད་ཅན་སྦོང་བཞིན་པའིསྐབས་སེ། ར་ཁ ་ 
ལྭ སཞུགས་ཨིན་པའི་སྩོན་རྩིས་སྨེབ་གཉེར་མ་གནང་། མཆན་སྦོག་མཁན་ཆེན་དང་སླ་ཞེ་ཨིན་པས་སྨད་དུ་ཕེབས། འདི་ཀའི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ང་སག་གི་ཀྲ་བམ་ཆྲ་ཕལ། འཛིན་གྲྭ 
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ང་གངུགས་བརོ་ལ་བླ་རུ་གྲ་སྲ་ཕུབ་བས་འགྲེ་མཁན་ཆོའྲི་གདྭས་ཡིན་ར་རེད་གྲ་མུངས། ནམ་བརྩ་ཆས་པ་རེབོ་བཀའ་འགྫུར་པའི་སྨྲལ་སྨྲས་བསྫིགས་བ་དང་། ཞིད་ནས་ས་ 
ཟྷེན་གྱ་ ལྭརུ་གནང་བའང་ཡེད་ང། །ངབཡམང་རུང་བ་དཀེན་མཆགཆེསབ་ཕལ། རདབལ་མང་བསན་དར་ནི། ་སྩེརདའི་ཆིང་གྲིར་ཐེར་དབལ་མངྦ་རུང་བྭ་ཟོ་བཟར་རྒྱལ་བ་ 
ཚད་གི་སིང་མའྲིསསྲ་ས་བྲ་བརས། །ངེད་དབལྔ་མད་ནང་ཆེན་རུ་བཞུགས་སབས་སླུ་རུང་དུ་བཅར། སྕེར་སཱཱངས་ཡེགས་པྲས་དགེ་བཤེས་རེར་སེན་བུང་། སྨོན་ལམ་རབའབབ་ 







རུ་བཞུ་ 
ལ་དང་རེ་རལས་པ་ཐོནན་སྤྱ་རུདྲ་གྲ་ཡཊརིང་འགྲིམས། སཱ་གྲས་ཀྱི་ངམ་བཅའ་བཞག །ྲྲ་ཆང་དགེ་བྲ་མས་དངཞལ་ང་མ་ཛད། བླསི་གས་མོ་གནང་ན་གནམ་རོ་འྔབགས་ 
ལྲལྭ་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ཁྭམུབས་ལྭ་མཱ་བསྡ་མགོན་མཆོགྭ་བདྡ་བུགས་མཉེས། རབལྤ་ངུས་ཁེ་ཏབྲི་བ་མར་ཕེ་བས། རྡེ་མབསྲ་བ་མི་ག་ །ཤེགས་པྲ་ཐུགས་དམ་ཡ་བྱསད། 
ཟླམ་འ་གའ་ཞིག་གི་ས་ཁེ་པ་འདེའྲདབིརེ་བ་ཡོད་རེས་རྣན་ཤལྲ་ཝུ་ལྷས་ད། རྩ་ཡ་མཁན་ཆེན་པ་ཚ་གན་པ་ཤིང་དུ་བྲཞ་གྲས་པ་གདན་འབེན་ཞུས། སྨ་སྙེར་ཆི་བས་བཤེལ་བ་ 
དང་མཉམ་དུ་སཱར་འགེལ། ་ཡཱཡ་དེརྭ་གྲཾ་བརླད་ཆད་རིམས་མ་ཆེད། འད་པ་འགའརེསྨ་བྲ་བངམཁན་བར་སག་ནས་རོ་ཁེག་ནས་བདརེས་སྩོལ་བཟྱས། བེའི་ཆེན་ཅིས་མི་ 








༄༅། །མང་དུ ཤི་བའི་སར་དམ་པ་འདི་ཞིད་དོག་སའ་ཇོམ་མེད་པར་ཕེབས། འགའ་ཞིག་གིས་མྲིར་ངྒ་རོལ་ཞུས་པ། 156 ཾཧའ་གླུ་་ག་ཁས་ 
བ་བ་ཏབ་ནྭསནམེངམད་གྲ་སངས་པའང་ཡིད་ཆེས་ཧི་དད་པ་བཅན་པའི་ཆགསྲ་སྭ་སང་། སྨན་པའི་ཁིའྲི་དུས་མའ་པ་ནས་ཇམཞིག་ཤི་བའི་གཤིན་སྲས་ལ་ཕེབ་ས། འཐལ་ 
བླ་ཟངཞིགྲ་ཕལ་བའདྲི་གྲུ་རང་གིཞལ་དུ་འགྲེ་ངེས་གིས། ངེདྲ་ཉིས་ཕན་གད་ཡང་མ་ཐོགས། མི་གཅིག་ལ་ གག བྷ མ་ཟིས་པ་བཅོས་ ་ 
མྲ་ཐུབ་པའི་རྷེནྷྱ་གི་ས་ཤི་བྱ་ཐིས་བེས་འདདྱ་ཐུང་བ་སོགས་ལང་ཆོགས་ལ་མདའ་བླ་རེས་པ་ཞིག་ག །སེར་ཡི་སྦལ་པའི་སླ་དཀོན་ གྱ་ཆལ་མཚན་ནི། བསད་གྲཞང་དུ་ ཡང་ 
ཤཱ་བནྲ་མུག་གྲི་སྲས་སྲུ་རཱ་སྦྲལ་ལ་འབདས། ཇབ་རབ་བརུནྦ་རཱ་མཆོའི་སཱལྭ་སླར་ཐག་བཅད། བྲ་ཀ་ཤིསའཁིལྱོ་བྷྱི་ཆས་གརྦའགས། ཕརླ་ཕིན་ཐལ་ཕྲེད་དད་དྲབ་མྱ་ཆས་ 
པ་མོདསྡ་རོགསའངིན་སྩིར་ཅིས་ཐོས་བསམ་ཡན་རིང་མཛད། ན་པའྲི་བིར་བྲཞགས་ཏྲེ་གིང་བྲསའི་བཤད་པའྲི་སྒབས་ཡབ་རྗེ་དཱཱ་ཛའིཞལ་ ནསྤ་ཏྱིས་རིགས་ལང་་ 
གི་ཆར་ཕབས་པཤི་ལྕ་ཚུས་མད་། སྨན་པའི་འདུ་ཁང་གསར་བཞེདས་ཉིཆེདྱ་སདྲ་དུ་ཕེབས། མོར་ཧྲཱ་སར་བཀའ་འགརྱ་གྲི་པུང་གནང་བས་བརརྒྱད་པའ་ལེལ། ཁོད་གིས་བཀའ་ 
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འགྱུར་པ་རབྱ་ཆ་ས་ལྲ་ས་གསན། ཞེ་གྲ་སམ་པ་ཤིད་ཕག་ལ་དེར་གྲཤེགས། དེའི་སྦྲལ་པའི་སླ་དཀོན་མཆེག་དཔལ་ལཱན་བྲེས་བཞྡ་མག་གྱི་སྲས་སུ་མེ་བི་ལ་འ་འངས། གུད་བད་ 
འཇམ་པའི་དྲྭ་བདས་ཅིས་ཐག་བཅད། རབ་བྱུང་དགྲེ་རུལ་བ ནྔ་རོབས་བརསྒ་དྲདད་ལྔད། བྲརུ་གཅིག་སྙེང་ཆོས་གྲྭརཁུ་གས་ བསད་ཁོག་ནེརམས་པ་ཤེས་རབ་དགེ་གན་ 
རུ་བྱསེནནསརིགས་ལམ་ལ་སྦྱདས། བཛིན་གྲྭ་དྲབ་མར་སིབས་སབས་སེ་ཆད་གི། ས་ཏེ་དེ་ཀའི་ཁར་བྷམ་བཞག་གཞང་། ཤིད་ལས་ཁ་དང་ཚྭ་པཡས་ གོན་པའི་ཁིར་ཡདབ གས 
སེ་བདུན་ཕྱ་རུ་བྱིལ་གཤེགས། དེའི་སྦྲལ་སྲྭ་ཝོར་གེད་ནས་འྲངས་པ་འཇིགས་མེད་ཐི་གསལྱ་ར་མཚོ་བགས་གཞེར་གྱི་སབས་ས། ཞིསྣ་སལཔའླིས་འཇིགསམངའ ན་ 
ལས། འདི་འཞིགོང་མང་་ཚེའ་ང་འཀཔཀ་ྱ་ལྲལཔས༨་ ༨རྔ་བདས། ཤ ཤད་གུ་།ཅི་གའསུཤིས་འཇུལ་ སྲ་ཟུགས་ ་་་ 
གཞེར་མཐར་ཕིན་ཏེ་དྲ་བསྲས་ཕེབྲས། དགེ་བཤེས་ཐོན། རྒྱལ་དབང་སལ་བཟངར་ར་མཆོའི་ གྲས་པངཞབས་ཕི་མངད་པས་བྱང་ཚེའི་ཆོས་རྗེ་བུང་། སྭབས་མགོན་བརམ་དྲབས་ 
ཝེབས་ཀྱི་དུས་གང་རིའི་མགོའྲ་དེན་འདི་ལས་མ་ཛོད། དེ་རཞི་བར་གཤེགས་པའི་གྲངདྲ་ཞུགས་འབལའུས། དབེན་ཕྱ་ལ་ཞིས་དཀའ་བླ་རས་ཕག་ད་པེ་སགས་དོ་དྲ་མྱ་བས། ཟའ 






















༄༅། །པའྲི་སྭ་འ་ཇིགྲ་ས་མེད་མཚན་ཆན་ཁོང་ནན་་གའི་ལཱ་ཞིསྲ་ས་ཡབྱ་ཟླ་ཝག་དང་། ཡམ་སིང་མཾ་སྙིད་ཀྱི་སྭསྲ་སྒར་ཅ་ལ་འྔ་ཐངས། རུས་ཐང་དཀར། སྐ་མཆེད་ ་་ 
གྲ་སམ་ཟི་འབྲིང་པོ། དགུང་ལ་བྱད་པ་ལྭ་སབས་མགྐོན་མཆོག་གིས་བྱརྡ་རེ་ཆས་ཇེའི་སྨལྷ་སྷ་བག་བཅད། བྲག་ཤིས་བྱའིལྭ་གྱི་ཆོས་གརྦ་འགསྣ། གང་མསྲ་བོཁ་མ་ཆད་ 
ལ་ཅམཞིག་གི་ངང་བྲཀ་ཤིས་འྱཁིལ་ནས་ཆེས་ག་འགཾམ་ན་སམ་གྲ་སདས་པའི་ཛོགཏུ་ཁེས། ག་གཅིག་འཆམ་པ་དྲ་ བས་ད་པེ་ཆ་འཛིན་མྲ་བུབ། ཌིད་ནས་སྔམ་ཞིག་སྲ་ཟུར་ 
ཆོགྲ་བེད་བཞིན་བྲཞགས། རྔ་བརྡའི་འཕྲེར་སྦ་མདུནདྲམ་ཇལ། ང་བ་ལ་ཐལ་པལཱག་གཅིག་གཞང་སྣེ་རྲེད་མརེ་ནས་མ་བསྡོད་གྲ་སངས། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་རེ་རེནས་སྩོར་སྦྱངསདཔེ 
ཁིད་ལ་དོ་དམ་གནང་། གུང་ཐང་འཇུམ་པའི་དྲྭབདས་དང་འཇིན་གུ་གཅིག །རྗེ་དག་དབང་བསྟན་པའྱི་ཆུལ་མཚན་སྨྲད་ཕེབས་ཁྱིདུས་ཟི་ལིད་ནསྦྱ་ཆ་གོས་བཞེས། ཕྲས་རྟེན་མ་ 
བརེ་བར་ཟིམ་པའི་གས་ཐུན་དགེས་པ་གྲ་སངྲ་བུ་གས་ཤི་ནཅུ་སོ། སུ་གཤེགས་པར་ཅྲེ་སབས་པྔ་ཞིས་གོང་མ་ལ་རང་ར་ཆེ་ཁ་ཅོག་དཀར་དམར་ནས་མཧམ་དྲ་སང་ཆོག་གྲསངས་པའི་སྣབས་ 
ཡིནཟེར་ཏེ། དྲེ་དུས་བྱར་རེ་ཆོས་ཇེ་སྨདྲ་དུ་བཟུགས་སམ་བརག །དྭབུསྲ་ས་ཕེབསནས་ཡདྲ་ཐུགས་གཉེར་མཛོད། བ་ཉེཁམས་ཆནྲད་གོངམའི་འདྭ་སྣ་བཟུགས་ ངྱག་པྷ་ནམས་ལ་དད་ཞེན་ 








9296 









ཆེ་བསའདི་པའིསྣནདང་། སྙདཆ་གྲསངལུགས་གོང་མ་དང་འདཞེས་གྲྭ་རྒན་འགའརེ་བྲམ་སྐད། སློདརྡོལ་བླ་མར་སྡོད་ས་དགོནདང་རི་ཁྲོད་གང་བཟང་ད་ ུ་པུར། །བི་དག་ ་ 
མགེན་པོདང་ཆེ་ལ་ཛམ་སེར་ལྭ་ཅི་ས། དགོན་རྲིའད་གངདུ་བསདྲ་ཡང་དགེ བ་ལ ལེ སར སོལ མི་གེ་བླཟསའཇེམ་གདྱ་བ་ཅགཡང་ཐབ་གྲསང 

གདན་སརམེ་འ་ཟུག་ལར་མས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག །རུསའཁོར་ཐྭ་ཆར་དཆོགས་ཆོས་འགྲིམ། སྒྲ་དང་ས་རིས་ཡ་མཁས་པར་སྦྱངས། ག་ོེ་་ར་ཚལོ་ འེ 
ཇེ་སཚེ་མཚམས་མའུས་ཏེ་དགྱེ་སར་ལཆིག་རིལྱ་ཟི་ཞར་ཡམ་རིམ་ཆེན་མོ་བྲཟང་སྷེ་རྒུན་སྱོར་མཛད། སཱཾ་ཁཱ་རིན་པོ་ཆེ་དངྱ་ནམ་གཉིས་དགེ་འ་ཕེ་ལདུ་ཤིང་སློང་ལ་ཕེབ་སྣམ་བསྲ་བེདྲ་ཚིས་ལམའིམ་ ་ 
སྩེར་གི་ཡོད་ཨང་གྲྭ་མངས། ཡོདྲ་འ་ས་པར། ཟེ་ག་པ་ཆེན་པོའི་ཆྲོས་ལ་བརཆད་ཆེ་བས་འཇིགསྲ་བེདྲ་ཚིམཆམས་ཁ་ཤས་མ་ངོད་ན་ལེགས་གྲ་སངས། བད་ཀན བཀ་བོདྲགས་ེ་གུ སི 
ཅཱཾཏུ་དབའུལ་ནམས་ཅིྭ་བུ་ཡ་བཟང་ལོནི་གདགོསྒྲ་ཚལཞུས་པའུ། རྨ ཧུ་་འ་ར་།འཆོད། ད་ཆ ག་ཕོག་བཏུང་། ང་གྲ་སམ་པ་ ་་ 
ཤིདྱ་འི་ལོརྨ་སན་པྭ་གྭ་ཚད་དུ་ཁིའདོན་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་གཏོང་སྣེ་གང་ཆིའི་ཁུར་བཞེས་མཛདྲ་པང་བརཆ་དྲ་བྷི་རམ་པས་ཤིང་ཕག་ན་གླ་ཟའི་ཉེར་བྱ་ཆད་ལ་གཤེགས། དེའྱི་སྦལ་སྐུ་རང་ཡྲལ་ནས་ 






















༄༅། །འྲཟངས་པ་ད་ཀོནམཆེགྱ་ཆ་མཆོ་ས་གཡོ་པ། གུནགཟིགས་མཆོག་དང་གུང་ཟང་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངསྨ་རམ་གཉིས་ཆིས་ཡར་སྨྲལ་འཁལ་མེད་དྲུ་ཐག་བཅ་དྲ་ཡིན་ནོ།། 
སུ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ནརྲ་བ། དམྲེ་ཤུལྦརཱལ་ཁྲིམསྤྱ་ར་མཆོའམ་དཀོན་མཆག་བསམའ་ཕལ་ནི། དམྲེ་ཤལྱ་བི་ད་པནྷ་ཆཱད། བྲལ་ཤིས་འྱའིལྲེ་གི་ཆོས་གརྡ་འུགས། ད་པའ་རེ་དམ་ 
ཚོས་ལས་མིག་བྲིས་བྱསབ། ་བཀའ་པཏ་ལར་སློབ་གཉེར་ནྡོ་རྭ་སྣ་ཁུག་པ་གནང་བས་རརམས་པའི་དམ་བཅའ་ཐོན། ཐན་ཐལ་སྙད་ཚམ་གྱི་ས་ཀྱང་ཟྫི་རྒོལ་གྱི་སླེབས་པ་འཕྲོགཐུས་ 
པའི་ཆོག་གྡེ་མགེ་མྔབེགས་ཏི་ཆད་དྲུ་ཟེང་། ཆོགས་ཆོས་གྲུའི་ཞོར་དགེ་སྦྱར་ལ་འབད་ལས་ཡེ་དམ་དུ་མའི་སྲགས་གརས་བེ་ ཆེན་དུང་ཕར་མང་ལེ་སང་། གྲ་ཚད་དགེ་བྲསས་དང་། 
༤ ༢༡༠ ༨༡༥ ༡ ཤྱི་མའི་དུས་རྣམ་སྨིན་ཆེ་བ་ཡ་དགེངས་ དུང་མདུན་གི་སཱན་ཤལ་གཅིག་ཀྱརྒ་ཆུད་ཟོསྲ་ས་མ་སང་བརྩ་རིས་སྤད། རྒྱད་པའི 
ཟླ་མ་དབྲུ་མཛད་གཞང་སྣེ་འགྲིག་ལམ་ཟི་ཆིང་བླམལ་ཁ་ནྲ་ཐུགས་ཟར་བཞེས། དྭེ་མབས་འཇམ་པའི་དྲ་བརས་ཀྱི་གྲསང་བཤད་བདེ་ལམ་ཟིན་ཟིས་གདུང་སེལ་བདྲདྲ་རི་ི་ཐིག་པ་ 
ཡེགས་ཆོགས་གུན་བླབར་ཞེས་བབ་བ་ར་མས། སྨེན་པའི་ཁྲིར་བྲཞགས་ཏེགུན་གཟིགས་མཆོག་པ་བཅའ་ཡིག་ཞུས། ཆས་གནས་རྒྱད་བཞིའི་ཡཱང་གནང་། དགོན་གསར་རབ་ ་ 


༨ 
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རྒྱས་གླིང་གིཁྲི་ཡང་མ་ཇད། བླསླད་གཏོར་བརྡ་བས་པས་གཙོས་དམག་ཆད། སླ་གཤེགས་སླབས་འབྲབ་སྦེང་ཆེ་སབས་དགངརེར་སྒོར་ལན་ཁ་ཤས་རེ་ཕེབས་དགོས་ཀྱད་རེ་རེ་བཞིན་ 
གཟན་ཤམྦ་ཆུལ་མྲུ་བཞེས་པ་སགས་འདུལྔ་ཁིམས་ལ་གཟེས་སྨས་གིན་ཅུ་ཆེ། ཡབྲ་ཇྲེར་ཛའི་ཞལ་སཱ་ནསྱ་ཊི་ཞབས་སྤི་བར་བྲངས་ཅེ་དེང་བྲར་མས་མ་གྲ་མངས། རེ་ནས་ ་ 
ཆེར་མ་འགྱང་བར་འ་ཕ་བ་མ་ཇད་དེ་གཤེ་གས། དེའི་ ཡ་ས་འཇམ་དྱྭ་བརྭསྦྲ་རུལ་ཁིམས་དྭ་ལྔ་བགས་གཞེར་འ་ཕེལ་བར་ཡོད། བུར་མའ་ཇམ་དྱྭ་བདས་དོནྲ་ཟབ་ནི། ཧའེལ་ ་ 
ཅིན་དུ་འྔ་གའརས། སའབུག་ལེ་པ། རུས་མགར་རེ། མྱ་མས་ཤིག་གྲཟུགས་ཝ་ལ་རིང་བསྲྲ་བརླ་ཟིགས། དེའྱི་ཆུད་པྲ་བུར་མ་བཟོད་པའིཚ་གོ བསག པའ 
ཝྲག་རཱཾ་བཟང་བླ་མ་གཉི་སནས་བདེ་གསང་འ་ཇིགས་གྲསམ་ལྔ་ཐུགས་དམ་མ་ངད། གྲསུང་རབྱ་བམས་གསེར་༣ ཤུདུནལ་འདོན་ཨུ་ནད། གྲས ་རེལ་ཅིན་ནས་ཡིན། 

ཟུརམ་ཚད་གིས་ཟློ་བཟང་བླ་མ་ལས་ཀ་ཁ་བསླབ། ཐར་མི་ཆིལ་རབྱ་བུརྦ་ཞྲས། ཝ་མེ་དྷྭ་བངས་ཅན་མ་བསེན་པས་ཤེས་རབ་བའཕལ། ཆས་གརམ སཱགསུ་ཀྱི་གཞུང་ཡུགས་ ་ 
སྩི་དང་། སྒྲ་སཱན་ང་ག་རྫིས་དཀར་ཞག་ལ་སྦངས་པས་མཁས་ཟགས་རུས། ཡཡ་པས་ལེ་རེ་བཞིན་དགེན་པར་འགྱེད་བཏང་། བླ་སྙེན་སྦྲབ་དུ་མ་ཆད་དུ་འཁྱེལ་བས་རས་པ་ཐོན། 
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༄༅། །རིས་མེདྱ་ཏི་མན་ངག་མང་ཕྲོ་ཆ་ལ་འདོན་དང་། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག །སྨན་ད་པྱད་སཱཆོ་གས། གཏོར་མའི་བཅའ་བཟོ་དང་ལས་རིམ། གྲཟངས་གཞུག། 
བཟེཟི་འཕྲལ་དུ་མ། འཁེར་ལེ་བི་ཝེ་བས་སེགས་སས་ཆོགས་རབ་འབམས་ལ་མངའ་བླརས། ཟི་ཡིང་མྨསཞིག་གྲི་ས་དགོན་པར་སྣག་བཏང། སྤི་རྫས་མང་དུ་བརླག་པལ། 

འཁར ་ དམ་པ་འདིསཁོངྷ་རམས་པྭ་སཱཆེགས་མི་དགོས། མདང་མགོ་འྱབས་མེདྱ་བས་ཆར་གྲྭ་སངས། དེ་དུས་ཚོངམས་ཁྲ་ཚེདངུ་དཔའ་རེ་བཅོང་ 
ཡམ་གོའྱ་བཟེར། སྣ་རྭ་ལེར་གཱ་ཚར་དགེ་བླསས་དང་། དེན་གྲསམ་པ་ལགསའ་ཟུག་ལྷ་སན་པའི་ཁིར་ཕེབས། ཆྲ་པུག་ལེ་ཟུར་བྲཞགས་མཛད་དེ་བ་གྲསུམ་པ་ལཱགས་སགལ་གཤེགས། 
བརུ་མཆོས་ཐོར་བཟང་སྦུང་། དེའྱི་སྦྲལས་ད་གེ་འདུནྱ་རམཆོ། གངམ་གཤེགས་ཡོ་མྲ་པམ་ལ་ཇདད་ད་ཀར་ཨོལ་ཞིག་གནང་། བཅང་བྱ་བུམ་ལ་རདྲ་རད་ཅྱ་ཉིས་ཞི་གཏྲུ་མོན་ལམ་ 
འདེབས་གྲ་སངས་པ་བཞིན་ལཱ་གས་ཡེས་སོར་གརངྡེ་བའི་ཆ་བར་འཐངས། གྲན་སྦྱད་གཙོདེ་ཞིང་སློབ་གཅེར་ལེགསྤ་ཧང་འཇིན་གྭ་དྲབམར་སླེབ་སབས་གཤེགས། རངྭ་ཕ་སྤྲལ་ ་ 


བའྱི་ས་འ་ཇིགས་མེད་དེནྲ་བབྱ་ཆ་མཆོ་ཆོགས་ཆོས་འགྲིམ་བཞིན་པར་ཡེད། །ཁོ་ཆ་འཇི་གས་མེད་དརྱ་ཆ་སནི། འྔའངས་ས་ཁ་ཆ། རུས་ཨ་རིག །ཆོག་སྔ་རོས་ཆག་མིད་ ་ 
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འགྲིམ། ུད་ཐང་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ིའི་དུས་ཚིག་གི་འཁར་བ་ལ་བཅེནནས་དེནྲ་གྱི་གན་པོ་ཝད་དགོས་པས་བྲཚི་བཞག་གྱི་ཆུག་གཡཆེ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཆོགས་བཏམ་ལ་གཤང་། ་ྒ 
པས་བྷརི་བཞག་གྱི་ཚ་ག་མ་འཕྲད་པར་ཆད་བྲ་བར། འཛིན་གླ་གཏུགས་དུས་འཇིནྲ་གས་ངཆེནྔ་འས། དམ་བརར་བཞེངས་ཏེ་རི་གས་པང་གིས་ཚར་བད། ཆིག་དགོས་སམ་དོན་ 
དགེས་ཞེས་བི་རིན་ཕེ་ཆདྲ་ཟུར་ཟླ་བས་སྨད། གུན་གཟིགས་མཆེག་གི་རིགས་པར་ཞབས་ཟྱིད་ང་། དྲ་བསྲ་ས་ཡང་ཕེབས། རྒྱུད་པཔྱི་བ་མ་དྲ་བམ་ཇད་དང་། སྨན་པའི་ཁྲིར་ ་ 
བྲཞུགས་ཕར་དད་པ་ཟདས་ཐལ་མ་ཛད་ཕས་སྨན་ཡོན་ཆེ་བྱ་བང་། ད་གེན་གསར་རབྱརས་གླིང་གི་ཁྲི་ཡངམ་ཛད། ཟུགས་དམ་དགེ་སྦྱེརལ་བརྩེན་བཞིན་གཤེགས། །ཨ་མཆོག་ ་་་ 
འཇམ་དྲྭབརསྲ་ཕནཆོགས། ཇེ་བཀའ་འབུར་ལ་ཆེན་པེ་དང་སྲ་མཆེདྷ་བྲ་ཟངས། འདི་ཀའི་ཆོགས་ཆོསྤ་ཟརབ་བེལ་དུ་འྲགྲི་མ་ཞིངྲ་བགས་གཉེར་ལ་བ་རོན་པ་ཆེན་པ་བཅེན། ཟག་ 
དཀར་དགྲོན་པའྲི་ཁིར་བྲཞགས་སླབས་བྱངམཇལ་ད་ཕེབས། དེར་མ་གེན་བཀའ་བླར་གྲསམདང་རམྲ་སས་བཀའ་བྲོ་ཝ་སེགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གསན། ཆུ་བཟང་ ་་་ 
གསེར་དགེན་སགསྲ་ས་ཕར་ཡང་བཀའ་ཆོསྲ་རི་རིགས་གནང་། ་ཨ་མཆག་ལམ་རིམ་ཁིར་བཊགས་ཏེ་འགྲིག་ཡིག་གིས་བེན་བྲིས། གཏེར་ཆེན་ལ་དག་ཐེར་དང་འཇམ་ད་པལ་གསང་ 





















༄༅། །ལྣ་ྱ་གི་དབང་སེགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གཞང་། འདི་ཀའི་སྨན་པའི་ཁིར་བཝུགས་ནས་མ་དད་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡར་ཝན་དུ་བྱསངས། ཁི་ཟུར་བཞག་ནས་ཀུན 
གཟིགས་མཆོག་ཡལྲའུས་ཏྲེ་ཀུན་སངས་མཛད། _མུ་བསྣུན་འཱི་བ་ཞིག་གིས་ཇེ་བས་བངྡ་ཟགས་འཆེར་མེད་པར་སག་སཱིབ་ཝམས་རད་རང་སྙེང་དུ་སྨིན་པའི་ཐྲགས་སྒོ བ་གྲསྭ་དྲ་བ་གནང་ 
ཞིང།། སྭ་གང་ལར་ཞི་བར་གཙེག་ས་ ྫགོར་བསད་ཞམས་རིན་ཆེན་ནི། བསང་གྲབང་དུ་ཞང་ལའི་རིགྲས་ས་འབངས། བྲཀ་ཤིས་མྱའི་ལྲ་དྲུ་ཟུ་གྲས་གཅེར་མཛར་ཕྱིན་ངེརརམས 
་པ་གཞང་བར་ངམ་བཅའའ་ཇོག་རྒུ་ལ་གཟང་བ་བུས། གཱ་ཚང་ངགེ་བམས་ངང་། མཆཚམས་རིང་གྲེ་བ་མར་ཕེབྲས། ་བཀའའབུར་དང་གསེར་ཡུམ་བཞེངས། དྲབས་གཅང་ནས་ཇེ་་ 
་བཞང་འཕར་མ་གདན་འདྲེར་ཞུས། སྨན་པའི་ཁིར་བྲཌ་གས་ཏྲེ་གུ་ཁང་གསར་བླསན་གི་ནང་དུ་མི་འཟགས་པ། ཅུ་མ་ཟིན་གཅིས་ཅི ཤིང་ས་དང་། མཆོད་ཆེན་ཆེན་པོ་བཞེངས། ནང 
བཟགསྭ་སྤ་བུབ་པ་ང་གེ་འདུནའ་ཕེཡ་སགར་ཏྱི་བྲིས་ཐང་། ་གསེརྦ་གི་བྲམཔ་བཟང་དངའབུམ། སེངཁིར་མི་འྔ་ཐགས་པའི་གཙོས་སྨ་འབུམ་བཞི་སོགས་ཁམས་ཆད་ལྷ་རྨ ད་ཇི 
ཁབས་རྱིས་གྲམསང་བཀོང་མ་ཛད་པའི་ངོས་གྲ་རངབྱ་བུང་། ཆེས་གཱ་ཞས་ལམརིམ་ཆེན་མེ་ངང་ཀུན་མྱ་འེན་གོང་མའི་ལམ་རིམ་དམར་ཁིད་ཀྲི་ལུར་གཞང་བ་སགས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ 















ཆེ་བར་བྷརི། དགེན་གསར་བསུནའཕེལ་གླིང་ངང་ཆ་ཡས་ད་གོན་་བི་ཁྲི་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཛད། སྔ་མརྫཱརྡཾ་དཱ་ཛཌ་ཨལ་མཱནཱསྭ་བྲིལུ་བྱསོད་ཝ་གསྭ་རོ་མ་མཛདདེ་ཆོགྲསའདནདུ་བླ་མགས། 
༨ = ༨) ༨ ` ༤༨ `. ༧ = = རྦ ༥ ངམ ས་ས ་པ 
ལུགས་གཅིས་ལེགས་མཇང་གངའཕེལ་ཞས་གཤེབས། ངེའི་ ལ་སྔ་བོ་བཟང་ངོན་ཟྫ་བ་རྒྱ་མཆོ། ལཱགས་བྱི་ཡོ་ལ། ངད་གེན་པར་ཐགས་གཉར་དང་ད་ མཆམས་རིང་་དུ་འགྲོ་ཕ ང་བར་ཡོད་ 
ངོ ༈ཛོག་གཞ་བསྲུ་དུང་ད་ཀོན་མཆག་ང་གེ སེགས་རྒྱལ་མཆོན། །ཐྲེ་བུང་དཀར་མཆོགྲ་ཕན་ཆོགས། ཆུ་ཐྡཱ་ལེ་པ། ་ཨ་བར་ཐྲ་བུད་ཞྲས་ཡིཊ། གྲ་ར་བཅན་པ་ལྔ་ཚོསྱ་ཟུང་ 
ཞྭ་ཟྲས། བཀའ་པེཏ་ཡོངས་རོ་གྲས་ལ་སྦྱངས་ཡ་མཐར་ཟྲིན་ཁྲེ་བག་ད་ཀར་ཁིངང་། ཆེ་གྲ་སུམ་པ་ཅིང་ལ་གལ་སན་པའི་ཁིར་བྲཞགས་ཏེ་ལོ་ང་བཞི་བྱསངས། སྔ་འི་ལྔ་བུར་བྲཞགས་ ་་ 
མ་ཛོད་པ་ས་ཐགྷ་རོ་འཕྲལ་གྱི་ཡར་ཆེས་ལ་གཤེགས། ་གླ་ཤོད་པ་ངག་དབང་ངརྒྱ་ཆས་ནི། ཀླ་ཤོད་ཏྱི་སར་ཨ་འབོའྱི་བ་མ་སྩབས་ཀྱིསསྲ་སྲསྣ་ཐངལ་བླ་ངས། དགུང་ལྲེ་སྦམྲ་རུར་ཆེ་ 
་བཞི་བར་ཨ་འབེའ་བཞ་ཡ་ཞེསའཁམས་པྲ་གགས་ཅན་ཡིན། དེ་ནས་ཁིམ་ཐབས་སླངས་ཏེ་བྲཀ་ཤིས་འྱའིལྲ་དྲུ་ཟགས་གཞིར་མ་ཛད་པས་དགེ་བཤེས་ཐོན། ཆུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་གཙང་། 
སྦཤདའ་ཁའི་བར་གསང་འདུས་ལྔ་ཟུགས་ངམམ་ཇད། བརྲ་ཟླ་རུ་པ་སྦྲཆི་ལྭ་སན་ལའི་ཟིར་ཕེབས་པ་དོན་བདུན་སང་གཤེགས། །སེ་ཆང་དཀོན་མཆག་བསོད་ནམས་ཤིང་སྦྲལ་ལེ་པ། 
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༄༅། །བཅོ་བརྒྱང་བརརབ་བླུང་མ་བ བ་ཅང་རང་བཞིནྷ་གིས་ཆོས་ལ་དཀར་བས་བདེ་གསང་འཇིགས་གྲསམ ཀྱུཊརིགས་། སྭཀྱིའབནཆ་མངདུ་བྲཟང་། ནྭ་གྲོལ་ 
ནོ་མེན་ཧན་དགེན་པར་ཕབས་སྣ་བསྲ་ར་ཆིད་ཝང་གིས་སྩེལ་མིར་ཆག་བླ་དོགྲ་ས། ས་འབྲམ་སེ་གྲས་བང་ཁའི་དགོན་ཆེན་རམསལ་མ་ཇལ། བླ་བང་ད་ཕེབསའདུན་ཤིན་ཏུཆེ་བས་་ 
ལྔ་ཁངརྣམསྲ་སྲ་བུགས་སྨོན་ངང་ཞལ་མནའ་བེར། ཆེར་དྲག་པ་ཤིང་ཕག་ལ་འདིར་བོན། རབ་བཅན་ར་མཆོ་ལའི་སྗཔ་སླ་དཀོན་མཆག་ཆོས་པཕན་དགེེ་དནྲ་ང་བྱྲསན། ལར་ 
ཅེ སྤྲ་དགས་ད་ ངྫན་དྲ་གནྲ་ངུ་བྷཞ་ 
་༄ ~= .-- ༤ = = 5 
ཕྱིན་སྐབས་དང་པེའི་ཚོགསྤ་རུ་གྲ་ ཝུལ། འགྲེལ་པ་བེན་གསལ་ཀྱང་བཟུང་། འཇི་ངང་དྲ་བསྭ་ཧི་ངགེ་བཤེས་ས་ཅིད་དཀྲེན་མཆག་དངྒྡ་རམ་གཅིས་ཀིསྣ་ས་བབུམ། གསེར་ཁོག། 
,- ༨ ངེ ༡ 
་བཟངྨ་ནམསྲ་ས་དམ་བཅའེ་བཞག །ུགས་རྒྱུདའ་བྱོང་བས་ཐམས་ཆང་ཀྱིས་གུསའཇུད་ལྗུར་བླང་ས། གཱ་སར་ཞུགས་ནས་ཡེ་ེར་དྲ་གུའི་བརརང་ཕལྲ་དུ་མ་ཕེ་བས་པས་་ 
ཝས་ལེཊ་མ་བན་བཏང་བ་བཞིན་རངྲ་ ཡལ་དྲུ་བན། མང་རེ་ཇཱ་ཛའི་ཞ་བས་ཏྱིས་བཀའ་གནང་ བཁིན་རེ་ཝརྨ་ནཱ་བ་བྲདུན་མཆམས་མ་ཛད། ཆེ་དེ་ིད་ཡ་འབྲཕྱ་རུའི་ ༣མབ་སྲས་ 
༨༩ < ༩ ` 
ཅླི་སུ་བར་ཊ་མཚོ་བདུན་ཆས་བླས་བ། ལེཆིངྲ་དཱ་རྫོན་ཇོ་བོམ་ཇལ། རང་ད་གྲོནྲ་ད་ངམ་བཅའ་བཞག །རྲ་བསྐཀ་ང་གེ་བཤེས་མང་པོ་བཞགས་པ་ཡའྦྲ་ཕས་པ་གནང་བས་ཁོངྷ་རམས་ 
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གས་མག། ལོ་གཏིས་ཅས་ཡརའཁོར སཱརྦསང་དུ་ཕེབས་ཁརཛེ་ར་མས་མགཞང་ཡོང་མས་འདི་ བས་ངམ་བཅབ་བཁག །གདུང་མདུན་ནས་ལོརིརྲ་ཕ་གའབུམརྲེ་དུག་ཕིས་ 
་པར་བའཆལ། ཐབླ་མ་ཡ་མི་བླས་ ཡི་གནང་བྲ་ཁྲས་ཏྱེ་རུང་གཱ་ལོ་ངྲ་གྭ་འགྲིམ། སཱགས་ཀྱི་ངམ་བཟྲའ་ཐོན། ཟྲབུ་བཀུན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་ཕེ་ཆེའི་རི་གསྲཔང་ཞབས་ཕིར་ཕེ་བྲས། ཆེ་དྲ་གུ 
བ་ཤིང་ཡོས་ལྲ་སྔོན་པོ་ཐང་གི་ཁྲིང་བླམོ་བཞག་གནང་། དེ་ཆསྣ་བམ་དྲ་བ་མ་ཇངལོ་ཤསམ་ཇད། ན་པའི་ཁྲིར་ཕེ་བས། 'གྲཟགས་ཏྱི་ཕཱ་ག་དཀའ་བས་ལོ་གཅི་གཅནས་ང་གོངས་ཁྲོལ་ ་ 
བྱུང་། དུས་རྐྱནྭ་སཆིངས་མྲི་ཟལ་བརྡ་ཚོ་གྲ་བའྱི་ནལ་འྱབརྱ་གིས་བདེ་གྲསངའཇིགས་གྲསམསས་སྣ་བུགས་ངམ་ཡ་ཏིན་མཆན་འཁོར་ཡག་ཏུ་གཞོལ་བཅིན་པར་ཡད། །བྲེ་སའི་རེ་ 
ཟམས་པ་ཡེགས་བཤད་ར་མཆོ་ནི། སེབ་སྲེ་སྲུར་གྷ་ཆིནྲ་དུ་ཁམསྤ་ཅི་རིགསྲ་བུའའངས། མེ་ཡོསལ་པ། བླ་རྲངུག་པ་ལ་བྲ་བཤིསའཁི་ཟྱིཆོས་གཱར་ཞུགས། ཡསརོརམས་ 
པ་མཁསྦྲ་གབ་དགྲེ་དནདུ་བྱྭསེནནས་བཀའ་པོཏ་པྭཝསངས། བླྲ་ཚོན་བླག་སཆ བསཆོས་ཐོག་ཆོས་མཆརས་མེད་པར་བླརི་བཞག་འཇིན་སྩོར་དང་། ཆོག་སྔ་ཆས་གྲ་རི་གྲ་ཁངམ་ཆག་ 
ལརའགྲིམ། ཡྱག་ས་སྙག་ལ་སྨོཊ་ལ་མརབའབྱམས་པ་ངང། ཆུ་རྱིརརྣེ་འམས་པའི་ངམ་བཅའ་བཞག །ལོ་ངིརྡ་རོང་ཀརམ་ཆང་ནེན་ཤར་ངང་། བེ་ནས།ཁ་ཆེ། བྲགང་ཀརྡརྣམས་ཅི་་ 
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༄༅། །ཁྲིར་བྲཞ་གྲས། ཐྲི་མ་འདིརའགྲེལ་པ་ཚརྲ་ཕང་གནང་། ད་བཞི་པ་ལཱགས་སྦེལ་ལ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་རུ་ཕེབས་པ་ལ་གཅིག་སོང་མཆོམས་སན་པའི་ཁིར་ 
བྣམ་བཞག་གཟང་། ལོ་གྲསམ་གྱི་རིང་ཡེ་གས་པར་བསྩངས་ཏེ་དྭ་ལྲ་ཟར་བཞུགས་ཧྲིསྣ་བུགས་དམངའ་ཕེལ་བར་ཡོད། །དབནཚང་ཆོས་མ་ཛད་བློ་གོསྐ་ཆ་མཚོ་ནི། ཆིང་ཝ་ད་ 
བྲཀཡིས་འབྱུང་གནསྤ་ཀྲི་ཡམ་མཁན་ཆེན་སྡི་རའི་མཆན་རན་བྱི་སྭ་སིང་ཨ་མ་ཡགས་ཏྲི་སས་སྲ་མེ་བྱི་ལའྔ་ཁངས། ཇེ་འཇི་གས་མེད་རི་གས་པའི་སྨེདེའི་ཡང་ ཡ་དོགས་གནས་བས། 
དྲ་གུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་བྲཀ་ཅིསའྱའི་ལྭ་དྷ་སན་པ་འཇམ་ད་པཡྱ་གྱི་ནངདུ་བྲཞ་གྲས། རེ་ཞིག་བདེ་གསད་འཇི་གས་གྲསམ་བསང་གསེཆོས་སྦྱོད་སེགས་འདན་ཆྔ་ནམས་ ང་། ཆོགས་ 
ཙ་ཇཾ་བགརེ་འྱ་གེད། ཆོགས་ཆེནཆོས་མཛད་བཏང་སྕེ་དྲ་བ་མཛད་གཡྦ་བིམགོར་བཞགས། སེར་པ་རོང་པ་ཟོ་བཟང་བླ་སནའ་ཇིན་ང་གྲེ་དནྲ་ད་བསེན། བྲགས་རབ་ཆ་བས་འཛིན་ 
སྟེར་སྦྱངས་ཤིན་ཏུ་སེ་བས། བུགས་བ ་སྤཱི་དང་ཐ་མྙད་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྩངས། རིགས་མཐེ་བའི་ཁངས་པ་མི་མ་ཛར་པར་གྲྭ་ཆང་དྲ་ཚསམ་ལར་དམནཆ་ཝར་ 
བཞེས། སྨོན་ཡམརབ་འབྱམས་པའི་མཚོནབ་ཏགས་མཛོད། རྡོརམས་པ་བཞགྭ་ཏང་ངམ་བཅའ་ལ་གཟང་བ་ཁྲས། གུན་གཟིགས་མཆོག་གྲི་དངནས་བསྟེན་པརྡ་ཆོགས། 
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རེ་དེ་ཏིད། གུད་ཐང་འཇམ་པའི་དྲྭ་ངངས། སྡེ་ཁི་རིན་པཆེ། ཡངྒ་རེ་དཱ་ཛའི་མཆོན་རནྒ་རམསྭ་བམའི་གྲ་ོ་བར་བླསེན་ཆིང་། གཞན་ངམ་པ་དུམ་ལས་ཟབཆོས་མངདུ་གསན། 
རིག་བྱེདམ་སོགས་ལྔ་གྲྭལ་མང་པེའི་བསེན་པ་ཁྭ་སོང་བཅས་གནང་། ཆང་ཚའི་དགོན་བསམ་བུབྱ་ཟིང་། ཁྲ་ཆེ། སྣན་པའི་ཁི་རནམས་ལ་རིམ་པར་བཁུགས་ཏྭེ་མ་བསྲ་ས་གང་བབ་ 
ཀྱི་མཛད་སྒེ་ཐུགས་བཞེད་ལཱརྦ་ཐབ། དྭ་ལྷ་ཟུར་བྲཞགྲས་མཛད་དེཉམས་བཞེས་ལ་བཆོན་བཟིན་པར་མཆིས། །དུསའཁར་ངག་དབང་བྲཀ་ཤིས་པའྲི་མཱལླམ་ཟེ་བཟངྨ་རཱལ་ཁྲིམས་ 
རྱ་མཚོནི། སྒ་གོང་མས་དེད་ཅིསྣ་སྨོན་ལམ་ཞིག་བཏ་བ་ཡོད། འཛྲེར་བྱིར་པ་རེ་ཡོད་ནྭ་ག་སར་ཆོག་གྲསཱངས་པ་བཞིན་གོང་མའི་ཚ་བྷོལ་འཐག་དང་། གྲ་མོ་ཡགོ་གཅིས་ཏི་སྲསྲ་སྦུ་མེ་སྤྲེལ་ 
ལའཁངས། ཆུང་དུས་ནས་མ་ངོནྟྷ་རོགས་རྒྱན་བྱི་ཚིག་ཁཤས་བོཞྲས་ཝོན་པསགས་སོཿ གནས་ཇེས་དྭ་བཱཾ་ཆ་གས་མངོན་ཚོན་ཆནྭ་བུང་བས་མཡྱ་སར་ངེས་པྨ་རཱེད། བླ་རུ་གཅིག་པ་ཡབྲཀ་ 
འཁྱིལ་དྲུ་གུན་མྭའེན་མཆོག་གྲི་དང་ནས་རབཏྱུ་བུང་། ལོ་ ཁཿ ཟུརྦའུགས་ཏེ་དྲངལ་རའྱི་ར་མཚོང་གེ་རན་དུ་བསན། གའང་གསེར་ནས་ཆགས་རིགས་ལ་བབནས་དྲང་མ་ ་ 
གསར་བ་བརྡ་སར་ད་པོན་མ་ཛད། ཕར་ཕྱིནླ་སབས་དང་པ་སོབས་བརང་སེའ་ཛིན་སཱོར་ཆོད་གྲ་སུམ་ལ་བྷ་རྩོན་བྲ་དུརྡ་བག་གཅང་བས་ང་གེ་བཤེསཝོན། བླར་དྲ་གུ་པ་ལྭ་ཀུན་གཟིགསམཆོག་ 
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412 § ཆེན་པོའི་ལཱ་ཁང་རྣམསའིརིན་ཐོགདན་རབས་ཆེན་མོར་གསལ་བྭལརརོ། ་ཟམས་ དྲ་མཐོང་བ་རོན་ཝན་གཙོར་བཞུགས་ཙིགསར་ཁང་ཚོདགའྱགིང་། མཆོད་རེན་མཐོངམོལ་ཆེནམོ། 
༨ 
















ཇིས་འདི་པ་གུན་མཁེན་བརྡམའི་སྨུ་ཚར་ཟུང་ཡོར་འྭ་མུངས། ཁོང་གྱིསྨ་ཆུ་ངདུསནུས་ཡབྲ་སམ་ལས་བྱ་མངས། བླ་རུ་གྲསམ་པ་ཡ་དྲབསྲ་སཆངའཐོས་རྱིས་བྱོན། ཟླུ་ཆངྱ་ཀུས་ ་ 
མའྲི་པུགྲས་ཅིས་འབབས་སྒོ་མང་ཆེས་གུརྡ་ཁུག་ས་གཞར་གྲཟངབས་ཚེར་མས་པ་ཐོན། བངྲ་དུཔཊཆེན་བསན་པའི་ཧི་མ 'ངྲང་ཐས་བསེན་པར་ཇོགས་ རཿ བླ་མགནང་ 
ེབྭསེནྔ་ཇོ་གས་སོང་གཅིག་བླམ་བ་དབོས་བྲ་མངས་པསྟ་མོང་དངྭལཱབྱར་བླམ་བས། བམྭ་བམས་པའི་ཁབས་བྱསེན། བོདནས་བཁགསྤ་ཚིསམ དྲ་ཀང་རང་ཡུཡ་དུའ ནདགྲང་ 
པའྷ་མནལ་ལས་ལན་ངུ་མར་དུངེ་བས་སྩང་རར་རོན། སྣངདྲང་་ཕེབས་པ་མལག་ཤནས་ཁི་ཆེནའ་ཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་དངམཇལ། ཁེང་གིས་གྲངུཡ་བྱ་རུན་ག གྲས་ན་ཡོང། 
ཆེ་ག་ཟིགས་པ་ལཱ་ལྔནཞི་ག་བཞིངས་ན་བཟང་གྲྭ་མང་བཀའ་འོགྲ་ཏང་གཟང་། སོགྲ་སུམ་པ་སྤ་རུར་གར་དུག་སང་བདག་ལཝང་གིསྔ་ཞས་ཏེ་འཇིགས་བད་དྲ་ཐུགསྣ་རེ་ཆེན་པོའི་དབངགནང་། 
གསེར་ཟངས་ཏྱི་རེ་གྲཟིགས་པྲལ ཊཆེཆད་བླམ་པས་ཏེཀུནམ་རྩེཊྣས་ཕེང་གྲསམ་པརྡ་ཕལབ་གཟིམས་ཁངས་མར་བཁུག དངོསའྲབལ་རུ་ཆེར་བཏེགས། སཱར་ཡངྦ་རཱཊ་གར་སྨོན་ཡམ་ 
དརྩརས་ཨྭསརྱ་སིས་གདཊ་འདེན་ཁཱསཾ། སྦྲཁབསམ་ཆོགཉསྲ་རུཆ་གར་དོ་བྲཟང་ “ཐུན་ཆོགས་པའི་སྦྲལསྦ་ཡིན་བསུང་ངེ་བསྟུན་གྱི་བ ཀའཤེག་ཀྱང་གནང། ཕྱོག་ས་ངེར སཱ་ཕྱིར་སནཡཱ་ 
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སྣབས་མིན། ཁོདྲམ་བཅར་ཡངས་པ་ལ་དམྱེ་གའི་སངས་རྒྱ་ས་ཀྱིས། ཡར་དེང་དུས་ཀི་ ཡས་བ་ིྲ་གནདི། །གཞུང་ཐོས་པ་བྱེད་ཚེའི་ཁྲེད་འགྲི་མ། །ཕྱི་སའི་ཁྲོད་བསྒྱར་ནས་དམ་བཅར་་ 
ལངས། །བདུག་དགེེ་བུའི་མགྦྱབ་སྣུག་བྲ་གེས། །ཞེས་ཀུའརེ་བས་སྙད། སྡེ་ཟི་རེ་པོཿ སྭ་སྤོང་བ་པར་གཅིས་སྭད་པའི་རྲིཁོདཞིག་ཡེད་ན་བཟང་བར་དགེད་སེ་དཔེན་བྲག་ཤིས་ ་ 
འབྱུང་གནས་ལས་བསླངས་ཏེ་རོའུ་རྒྱར་གཟཾམས་ཁང་བྱ་ཆབ། དེ་དངའེ་བརྡ་གབ་པ་དུང་སྣ་ཅན་དྲུ་གགས་པ་ལྔ་བས་སྩ་དང་ཕོགས་མྲ་རངས་ཤིང་། སྩོད་པ་ཇ་མཚར་རན་དེཉིད་ཀྱིས་ 
བཁང་བྱཆིགས། གུན་གཟི་གས་མཐོང་བ་དོན་ལཝན། སའིརྡོའི་འརང་མགས་འབྲབབ་བགྱང་ནའ་སཟླིརིསཅིས་བད་བའའར་ཛདགི། །དགོན་པའི་ག་ཡསྦ་ཀི་ 
ང་པའྲི་ཕུར། ང་བེན་གནས་བྲཀ་ཤིས་དགེའ་ལཕེལ། ཀཀ ྣ}ྣནྣྱྲདདདགགྩོ་ དེར་སྐྱབསམ་གོན་བརམ་དྲ་གུང་ཡེ་སེ་བཞི་པྭ་ལགས་་ 
ལ་ལེར་སྦྲབ་སྔེ་བཏ་བ། སྦྲིགས་ལམ་གྲན་སྨྱད་ཀྱི་འགངཿ བྷ་ནམས་ཆེ་རིན་པེ་ཆེས་མཇད་པའྲི་བམིས་པྱ་གིང་གི་བཅའ་ཡེ ་གཞར་བཞག་ལ་དམིགས་བསབ་ཁ་སློད་དང་བཅས་ 
ཕེའི་བཅའ་ཁིམས་བཞག །མདབོས་འདུ་ལ་བའ་ཛིན་པརིན་ཆེནཆས་བཟད་གནས་བཅན་དུ་བསས། རིཁོད་པའི་ཞལ་ཟངས་གནས་བཅན་བླ་་དག་གི་གངསྲ་ས་བཅད། 
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༄༅།༢ །ཅེནའྲབེལདུ་དགོངས་རི་ཁོད་པ་སེ་སེར་གཞས་བཅན་རེ་རེའི་མིང་བདོགས་པར་མངད། དེའི་ནང་ཚན་སྨན་ཡུར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཆོས་སྩབས་མགོན་མཆོག་གི་ 
ཆེའི་སྙེད་ཀྱི་གསུང་རྩེམ་གད་ཡོད་པེཏ་གྲསམ་རམ་བྲིས། གཤེགས་ཁར་ང་པེ་མ་ཛོད་གྲསརྒྱ་རུགས་ཡརིགསྐ་ཆོགསྲ་དག་བཞག །ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ཏེ་བྲུགས་དམ་ 
གྱི་ས་གཐེགས། ཞལཆེམས་སར་ད་བྲ་བརིན་ཆེན་ཆེས་བཟད་གདན་དངས། ་ངིག་བཏབ་མསྲ་ཐུགས་དམ་བོལ། ཆ་བྱ་མྨང་གཞས་པ་སེགྲས་གཞན་རྣམས་ཀར་འདུལ་ 
འཇིནཉམས་ཅགསུརན་ཤྭ་མུགཅུ་སང་། མཁན་པོ་སྡིརའི་མཆོན་ཅན་ཟིས་ ་ཐིག་ལེ་བྲར་དག་གྱི་སྣབྱ་ཚནྲ་ཁང་བླཅཱ་གསཾ། སྩབས་མགུནྷ་་བེད་གིས་སྩེར་བར་ཡོད། 
དགོན་པོབྱི་ཆ་བ་རིའི་ཚེ་བདེ་མཆོགྲ་ཀད་འཁེར་ཡེ་སམ་པའི་ཕོ་བང་ཡིན་པ་གུཊ་མའེན་གངམའི་གྲས་ཆུན་ལས་བླབུད་ཞིང་། མྐྱབས་མགེན་བརམས་ཤེདྷར་ལར་ཐོག་ 
ལར་ཕིངྲ་གུར་ཕུབས་ནས་བྲའུ་གས་ཏེ་དྲ་བམའི་མཐའ་དྲྭ་པེད་ཝ་གསྲ་ཆེམ་མཛད། དེནས་གཟིམས་བརེ་བྱར་བླ་མེ་ཐར་ལྲ་ཆེར་བཏགས། སྭབས་དུམར་བཅདྱ་ཆ་མཛོད་ 
ལས་ཡི་དམ་བརེ་མཆོག་གིཞལ་དངོསྲ་ག་ག་ཟི་གས་པསོགས་ཅནགས་མཆན་རིརིགས་བུང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ངྱ་བངས་ཧྱིས་མཁའ་འྲ་བོརང་བཅིན་ཟྱི་ས་འདུ་བའི་གནསྲས་ 
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བབ ཁནྣསའསྣྲྣཀསཀྣཀྣསྣྲཀཀྣྗ ཇཏཇཛཙ| ཏྤཏ༈༈ཏ༄ྗཇ"@* ཟོ རོ 
བསགས་ཤིང་། གུན་མྱའན་སྤུ་པཾང་གྲསམ་པས་ཐེབས་བཞགསྙེ་མངོན་པརྦ་བངཆུབཔའིདུས་སྟོན་དང་བསུན། ཞཁྲགངས་བྱརས་སྱངགནས་ཆག་མེ་དྲ་བྲམངབའིསམ་ཡར་ཝན་དྲུ་བཆིས། དགོན་པ 
གཡོནྫ་རྲིལུངབར་རྲིའོང་ཡིདངགའ་ཆོས་འཁོནནི། ཁྲིཆེན་སྦུཁ་བའི་སྡུརིཿ་པོ་ཆེངག་དབང་བསྟནཔའི་རྒྱར་མཚན་གྱིང་འབཇུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིངཕག་ཁ་བཏབ། ཆུམིངབར་ཁོནཔ་བཏོན། དགེའདུན་འདུས་ 
པའི་ལགྲངས་སུབཅང། ཚོགསའདོན་དུབ་དེསཆོག་བདག་འཇུས་དང་བཅས་པ། གསང་འཆིགས་མི་འའུགས་པ་བཅས་ཊིཆོག །བདེལམ། ཟླསཆོད། སནླབ། གཏོརམ་བྱརྩ་ཝ། བྷསང་གསོ། ལོ་བར་ཁགྲིད་ 
གསུམབངག་མོའི་ཚབ་གཏོརབཅས་དང་། གཞིགྲ་སུསྦྱ་ཟྲི་ཐག་ཁེན་དངགས་སྩོང་ཁ་སོམ་བ་གསུམ་ཀ་ཁྱི་བིར་བཅོས་འདོནརྒྱན་བཅུགས། ལོ་རེཁ་ལོ་མཚསས་པ་ངཞི འཆར་ངན། དྲ སྦྱརུནནངརུབ་ལ་བུནསོང་ 
རྒྱུདང་། ཟསོང་ཆོགལ་གཏནནས་སོངམིཆོག་པར་མཛདཔབ་ ྭྲུབེངརིསཔོནྦ་ཧྱིསབྱ་ས་ངས་པས་མི་ཉམས་སོང་འཕེལ་དགནས། འཇམངྱབངས་བསངྲིབམཚན་ངནྱ་གི་གངུང་སཆོདངང་འབྲེལ་བར་མི་ ཀི 
ཁཁུགས་པའིགོས་སམཆོདཔའི་སཁྱ་གང་ཡོང་ ༣ ཁལ ཀག རརར ཏ་ཡཆག་བཅེན་འབྲི་ག་འོ། དམཔ་དེཏིདའདིངང་ངོག་ལུང་སགའོ་ཚོངདུ་ 
ངཟུགས་ཏྲེསུབབཟཛེདཔའི་ཁྩོཆུས་སྣང་། ཆོསྐགྨ་ཆེནའོ་བྲཀ་ཤིས་འྱིར་གུབབཾདང་བཅས་པའི་སངས་སི། །།སྔརསྒྲང་ལམ།། 
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དགེའབལ་ངགེ་འཕེལ་ངུ་ 
བདུའྷ་བུན། 
གསངྱ་བུངགྲ་སུངས། 

ཐེ བ་་། 
གསངསགཞཁྭང་ 

གསང་ཆུ 

ཆག་མིའྲད། 

ཁྟུ་ཐུས་གཙ ངང 
བང་ཆེནའོ་བཟང་ཆོསྤྱ་རྒན་གི 


བསྙན་འཁིཿརྒྱ་ུ་ 
རྒྱ་ཡུམ་མའིརིགས་པ་ 
ཐལ་སྦྲ་མེངམེང་པའི་ཚིར 


ངག་ངབངའས་ངནམས་ 
དབང་གཞི་ 

དེརམ་ཟེར་ 
འཇོད་ལོང་གི 

བདེག ཤེགས་མཛོན་ 


ངགེ་འཕེ་ལ་ངྱ་ 

བདུཊ་ཛོན། 
གནང་ཐུང་གསུངས། 
མཚོན་དགྲོབ་པར་ 
བསང་གཟུང་ 

བསང་ཆུ 

ཆོག་མིའྲངབ། 
ལྟ་བུས་དྲུངས་གཅོང་ད་ 
བ་ཆེནའོངཟ ང་ཆོསྒྱ་རནྱ་གྲིས 
༧ གོངནས་ 

ཅིཀ་རིག་ཆི་ 

བདེན་ཚག 
ཡག་ཟིན་བྲིས་ 
མ་བཝས་བསད་ཁིནགནག་ 





༢ གསར་ ཁུང་བ་ཟེད་ 
ནའྲགྲིས་གསརབ་སྦིབ་ འདནའགྲིག་གསར་བསྡིག་ 
ཀའ བཀའ་བསྟན་ 
གྲསུམ་མཁོན་མཛང་ གསུམ་འཇཛིནམཁོང་ 
ཅེ་བའིཔར་ 


ཞ 
ཐུངབཏང་ནྷ་ཟུ་བོ་ཚོར་ཁ་ས་གོས་ 
རབ་འ 
དགསོངས་པར། 
ལོ་ཅན 
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ས ༦༤ 
ས ༢ 
ཏ ^ 
སྲ ༼ྨའ 
ཏ ཡོ 
བ ༢ 
ཏ ༦ 
སཔ ༦༤ 
ཏ ༦ 
ཏ ༡7༡ 
ཏ ༤ 
བ་ འའ 
ཏ ༧ 
ཏ སླབ 
ཏ ༢ 
ཉ ༢ 
ཏ ༧ 
བཿ ༢ 
སཔ ༧ 
ཏ ༢ 
པཿ ༢ 





ནམསམ་ཁའི་ 
་ ངང 
བཀོང་གསུན་ བསུན་ རཾ 
པ (ཌི ་ཏ ༡༧༠ ༦ ། 
བངལོནངུ་བསྙན་ བ་དཔོན་དུ་བསེན་ ] 
གྲས་གསུས་བའ་ གྲས་སུའབབྱུང་བཅུ་གསུམ་བའི ༡༧༡།ས ༢ | 
བསམ་བཟུང་ བྲས་མབཟུང་ 
གྲནལ་ཚུལ་ ཚུལ་ ༡༧༩༡ ༣ 
རིནབོ་ཆེ་བརྫི་བཞག་ ཁོ་ཆེལ་བཚཾ་བཞག་ ༡༨༢༡ ༤། 
རྟདྡི རྲིམ 
རྟཏྤལ་ རདྲེལ་ ༡༥༢ ླ 
།ཨ་ཡོབ་ 
འཇིགསྱ་བདར་ ཇིགས་བྱད་ ༡༩༠།ཉ ༡ | ང་ཅིདྲག་གནང་རྒུ་ 
ཞང ད་ཅི་འད་གནང་རྒུ་ 
ཁག་གསུམ་ 'གསུམ་ ༡༩༣།ཉ མ | དངྱཾག་ཀྱང་ 
ངབ ཤེབ་གཉེབ་ བླ ངྱིགྱ་ཁ་ 
སྨཱིདདུ་ ཏུ ༡༩མས ༧ | ངོར 
འདའ་བ (བཟུང ངེརྲེས 
བརྩཾགསཔ་ རྩིགས་པ་ ༡༩༧།ས ན | སེ་ཆང་གི 
རེེས་ཡ་ གྲེ་རང་གྲིབ 
ར་ཆ ་ཱ ༢༠༢ མྱ་བེབ་ཞྲིག་ 
ཐིས་བསས་ཚོརུས་ཐུང་བ་ ༣ ཡ,ཡ་ ཏཾ ^| འབ 
རྨམིའྲབས་མངོ་ ཱ ེ་ ༣༠༦།ཉ ༡ | ཙ་རིགས་གསན་ 
མི་རྲེང་ རོང་ ཅིརིགས་གསན་ 
༢༠༧།ས ༦། བཅའ་ཡི་གཞར་བཞག 
། བཅའ་ཡིག་གཞིར་བཞག་ 
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2༢༢ ༦༦༦༣ ༦༣༢༦༥༄༄༩༣ང༩6༥༩ང༤ངཆ ༦༩༣༣ ༦ ༦ 6 ྔང ཧཉ་ ༠ ཌ ༩ ¬ 3 ཌ ¬ 





༧ དེབ་ཐེར་རྒྱམཚོའི་ཁེ་ཚན་གསུམ་པ་ཁྱས་ཚྫོ་དགནསྤྱ་ཆལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གི་བརྩ་གི་དགོན་ཝེ་ཁག་གི་དགའ་ཆག ། 





ཁཿ =--་-་གཟང་ཆ་ 





ཁྱུག་ཚོ་དུག་གི་མི མི་རབས་བུང་ཚུལ། 

རྭ། བཏབ་ལོ་མིག་སལྱ་ཀང་རེ་སལ་ཝནྩར་མ་ཚོ ཚའི་དངོས་སོ་བ་ཅོར་ 
ངཀ་འ་བྱང་དང་། 
ལུང་སྙར། + ་ 

÷ 5 ཆབཧ་དངས་ཨཱྟཿཿཐོ་༤་ 
འདིརམཅིག་ ཡུས་སྲས་ཏྱེ་༠་ 


དཀའ་བྱངཔས་ ཡུནམཁྱི་བཀའ་ཏར་བཏབ། 
_།གཏེར་ཁ་ཡོད་གྲསངས། 
ཏིདྷ་ཙྲུའི་དགོན་མཨར་ཡ་དདགའ་ཆོས་འཛིན་ཞླིང་ཁྤུལ་ཟྲུ་གློབུཿ ང་བ ཀ་ཤ ས་རབ་ 


་རྒྱས་ཆྱིས་བཏབ་གྲསུངས། ཨ་། ཁྱུང་གློས་གཱ 'བར་བྲ་མིང་སེགསྲ་ཀི་ ཀྱི་སོར། 
རུངར་དགོན་ ཝྲབ་བསྲམ་ དརྦ་ཆྭས་གླིང་། རླུརུང་དགོན་བྲཀྲ་ཤིས་་ 


རྣམ་ རྒྱལ་གླིང་། ཙྲཡས་དགཾན་བྲབ་ཞིབ་ཆས་འཕེལ་གྲིང་། གཞི 
དག བྲཀྲ་ཤིས་ཆེས་འཁོར་གླིང་སོགས་ དགོཿ་ཆྱེཆུངདུ་མའི་ཆེཿ ཅིཅ་ངང་ 
བརྙིར་པར་བཅས་པ། 


ཙ་པུས་ཨཱ་ཁག་དཀའ་བཅུ་འབྲིར་ལ་སྭ་དྲཱ་བེང་རིམ་ཛོན གྱི་སཾར། འབ་ 
ཛར 


ཟུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཞེ་འུག་ལ་འཁུངས་ བྱགཉིས་པའི་ཤིངྱ་ཟིར་ག ཞག་ས 
1667 ¬- 1744 \ 


ལེ་ལྭ་གཱིངྱ་པག་འདེབས་པ་པོ་འདྲན་་ 


“3 


ཞལྲ་དོ་ར་ཁྲོང་བཀྲ་ཤིས་ཆེས་འཕལ་གི་ 
གྲུབྲ་ཆེན་ཏྲག་དཔཱང་བློ་ བཟང་བསྣན་འཛིན་ ནྭ་སུརིམྱ་བོཅ་དྲང་། ..འཁྲུངས་ 
གཤེགས་ཁི་དུས་ཚེགས་མི་ག སཁ་ཁང་རབངྱ་བ་ ཅུཧུ་བྱཅུ་གཇིག་དང་འྱར་སཉིས་པའི 


ནང་ཙམ་) ) བྲཀྲ་ཤིས་བངེ་ཆེནྷ་གིངསོག་སྐ་རེན་བྟརེཊ་པའི་སོར། 
གཙོབ་ བསེན་ངགེ་ཝནཆཚེ་གི གླིང་། བཏང་ལོ་མིགསལྱ་བང་ཇྲཾ་སལ་ཝན་ 
ཆྱི་དངོས་སློབ་འབྲེ་ཤེས་རབ་མཆག ་རྔན་རྱཾ ཅྩཾས་བཅབ་ པར་གསུངས་) 


རབ་མཆོས་ཝན་བགྷཱ་རིརྱ་རོན་དང་། ཁྲི་རྔཁྱ་ཆལ་མཚན་སྒྲེད་སོགས།. རེ 


འདིས་རབྱབུ་ བྱང་བཅུ་གསུམ་ བཞི་སྭ་ཐཱཁ་ཁ་གཙོས་ དགོན་དུའཆངཉན་བཙུགས་ 


པརགསུངས་) བེརིདཔནྣསབི་མཐྷཱ་སོ་བསྒ་རསཚེསོགས་མཁས་ 
གྲུབ་འགའ་ཅིག། ༩ 

ཁི་ཆེན་སྦྲུལ་སྲུངྨ་བཟངྱ་རཱཁ་མཚུན་སྡེདའི་ནུས་ཐར། རྭ རབབཟུང་བྱ་་་ 
གསུམ་པའི་མྣེ་གངལ་འ འཁུངས་ˆ་ འཅུ་བཟིབ ཁི་སྤ་བ་ལོར་ག གས་ 1757ˆ1839) 


བསམ་གཏཿ་དརྩྱ་རས་ གླིང་ངས་ བསམ་དརྦགིང། དྲུངྦཟུག་རི་ཁོང། 





ཧོར་རབ་འབྱམས་པ་གཏིས་ཀྱིས་ བཏབ་པར་གྲ་ས ངས། ཁཡྔམ་ 


འབྱ་བུང་བྱཅང་བི་པའི་ལཱགས་བག་ལ་དགོན་གཞས་སོས་ 


འབེ་ཤེས་ 
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ཅུ ་ མཆོང་རྙེན་ཤར་དགའ་ཝན་བྲཀ་ཤི ཤིས ་ 
གླིང་སོགས་རྙེནདང་བརྟེན་པར་བཅས་པ། 

༩༧ དྲི་བསརགདབ་བམཆོ་གརསརངསམང་རིམ་བྱུང་།འབྲེའི་ 

པ་). རོབྱ་ཟུང་བཅུ་གཉིས་བཟིནངཙམས་ 

མཛོདངགྱེ་སྐར་ཆིང་བྲགྲ་ཤིས་ཚོས་འབུལྷ་གྲིང་། 
གྱངགསུང་ཟིན་ལ་ངདབག་ཞ་ར། རངྱ་ཐུང་བྱུ་གཉིས་བའི་ཝཱགས་སག་ (1715) 

ཁཱགས་ཡོས་གངའརུངལ་ ་སུན་མའེན་དངོས་སློ་བྱ་ཝ་དགེ་ དཔོནྭསོབ་ཉས་ བཏབ། དང་། 

མཛོང་ངགེ་ཤོག་པ་ཝའིཆིར་ བསྱ་བུང་ཚུལ་སོགས། 

ཏཱདནྲ་དཱུང་རིཊ་ཆེ ཅྲ་གསས་པ་ -འགྲོསགོཅ་འབགས་བྭ་གྲ་ཆེ་ནབཁྱི་བུང་ 

བིའིཆངཚཅ་ སགསྦ་ཀྲིསོར། 

རྗེསགས་རམས་བསྟོབས་ཝནྫ་རམ་ཚོཾ :བཁཆིནྨནོ་བམང་བྲ་ཤཾ་ཨ་དར་ཀུ 

མཏུམ་)  དྲ་ཐངར རིསྱ་བོཅ་སོ་གྲས། 

དགྭེ་ཝན་བྷར ན་པ་འཕེལྱ་རུས་གླི་ང་ རབྱཟུར་བྱར་ག་ཨུམ་པའི་མེ་འཇུག་ལ་་ 

བཉབ་༡ 1786) ཕྱགའ་ ༢ེབས་པཔོ་ཆེམཁསྐ་གུབ་བསྟཆ་འཛིཊ་སོགས་ 

ཆེའརི་གཤམ་གསལ་ཆེརི་ོང་དབང་བོ་དང་གཅིག་གས་སྔམ། རབྱུང་ 

བཅུག ཉི་སཾ་པའྱི་ཆུ་ཕག་ལ་འྭའུ། ཁངས་ ༢:༩༨) བམ 

1743 - 1805) (རིསྟོད་མའི་དགོན་) 

ཇེསིའོཿ ཁྲོད་དབང་པོ། . འདྲི་རུསད་མའི་དགོན་འདེབས་པ་པོ་རེམཁས་གུབ་བསྟན་ 

ཛིན སའཡས་ཏི་ཞས་མ་དཧ། རབྱ་བུང་བཅུ་གཏིས་པའི་ཆུ་ཕག་ནས་བཅུ་གསུམ་པའི་ 

ང་གང་བར་ (1745 1865) 

ཛོང་ ་དགེ་དསྐོན་སྲར་ ་(གསར་) དགྲའ ཟྭཝན་བྱ་ཆས་གླིང་. རབ་བྱུང་བཅུ་ 

སུཿ མ་པའིསྟ་རྭ་ 1738) ལོར་གུང་ཐངའཇས་པའི་དྭབངས་ཆིསྤ་ཕག་བཏབ། 
དང་བརིན་པར་བཅས་པ། 

མཆོང་ངགེ་དསོཅག་སར་འ 

སེོར། 


ཤཱ 


༥༡ ༨༽ ལ་ 
༦ ཞེཀ་༽ 


༡ ཏུ དཿ 


༡༩ ཌཾ 


འརིརྦ་བོཅ་བའི་བསན་འཛིན་མཁས་གུཿ བ་དག་གེ་ 


རིངསོན་ངག གའནཱན་བུསམ་འཆུབ་ཆིང་། ་ འཇིའི་བཏབ་ལོ་མི་༠ 
ངོམ་རི་ཁོངབ་ཟིར་བའི་རླུང་གི་རྣལ་འབོར་ལ་མངའ་བླརེས་པ་ཞིག་གིས་ 

བཏབ་བརགསུངས། ཆོས་ཐེལ་ ྙིརིན་ཐོ་དབལ་མང་དཀོན་མཆོགྱ་ཆལ་མཚན་ 

གྱིགསུངལས་འབུང་བརབཤང་། ) ཆོས་ཛྔེ་འ འདིརྭ་པོན་པའྱི་བུས་ཆེན་་་་ 


གསལ། 


ཤོག་ག 


འདིརངངོས་སུཆི་གྲསལ་ 


ངས་ 


›༄ རྔ 
2 ༄ར 


༄ ༣ 
2 
༄༨ 


¬ 
ཆུ 














༢༠ 


༢༡ 





༢༢ 


༢༣ 


༢༤ 
༢༣༥ 


༢༦ 


༢༧ 
༢༨ 





འའ 






དག་གི་སྐོར། 
གཤགའལ་གྲུབ་གནས་གོང་འོག གྲུབ་གནས་གཉི་ས་ཀྭ་བོ་བ་དབོན་་ 
བླངས་རིནྱ་ཟྲིས་བླརབས་ཞིང་། ད་གོང་མརྦསོབ་ངངོཿརིརལོ་ཆེའི་་ 
དྭབུ་ཁྭའི་རེས་ལ་སཾགས་བ་བུགས་པརགྲསངས། གཤགརལ་གོང་མའི་་༠་ 
གནས་དབད་ཀྙིརྣིའོ་བཟང་བསྟུན་བའྱི་ཆལ་མཚནྷ་ཐིས་མཛད་བ་དང་། ལྡས་ 
མའིགནས་དྭཔར་དེའི་དངོར་པོ་བསམ་གཏན་ཆ་མཚོས་བླ་སིགས་པ་ཡོང་པར་ 
ཁསང་ བོ ལེ 
རྭ་ལུང་རིའཁྲོང། ཏའྱུགོས་ཁང་། ཁྱ་གའི་ འིསར། 
མཁན་འྱགྲངར་ རྡོསུཝེངསོགས། .བཏབ་ལོ་ངང་འཁྲུངས་གཤེགས་ཆིགསལ་) 
ཀླུ་ཆོང་བཱོབཟང་རྐྱལ་མཚན་ . འཁུངས་གཤེག་ས་མི་གསལ་བུང་གུན་རཱ་ཁྱེན་ 
ྱི་རངས་སྲབདང་དན་གླང་་ལ་ཆོས་འཁྲེལ་ཆུས) རུ་ཐིང་རིམ་བོན། 

དགོན་ཁི་ཤར་རིིའོང། སྭཱག་ལུངརིཁྲོང་ སྔན་ལུངདགོན་བཀཀྲ རྨ 
-ཤིས་ཆེས་འབེལྭ་གླིང་སོགས་དགོན་རྲི་འོང་ངང་ངམ་པ་འགའ་ཁིག་གི་ 


སྐེར 





ཅང 
༦ 





རྭ་ཟའི་བག་ངཀ རྭ་གྷཱི་རིར་ཕམ་མ་ཐིང་པའི་སྦྲབ་ཕུ 
ཆརྒེང་པཱ ངགནས་པའི་སྩ་བ་པ་མཛང་ཚུལ་ འབ་གྲས། 
ཨྭ་འུང་ཝར་བཀ་ཤིས་ཚོསྲ་གིང་ག་ རྟེནངང་བརྟེན་པར་ ་བཅས་པ། 
ཧིར་ཆོང་ཆེ་ཆུང་གཏིསྲ་བུ སུ་དའྨ་བཱ་བཅུ་གཅིག (དསོནཔ་ སྦྲུང་ཛྡེ་ 
བཞི། དྲནར་བབྱཆངལ་སོགས་པ། 
གཉའསོངབག་དཀར་གི་གཞས་ཆེན་ . ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྤུལ་པས་གནས་སྤོ་བྱེ། 
ཅྱིས་བླམ་འཕགས་པ་དངཏཱདབོན་གཞོནནུ་གྲཾ་དེགོགས་རིས་ཇེགསལདུ་བཏང་ 
བར་གསུངས) དང་། བག་དཀའ་དགོནསོགས་ཁྲིསོར། 
གུངརུ་མ་ཁར་འ འགོམའི་སོར། 

ཏིམ་ལུངརིཁོང། རཱངན་རིཁོང་། ཚཱ་ཞིག་སོནྲ། ཤིངྫཧོ་ངང་ 
ཉེབར་ཡངྱ་ཀ་ལུ་ཁའི་དགྲོན། ཏྲོགྲ་གྱ་ཟི། ལནཏ་ཟིཟ་གས་ངང་། 
ཙནེ་ཨ་ལག་གི་རི་ཁོང་པུནཇ་ཟི། ལོརིཉོའུ་བན་བིསགས་རྒྱའི 
མིང5ན་རིངགོནརིཁོང་མང་པོའ ཁྭིནོར། 

ཀརཛུའི་མཁར། མཁརནང་དུ་ཁུ་ཁང་མང) མཆོང་ སི་ར 
སབས་ཏེ། བསང་ཆུདང་གཡོན་ཆུའི་རྒྱང་ཁྱ་གོ་ །'མཁཛོང་་ 
བགེ་ཤོག་པ་ཝ། ཧེརཚངཆེ་ཆུང་། ས་རི 
ཟྲན་དུ་མ་དང་བཅས་པ་འིི་སྐབས་སོ། 
ཆས་འཁོར་སརགསར་དགའ་ཝན་ཆེས 


ཡུག་ཏྲུག་གས་པ་དེར 






















འཇིཉིདའདེབས། 












ར་གསར་) . ཆོས་སྭེ་འདི་ཉིདྨ་ཀླུ་རུ་ཁོ་ངོས་སུ་འབབ་པའི་སྟོད་ཆར་ཡོདལ། 
སྔེན་འངི་ཕྱོགས་སུཿཤིས་ཚངགོན་བད་ཆེན་ཆོས་ཟླང་། ཧིརཱརཔ། བ་རི་ 
ཧར། སུམ་མཐིལ་སར། ཀཆུངགེེནར། ཨ་གསལ་སར། རྒྱ་སླུར་སྣར། 
མེརྐུས ཆུད ཆས་འཁོར་སར་སོགས་དགོན་ཕྲན་དྲུ་ས་ཡོང་པ་རབ་ 
བྱུངབངུ་བཟི་བའིལྕགསྤ་བི (18༢༠) ལོརྒ་སའི་ལམ།ཊ་བཏཛཱཏུཿཱཧཏིཿ 
མས་དགོན་བན་ངྡེརམས་གཅིག་ཏུབྣམས་ཏེདགའ་ཝན་ཆས་འཁོར་གླིང་འདི་ £ 
བཏབ་པརགྲ་སུངས། 

ཧེརངཀའ་ཆེན་བཙོན་འགྲུསྨ་ཆུ་མཚོ . ཀུན་མྱེན་གོང་མའི་དངོས་སློབ་) 
ཧཐཾང་། ས་གསལ་བཟངཔོ་བྲཀ་ཤྲིས་ ཕེང... འདི་ཡང་ཀྱུན་མའྱེན་ 
ཨམཁིདཛསྟ་སྲིང་༡ སེགས་གྱེས་ཆེན་ངས་པ་འ འགའཞིག་གི་སྐ། 
ཆས་འཁོརཚོ་བྱ་གིསྱ་འི རབས་བུང་ཚུལ་དང་། ཀླུ་ཆུའི་ཕར་ངོས་ 
སྤུ་མོག་རིདགོན་བསམ་འབེལ་གླིངལ་སོགས་པ། ( ཤིས་ཚང་། _ རྒྱ་གླུར། 
ཨ་ཁ། ཆརིས། ཉཚང་། ཆོས་འཁོརྷསྟེ་ཉིན་ཤིས་ཚངཚོ་དུག །བླ་རི་སགུལ། 
དབའ་རྒུར། མ་ངེ་ཧོར་ འི་ཆྲིན་ཏེ་གཱི 






མ་ངིཉེརྭ་སྱཾས། ཚྫས་ཚ། རྔིར མིརུའི་ཏིནཏེ་སྲཾབ་ཚོ་དྲུག་བཅས་ 
ལ་ཨོང་ཆས་འཁོར་ཚོ་བཅུགཉི་སྲ་སྲུ་གགསས་གསུང་། ) 
རོང་ཁམས་ཞབས་དུང་ཚོསྤ་ཆུ་མཚོའི་རྣས་ཐར། ་ རབྱ་བུངབྱཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཞིང་ ལ་ལ་འཁྲུངས་  བྱང་གཏིས་བའིརུུ་ཟིལ་གཤེགས་ 1665 2 1732) 
ཆས་རྒྱལ་སྲོང་བཙནཚྱི་བློན་པོ་མགར་རྱི་གཏུང་རྨྱུང་ཉང་དབོན་མ སྒཧྱེན་པོ་་ 
བླགྲེབ། ཉང་ཚངྦ་བགོ་ཚངངྷ་ཟགས་པྨ་བྲོགོས་ཤུ ཀུནངགའ་བསྩྟན་་་་ 
འཇིནསགསྦ་ཧྲིསོར་ 
སང་མཐིལ་དསོན་མང་འོག །བངཚང་དསོན། 
སེགས་དང་ ཧྩཾས་ཆེན་འགའིསར། 
ཀླུ་ངོག་གི་ཆུའདྲེས་མཚམས་བུསོངརི་ ཁོང་བཀྲ་ཤིས་བཤང་སྦངབ་གླིང་ 
འིདུང་བྱང་གཉིས་བའི་ལྕགསྤ་བལ་བཏབ་ 1741) ཟུག་འདེབས་པ་པོ་ 
རསོདནམ་མཁའ་གེ སེངགྭཾསྭ་བྲང་ „ རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆུ་འབུག་ལ་ 
འཁུངས་་ བཅུ་གསུམ་པའི་ལོགསྔ་བི་ལོར་གཤེགས་ 1712 1780) 
སྲོགསངམ་པ་འགའ་ཞིག ། 
ཨ་མཆག་བངེནོཐང་དགའཝཿཆེས་འཁོར་གྲིང་། ... ཀུན་མཁྱིན་དཀོཅ་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབངའོས་དགུང་ལོ་ས་གསུམ་བཞེས་པརབྱ་ཟུང་བཅུག་སུམ་ 
པའིིཝཱགས་འབུག་ ལེར་བཏབ་ ˆ (176༠) 
་ཨ་མཚག་བདེམོ་ཐང་དགའ་ཝན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གདན་རབས་ ཟི 
སེགསྐ་རྙེན་ངང་བརྟེན་བར་བཅས་བ། ( ཆོས་ཐི་འདིར་དབལ་མང་དཀོན་་་ 
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མཚོགྱ་ཆལ་མཚན་ཆི་གྲསང་འབུམ། ཏིསྣང་། རྒྱན་སྣང་། བསླབ་བཏཅུས། 
དབེ་ཆསྣ་ར་འགྲེལ། གཏམ་རླྱང་རིན་ཆེན་ཐངབ། རྒྱུངསྙེང་ཌི་ཀྐ །དེབ་་ 
སྔོན་སོག་སྦ་ཧིདཔརྦ་ཆུན་གོང་འཕེལ་དྭགནས་པརགྲསུངས། དེབ་ཟེརྩ་ར་་་ 
མཚོ་འངིའི་དཔར་ཤིང་ཡང་ཆོས་ཇེའརིརབཞུགས་པ་མངག་གིམ་ཛདྱ་བང་ལ་ 
གཟིགས་པས་མྱ་འིན་ཐུབ། 

མགོ་འདལ་ཤར་རིལོད། ཕོར་རུངརིིཁོང་བྲབ་ཤཞིབ་སོགས་ངང་། 
བཀའ་འགྱར་པ་དཀོནམཆོག་དབལ་འཛིནྷ་སྫརམ་པར་ཐར་པ། རབ་ 
ཐུང་བཅུགདམ་པའི་ཤིང་བར་འཁུངས་་ བཅུབཆིབའི་ཤིངའཐུག་ལ་གཤེགས་ 
(1755 -1844) 

སྔནཔོ་ཐང་དགའ་ཝན་བཤང་སྣྲབ་གླིང་།, ( རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའིས་ 
ག་ལ་བཏབ་ 16༠8) འདིཉིངྦ་ཕག་འདེབས་པ་པོ་འཇིགས་མཛད་ 
རྡོརིའིརྣལ་འརབ་ཐར་མི་ཟོ་བཟང་དོན་གྲུབྱ་ཀྱི་རམ་ཐར། རབ་བྱང་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཝུགས་འཐུག་ལ་འཁུངས་ བྱངུགསུམས་པའི་མྱེ་བརག ཤེགས་ 
1700- 1777) 

སྩིས་ཚང་སཱར་དགའ་ལཱན་ཆོས་གླིང་། .(རབ་ཇུང་བཅུ་གཏིས་བའི་ནང་ཛམ་) 
དམྱེ་གྲ་དྲག་ན། ཐང་བར་ངགོན་བྲག་ཤིས་ཆེས་འབེལ་གླིང་སོགས་ 
དགོན་རིལོང་འགའ་ཞིག་གི་སྐེར་ 

མུ་ཉྩོ་རླ་མཚོ་ངོནྔ་ཁན། མུ་ཏོ་གོང་ས་འཇིགས་ཆེང་ངོནྡ་གབ། སྩིང་ 
ཐངམ་ཅིཔ་བོ་བཟང་བསན་འཁཇོན་སོགས་མཁབསྲ་གུབ་འགའ་ཁིག་ངང་ 
དསོནྲ་ཕན་འགའ་ཞིགགེ་སྐོར། 

ཏང་གྱུན་ངག་འདྲོ་གྲས། ཉངངག་དབང་བསྙན་པ འི་ཏི་མསླཾཱ།ཆེ་འདི་ 
དབུསྱ་ཀྷི་ཟམ་ངག་དབང་བམས་པ་ངང་། (1682-176ཿ) ཅོནེ་གྲགས་པ་ 
ས་ 
གྱི་ལིངཛ་སྒར་དགའ་ལྔན་རབརྒྱས་གླིང་། རེང་ཚ་སྦྲུང་གཱི་གུན་གྱཾ་མ 
དགོནྱ་རཁ་མོ་བསམ་འ། བླ་གྲིང་སོགས་དང་། ཆས་ཐ་འངིཏིང་་ 
རྱག་འདེབས་པ་པོ་དགེ་ཁགསྒ་དྣརས་རས་རོནསློག། . བཏབ་ལོ་དང་་ 
འཁུངས་གཤེགས་འདིར་མི་གསལ་སར་རེ་འདིའི་སྦུལ་སྐུ་བཀའ་འགྱུར་པ་བློབང་ 
ཆིམ་བྲག་ཤིས་འྱཆིལ་གསར་ཚུགས་རྱིགྭ་ཆུན་ཡིན་པར་གྲསུངས་པ་ལྟར་ན། 
རབྱ་བུངབྱཅངུ་གཅིག་བའིནང་ཛམ་ཁ་བཏབ་བམ་ མ། 
སོབ་དཔོན་བླད་འབྱང་གནས་སགས་ཁིསྔ་བནྡ་གིས་བླརབས་བའི་གནས་ 
བབ་ལུངརི་ཁོད། ལཝ་ཁང་ལུང་དགེ་འཕེལ་བསམ་གཏན་གླིང་། -ཤིངའ་ 
དམོནབྲལ་ཞིབ་ངགེ་འབེལ་གླིང་། ཐང་ཚང་དགསོན་དགའ་ཝན་བསམ་ 
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འགྲུབ་གླིང་སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དྲ་མའི་སབས་ཏེ། 
ཚས་འཁོར་སར་གསར་སོགས་ཀུ་ཤོད་རོས། ཨ་མཚེས་ངདགོན། 
སེནལོ་ཐང་། སྱིས་ཚང་། རིབྲ་ཆུཁ་ཨོཾ་དགོོན་གླུབ་ཝི་དང་བཅས་་ 
པའི་སབས་སོ། ། 
ཀུ་ཆུའི་ཉིན་ངོས་སྱུ་ཝུ་འདུས་རི་ཁོད་དགའ་ཝན་ཐོས་བསམ་གླིང་སོགས་ 
དང་། རོ་དྭབུས་རི་ཁོང་དགེ་འཕེལ་བསམ་གཏན་གླིངངམ་བདྲེ་ཆེན་་་ 
བཅས་འཞྱུ། ཅགཏད་འབང་ད་ཁབ་ ང་འ (རབ་ 
ཙ་པའྱི་ཝཱགས་སྟག་ཁ་འྭཁུངས་ བྱང་གསུམ་པའི་ཤིངྱ་བལ་གཞེགས། 
1710 1765 ) རྗེ་འདིས་རིས་པ་བསོདནམསྤྱ་དམ་མཚན་ཆི་དབོར་པྲོ་གགས་ 
པ་བཟང་པོ་ཟེར་བདང་གཅིག་པའི་དབང་དྲྭ་བས་ཏེ་ལོ་ཁམས་ངྷེ༧རྦའིས། གཞན་ 


སྦྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གེན། .. རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའིས་གླང་ལ་ 
འཁུངས་ བཅུ་བཁི་པའི་སྔ་རི་ལ་གཤེགས་ 1769 -1828) ཆམ་ཁབ་་” 


ཀླུ་ཆུང་དགྲོན། འདྲི་སྔོན་སྭ་སཱ་འཕགས་པ་མཚོང་ལོཆྫ་ཆ་ངུསྣ་རང་ཞིགྱ་ཆུལ་ 
བླ་བྲ་གྲིས། སྣང་ཞིག་དབངའི་ཆུལཔོ་ཟཾརབའི་བོནྷ་ཆྲི་གུབ་ཐོབ་མང་དྲུ་ཟུང་ང་༠་ 
རྣམས་ཆྱིསྦྱིདགོཞ་ཡིན། འཕགས་བའྲི་ག་ཆེན་ཏཱངབོན་པོས་ཆོས་ལུགས་བམུར་ 


དགེངགནངགའ་ཝན་ཕུཿ་ཚོགས་གླིང་། སྔར་འདྱི་ཕོགས་མུ་བོཅྭ་ཧི་གུབ་ 
མཐཇའ་འཛིནཔ་མངདུ་ཡོད་པ་ཙོནེདཔོཌྷ་ཁཱབཟང་ངོནྲ་བུབ་ངང་བདེཇང་མཁནངོ་་ 
ཆོངས་དྱངངས་པ་མཆཚོད་ཡོནནས་དགྲེལགྲས་སུ བརྒྱུར་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུག ཏིས་པའི་ 
ས་འཐུག་ལ་བཏབ་ - 1688) 
དྭགཚང་རིཁོདྱ་བང་ཆུབྷ་གཱིངྱ་ཕག་འདེབས་པ་པོ་ངབོན་སོབ་རཇོབ་ཟང་ 
རབ་བཅན་..( རབྱ་བུང་བྱངག་ཅིག་པའི་མེ་འཐུག་ལ་འཁུངས་- 1676) ཆུ་ 
འཐུག་ཁོར་ 1712. རིཁྲོང་འདི་བཏབ་བཅུ་གཏིས་པའི་ཤིངྷཀང་ལ་གཤེགས 1748 
སོགས་མཁང་གུབ་འགའ་ཞིག་གི་སར། 
ས་འཁོར་གཞུང་དྲུ་བག་དཀར་ངགོནྭ་བང་ཆུབ་གླིང་། བདེཁང་མཁན་པོ་ 
ཚོངས་དྱབངས་པས་འབྱ་བུང་བྱངགཏིས་པའྱི་རུ་ལུག་ལོརབཏབ 176༠ཆ); ( ཨ་ 
འཁོརངགོན་) 
རྒྱམཁར་དགོན་བཤང་བྱབ་དར་རྒྱས་གླིང་ངམ་ཕུཆ་ཚོགས་ཐར་པ་གླིང་ 
རྒྱ་མཁརོངམ་ཇོབཟང་དནེ་ཆསྲ་ཧིབ་བཏང་གྲ་བུངསྱ་ཀང་བཏབ་ལོ་འདིར་མི་༠༠་ 
གསལ་) ངང་། རྒྱ་མཁརསོངམ་ཛཱོ་བཟངངམ་ཆོས་སྦ་ཕྲེངརིས་བརྒྱུང། 
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ཆས་པ་ཀོང་བནང་དགའ་ཚཝན་བྲཀ་ཤིས་བསམ་འབགྲུབྱ་གིང་ངམ་གྱུན་་་ 
རགསྣ་ནླིངདང་། ཆས་པྱ་དོ་བཟང་འཕྲིན་ལསྭ་ས་ཕང་རིས་བོན། རང་ 
ཟུང་བཅུ་གཉིས་བའིས་སྙག་ཁ་འཁྲུངས་-་ བྱང་གསུམ་པའི་ཤིང་གྤེ་ལ་ལ་ : 
གཤིགསབ་ 1698- 1762) 
ཁྱངགེ་སྦྲཱ་ལ་འིསུ་འཇམ་དུངས་བསྟནཔ་ཚོས་ཁཱན་སླུ་བེང་རིམ་ 
ཊྱོན་ངང་ངོསོན་པའི་རེནགཙོའི་སར། ...(རབབྱུང་བཅུགགུམ་པའི་ལྕགས་ 
འཐུགལ་འཁུངས་ མེ་བྦཱལལ་གཤིགས་པར་གྲསངས་བརབ་བུང་བྱཅངུ་གསུམ་ 
པའི་མ་ཐྡཱལ་ཡིནནམ་གཱམ་ 176༠-1797 ) 
བདེ་ཐང་དགོན་དགའ་ཝན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ངམ་དགའ་ཝན་བསམ་་་ 
འགྲུབ་གླི་ང.. ཆཆོབཟང་ཚངས་དབངས་ཡོགས་ལསྤ་རམྤྱ་ཆཁ་གིས་བཏབ། 
ཁོ་ཁམས་མིགསལ། ངང་། བདེཐང་མཁན་པོ་ཚངས་ངྱབངས་པ་སྲུ་ 
རིསཐོན། ཚིསྭ་ཐཱེ་དེཉིངྱ་ཀི་རྟེན་གཙོའི་སོར། 

ཆས་པའི་གྲ ཤིསྱ་ཀིསཾང་ངོས་སཱརྡི་ཁོང་བྲ་ཤིས་བཤངཔྦྱང་གླིང་། 
དགའཚལརིཁོང་ཕྲུན་ཚོགས་རབྱ་ཆས་གྲིང་། མདོཌོགིརི་ཁོད་་ 
ཕུནཚོགས་དརྒྱ་ཆས་གླིངསོགས་རིཁོངྲ་ངས་དང་། དམ་པ་འགའ་ 
ཁིག་གྭིསྔོར། 

ཆས་པའི་རིགསྱ་རུང་བུང་ཚུལ་། (ཆས་པ་ས་འཛིན་ཡུལ་འཛིན། །ཆས་ 
ཕྲུག་གནམ་ཁྱིསྐར་སཾ། ཟོར་བའི་གཏམ་དབྱེ་བུང་བར་གསུངས། ) ཀླུ་ཆུའི་ 
ཏིན་ངོས་སྟོང་དུ་བདེཆེན་གསུངརབྱ་གིངསོགས་དགོན་ཆྱེརུང་དྲུས་་ 
དང་ངམ་པ་འགའ་ཁིག་གི་སོར། 
བཱ་ཙོམ་ཁར་མན་དུ་བུང་བུམས་པ་གིང་དགོན་བེ་འགའ་ཞིག་ངང་། 
ཨམྟོ་དོབ་ཟངྱ་སཾན་ལཾམ་སོགས། _.. རབབྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུཌྱིལོར་-་- 
འཁུངས་ བཅུགཞིས་པའི་ཤིང་ཡོས་ཁོརགཤེགས་ 1672~17ཆ5 ˆ བཅུ་ 
གཞིས་པའི་ལུགས་ཡོ་ ས་ལོརྩརཱལ་ཁུངརིཁོང་ནམྱ་ཆཁྱ་བང་ཆུབ་གླིང་བཏབ་ ངཿ 
1711) 
ཙོནེ་དགོན་ཆེན་ངག་འ་ཝན་བཤང་སྱུབ་གླིངངས་ཏིང་འཛིན་དརྩ་རས་ 
གླིང]. འདིའིབཏབ་ཁོ་སགས་ལ། ཏཱི་དཔོན་ལོ་རྒྱུཔ། ཆོས་ཇེ་འངིའྦིད་རབས་ 
ཁོརྒྱུས། བསྟན་འགུར་དཀར་ཆག་སོགས་ལས་བཞདངཚུལ་མི་མཐུན་ཀུང་། 
བསྟན་འགུར་དཀར་ཆག་དང་དེང་ཐེར་ཚོམ་པ་པོ་འང་ཉིང་ཁར་ནརབྱབུང་ཁ་བའི་ཞིང་ 
ལུག་ 1285 ལ་འསྲོ་མགོན་ཆོས་ཆལ་འཕགས་པའི་ཞལ་སོབ་ཆིག་གིས་བཏང། 
རབྱ་བུང་བྱརང་པ ཁིས་ལོས་ 1459 ཁ་ཆོས་ཆེརིན་ཆེན་ལྷུན་པོ ས་དགེ་ལུགས་ 
སུབསྒུརབར་བཞེང་དོ། 
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སྨ སྐ་དྲང་། ་འཁྱ་བུང་བྱུ། 
གཉིས་བའི་ས་འཐུག་ལ་འཁུངས་ 1༠86) ཙོནིངསྐོནྱ་ཧི་གདན་རབབ་སློག། 
ཅོནེདགོནྱ་གི་མཚནཏིང་གཚོངངང་། རྒྱངགྲ་གཏིབ་ཀྱི་ཐོག་མའི་འཆད་ 
ཏནབ་དབོན་སོབ་གྲགས་པ་བཤད་སྱུབྱ་ཧྱི་སཾ་ར། ...-( རིའདི་ཁ་གསུང་ཚྫོ་མ་ 
པོཏ་བཅྭ་ཝཱག་བཞྲུགས་གྲལ་དྲ་ཆོས་བེ་འདིའིགདན་རབས་ཁ་གས་བཤང་རིན་ཆེན་ 
ཐེང་ཨཛོས། ངདཀའ་ཆག་ངང་པའི་སྣང་བླརན་འབུས་ཐག་འཆར་བའི་ཚིང་བུ། རྒྱལ་ 
རབས་འབྲེལ་བའྱི་ཆབོངྱ་ཧི་ཆོས་འྱབངངགས་འདོར་ཀུན་འཐུངསོགས་བཞུགས། 
རབྱ་བུངབྱང་གཅིག་པའི་ཤིང་ཡོས་ལ་འཁུངས་ བྱང་གྲསམ་པའིས་འཐུག་ལ་་ 
གཤེགས་༡-1675-1748) 
ཙྭནེའི་ལུལ་འདིནས་དྭབུས་བོགསྤ་བུ་ཐུགས་གཉེར་མཐར་ཡིནྱ་གེས་༠༠་ 
དགའ་ཁཱན་ཁྲིབ་ངང་། གངན་སའི་མཁན་ཕོ་ཇགསྱ་བུང་ཚུཁ་དང་ཆེས་ 
ཐི་འཇིཏིངྱ་ཀྱིརྙིན་གཙོའི་སེར་སོགས། 
ཙནེའིངཕོནྭ་གིགངུང་རབྲས། (མངའབངས་ཁིརལ་སྱིཏན་པོ། གཉའ་ཁི་ 
བཙན་པོའྱི་རཁྱ་ཆུད་དགའ་ཡེ་ཤེས་དརྱམས་བ་བ་མངྩོསད་འདིར་དྱ་པ་ཁཁ་སྣུད་པའི་ 
ཆིངདངུ་ཐཾ་བས་ཏེགཞིཆགས། དེལྭ་སས་ཁྭ་བུང་བའི་ཆེ་བའྱི་ཆུང་བ་སང་ཟིནས་ 
དབར་དཔོནརབས་མཆད་པར་བོན། རབྱ་བུངབཅུ་གཅིག་པའི་ཞེ་སྟག་ 1686 
ལ་འཁུངས་བའི་དཔོན་ཆེན་དམག་ཟོརམ གོན་ཕོས་རབྱ་བུང་བྱང་གཉིབ་ 1721 
བའི་ཝགས་གང་ལོ་ནས་བཀའའགུརྱ་ཧི་དབརབརྐོས་ཚུགས་པ་ལོབྱང་གཅིག་ལ་ 
ཚོགས་པརགབ་བར་གསུངས། དཔོན་རབས་རོགས་བརོང་མ་ཁསཔའི་མཛེས་ 
རྒྱན་ཅེ་བ་བྱབ་མུ་ཆེངཕོཉན་སེབ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟངགྲིབ་མཛོངཔ་ཡོང། 
ཡར་བ་ངགོན་བསམ་འགྲུབ་གིང་། ཙན) ༩ འདིའི་བཏབ་ལོ་མི་གསལ་ཀང་ 
ཇོབ་ཆིའི་དངོས་སོབ་ཞིག་གིས་བཏབ་ཅེས་དཀར་ཆག་ཁིག་ཏུ་འབུང་གྲསུངས། ཡང་ 
ཁི་ཆེན་ཁློབཟང་དར་རུས་ (ཁྲིཇོག་ཞེདྲག་པ་) བས་མཇདང་པའི་ནིརུ་མགོ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ཏུ། གོངས་གེ་ཆེནྱ་ཆུལ་ཕོས་འྲོ་མཐོནའཕགས་བྷྭཏི་ཤིར་བསན་པའི་ཆོ་ 
སྣང་རྩེའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་དམགྱ་བས་ནས་མངའ་འོག་ཅུབྱངག་པའི་དས་མི་བསད་ 
པའི་ཛཱིག་སྦྱོང་ལ་རྒྱལ་ཁོའིཕོ་བང་ནས་ཏིམ་ལྟོནུབ་མཚམས་སུ་དགོནཔ་བྱརྩཝ་ 
བརྐྱད་འཕགས་པའི་བཀས་བཞེངས་སུ་བཅུག་པརྦགགས་པ་ལྟརསབས་དེར་་ 
ཡང་ཙནེཁག་ཝྭ་སོགས་ངགོན་པ་དང་ལྟ་ཁངས་ངངྲ་བུངབ་འད་ཞེས་གྲསུངས། 
ཅེསབ་ཐདདོ། ; 
ཚ་རོར་དགོན་བྲག་ཤིསྱ་བམང་བྲ་ནས་རྐྱལ་གླིང། (བཏབ་ལོ་མི་གསལ་) 
སྲུརཡ གརིཁོང་བསམ་གཏན་གླིང་། (ུ ནེཆུམསོ་པ་ངག་དབང་རུལ་མཚན་ 
གྱས་བཏང་) 


ཆྲིཧཱཀོ་བྲིངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རམཚོ་སྲོག 
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ནྡེའུ་མགོ་པ་ངྲག་དབངྱ་ཧཁ་མཚན་གྱིནཾམ་ཐྲ༣། ༩༢བྱཐུང་བྱང་་་ 
གཅིག་པའི་ཤིང་འྱི་ལ་འྭའངབ་ བྱཅུ་གཏིས་པའི་ཞི་བཱེལ་ལ་གྲ ཤིགས་- 
1656-~ 1716) རྗེའའིཏིད་ྱིད་ངོས་མཱེབ་ངགའ་ཝན་ཁྲི་ཐོག་ཁེ་དྲག་བ་ 
ཁྲིཆེནྡ་འོབཟང་དརྒ་རསྦ་ཁྲི་སྣ་ནམ་ཐར་ངང་ཚེག་ས་བརོད་ཝུན་པྱོ་བ་བ་གཉིས་ 
་ཡོངདམ་ཧམ། ) 
ཆེནིའུ་མགོ་པའི་ཐུགསྲ་བསྔ་རྣའོབཟང་ཡརའཁལ་གྲུ་རིས་རྲོན། 
..བྱབུང་བྱང་གཅིག་པའི་མྭེ་ས་གལ་འཁུངས་༡ བཅུགསས་པའིས་སཱམ་ཁ་ 
གཤེགས་ 1686- 1749) 
ནགས་མསོ་ངསན་ཟོོ་བ་ཟང་བའེ་ཆེནྲ་ནི་ངངས་དབའ་ཚཝན་ཆོས་གིང་། 
འདིཉིངྱ་པག་འདེབས་པ་པོ་གསོབ་ཁང་ཚེས་ཇིསངས་ཆས་་རྒྱ་༥༤་་ 
མཆོའྷིརམ་པར་ཐརཔ། རབྭ་བུང་ངྭགུ་པའི་བརྟ་ལ་འྭ་ཁུངས་ ༢བྱབུང་་༠་ 
བྱཅུ་པའི་ཞེ་འཐུག་ (1616) ལོར་ཆེས་ཛྲ་འདིབཏབ་ རབྱ་བུང་བཅུ་གཅིག་་ 
པའི་ཆུ་ལུག་ལ་གཤེགས་ ༣ངཏཿ༤ ༣༤༢༢) ཆེ་འདི་ལ་བཀ་འ་ཙོས་མདོ་ 
ཧཱག་སྭ་ཏྱི་གྲཁུང་དྲ་མ་ངང་། ཐོར་བུ་མང་ཁིང་། པོཏ་བྱྱ་རྒ་ར་བྱཅང་ཚོམ་པའི་ 
ངམ་བཅའ་མཁཛང་ཅེས་བཤད། ཅེས་གྲསངས། ༽ ། 
ཆྲིབང་ཆུབ་མི་ལ་ངས་དབང་བསོངནམབྲ་ཀྲི་རས་ཐར་ འབྱ་བུང་བྱང་ 
གཅིག་པའི་མེ་ཆིལ་འཁུངས་ བྱང་གཏིས་པའི་མེ་ཐཱ་ལ་པ་གཤེསས་ 21646. 
1716) ཆྗེ་འདེས་མཛདཔ་ངདཀར་ཆག་རིན་ཆེན་འྲཐེང་མཛོངས་( ཅོཅེ་དགྔོན་ 
ཆེན་ཚི་དཀར་ཆག་ཡིཿ་ནམ་) སོགས་གྲགང་ཁོཏ་བཏི་ས་འཞུགས་པར་གསྩུང་། 
འྲགུབ་བངེ་ཆེནྷ་གྲིང་། (རྒྱ་སཏུན་ཟིར་འཕོང་) འདིཏིངྱ་ཤྱག་་་་ ! 
འདིབས་པ་ལོ་ཆེ་ཨེནྲ་པ་ངབལྭ་ཝཉ་བྲཀ་ཤྲིབ་ (ངེ་ཙང་ཆོསྔརིཿ ཤི་ 
རྣས་པར་ཐརཔ། ཆཇིའངིཉིང་སེཊ་མངའ་བངསག་ཁིའལྔ་རིས། ཙོང་ཁར་་ 
དམག་གྲ་སྣྲཾག་ཏེ། ངམས་རྩིས་ངང་སོགཤེར་མཛད་དུས། གཅེན་ངར་པ་ཟེར་ 
བས་གཡག་ཆེནཔོ་གཏིས་མཆཆ་ཁངང་བའཅུག་གེ། ས་ཁ་མི་རེག་བརྡ་ཁྲར་ 
བས་གཅེན་ངར་པ་ག་ཡག་ཁའརངང། བམག་གིེ་ཇམ་ས་ཅང་ལང་ངྲེ་དང་པས་ 
དྲེབུང་དུ་ཟོག་ས། རྒྱ་བོང་ཙི་མཚ་མས་ས་མཐའ་གནཞོན་པའི་དམཁ་ངལོན་དུ་ 
།བྡསོས། ཐེབ་ངྲ་ཟག་དཀར་གཞུནྱ་གི་ཕྲོ་ཟངལ་བཙན་མཁར་འཆིགས་ཏེ་སངོ་་ 
སྒང་རྱི་མི་དཔོན་ྱས། འིནས་མི་རབས་བྱང་སྲ་བུམ་འངས་ཆེས་བླ་ཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
བྱབའྲིསས་དངོན་པོ་བཟངལ་དབལྷ་གྲིསས་སུརབ་བུང་ངག་པའི་མེ་བྦལ 1ཅ77 
༢་འྭཁུངས། རབྱ་བུངབྱངུ་བའི་ཨྱེ་བ་ 1༢17 ལ་ཆས་སཾ་འདིཉིདབཏབ། 
རྒྱནག་གོང་མས་ཏའི་ཁྲུང་ཀྱཝུ་ཟི་ ( འསྟཟ་བ་མཐོ་བའི་སྔཾ) ཞེས་འཇྫགས་་ 
པའི་ཡི་གྡེརོརང་ཡོང་ ཇིའརིཏིང་དྲགངལོ་རེངགུཔ་ཡནྲི་ནྲམ་ཁར་ཐར་ 
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པ་དད་པའྱི་རན་རིན་པོ་ཆེ་འྲཐང་བ་ཞེ་སཊ་བའི་དབར་ཆིག་ཡོད་ཀྱང་དབྱེ་ནན་ཤིན་ 
ཅུ་དཀོན་པར་གྲསངས། ཀོ 
ཆས་ཚོང་དབལ་མཆོག་གེའམ་དབལ་ཙང་ཟི་ལ་སོགས་པའི་དགོན་ཆེ་་ 
ཆུངངདྲུས་དང་། དུང་ཆེན་དཔལ་ཝཱནྷྱར་མཚོ་ ( ཇེདཔལ་ཝྔན་བྲཀ་ཤིས་པའི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡིན་བར་གྲསངས་) ཁསོགྲ་བ་པའི་མཁས་དབང་འགའ་་་ 
ཞིག་གྭེསོར། 

-ིང་གུན་མཁར། ( ཁིན་ཐོའུཆིན་༽ འདྲི་ཕོགས་སུ་སོན་འགོ་མགོན་འཕྲག་ 
བམཆོང་ལོནྷ་ཧིབཀས་ཏཱདཔོན་ཕོས་ངཟོན་པ་བཏབ། ངགེ་འདྱང་སྟཾངྲ་འགམ་ང་ 
པ་ཆོགས་བར་གྲསངས། བསལཔ་དང་པོནས་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་བྱ་རྒ་ནམས་ 
ལ་མཁྦ་བིག་ཡས་གཡོན་དྲ་རི་ཞིས་ཡོ་འོང་བའི་ཐབས་ས་འཇོག་པའི་ཀའ་ཟེར་བ་ 
ཁྲ་ཚ་དང་ཞིང་གིརིགས་གཏིས་ལས་ཤིང་གི་ཀཱལ་ཡིན། དེ་བཞིན་དྲུ་ཆལ་པོ་ ་ 
འམོལ་བགས་ཅཏིག་ཟིམས་ཁངལྨ་ཆས་ཞིང་ཀུན་དང་། འམོོ་མསནྡ་གི་༠་ 
མཚན་ཁ་ཆེསྐྱ་ཆལ་འབགས་པ་ཟེར་བཞང་ཨྟརཏིནིཚ་མན་ཧན་བོང་སདད་བསུར་ 
པ་ཡིན་འད་ཞེས་ཧྲ་ཁིརིཊཕ་ཆེལས་དངས་བ་ཁོབ་བརགྲ་མུངས། 
ཀུ་ཆུ་བངད་ཐོགས་པའི་ཉིན་ངོས་ཁ་དགྭེ་ཐོགས་སུ་ཁྲ་རོན་གནས་བརྟན་ 
བླཾབ་ཟངབསྣན་འཇིནྭ་གིགརནས་ཁརྔོན་རྲིའོད་དགེ་འབེལ་བསམ་གཏན་ 


























གླིང་། ཁྱངགེ་ཁཾགསབ་ཤད་ནིངསོག་ས་དང་། བསན་འཛོན་མཁས་ 
གྲུབའགའ་ཁིག་གེསར་ ༡༧༠ 
ས 


པདའི་རི། (ཁེཅཿྭཱའ་ཤན་) ་བཀའ་ཆེམས་བཀའ་ཁོལ་མར། རིའོ་བླང་་་ 
ཅན་ཞེ་བྱ་བབ་ཡོང། ཅེས་གྲགངས་པ་འདིཉིངལ་ངོས་འཛོན་པའི་གསུང་རྒྱུན་ 
ཟྲངབ་བརའྲ་བངས། ༽ 
འཇུམ་འཛྲིན་ཙོ་བརིན་པོ་ཆེའིགཏན་ས་གྲ་བྲསྦ་གི་ནང་ཚན་བུན་ཚོག་བ་་ 
དསའ་ཝནགླིང་། །ངཐོག་དགོན་དརྩ་རས་གླིང་། ཤོ་བམཁབ་གུབ་་ 
གླིང་། _( ཆོས་ཇཱེ་འདིགསུམ་རིམ་བཁིན་འད་བ་འཇིན་ཤོ་བརིན་པོ་ཆེས་དྲགུང་ 
ཁོ་ངགཏིང་བ་རབྱུང་བཅུ་གཅིག་པའྲི་རུ་འི་ལ་བཏབ་(168༧༽ བྱང་གཅིག་ 
བའིམེ་འབུག་ལ་བཏབ་1༠76) བྲདག་ཅིག་པའི་ཤིངྱགང་ལ་བཏབ་(1685) 
འདམ་འཛིན་ཤོབ་རིནཔོ་ཆྩེའོབཟངྷ་ནྷསྷ་ཆལྦ་སྫ་རམ་བར་ཐར་པ། ༥ རབ་ 
ཅུངབཇུག་ཇིག་པའིལྕགས་ལུག་ལ་འཁྲུངས་ རོ བཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་སྤེལོ་ལ་་ 
གཤིགས་ 1651-1704\ 
རེབཚཆག་ཏྲུ་གགབ་པའི་དབེན་གཅས་བསམ་གཏན་གླིང་ངམ་བྲཀྲ་ ཚི 
ས་ཆེས་འཕེལྭ་ནིང་དང། མུག་འདེབས་པ་པྲོ་བས་སྔམ་པྨ་བོབཟང་ 
ཤེསརབ་དང། དིརིཝྦུལ་སྙཱ་དེབ་ཐིར་རོས་པ་པོ་རང་ཉིད་ཊི་སྐོར། 
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བྱངགྲུ་གུའི་ཕྱོག་ཐ།། _ སོན་ཆོསྱྱ་ཆལ་ཁྲི་སྲོང་ཝེ་བཙནྷ་གིས་གྲུ་གུཁི་པུལ་དྭ་ 
དམགྲ་དངས་པར་བཤང་པའི་བང་གྲུ་གུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པར་བཞེང། འདྲི་ཕོགྲས་ 
སཱ་སེརའི་ཁོབ་ཁུངས་སཱ་གཏོགས་པའི་དགོན་དྲག་ངང་། འཐས་ཐུངས་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་དགོན་བཅོ་བརྒ་ཆངདྲ་གགས་པ་སོགས་དང་། རྱའི་མིང་ངཆ་གྱི་༡་ 
དགོན་འན་མངབར་བཞེད། 
མགལ་ཕྱོགས་སྲུ་ས་མོ་ཆེ་དགའྭ་ལན་ཆས་ཁཁོར་གྲིང་། ཁའདྲི་རུལ་ཚབ་ 
ཐམས་ཅང་མྱ་འེན་པའི་དངོས་མོབ་ཤརབ་བ་ཛོན་འགགུས་རིན་ཆེན་ཆིས་བཏབ་ཀྱང་ 
མོ་ཁམས་མིགསལ། ( ཆེ་ཛོང་ཁ་བ་དང་དུས་རགས་པ་མཉམ་) ཤར་པ་བྱ་ཕྲོན་ 
འྲགས་རིན་ཆེནྷ་གི་ནམ་ཐར་དང་། ཆོས་ཐཱེ་དེའི་དགོན་ཁགྱ་ཆུའི་མིང་་ 
ཅན་འགའ་ཞིབ་གི་ཇོ། 
བེན་ཁེའྲི་ལོགས་བུ་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་གནས་རི་ ༩ ཤི་མི་ངེ་) གན་ཁེ་་ 
དགོན་དབའ་ཝན་ཆོས་གླིང་སོགས་ཏེ། ཁླུ་རུའི་སང་ཅོནའི་ཁུལ། 
མེཅ་ངཱཆོས་ཐི་ཚྲས་ཛོང་། (།8-ཀ༤༩༥ཇ༠༠) ཤིང་ཀུན་ངསོན་མ་ལག། 
(148-] 8༠) གྲུ་གུ་སྙོང་སྒྣང། མགལ། སེན་ཁེ་ངང་བཅས་པའི་ 
སྐབསསོ། ། 
པྲ སོབ་དཔོན་བླངས་བྲངུང་སིན་བཅུལ་ 
བའི་གཅས་སྲུགསས། སྟོང་འཁོརཡོན་ཏན་ར་མཚོས་གནས་སྦོ་ཆེབ་དང་། 
གནས་བཤདདང་ལུང་བསྙན་སལ་བར་གསུངས། ཾརབབྱུང་དགུ་པའི་མེ་སྦྲཱལ་ 
ལ་འཁྲུངས་- རབྱ་བུང་བཅུ་བའི་མེ་ཕག་ལ་གཤེགས། ~1557 - 1587; 
དྲུང་ཆེན་ངགེ་འདུཊ་རུལ་མཚན་ཆི་ནམ་པར་ཐར་པྲ། ཇིའདི་ནི་རེ་ཙོང་ 
ཁ་པའི་སོབ་མ་མངོ་རོང་གི་མཁས་པ་བཞིའི་ཡྱ་ཐལ་བསྟན་བྱ་ཕོགས་མཐར་་ 
སྩོང་བའི་ངར་ཆེན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན། རབྱ་བུངྡདུག་པའི་ཤིང་བཱག་ལོར་ 
འཁྲུངས་° བྱཏཏའི་ཏུགསཏའཐ་ཤྲིསཧཾང 1574- 1256) 
དྲུང་ཆིན་དགེ་འདྱུནྱ་ཆལ་མཚན་ཆཾསཁྷསཱ་བསུན་བརིན་ཆེན། (༢བ 
བུང་བ རྩྱདཔའིཤཾ ང་ལ་འཐུ། ངྲས་༤ དུབའི་སྟ་རལ་གཤྲགས་ ༤ 1272- 
1558) ངིའི་སྤྲཾལ་སྐུ་ཏློབཟང་བསྙན་པའབ་རྒྱས་ ( ཀིརྟིབཕུན་པ་རང་ 
རྒྱས་)__ ༼འབྱའུང་ངྭགུ་བའི་ཤིངྱ་ིར་འྭཁུངས་ བྱང་གཅིག་པའི་ཆུ་ལུག་ལ་་་ 
གཤིག་ས་༡1564- 1633) སེཾབ་པ། 
'ལཱ་མོ་ཀིརིངསོན་ངག འྭ་ཝ་བྲཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ རབྱ་བུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
;ས་འབྲུག་ལ་བཏབ་ 1738) ཕྱུག་འདེབས་པ་ལོ་རེ་ལོབ་ཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་...( རབ་ཐུང་བངུ་གཏིས་བའི་ཆུ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས་ˆ བཅུགསུམ་ 


,བའི་ལྕགས་ལོས་ལ་ག་ཤེག་བ་ˆ 1712 - 1771) སགས་དང་ཚོས་ཁྲེ་་ 
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དེཏིངྱ་ཧྷཱིསར། ༣༩ 
ཆོ་འ འདག་རར་འཞུ འིགླིང་ (ལྔ་མོ་ 
གསེར་ཁཾའིདགོན་) རབྱ་བུང་བཅུ་གསུམ་བའི་ས་འཐུག་ལ་བཏབ་ 1༡༣༠) འདི་ 
ཏིདྱ་ལག་འདེབབ་པལོ་འཇམ་མགོནྟ་བྲམའི་གདན་ས་པ་ཁྲི་ཆེནྱ་ཆལ་་་ ༢༦༨ 
མཚན་སེང་གེདཔལ་བཟང་པོའི་ནམ་པར་ཐར་པ། རབྱ་བུངབྱར་གཅིག་ ་ 
པབཆིས་ཆུཁ་འཁུངས་ བྱངུ་གསུམ་པའི་ཞྲེ་བྲི༩༩༥ གྲ ཞེ་གྲས་ 1678 -1756) 
ཁྲི་ཆེནྱ་རྒྱལ་མཚན་བེང་གེའི་སྦྲལ་སྲུ་བློབཟང་རྒྱ་མཚན་གེང་གྲེ..(རབ་ 
ཟཐུང་བཅུ་གྲསམ་པའི་མྲཾ་རླངལ་ཁའྭའུངས་ 1757) དང་ཏིདྱ་ཀི་གདན་སའི་ 
རབས་དང་བཅས་པ། ༢༠༩ 
།ཏཱ་ཞིརིཁོང་བྲཀ་ཞིས་དགེའ་འེལྭ་ཞིང། རིཁོང་ལིདདགའ་ཆོས་་༠་ རེ 
འཛིན མཛོད་དགེ་ཁངགསར་དགོན། རྒྱལ་ངགེ་དགོན་བྲཀ་ཤིས་་ 
རབ་བརྟན་གླིངསོགས་ཆོས་ཇཱེ་ཆྱེ་ཆུང་དུཨ་ངང་། ངེངག་གྱི་བུང་པོ་བསྟན་ 
འཛིནམ་ཁས་གབ་དུ་མའི་སོར། ༢༡༢ 
ཨཱ་རྒྱན་གྱིས་དྲི་ཟ་ཕེ་མོའམ་གྲེནམོ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་གནས་བག་་་ ` 
དཀར་གནས་རིསོགས། ༢༦ 
ཁུང་བཟང་ནང་པྭ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་སླུ་བངརིམ་ཐོན། ༩ སྲུ་ཟང་དང ༢༡༧ 
བྩོ་རོབ་ཟང་བསམ་གཏན་རབྱ་བུང་བྱང་གཏིས་པའི་ཞེ་ཡོས་ལ་འཁུངས་ ༣༦༠7) ༨༤ 
བྲཀ་ཤིས་བདྲེསང་ནཱིང་། རཱངགེརིཁོང། ཆོབ་ཁུང་སོན་སགསྐ་རེན་ 
དངབརེན་པར་བཅས་པ་དུམའི་གབས། ༢༣༠ 
བདམཆག་ཟིགནས་རིརྦགགས་པྲ་བསྲ་བརྐོང། གནས་འདིར་བོན་གྱི་་ ༢༡ 


ཞ་པ་གཤེན་རབྱ་ཁིཞབས་རེས། བོནྷ་རྦི་དམྭ་བུང་འཕགས་པའི་སྦབ་ཁ་ངདུཉིད་ ཏ 
གྱིལུས་ཡོངས་ཚོགས་ཁྲིརས། སགཉར་ཚོང་། ཆུ་གཏེར་ཚོང་། གཡུང་དུང་ 
ཚོང་སོགས་ས་གཡུང་དང་ལི་གེརང་པོན་སོགས་བཞྲགས་པ་ད་ཀར་ཆག་ཆུས་ ་ 
བྡངུ་ས་མྲས་ བཤང་བར་གྲ སང་ས། ཱུ 

ཏི ཤར་དགྲོན། གཟའ་རླུའི་འགོན། ཁོ་དགེ་དགོནསོགས་ངང་། 
འཕགས་པའི་ག་ཆེན་བཟིའིནང་ཚན་དཔལ་ཤེས་རབ་འབར་སོགསྐ་རེན་ 





དངབྷརེན་པར་བཅས་པ་དྲུ་སའི་མབས། ༢༣༡ 
ཆེཀྲུན་སྲངས་ངག་དབངས་བས་ཝན་སོག་བྱ་ཀྲིསོར་ ༨༢༢ 
གྲོ་པིཏཾ་སཱ་ཕྲེང་གི་གདནྣས་བ སྲབ་དརརྒྱས་གླིངཱ་...(འདིའིབཏབ་ལོ་ སཾ 
སོགས་མི་གསལྱ་ཀུང་སྔནྷ་གིདགོན་རཱིང་དངྷ་རབས་བཅོ་བྱཆདསང་བརགསུངས། 
ཙག་འདེབས་པལྲོ་མྲོ་ཀུན་བཟང་ཆིམ་སོགས་མཁསྲ་གུབ་འགའ་ཞིག ] : ༢༣༤ 


བྭ་སུའི་བན་ལུངགོན། ཨ་མངོབག་གི་དགོན། བཤིང་སྤུབ་ཆེར་ཐུ་ 
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ཆས་འཕལ། (དྷི ཿཡུག་ཆེསྔརའི་ འིདགོན་) .རབྱབུང་བྱ་རངཔའི་ཤིང་ཟིར་་་ 
བཏང་- (1ཇ༠༢) ( རབྱ་བུང་བྱཆང་པའི་ས ྱིར་འཁྲུངས:)_ - ཆེའཇམས་་་ 
དྱབངསྲ་བམས་ བ་དཀོན་མཚེག་བཟངའྲོ། .( གཏེར་ལུང་ཁས། མངོ་ 
ཁམས་སྣངནས་དཀོཆཅ་མཆོབ་མི མིང་ཅན་འབུང་། ཞེས་སོགས་གྲ་སངས་པ་ 
ཆེའརིལ་ངོས་འཛིན་ པརས་སངས། ) 
བང་ཚང་དགོོན་བག་ཤིས་ཕུ ཕུན་ཚོགས་གླིང. ༨འདི་ནི་རྒྱལ་མེ་རེང་ཡར་ལ་ 
ཐང་གྲས་སརོངྡངག་ཏྲུ་གགས་བའི་ནང་ཚན་ཐིབོ་རོང་དྲ་འཐུགས་པར་གྲསྤུབ། 
སྡོ་གྲབ་ པོཔོཔ|ོ་ས སྐབྲས། ྲེ 
གསར་ཐང་དགོའི་དག་ལྔ་ུུ་བཤདྱན་བ་རྱ་ཆསྱ་ཞིང་་ -(འརིའི་བཏ་འ་ 
ང་འདེབས་པ་པོའི་ འྭཁུངས་གྲ ཤིགས་ མི་གསལྲ་ཀང་རབྱ་བུང་བཅུ་གཏིས་ 
ཉཿལ་ \ _འདེབས་པ་ཕྱོ་བབཟང་ཨྱ་གེས་ ཞུབ་ ཐུབ་བསྙན་་་ 
གསཔ་སྭ་ རིར་ལོན། 
གརབ་བ ཨངངབོ བྲཀ་ཤིསྣ་ལྷན་པོ། ཆུ་བར་དགོན། ཨོཾང་ 
ཐམ་དགོན་ངགྲའཝན་ཚོ་གས་འཕེལ་གླིང་། བགར་ངསྐོན་བྲཀ་་་ 
སབྱ་ཤརྨཔཱབ་གཱིངསོག་ས་ཆོས་ཐཱེ་དུམ་དང་། ( འདྲི་རོགས་ཤི་ཆོག་ 
ཐི་ཁག་གི་བཅང་ ༤བལ་སགས་ཕལ་ཆེ་བཟིགསལ་) བེངག་ཏུརོན་ ཁའི་་ 
བསྙན་འཛིན་མཁས་ཟུབ་སོགསྤ་ཧཱིསར། 
གརབོ་ངསོར་ངག་འ་ཝཉ་ཆོས་འཁོར་གྲིང་ .(རབ་བྱུངབཅུ་གཧུམ་པའི་ 





༡ ར' 


ཤེ 


 པའིན། 


རླ ༡ 


ཤཤཾ ༩ ླ 





ཆུ་གླིངལ་བཏབ་ 1793) ཕྱག་འའེབས་ང་པོ། ཌཱསྟོང་ཁབས་དྲུང་ཡ ; 


ཤེས་བུན་ཆོ་ག་ས། ཁིཆ་ངག་ངབང་བ་ཟོངཔ་སོགས་ྱི་སར། 
( འབབུངབཅགྟཏིཾ (རརུཅ་ས་ཐྲེཁ་ཁའ་བུ་འས 
དབུ་ངགེ་བྲབ་ཤིས་འཁོརལོའི་དགྲོན། (ངམུ་ངགེ་བསམ་འགྲུབ་་ 


གླིང) _ འདིའིབཏབ་ལོ་མིགསལྱ་ཧང་ར་ཙོང་ཁ་པའི་ཞལ་མོབ་ཚ་ཁོ་དབོན་འོ་ 
ངག་ངབ་ངྲགགས་པ་ པ་ངང་ཚཱགསན་གང་གཏིས་བཆོས་ནས་ངག་དབང་གྲགས་ 
པས་བཏབ་པར་བཞེང། 

༤༨ '¬ 

གཱི་བ་ངསོན.. འདི་སྭ་སའི་ངཟ ཅན་ཡིན་ 


ཆིང 


ངྲས་ ཧོང ཕྲག་ ལྟག་འརོརཱ། 








བཉབ་ཁོ་སོགས་མི གང་ལ། བདྨརྙནྭ་ནིང། ཀླུ་སྙམ་ངགོན་ ༩-༩༨༨- 
དོགསྦ་ཀྱི་སཱོར་ཏེ། ལྷ་མོ ཉིན་སྲཾ བ། ཐི་བོ་སཾདྷསང། ཟུང་ཇུ་་ 
ཁུལ་ངྲམུད་ 'ངང་བཅས་པའྲྱད་བྲང་ས། ། 
| ཉྷ་ཨངྦ་ཧཱར་ངཱབ་འ་ཝཅ་བྷ་གཁ་གྲང་ཁ་ཐུ་འྦཁ་ངཱ་བའཱི་ཆིཧཱ་ཞཱིང་ 

( རབའི་སྒོ་མང་སྨར་ འབངཐང་སྲང་ལ་པའྡཾ་ཐཧིསྨྱ་ཡང་ བ།་ (1781) ལ་ 
པུང་ཐང་འཇམ་ བར་དྱངངས་ (1762- 182:3\ ཧབརས་བཅབ། ཧེར་ ཁྲི་ཆེན་ | 


༣༢༨ 
སཔ 


༢༣༧ 


༢༦ 
ཡཿ 


༢༤༨༣ 
ཉ 


༢༤༣ 
ས 








༡༠༣ 


°` 


༡༠༥ 


༡༠༦ 


༡༠༧ 


༡༠༨ 


༡༠༩ 


༡༡༠ 


དཀོན་མཚག་བདེ་ཆེནྷྲ་ཟིས་མཚན་ཁིདྲག་ཚང་ཞིག་བཙུགས་པ་མ་གཞས་གྲསླུབ 
ཨ་འཇུས་དསོན་ནམ་མཆ་དགོན་གསང་ཆེན་བྲག་ཤིས་གླིང་། . མཁན་ 
ཆེན་ངག་དབངགགས་པས་དགོན་པ་བྒྱ་རྩ་པ་བྱ་ཆངྱ་ཕག་བཏབ་པའི་ འི་ཟོག་མར་ 
དགསོན་འརིཏིང་བཏབ་པས་ཡག་མགོ་དམོན་ དྲགགས་པརག་སངས། 
གཏན་རྩེ་དཔོནྭྷ་དབ་ངག་ངངང་ཆེས་འཕེལ་ དྲཱ་བྲིང་ངང་།.... (རབ་བྱུངབཅུ་ 
གཅྲིག པའི་ཤིང་ཁྱིར་འཁྲུངས་- བཅུ་གསུམ་ པའི་མི ཤིསགཤེགྲས་- 1682 - 
1756- རྔབ་སྭོདྭསདྲ་ཀནྭཅཱདགོན་སཁྷཾ་བྱརགྲཧཱམ་བཏབ་ བ་བརྡ་ཀགས་གྲསླུང། 
ལ་མགོངདགོནྭ་བངྒྱཆུབ་ཁུང་བཟང་སོགས་དགཉ་རི་ལོང་དྷུ་མའི་སྣབས། 
ཆཏིནངམེ་སར་ཁྭ ཤིརྲིཁོང་བྲཀ་ཤིས་དགེ་འཕེ་གླིང་ གངོང་ཁུ་་ 
དགོན་གྲཡྱ་རཱུཁ་བསམ་གཏན་གླིང་། སྣ་གང་དགན་ཐུབ་བསཱན་ངགེ་ 
འཕེལྭ་ཀཱིངསགས་ངང། དདག་གྱི་བུངཔོ་ཐུས་ཆེན་དག་གི་གརྲ། 
ཨ་ཆཆོག་རྨབོརྔགསས་བ་ངག་དབང་འོ་བཟ ཟྭངསགས་དང། . ཕཊ་ཆེན་ 
ཟིབཟང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི དུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་) རྗ་དཀེན་མཚོག་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚ་ནསགས་དང། : (རབ་བྱུང་འཇུ་གསུམ་པའི་ས་ཁུག་ཁ་འཁུངས་- 
བཅུ་བཟི་པའི་མྲ་ལུགལ་ག་ཤེགས་ ˆ (1789-1847) དཔལ་ལྔན་ བའི་ 
གྒྲདིའྲི་ནཱིངསགསྤ་ཀི་སོར། .(རྗེད་ཀོན་མཆོག་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་་ 
གྱིས་ དདས་ ཡུག་ལེརའཏང་ 1823) 
དཀར་ཆནྲ་བམས་པྱ་གིང་། དགོནགསར་དགའ་ན་འཇམ་དབངས་ 
གླིང་། བྲག་དཀར་བཀ་ཤིས་དགེ་འབེལ་གླིང་། གབུ་ཐུབ་དགྲའ་་ 








ཆཱནྣ་བསམ་གཏན་གླིང་། བའུཀི ཀིདགོནསགས་ཆོས་ཐྲདུ༔ མ་ངང་དེདག་ 
གྱི་བེང་བོ་མཁས་ཐུབ་འག་འཆིག་གི་སོར། 

ཀྱིརིའི་ཀཱ་ལ་རིའི་དགོན་ བྲ་བ་ཤིས་ལུན་མབ། ( ཆུ་འབྲུག་ཁོར་བཏབ་བམ་་ 
ཧཱམ་) ཆི་ཙོང་ཁ་པའི་ཞཁ་མླབརོང་པྷོ་ཁཱགས་ནག་པས་ བཏབ་ཚུལ་་ 
དྲ་སས། 

ཚ་ཆུའྱི་རུང་ངུ་བསན་བའི་ ལྗགས་རི་ཚ་ བ་ཁག་གསུམ་ གྱིརིགས་ཆུས་་་ 
དངའྲབེལོ་ བའི་ལྩོ་ཆུས། 

ང་ཚང་ངཁེན་ ་ལྷུན་གྲ བ་ནཱིང་དྲང་། ་༩མཁའ་ཆེན་འདི་ཏིངྱ་ཅིས་དགོན་གྲ་་ ༧ 
བྱརཙཱ། ཐོ་བྱ་ཆད་འདེབས་ བང ངམ་བཅའ་གྲུབ་པ་ས་ད་ཆོངད་ཟོགས་པར་གྲ་སངས་) 
འདིཉིངྱ་ཕག་འདེབས་པ་ཁོ་མཁན་ཆེན་ངག་ངདབང་གྲགས་པ་ (ཚཁོ་ 
དའོན་ ་པོ'7 ངག་དབང་གསྲས་པ་) དྲེ་གྲ་ང་ཆེ རྙིན་ངང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་། 
རཾའ་ བསྐུད་སྨྲད་བར་གསུམ། རཁོག །ཚབ་ཁག་གསུམ་ངང་བཅས་ 
པའི་ ཧབས་ སོ། ། 
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ཡཿ 
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ཏེ 


༢༥༥ 
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༢༥༨ 
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༡༡༡ རྒྱལ་མོ་རེངགི་པར་ཆུལ་ཁག་བཅོ་བྱ་ཆངྱ་ཀི་ནང་ཚན་ཁྲོ་མུབསྭ་ཏྱི་ཚོང་ལ་མོགས་པྷྱ་ཆུལ་ཁག་འགའ་ཁིག་གི་སར་ངང་། བྱེས་སྒང་མི་བུ་དགོན་བཤང་པྲུབ་གླིང་“་ 


ཇཾཿ གསྲ་ཏྱི་སཱཾར། ( གེརསྨང་རབ་འབྱམས་པྲ་གགས་པ་བཟོད་པསརའྱ་བུང་བྱང་གསུམ་པའི་ཆུཆིལོར་བཏབ་ ༣༩༠༩) ༢༦ 
༡༡༣ མངོསྤང་ལྔོ་རྒྱུང་རྒྱལ་རོང་ཕྱོག་ས་དང་ཁམས་ཁྱོགས་ཁྱིཆུཆེན་ཁག་འབབ་ཚུལ་བཅས་དེབ་ཐེརྒྱ་རས་ཚོའི་ཁེ་ཚན་གྲབམ་པ་ཚོགསསོ། ། ༢༦༩ 
ས 
༧ གུནགསལྱ་ཆུ་སར་གངས་ལ་ཇོའདི་བྲགང་ཡས་མཁས་པའྲི་ནམ་ཐརཆུ་ཀུང་འབྲུམ། །གཅིགཅུ་ཡོངས་ཟླུམ་ཟབ་ཅིངྱར་ཆེའི་ཚིག་གི་གཏིང་དང་ཕ་མཐའ་མི་་ 
མངོན་ཞིང་། །ཟབ་དོནནོརམཚོགྱ་བེབབ་ཁེགས་གཏམས་འཁུལྲ་བལ་གཞུང་ལུགས་དེབ་ཁེརྩ་ཧམ་ཚོའདིར། །འཇུག་པའི་ཐབས་མཚགྷ་ཆུ་གཏེར་ལམ་ 


འདིཡོཊཏནྷ་རཱསཚོརའབོདཔ་ཁོ་བོསྤ་བས། ། 


། 






































༄༅། །ཁྱ་གཙོ་ངུག་ནི། ཐོ་ངྲ་ཀི་རུས་ཆེན་དགའ་ཁོང་འྲྲིགྲསཨྲ་གིནངནས་ཁོང་། ངེལ་ཚ་ཆེན་བཅོབྱ་ཆད་ལོང་བའི་ནང་ཚན་གཡི་ཚོ། 
ཁྲིརལ་བཅན་རྒྱ་བུ ཁ་དུ་ངམག་ལྲ་བོན་སཱ་བས་དསགདཔོན་དུ་བྲསས་བས་གཡི་ཚ་ངམགང་བོན་ཐོགས། ངེའིྱི་ཧུངྷ་མ་པརཁའི་ཐཱ་ཡནྦྱ་པོགསན་་ 


ཡོ་དཔ་ལས་ཕྲན་གྲསུམ་ཡོུགས་འདིར་འོངས། རྡོ་མས་ངུངརིནས་ར་ཞིག་བྭ་ཐད། ངྭལའངྱ་ཡོགས་དེའ་ནནྱ་གའི་དཔོན་ཚང་གྱི་རུང་བ་ཡོང། 
ཡང་གཅན་ཚའེ་དབོན་པོའི་བུ་གྲྱ་ཚ་དམག་དཔོན་འདྱི་ཐོགས་སུའོངས་པའྱི་ཆུད་ཡིན་ཡ་ང་ཟེར། གངལའ་དབོནྱ་ཕིམ་འདིཏིདབསང་གཞུང་ང་ 
བ་ཝང། ཆེན་ཆུན་གྲབས་ཡོངབའི་ཆུན་མའི་བུཔ་ནེ། ཁྱོ་ཆལ། གནམ་ལྷ་གསུམ ཕ་ནེའི་རྒྱུང་པ་ཁྱག། ཁྲོ་རུལ་གྱི་ཆུངཔ་ཆནྱས། ཐིམའིརྒྱངཔ་་ 
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19ྱེ་ 


༄༅། །གཅམ་ཁལྔ། ངེའིབུ་དབངྱ་ཆལ། དེའིངུ་ཇོ་ཇིཾ་ཧཱབས། དེལྷ་ཕག་ཇོརྩ་ཆུལ་སོ་གས་བབཞི། ཐག་ཇོརྦ་རུཁྲ་བྲིཐཱཆོ་རིང། ཆོ་མཁར་་ 
གཏིས། ཛ་མ་ལ་ཆོས་པ་གཏིས། མཁས་བ་གཏིས། དཔའ་བོ་གཉིས་ཏེངུག ། །ཆོས་པ་གཏིས་བེ་ངག་ངོངས་ངང། ཐོ་བཟང། མཁས་པ་གཏིས་ 
བསོ་ངནམས་འབྲམ་ངང། ཆོས་པ། ངཁབི་གཉིས་ནདཁུལ་ཊཅཝ་ངང་ གཱིངགརྒྱ་ཧཁ་ཁ་ཟེར། གྲྭ་ར་ར་དམགངཔོནྷ་གིཐུཁོག་ཙན་ཚས་བ་སད་ 


པའྱིརངཔ་རནྷ་གའི་གཅོ་ངབ་ཅབ་ས། དེའི་བྲ་མ་ྭ་གའི་བྱཾིཏ་ཡིནོ། པིཏས་བག་དཀར་ཁ་ཁལ་བན། ཁལ་སྲོ་བལ་དགོས་ཞེས་ཁྱསཚྲདུག་ལ : 










བཀོ་ངྔ་ཁུབབཞག་པར། བསོངནས་ས་འབུམ་ཆིས་ ཆའ བ་དྲ་བངས་ བཅང་བ་འཕགས་པ་སྱནརས་ གཟིག་ས་ཡེན། བྲག་ ཞིབ་འཁྱིལ་ས་ཅིག་ལབང་ 





























སྦོན་གྱིས་ལུངབ་སྙན་པའིགནས་ཡིན་པ་ས། ཁལ་བན་ངང་ཁཁྲ་གོ་ལོང་ནྭ་དྲབང་ལ་འཐམ་ངགོ་སྲ་བབ་བལ། བྗརཱཏས་མ་བཟོངཔའིའྩོ་རུས་སྣ་ང། བསོ་དནམས་འབུམ་ལྭབྲུག་བགྲ་སུམ། མི་སྩ་ 
བཞི་ལོངཔའྲིག་བམ།ཁམ་མཆོགལ་ཀུན་མཁྱན་མཆོགནས་མོང་བཏགས་གཅནང་། ངའི་ཚབྷོརཚངྲག་རུ་ཐར་ཟེརབའི་སཱ་གས་པ་ཞིག་ལོདཔ་ས་བཀའ་གདམ་སླགགས་བམ་ལྟར་གིས་ངྩ་པང་ ་ 
བརྒྱབ་པས་ཐུགས་མཉེས། རང་ཚའི་ནངས་ངང་། ཁྱ་གའི་བྷེ་དུ་གཏི་སྱ་ཀིས་ས་ཕུལ་ཏདསོན་པ་བཏབ་པསྱ་བས་པ་ཆེ། དང་ཚའིགབར་ཁྱ་ག་ངྱ་གདང་ཆེ་བར་རོངཔོ་དངས་མཚ་མས་འཁཇིན་བངངྲུ་ 
བཞག །ཐགསར་ས་ཟུར་ཆག་ཟེར། དེངང་མཛོང་ངགྐ་དང་ཚོ། ང་ནཁི་རྐང་ཚྭ་ན་མསྭ་པརྡ་དནྷཾ་གྭའི་བྭ་ངུའིཨངཔའ་འོག་ཡིན། འདིདང་། ཁྱག། རནྱ་བ། གཙོ་ས། ཙ་ལྲུས། གནས་ལྷ་ཧེ་ཁྱ་གཅོ་་ 
དུག་ཟེར། རང་ཆྭོ་དངས་ནས་གནྱ་གགོང་འོག་དངྲངག་འདེན་མཁན་པྣང། གཙོཁོའི་ཁས་གོངསྭ་བླུ་ཁྱ་བམས་དང་། ཅཾ་པསྦ་བི་གོངས་ཀླུ་ཆག་གཏིས་གུན། ག་ལཱ་ར་དམག་དཔོན་གྱི་རྨུངཔ། 
གཙོ་བོ་ཆེེཆུ་ང་དང་། གཙོ་ཐོ་ཕན་ཚུན་ལང་ཟེར། དེསན་ཆོས་ག་ཆེནཔ་བྲབ་ཤིའ་ཁིལ་ཡང་ཁྱ་བཆྩོདག་གིསར་གཏོགས་ཤིང། དེནས་ཤར་ཅུ་བྲགོང་པ་ནྫརྐགཁ་ཝན་པའི་དངོས་སོབ་ཧར་ ་ 
ངཀ་འབྱངུངང། ཧོར་རབ་འབམས་པགཏིས་ཁཀིབ་བཏབ་བ་ཝ་ཆབ་སགར་ངང། ཚོམ་ཆེན་རིཁོད་གཏིས་ས་གཞིགྲབས་གྱི་ཕག་ལེན་མ་ཏམས་པར་སོང་། བསེ་པཱཁ་པའི་སཱ་ངག་དབང་འཇམ་་ 


























༄༅། །དྱབངས་བྲག་ཤིསྲ་ཀྱིས་བཏབ་པལམ་ལུང་ཐར་ངང་། །མོབ་བསན་མརགཏི་ས། སོན ནྱགྱི་སྦྲ བཱ་རྙིངབ བ་ཨེནཇིརིཁོང་བོག་པ་ལོངལ། ཁཱ་ཆབ་མན་གི་གཞི་བངས་ཁྷ་ཚ་ ་ 
ཟིར་བྱ་ཚོ་བྱ་ཆངྲ་ཧྲི་གངས་སུའ་དེན་བ་དང་། གཡའ་རིའིག་ཡ་ས་ངོསྱ་ཀྷིརྔ་ཚོང་གཡུཿ་མཚོ་མ་ཚོ་དམའ་མོག་བུ་་སྟཏལ་ལ་དངོས་འཛིན་ཅིང། གཡོན་ངོོས་ལུང་པར་མ་ཅྲིག་ཡུམ་སས་ཁྱི་་ 
གཞིར།ཁ་ཡོ་ངལ། གུན་མཁུན་གོང་མས་གནས་ང་མཁའ་འགོ་འཇུབའིགནས་ཡིནབས་འཁོརལོ་བདེམ་ཆོག་ཆོགས་འདོན་ངྲབངབའིསྣཁླག་བཅུགསན་ཁགས་ཞེས་ཏན་པོ་དཀའ་་ 
བྱཅུ་ཁགཇུང་བནང་ག་གཏིར་ལུང་ ང་ཡི་ང་ངགའ་ཆོས་འཛིན་འདེབས་བྱངག །ཡྱིསྲས་བསསོངམས་བཅའ་ཡེག་བཞག་བེ་འཇོན་བངག་གནང་། གྲཱལ་པའྲིགཱ་ངག་དབང་འཇཡ་དབངས་་ 
བྲག་ཞིསྱ་ཀྲིང་བྲག་ ཤིབ་འྱབིལ་གྱི་ གྱི་ཁི་ཟུར་བཟུག་ས་མཛང་པ་ནས་འངིར་བཁུགས་ཏྭེ་བཅོ་དང་སོགས་པར་བྱ་སངས། རྒྱུང་གླ་བཙུག་ས་ཀྱང་ཡུནརིང་ག་གནས། ཧར་འཇུག་པར་བཞེང་དེ་ 
ྷིརྨིཀོ་བཟང་བསན་པའྱི་རལ་མཚོན་བ་ལ་ལུངབྷ་ཐནྡའྭ་ས་བར། གཅས་འདིམ་ཅིག་གི་གཏེར་གནས་ཡིན་པས་འཇམས་དྲ་བངས་བཞངཔའི་བཀའ་ངག་ཞིག་མ་འདང་་ན་ཚུག་ས་དཀའ་ཞེས་ 


གྲ་སུངས་པས་བཏང་སོསས་སབབ་པའི་གྲསང་རུན་འྭཁུཁ་མེང་ཁོབ། སྦཱལ་པའིགྲ་འོབ་ཟང་བྲཀ་ཤིས་རབྱ་ཆས་ཁིས་རབྱ་བུང་བཅུབཞི་པའྱ་ལུགས་ཕག་ལ་དམོན་གཅས་སྲོ་ས་ཏེང་ ངེ 














ལུའི་ངགོནག་སར་ཡིངངགའཆོག་འཇོན་གིང་བཏབ། འདིཔརོང་པོའི་དཔོན་རྒྱ་དངུ་ཤིང་འི་ལོར་འྭ་འུངས། རོངབོ་དགོན་ཆེནདྲ་ཐུགས་གཏིར་ངང། ཆུ་དག་ལ་དྭབུས་སུ་བབས། ཟླུགླ་ 
གྲར་ཁྭག་བཅམ་ངང་གནས་མཇལ་གཅནང་། ཏཱརྟི་རྙིང་བརྡ་བཱཁ་པའི་ཨཱ་ཁས་ཐཱ་བ་ཐབས་རིན་འྱ་ཐུང་སོག་ས་ག་སན། ཆུ་ལོས་ཁྲ་ིར་ཐབས་ཏེ་དགོཅ་ཆེནྦ་གིག་དར་ས་བ་མ་ཛོང། ཁིཝཱལབློཿ་་ 
བཟང་རུལ་མཚན་བྷ་དའིཁབས་ལ་གྱངགས། ཚ་ཇོར་ཁྲིཆིན་འཇམ་ངཔལ་མཚན་ཅན་ཐོརགོངང་ཐོབས་པ་མཇལ་ཆེངྱ་ཡོགབ་དེརྔ་བོནནབ་འྲོ་ངོན་སྔང་བར་ཡོང། སོངམ་བྷ་ཐངགི་ལོ་་ 
རྒྱུབ་གདན་རབ་བ ཝཱའི་ར་ཆེནལ་ས་ཤེས་པར་བུའོ། རཿ འདིའི་ལུ་ངམ་ངའ་ཟངམཚ་ མས་ལོ་ནསྭ་བང་ང་འབབ་པགཡོན་ཆུའི་ཏིནངོས སུ་ཨྱངུངྒྡདཧའར་ཡཾསཔ མཁས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཁིགདན་ སྔཨ་ 
ཁྱུངཝོམགྭ་ཐརཔྨ་གིང་། འདིལ་མཁསས་ཆོག་ང་པའབོ་ཡང་ཟེར། ཀུན་མྔ་བར་གོང་མཐངོ་པངང་ཡེབས་གབས་གདནའཇེན་ཞྲབ་བར། ཁོང་གི་རྭིའོངཊི་གནས་འདི་བ་ངེསཆོག་གྱབ་བའིགནས་ 
ཡན་འངག་པས་བངམཆོག་ཚོགས་འདོནྷ་གིས་གྲསངས་བ་བཀའ་བཏཞིན་སྣྲ་བས། ངྲ་བྭསྱ་བི་ངགེ་བ ཞྲེསྣ་མོར་སོན། གུན་མཁྱེན་ནམ་ཐརང་རིག་པཔ་དྲ་བའི་ཁུམཆོག་དགེ་བའིབ ཤིབ་གཏན་ཞེས 
བྲས་གས། ངེའི་ཁྦཱལ་ཨྲུ་ཨ་ཁུངངག་དབངམ་ཁྱེན་རབ། རིག་གནས་གྩི་དང་ཁྱང་པར་གཱན་ངག་ལམ་ཁས་པས་བཙམསས་ཆོག་པོཏགཅིག་ལ་ང་བརྡ་བང་ལོང། ངའི་པྦཱཁ་སྭང་ཀོན་མཆོ་བྲ་བློ་སོྱྱ་ཧུས་ཚོ་ 








༄༅། །བྲཀ་ཤི་ས་འྱ་འི་ལྷ་གིཆོ་སྲགརྦ་འྲགྲབ། ཀློག་བཟངབས་ཆེའིགྲསངའབུམ་སོག་སྲ་ཀྲི་ལུང་ཨང་དུ་གནང་། ངྷཝསཱུཁ་པའིགཱ་ངཀོན་མཚག་འཕྲིནལསཝཱ་ འགུབ་ངང། ཨྭ་ཁུང་་ 
ཞབསྭ་དུང་གུ་ཐང་ནང་གཅིག་གི་ས་ཏོང་། ༈ རུངར་ངགོན་ཐོ་ས་བས་མ་དརྩ་ཆུསྭ་གིང་ནི། ཁུངག་དོནྡགུ་བྱ་ཧུས་ཚོས་གཅ་སགཟིག་ས་དངས་འཇུལ མཛོང་ འིང་བཁའ འཇོ་བ་བཟོ་བྲང་ 

ཆོས་འཇིྱགྱིབ་བཏབ། ཚོང་ཁ་བྱརདྲ་ངུ་དང་། ཁང་བབང་འ་ཆིགས་གྲྭ་བསྲ་གི་ཁང་ཀ་ཆེཁ་གབ་བ་ཆེངབ། འིཐུལྦགཱ་བྲཤིས་ཁྱའི་ཁྱགི་ཁིམ་ཛངཔ་རོང་རུའི་ལྟ་རམས་པ་ལོང་ཡི་ནནོ། ༣ ཉི 
རིིའོང་ཡི་ངངགའཚས་འཁཇིན་གིང་། ཡྩིཾས་ཚང་ཛག་ས་རམ་ས་བབ་བཏུབ། འདིབསབས་ཝཆ་ཝག་ས་རམ་ས་བ་དང་དུས་ཚོདམ་ཉས། ངེའི་སཱཱཁ་ཨཱ་དཀོན་མ་ཆོགྱ་ཆལ་མཚན། ངལྟ་གཱཱལ་བའི་ 

ཏུ ཙྡཾཿཐཝང་བཾ་གཡང་ཤངརྱ་ཚིཏྱང། ༈ རུ་རུང་དགོན་བྲཀ་ཤིས་ནམ་རྒྱལ་གླིངཆི། ཡྱིང་དཁཀ་རྭ་ལུའི་ངཔོནཡྱོ་ཆལ་གོ་སོག་སྭ་ཏི་ ('གྱིས་གྱིན་བངག་བུང་ཏེ། ཐ་ང་དཀ་ར་རབ་འྲ་མབ་པ་ངང་། མཆོ་ 
ཚའིཾཝུ་གས་གཏིེ་བ་བིས་བཏ་བ། འརྐས་བསྡ་ འིགྲ་ཟྲ་གི་ངན་ཐུགས་པས་གུ་བ་བངྐད་བཀྲོངབ། ཁི་ཟན་ཐཱལ་པའི་གཱ་ངག་དབང་འཇས་དྭབངས་བྲག་ཤིས་བལྭ་འས་པར། ངང་ཁྱེངཚོའི་རྒྱལ་་ 
བཟྲེནྲ་ཧྷི་ཚང་དེལ་ཕན་མིཛོགས། ཆོ་འདྲར་ཁྲ་ངག་དང་མུ་ཏོཚང་གཏིས་གང་རུང་ཞིག་ཁ་ཁུས་གྲས་ངས་པ་བཞིན། གེར ཧཱ་ཐུན་ཨོཾངགིསྭ་མུ་ཏོ་ངཕོ་སོབྷྱ་ཧུས་ཆོ་ངྲརྨཾ་ཀཱ་གཱབས་འཚོལ་ཞྭསཏེ་ 











ངསོན་པ་ཕུལ། ཁོང་གིས་ངགོན་པའྲི་ལོག་པ་བཞིར་ནམྱ་ཆལ་མཆོང་ཆེན་བཞིབཞེངས་པས་དར་སིཆད། ངདེནས་བཟུང་མུ་ཏློདར་བསརིམ་བོནྱ་གིབ་འཇིན་བ་དག་མཛདང་ཅིང་། མུ་ཏྭོ་ཐཱཁ་གྲཱ་དཀོན་ 
མཆོགངོན་ཝཿྦགིས་འཇིག་སྔ་བང་པྣ་བས་ཆོང། དུསྱ་བུས་ཀུན་རིག་ཐུབ་མཆངྱ་ཀང་ཚུགས། ལ་ཁ་ཝཱལ་པའྲི་དའ་ཇིགས་མེད་དོནྲགབྱ་ཀིས་དྲབརགཅས་དང་། ཆྡ་རོ་དའིཁོ་ངཔཞིག་གི་ས་བག་སྔརེ་ 
ཆན་བྷོ་ཆུལ་བྱ་ཆམཚོ་འརིལ་ གླུ་བ་བཛིགས པའྱི་རུན རྣམས་ཡར་ཚན་དམཆིབ་སོ། །འདིངང་ཏེབ་གམཐང་ལ་ ཁར་འགྱངརོ་གང་མ་འིག་ གི ་བ་བཞེངས་པའི་དུསགྲགས་བངསྐྱ་རས་ལྟ་ཁང་། ཁྱེག 
རིསངམ་ཅནྷ་ཧྲཾག་བླརནའངྱ་བོན་དྲུ་གག་ས་ཤིངངྷཝ་ཡངམ་ཆོདབཀུན་ཆེ། ལྟ ཅོ་ཡུས་དགོན་བྲལ་ཤིས་ཆོས་འཕེར་གླིང་ནི། ཙཡུས་ཐུན་ཚོགས་མཆོག་ལཝནྲ་གི་བ་བཏབ། ཁོ་ངགིས་བཏཅཆནྨའོ་ 
་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོན་གན་སྔབས་པར། རིལ་གདྲིབང་མགོ་འདབའི་འདབ་ཁེགས་གྲ་བངས་པ་དྭཝའི་དགོན་གནསའདིལ་ངོས་བཟུང་། ཐོག་མརྦག་བངྲག་ཙམྱབུང་བསོ་ཛརྭ་ལ་ཁངར་ཐུབས་་ 
བཅུག །ཉིངནས་འདྲནྲ་གུ་བ་ཆེན་ངག་དབངླའོ་བཟང་བསན་འཇིན་རེབ་གོངན་བགདན་དངས་པའི་ཞལ་བཀོ་དྭཀརྦ་བམས་ཆེན་ཆ་ཁང་དང་བཅས་པ་བཞངས། དེའི་ལོགས་རིསྲ་སྭ་གབཆན་རང་་ 
གིསླ་ཀུདབང་གཙོ་འཁོར་ཁྭ་ཕག་བཟོ་དང་རེན་བྷ་ཅེན་པར་རབ་གནབ་མཛད། དེཏིདྦ་ཁྱི་ཤངས་མཚོལྱ་གིབ་བཞངས་བཏི་ཆསྦྱ་རུལ་ཚྭི་ཐབྱ་ཧིཞལ་ཐངྱ་བིན་ངན་བཁུགས་ཤིང་བྲགངསའིགཙོབོར་ 








༄༅། །བསེེན། གུབཆེན་པས་ཨརས་ལང་གིངམ་ག་བླ་ཆོག་པའི་ཆྲིངས་ལ་གཏངརག་བ་མཇགསོ་བཙུག་སཔརལ་བཅོ་བྱ་ཧང་ཆེན་སོར་གགས་ཤིངངལའ་ང་གནས། བ་ཡ་ཕུན་་ 
ཚོགས་པ་ཁིངྱ་ཀྱིཆུང་ཁབ་དནམས་ཏིམ་ཁེནྷ་ཆུའི་ཆེདདྲ་བུ་སཱ་ལནག་བ་བིན། ཁོངམ་བབས་པས་དང་པོའྲི་ངྲ་ས་ཛཾ་ལུས་ཨ་ལག་དང་། བརྡ་མཁྲིངས་ཁངགེང་པོནྷ་སོ་བགདནའྲངྲན་ ་ 
ཆུས། ངསོན་པ་ལོ་ཏི ཤྲུ་ཝགབྱ་སུངས། དྭགུང་ལོ་བངུན་ངཱ་ཚག་ངས་བཁུགས། དྭབུས་བབས་ཆེསམའིདུས་ཀུན་སབནགོ་ངས་འོན་པར་གསོལ་བ་བཏང་བར་དྱགས་པའི་ཞལ་བཞས་གནང། 
ངྐས་བས་ཀུན་སཁྱན་སཆོ་གནས་བ་མ་བསོ་ངན་གས་ཏིམ་ལ་ཁྱོང་ཀྱི་ཕིརྨ་བྲ་རན་གིབ་ང་ཀའཆོགས་ཆན་བྲོ་བབ་གོང་། དརང་ཡུཁ་དུསོ་ངངངང་ཡང་མི་འྱ་གང་བརའོ་ངནས་ངཔོན་བཞི་ག་་་་་ 
ཁདབས་རྒྱུ་ཡིན། དྭངུས་ཁོང་ལོ་ང་ངགོས་གྲྭ་བུངས་བརིབ་ཀའབཞིན་ང་བཞི་པ་ལ་པུ་ཁོདང་སཏམ་ངུ་ཐེབ་ས། འདིབས་གལ་ལཆྩ་རམས་ཆོའི་ངངོས་ས་བ་ཆོབཞི་བབོ་ངན་མས་ཡརའ་བལ་་་ 
བསྙེན། གླུབ་བ་སྙིང་པོར་མཛོང་པ་སྣྲ་ཐུབ་བའི་མཚནཿ་བྷ་རེས། ཡུཁྱ་པོག་བྲ་བཱ་སར་བྱ་བུང་ནྭ་ཁཱས་དང་བེང་བ་བྭ་གུརབས་བླ་ཟོག་ཇུས། བཅུ་བངུན་བ་ལ་དབབ་བྲ་ཆུང་སང་ཡཱན་རིང་འྲགིས། 
ངགེའ་བ་ལྭ་དྲ་ཀུན་སྦ་བན་གོང་མའིཞ་བས་ལ་གྱངག་ས། ཁོ་ངགི་བཀའབཁིན་འཆིགསྭ་བང་ཡེ་དམ་དུ་བཛང། རྟེན་བརེན་བའིག་བལ་སྣངལ་ས་མ་ག་ཡོས་པརྒ་རུང་གས་ཅས་ང་འྭཁོ་ཐུབ་པའི་ 


























མྱོངཐ་ཝོན། རང་ཡུལ་དུ་ཝཾབས་ནས་དགོནཔ་མ་བྱ་སངས་བར་ཤུག་ཤར་རི་ཁོ་་བཟུང་གེཚོདང་གྱུབ་བ་སོམས། ཀུན་མཁེནྷ་གིས་དགོན་བ་བཏབ་སབས་སླུ་མྲངན་དུ་མཇལ། ཞྭ་ཟཱམ་ཆིག་་ 
གནངབ་ཚོགསྲས་འགོ་དགོས་གྲགངས་པ་ལླ་ཟགམ་ཁྱིར་ཕུལ་ཏེ་གནང་བའུས། ཁྷ་ཏུན་འྲབ་ཁྱ་བིསླ་བངས། རེབཞི་བ་ཁ་གཤིགས། དྲེངུས་ཐུ་བྷོ་བས་ཐུན་ཚོག་ས་ལ་ངས་ཁོངལ་ཕན་ཐོ་གས་ 
ཤིག་མྱ་བུང་། འཕོར་གེ་ཐས་ལ་འཇཛིནག་སུངས་པལྟར་ཕྡཁསྲུ་འཕྲིན་ལས་བ ན་འཛིནྱ་རསཚོ་གཙོས་མ་རྒ་གངནས་འཁུངས། དྭབུས་ཧུ་ཐེབ་ས། བ་ཏེསས་ར་མའི་ཞབས་ངུང་ངྲུ་གགས། 

རང་ལུལ་ཏདུ་ངྲགང་ལོ་ངབཁིའིབར་དགོན་པ་བྱ་སངས་ནས་ཞིབར་གཤེགས། ངའི་པཱཁ་སཱ་བྲབ་ཤིས་འའིལྱ་གྲིའིམཛོངཔ་དཀོན་སཆག་ངགེ་ཁགསྦྱ་རལ་མཚན་ཡེན་ལ། ཐོགག་ཚང་ཡང་་་ 
ཟེར་། ངྭལ་ཐུལ་ྷཱ་ཁོ་བཟང་བྭ་པན་འཇིནྱ་རཨཚོ་ངང་གོང་མ་བྭ་བུབ་བ་ཐོག ག་ཁབ་བ་ངུང་ཟོ་བཟང་ངགེ་ཁགསྦ་ཟམཚོགཏིས་ནང་གཅིག་གིས་སྩོང་། རབྱ་བུང་བྱང་གྲ་བས་པའི་ཞེ་ལུག་་ 
ལརྭ་བབས་མགོན་བརམ་གདན་འཇྲེན་ཞྲས་ག་བས། ར༥་ཆའགག་ྣག་གཾ་་ཾཾཾཾ་་ ཅ་ནེ་ལ་འེ་ཁ་ས་ 
དྲ་བས་འདིདང་འདིའྲདྲ་བས་ནས་ཕ་བས་བསཅ་ལུས་གཡ་བ་ནས་ལས་པས་ཁོང་བབསྲ་རུར་ས་གོང་། ང་ད་རེས་ཆེངགཏནར་བཐས་འངས་བ་ཡིན་གྲ་ངས། ཅ་བབ་བྱངུ་མཁོན་པོ་ར་བ་བརྟན་ 











༄༅། །གྱིབ་གཙོ་བ་གེརྩ་བ་ཚོངམ་ཁོབ་མབནྱ་གིང་སར་མགྲོ་ཕུལ་ཏེ་ཡི་གེ་ལག་ཅགས་ཅན་བཞག །ངྱགས་པའིབ་ཀའ་ཐབས་དཔོས་བཅན་ངང། ཇོརདྦ་ཧིངས་ཁྱི་ཆོག་གསར་ 
འཛུགས་མཇང། རབྱབུང་བྱཅུབཞིབ བྭ་གང་ཁོར་ཐོག་ག་ངཔོནྷ་སོབ་ཀྱིས་ཁུརྨ་བངས་ཏྲེ་ཀུན་མ་ཁན་གྲ་བུམ་པའྲིདང་དྷུ་ཐཱར་པ་ང་དགོན་མཆོངགཁི་ངང་བཅས་བགཙང་འབུུཁ་ཞྭས། 

བཤེས་གཏཿ་ཆེན་བོ་ངཀོན་མཚོག་ངབ་ངྱ ུག་ཁིརབྷདོ་སྭ་ཏྷཾ་རུདྷག་ངོས་གཙང་བྱཅགབ། དན་བཟུང་བྲབ་ཤི་ས་འྱའིལ་ན་བ་ངཔོན་མོ་བ་རིམ་བྷགས་ཁིས་བྫོངབར་ཡོང། ༈ ལྷ་བརྟང་ ་ 
ངག་ངབང་འབྲན་ལ་ས་གནསག་ལནས་འཁུངས། དྭབབྱ་ཀྱི་དགེབ་ཤེབ། འདི་པའི་སོ་ངམ་ཙཾ་བུ་བ་ཨལག་རབྱ་བུང་བླ་མབས་ཁན་ཝ་བརྟནྨ་དཨ་འཕིནཁས་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ནམ་བཅུག་བ། 
དའི་ཆིས་ཨྭ་མུག་ཤོང་ི་ཤོའྱི་རཱ་ནེལ་འ་ཐུངས་པ་ཁ་བརན་ཞ་བསྭ་དུང། དེའི་ཐཱཁྷ་ཨཱངག་དབང་བ་དན་འཇོན་འབྲི་ལབ་རུན་ལུང་ལྷ་བརྟན་རབ་ཟོབ་ལ་འྭ་བངས། བདངངུ་ཐ་བབ་ནས་འ་བིན་ 
ཁ་སྤ་ར་ས། ངགོན་པར་ཀྲ་བུམ་བཞག །ངྭལྷ་གཾས་བྱཆངམང། ཝྔ་བརྟན་ར་བ་འབམས་པངག་དབང་སྣན་གགས་ངང་། དཀའ་བྱང་ཤེས་རབྱ་རལ་མཆན་གཏིས་སྔན། གབཱ་མ་བྲཀ་ཤྲིས་་ 
འཁྱིམ་གྱཾགྲྭ་ཆྒ་ན། བུ་དམ་ཆུས་ཝན་དྲུ་གགས་ཤིང་ཆེབཀའ་འགྱུར་བ་ཆེནཔོ་དཀོན་མཆོག་ངཔལ་འཇོནངདང་། ཁྱ་གའི་ལྲགས་བར་ངདཔོན་ལོ་མོགས་ལྷ་མངས་བྲཟུང་། ཡི་ས་དྲབ་བྦྱ་ཀི་ 






ངགེ་བཤེས་གསངཕུར་ངཀའབྱངའྲིག་སོར་མ་ཛང། དེའི་ཇེས་མ་ཁོའཕོངག་ཤིས་ནས་འའངས་པ་དཀོན་མཆེག་བྱ་སརའཁོན་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ལ་སབྦབན་པར་ཇོགས། ངེའི་སྦལ་ཨཱ་་ 
དཀོནམཆོག་བསཅ་འཁིནྭྷ་མཆོ་འདིརིང་ཡེན་ནོ།ས།ཅྲ་ལུས་ཨ་ལག་ངཀ་འབྱང་འྲ་འིན་ལ་བ་རབ་བཅུན་གིག་དྲན་ས་གཞི་ངགེ་བྲ་ལ་ཤིས་ཆས་འཁོརྨ་གི་ང་། ཛེ་ཁ་དིའ་དེབས་པ་པོ་ཏེང་ཅྲལ་ས་ 
མ་ཏོག་ཤརྨ་དགྲ་ིས་འཛོམ ངཞིང་གརབུམམ་དང། གཅོང་མ་ཐར་ཡབ་ལཡུམ་ཁ་མས་མིང་མིངཝ་ཡོངཔའི་ཆེབ་ཡིན། དགུང་སཱིང་མེལུག ༽ལཱ་བཅུནྷ་བཱ་མ་འྲ་ཕིན་ལ་ས་ཕུན་ཆོགས་ལས་་ 
རབཏྱུཐུང་ བཅོབྱ་ཧང་བལ ཤུག་ཤར་རིཁོ་ངངྲ་སལ་ཝན་དངོས་སོབ་ཛ་གསརམས་པ་བསོངནསས་ཡརའ་ཕལ་བའྲི་དང་དྲ་བོནནས་ལོ་ཏི ཤྷུ་རྫྔ་གངས་བཞེས་ཁི་བར་བ་བན། ་དེནསལུལ་ 
ངབུསྱས་འྲབས་སྔོ་སང་ཆོས་ཟར་གཞུང་ལགས་ལ་ཐུངས། གསང་ཡུའི་དཀའབྱང་མཆོང་། ལན་ཅིག་མཚོན་ལ་མདའ་ཕན་ཡུལྷ་ཧྲིབག་ཡུག་ཞིགྱ་ཏུཔོ་ཏོབ་མ་ཇལ། ཤར་པ་འོངངས 
ཁྲིས་སོགས་གྲང་ངླགོངམ་ངངཔ་རྲ་བ། ནཊ་ལ་ངས་དུས་དགེའ་ཁལན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞང་པས་གསང་འདྲས་དབང་གན་ང་རུརིད། འགོ་ཟེརབ་ལར་ཡང་ས། བླ་མ་ངེཏིངཔོ་ཏོཔ་་ 
ངངོས་རེང་གཨ་པ་ཤར། ྱིས་ཀུན་སྔ་བིན་བར་མ་གདན་སར་བཀོངསཁས་ཀྱང་རེའངིལ་བེངྱ་སླིང་ཨ་པོ་ཏོབ་འེབས་གི་འདག །བྱབ་ལའྲགྲོ་རུ་ཡིན་ནམ་ཟར་བའི་མཚོན་ལས་བུང་ཞིང 







13 





༄༅། །ཉི་ང་ཤར་བའྲིན་མ་འཔལ་དྲ་བགས་ཆེ། གུན་སྭ་བརྨ་བམའིབཀའ་བཞིན་རྒྱང་ས་ང་དུཅ་གབ་ལ་བུངས་པས་མསངོ་ཐག་བྲ་གི་ཁག་པ་ཆེན་ཕོར་གུར། ཧིན་གྲོཁ་ 
གིང་དུ་གཏིར་སོན་ཁ་ཆོས་ཁའབའིབ་དལ་མའང་ཀུན་མཁྱེནནང་མ་ཛང། ཆིའ་བངས་ཉེར་ཝའིནངཚན་ལང་འགོ་དཀོན་མཆོག་འབབུང་གནས་ཀྱི་སཱལ་བ་ངང་། མངོ་ཧཱངྭ་ཀྱིཐུགས་ཆ་ཆེན་ 
པརི་ཆོ་བ་བངག་ཅུགཏར་བང་ལུང་གིས་ཟིན། རང་ལུལ་དྲ་བོན་ནས་ཤུག་ཤག་ཙྭ་ཅུས་སར། བྲཀ་ཤིས་འཁིལ། ཞལ་དོ། ཨྲ་བཾ ངུས་ཆེན། གཆིངགེ །མཇཛོང་དགྲེ་བག་ར། ཁྱ་གའིཕཱག་ 
ལུངསོས་ས་ལོ་ངས་སྭ་གགས་པའི་གབ་གན་བ་ངྲག་ངངས གགས་ས་པ་ཇད་མོར་གསང་འཆིད་བ། བངེ་མཆོག་ལྷ་ནག་དྲི་ལ་གྲ་བྲ་ས། མྭ་དཱ་མ་ལ། སངསྐ་རས་ཐོངཔ། དྲུ་ས་གའོར། ཀླུན 
རྣམ་པཱང་མངོན་བུང་། མི་འཁུགས་པ། པན་ཆོག །ནམ་འཇོམ་ས། གྲངགས་སོལ་སོ་གསྦྱ་རུང་ཇི་དྲ་མ། ནགང་སརག་བས་སོགས་ཆོསབྲ་བངྲང་མར་ཝགས་བཟྭན་དང་། རྙིང་སོར་་་ 
གྱང་མངཁབྲོ་བུགས་ཏག་ས་བབཞས། རོང་ཁམ་ས་ཀྲ་འྭཏུ་འྲ་འིནལ་སྐྱ་ཟས་པབ དྲྭ་བསོ་ངྱ་བཱ་བ། འྲདཁཁང་ཁྱངམཚར་ཝ་ངང་སྣ་གྲབང་འགས་རྟེན་མང་ངབཞེངས། ག་ཁྱི་བྱེ་བཀུན་ཅུ་་་༠༡་ 
གསར་རིངགི་ཆེསྐྱརུནྷ་ཧཆེར་བལ་བས་བཤད་པབྱཀྱི་རྦུང་འཛོར་བྲཱ་སོབ་གཤམ་གསལ་ལར་ཁས། ཏི་དྱ་ཀི་གྱངུང་དོག་སཁྱ་རམ་ཚོ་ནི། གངུམ་མོའིངོང་བྷ་རེབ་བབ་དྲ་གན་ན་བ་ཟའ་ནས་ 
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(2! 
ཁཿ 


༄༅། །རྩམ་ཐེརྣ་གར་བའིའྲང་ཁང་ནབས་བཞེང་བ། རིཁོང་ངུ་ཀུན་ག་ཟིག་ས་མཆོག་སྦལ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དངས་ཏེདགའ་ཝན་ལྟབྱརམསའི་ཁིདའུང། ཅོ་ནེའྱི་ཕོག་ཇ་གུ་བབྲས 
པར་བྲག་ལ་ཞང་པ་ཆེབ་བཞག ༽ཡྱགནང་བཏོར་བབ་མ་ཁིརང་བོན་འབུར་ངོང་བུང་། ཞལ་གཟི་གས་དང་ཁམས་བླང་ཤིན་ཏུ་སང་། ཆས་སོང་ངང་ཡུཁ་ཝཱ་བན་དལཁོལ། བཀའ་པང་ཁུབ་་ 
འཇུག་ཞེ་ས་འྲ་བིན་ཁབ་དངོསྲས་བླདབས། གང་ང་འ་ཆིགས་གུན་རིག་སོ་ག་སྲ་བིདབང། བ་དེའྲངས་ཀྱིདབ་ངས་གྲང གསར་རིང་གིཆབྱ་རུན་ས་ངྲངྲ་བ་ལ་བས་ཆབ་ཀའ་འགུར་པ་ཆེན་པོ་་ 
དཀོན་མཆོག་ངཔལ་འཛིན། ཆ་རངནམ་བེང། ཆོ་དབུག་གཅོངབ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁིམབ། ཧེརྷ་སྷཱ་བྲི་པ། ཐ་ང་ལུང་གཅོང་མན་གལ་བཟང་ཆིས། ཨྭ་ཁུང་ངག་དབང་མཁབེན་རབ། ཏང་ཆོངཕྲཱཁ་ 
གཱ ནག་གཞཟུང་དཀའ་བྱང། ཤས་དཀར་ཕྱུལ་གུ་སོག་བ་སོབ་མ་མང་ངྭ་ཐུང། རེབྱ་ཆངཔ་ཆུ་གཱེ་ལ་ལ་གཤེ་ག་ག། འངའབར་ཏེ་དབས་བེརླབ་ཁམས་ཅང་འཆོ་གས་བཅུག་ཏེའཔོར་རིག་བ་ 
རས་ བཟང་པོ་ཁིག་ཁ་པཱལ་གྭཱ་ངལ་ས་ཝབ་པ་ཞིག་འོངས་། ངབྭཁང་ཆོས་གྲ་བར་མ་ བཞག་ན་ངལ་འངང་མ་བྱ་རུབ་པ་ཡལོ ན་ས་ངྲ་ང་ང་། ངྙེབ་བ་ཤིག་བུ་ཨོག ཁོན་ཆུ་ཁ གྭངུ་མ་ཅོག་བརངོ་ཇོགྲ་ 
བཅིག་གིས་ངཚ་རབ་བ་ཐམ་ས་ཅདྲངྲ་ཁོང་དང་མི་འབལ་བར་འགོགས་དགོ་སབ་ཆིག་ཡིན་པས་ང་མི་བྱསོང་པའི་ཆི་ངྲང་ཞེ་བས་དགོག་ཟེར་བཏྲི་མིཁམ་ཡངྱ་བུང་། ངའི་སཱཱཁ་གཱ་ཁེ་ཏོག་་ 
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ཤརྡདྲ་ཀ་བྭ་རཱ་མྲིན་གྲི་བ་སྲ་བ་འྭ་ཁུངས་པ་དཀོན་མཆོག་བསན་འཛིན་བྲབ་ཤིབ་འཁཁིལྱ་གི་ཆོབ་གར་ཁུགས་གང་གཆོམཐར་མྭ་བིན། ངྭཝ་གཙོས་ན་ས་ཁཁུངས་པ་གྱལ་བའྲིསླ་བོབཟང་་་ 
བ་བན་འཁཇིནྷ་ཆམ་ཆོ་པས་སྦོང་། ༈ ཞལ་ངོོ་རིིཁོང་བྲབྲ་ཤིས་ཆོས་འཁེལྭ་གིངནི། འདནྭ་བུབ་ཆེན་ངག་དབངལོབཟང་བ་པནའཁོན་གིས་བཏབ། འདི་ལ་ན་ལ་འཕགས་པ་ཆྟབུལ་ནས་བཟུང་་་་ 
གུག་རིརྡོརྩིར་ལ་མཚན་ག་བར་འཁུངས་རབས་བྱང་གཏིས་བོན་ཁ། ཆིཏིང།ཁམས་ནས་འཁྲངས་ཤིང་འདན་ཆོས་འཁོརྨ་ནིང་གིམཁནཔོ་མ་ཛོད། ཆོག་བུའིི་བུ་ཨརས་ལང་གི་ངམག་གི་ང་་ 
དགོནཔའིམཐའ་བྭ་སོརབ་ལ། ཏིངྱ་ཁྱིཆོས་སྩོང་ཆོ་སྐྱ་ཆུཁ་ངུག་རུ་བླ་གལ་བར་དགོན་ན་ངན་ས་གུལ་པའིད་མག་ཆོ་གས་ཐོན་པ་བ་བཅོ་མ། ཡུལ་དེའྱི་ཧུམ་པོ་ངང་པ་ཁྲ་གིག་པར་རོབ་ཀོང་ ་ 
ཕྱོག་ཧ་ཧུ་ཁྱོན། རྩཾ་མོ་ཐང་ངུ་གསེརྦ་གྷི་གླྲེགས་བས་མང་བོ་བཞ་ངས་བཞིན་བཞུགས་བའྲིདང་དུ་མ་ཁན་ཆེན་དགེ་འཇྱཿཉྩྱ་ཧུམ་ཚོ་པས་མ་ཇལ་ཏེལུང་བསན་ངང་ཆོས་འྲབེ་ཁ་ཁུས། བླམ་བྱ་བགཅང། 
ཡག་བིས་དང་ཐྭ་བིསྤ་ཀྱི་ཧུན་ཨངདྷཱ་བཾ་ཁ་བྭའྲི་ལ་རཱན་རེབ་ཀོང་ན་བོནྦ་གི་ཁོ་བོ་འབུམ། ངེའྲི་སོབ་མ་རེབ་ཀོང་སངབ་ཁུངཁྲོ་ལོབ་ཟང་བྲག་ཤིས། ངའིཐྭ་ཁུང་བོ་ག་ཡུང་དུངྒྱ་སཱལ། ལྔོ་རྒྱང་ན་གླུ་---ˆ 
བ༡རའེ,ི་ཚི ཏོ རྔིང་མ་ཁ་ངགྲེ་པ་ང་བ་གངས་ཝ་བྲིང་ཚྲར་ཇེན་མངང་བང་ཞྲིང་ཇེའོ་ (རོད་པ ཀ་ངོ ངི ) ཝཾ ཧྲང = བ་རེ 
ཤོང་མ་ཁ་ཚོ་རིང་བྲབ་ཞིང་། ངའིབུ་མ་ཁ་ངགྭཾ་ཨོང་ གསྭ་ཝ་བྲིསྭ་ཆར་སོན་མངྲངྡཱ་བུང་ཞིངས་ ཇར་སོ་བ་བྱརུངྲ་གང་ལོང། ཅིམ་འདེས་བྲབ་ཞིབ་འཁྱིཁ་གི་འྲངུ་ཁང་ཆེནམའིལ་གྲ་བ་རིང་་་་ 
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༄༅། །བཞེངས། ཙཾ་ཤ་ས་ཐུན་ཆོགས་མཆོག་ལནྲ་གིབ་གུབ་ཆེན་པ་ཁོང་གདན་འདྲེན་ཁྲས་ཏེང་ལ་བ་དགོན་དང་ཞཁ་ངོའིས་ཡུལ་བས་རིཁོང་བཏབ། ཟམ་ཕྲར་ཆོག་བ་འདན་་་ 
ཡུཁ་དུ་ཨངག་ས་ནས་ཆོས་འཁོར་ངབོན་ཁོ་དངྡ་ནམ་གཏིབ་ཅི་བ་མངར་བྲབལ། རང་ཡཱཁ་དཱ་ཐེབབ་བཞ་ངཆེ་ཞིང་འདི་ཀརག་བརྡ་གིབཀའ་འགུར་བ ཞེ་ངྲབ་བའང་དེར་གངན་འྲདདྲེན་ཁྭ་ 
ཚིས་ཁིས་ཡོཏ་བཁི་རྡེ་དམ་པ་གཅིག་ཅུ་བག་བ་ལ་ཐུ་མ་ཧ་རྐིའྲིབྲུ་བ་བ་ཟོསྦྱ་ཀང་ཐུགབ་བཞནང་མྭ་གུབ། གཞན་ཡང་བངེག་ཤེགས་མཆོང་རྟེན་བྱ་མང་སོགས་སྣ་གསང་བགས་རྟེན མངང་ 
བཞེ་ངྲབ། མངོན་མྔཁྲར་ཐོགས་པ་མེངཅིང་ལུང་རྟོག་ས་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བྷརས་པ་ཆིག་ཡིན་ནོ། །ངེའི་པཱཱཁ་གཱ་བོབཟང་བྭ་ཐན་དརབསླཾའོ་བཟངྒྨ་ཆུཁ་མཚན་གྲིགས་བཱ་མེ་ཁུག་ལ་་ ཐྲ 

འཁྲུངས། ཁུན་མྔ་བིན་བརམ་ལཁང་ལོ་གཅིག་གིབ་བླེ་བ། གཡོར་གཤོང་སཱག་བརམས་པ་བ་འངདན་མའི ཁྭ་ད་ལིན་གྲ་ཧང་རབྱཏྲུ་བུང་། རབ་གནས་རིཁོངྲ་དུ་གངན་བརབཀོང། བྲས་་ 
ཤིས་འྱིལྱ་གྱིཆོས་གྲར་ཞུགས། ཏེར་གཅིག་པ་མེ་ལོས་ལ་གཤེག་པ། དེའི་ ལྭ་བུ་ངག་དབང་བོ་བཟང་བྭ་སན་པའྱི་རལ་མཚན་གྱི་ས་ཏི ཤཱ་བ་ལ་མཛོང་ངགེ་སཾངསོགས་ས་འབུལ་པང་ 
ཐས་ཉདབུས་སུ་འེབས། རྒྱལ་ང་བ་ང་བདུནཔ་ཁས་བགོན་བར་ཚོགས་ཤིང། ཨྟེརིནྡིམ་ཁན་པོའིཆོལོ་བཀའ་ཤོག་དངབཅས་པས་གཟིངས་བསོང་མ་ཛོང། གུབས་མགོན་བརམས། ཀྟིརི 
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ཌློབ་ཟང་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན། སེར་དཔོན་སོབ། ཐར་ཆི་ཆྩི་འོ་བཟ་ང་ངོན་གུབ། ཐ་ངནག་དཔོན་སོབ་སོགས་ལ་གཏུགས་ན་ས་ཆོས་མང་དྲ་ཞུས། ཁོམ་ཐོག་གི་མ་ཅི་བུམ་པཱབྱ་ཀིཚོ་གས་་་་ 
དབུར་ལོ་ལར་འབས། ཐོན་པོ་ཐངགིས་ཡུལ་བས་དེར་ཐར་མི་ཆིདང་རག་གཏི་སྲ་ཁིས་དགའ་ཚན་བཤད་གླུབ་གླིང་བཏབ། མངོའིའཆ་ངཏན་བུག་ས་ཏེསཕག་ལོ་རྩ་བུབས་མགོན་མ་ཆོག་ 
ལ་ཡུལ་བས་གཙང་དགོན་ཁེ་གས་བྱ་བུང་། འཇུམ་ཚན་སྦལ་གྷཱ་འངུལ་བ་ཞབས་ངུང་འཇིགས་མེངྷཏློགོ་སྒྱ་རམཚྷོ་བུབ། རི་ཁོང་ཆོབ་གཟིས་དང་བཅས་པ་ཁོངལ་བྲང་། བབས་མགོན་མཆོག་ 
ཁ་བཅོལ་ཏན་ནན་ཅན་མཛང་དེས་གཱ་ལ་ལ་ཞི་བརག་ཤེགས་བའི་དྭངལ་གངུང་སྲོན་པོ་ཐངངུ་བཁུགས། ངེའི་སྦུཁ་ཨ་ཏྲིཾབཟང་མཁས་མཆོག་འཇུལ་བ་ཞ་བསྲ་ངུངགི་སྣ་བུས་བ་དགོབ་དབང་་ 
གིསརོང་བོར་ཊོན་ཏྭཾ་བྷཱ་བུ་བ་རིས་བོན་དེར་ཡོང། འདལ་བཞབབྲ་དུང་གིསྤ་ཆལ་ཆྲེ་བ་ད་བྲབ་ཤི་བ་བ་ང་ཆེནྷ་ཞིང་བཏབ། བྱམས་པའི་སྣནྭ་བཟོག་ཚང་གཏིས་པ་བཞེངས། འདིབཔའི་ནམ་ཁར་ 
རང་ཅོམ་ཆིགས་བཅད་དུ། ཝན་མ་གོང་མཁའི་དགོངས་ཚོགས་བཏང་། །ཡངཐཱུལྭ་ཕིམ་གངན་སར་བཀོད། །ུ་ཡོན་རྟུནོར་བྱ་ར་ཁག་བྱིན། །ང་ལྱི་རྭས་ཐར་ཆེ་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་སོག་སྔ་བི་ 
ཤིག་ཇྲིལ་མཁོང་། རིཾཁོངྷ་ཝ་མ་སྟོངས། ཇིས་མ་འཇུལ་བ་ཞབ་སྔ་ངུངགིསལ་སླཱ་ཁོབཟང་བསོད་ནམསྤ་རམ་ཚོས་སོ་ངནིང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པྭ་གང་བོའི་གུབ་བཞེས་སཁས་གི་སོག་ཆུས་ལ 
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༄༅། །ཀླུ བྱ་གིས་བཞེངས་པརྲ་གགས་པའིསངསྤྱ་ཆུས་རབ་བདུནྱ་ཧྲིག་བླརན། མཆིག་གི་དབུ་ཐོང། ཆེའྱི་ཕག་ཐེང་དང་གསོལ་ལང་། ཇོབོའྦིག་ཆའིབཀའ་གངམས་མ་ཆོད་ཆྟེན། 
པཊ་ཅེན་བསྟན་པའི་ཏི་མའྱིག་ཚྭ་ཏིངྱ་ཀི་འྲང་ ། ཐུབ་པ་ཇོར་གདཏན་མ། དརྩ་ཙཾ་མངོནས་གདན་ངངས་པའི་ཚྩོག་མི་མ་མངྩཿ་དཱ་ཆྭོ་ཝཱཁྱ་བབ་ན་བྱདུང་ཚི་འབབ་པ། ངཧཱནྭ་བླགང་ངར་ཁིམས་་ 
ཡོག་མ། འདན་སོང་མའྲི་ཕག་ཁརངང། ངེཏིང་ གཟ་ཐོའིགནས་བཅུན་བཅུ་དག་ཆིག་རིས་ཧིདཔརསགས་རྭ་ཁོང་རྙིང་བའི་ནང་རན་ནག་ས་འདིར་བཞྲུགས་སོ། །ཱཏོ་རམཆོ་ངོན་ཝན་ 
གྱེས་བཏབ་པའི་ཉེའྲུ་རུང་རྙིའོང། ཤུག་ཤརསགས་ཡོ་དྱ་ཀངངྷ་ལ་ཤུལ་ལས་མེ་ང། ༈ གཙོས་དགོན་ངགེ་ཝན་ཆེབྲ་གིང་ནི། འབེ ཤེབ་རབ་མཆོག་ལཝན་གིས་བཏབ། འདིཔ་ཆེེསལ་ཝན་་ 
པའིངངོསྐསོབ། དནྦ་གའི་ཆ་ཁནས་འ་འངས། རོང་པྷོ་བམ་དམར་དམར་གྱི་བེ་བར་བཤངབ་སྣང་ཡང། དམ་པ་ངེཏིདྱ་ཙྭ་བ་ས་བྱ་ཆུང་རོང་བོ་མར་ནངཐག་དཀར་ཚང་སྣ་འྲ་འེང་ཡིན་པས 
དྱཔངྱ་བཱ་ཕཱང་། དྭབ་སྲས་ཐུགས་གཏར་མཛང། ངགེ་བཤེས་འགནྨ་ཟུ་མཾདཔས་རིགས་པའི་དབངྱ་ཐུག་ཀ་རིང་དཀའ་བྱངས། འཆདནང། ཚོངན་ང་། རྩོམ་ན་ང་། ཁེས་པའྲིས་ཡིག་ཕྦར་བ་ 
ངུཿན་འྱརིན་མ་ཁན་ཡང་འདིབ་ལིན། ལྟ་རམས་པའི་མཚོན་བཏགས་བུང་། ར་དཔོ་ཨ་ར་དཀར་བོ་ཅན་ཞིག་གིས་མངོ་སདང་དུ་འབོན་པར་བླགུལ། དྲེ་མཆེན་ཡེནཁིང་དེང་སང་ཡང་གསོལ་ཁ་་ 
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གཏོང་། ཡབ་གདན་འདྲེན་དྲ་སོངའ་ལ་གེར་སང་གང་ཡོད་པ་སྭ་པའི་བངག་ཆེན་ལ་འབུལ་བྱངག །ཁོང་གི་ས་ཞལ་གནང་བ་ཆོས་སྩོང་དུ་བ་བེན། ངང་པོར་གཅོས་ལ་ཁང་ཤརནས་བའགས། 

དྲངུ་ས་ཁངས་ནས་རེང་པའིཐུབ་སངཝ་དགོན་པའི་རྙན་གཙོ་ཡིན། ངབོནཕོ་ཝཱ་འཐུམ་དྭབ་ས་ནས་འོངས། ངེས་གྱིན་བངགྱ་བས་ཏྱེ་རས་ཁར་དགོན་འདིར་ནང་སོའི་གཞིས་ཀ་ཡོངཔས་དེར་མཁོན་ 
ཁང་སོག་པ་བ།ེངས་ནས་རིས་གིས་ཆ་གས། དེའི་གྤུལ་གཱུ་ངག་ང་བང་ཐེག་མཆོག་དབང་ཕུག་ཡིན་ལ། ཁོང་དང་གཙོ་བ་དཀའ་བྱང་མཆག་ཝན། འཕོརམབུ་སའ་ས། ཙྭ་ལུས་ཡུན་ཆོགས་སློག་ 
ཤིངགཾ་ལ་ཁ་དྭབུས་བུ་བོན། ཀུན་མཁྱེནྨ་བ་མ་མངོོ་དང་ང་འོན་པརགསལབ་བཏབ་ཅིང་། དགོན་བགསར་འདེབ་བྱ་ཀྱི་ཐཱན་བངགྱ་བེདཔར་ཁས་དངས། ཆེང་ཚངས་གངལོར་ཞེ་བྲབ། གཙཅོས་་ 
རམས་པའིཔནླ་ར་དབོན་བོ་རབ་བརན་ཟས་ངུག་གིས་ན་བ་ཁ་ངུག་སྱོང་ས་ཛང་བ་བྲངག །ཅྱིལྭོ་ལཱགས་པག་ལྷ་རམ་ཁར་ངགོནའདིར་གན་ངངས། བཞུགས་གལ་ད་བས། ངགེའབ་ཤེས་གཏིས་་ 
ཆོ་ག་སྨ་བངམ་བཞིངས་བྱངག་གྷ་རྟེན་འེལ་བླགིག་བ། ཟླ་དཔོན་ཐམ་བཅད་འདྱཊ་བ་ཆིག་ངིལྱ་གིས་ངགོན་བ་ཐུལ་བབངགགིརབཞེས། ཁུག ་ཝ་ འཁའ་ཡུང་ 
ཝཱ་བཅུ་བཞག །ངདྡེ་རེས་ཀནམ་ཁྱན་བར་མ་དང་། ངེ་ཁི་རིན་པོ་ཆྲེར་མ་གཏི་ས་ཧིས་ཆིང་ཝང་བྭ་པན་འཁོན་དབངྱ་ཕུག་དང་། ངཔོན་མོ་ཨ་ཁེ ཤར་གཏིས་ཁ། ཁྲ་ཆེནྱ་རུལ་མཚན་བསྲེའི་ཀུན་མྭཁན་ ་ 











23 
ཟབ ། །བ་མའིི་སོ་བ་མ་ཁི་ཆེནྲ་རས་བཁིའིན་ངཚན་ཝ་བའིཇོམ་ངུན་ནསྭ་བངྱ་པོགས་སཱ་བསཱནབྱསཱ་ངབའྱིདོན་ཁམ་འདེབས་མཁན་གྲིག་ངས་ཡིན་པ་བ་ག་ངན་འཇཾན་ཁུ་ངགོས་གྲསླང 
¡ བངཔོན་ཡབ་ལུསྱ་གིས་དངྱདྱ་དངས་པར་བརྟེན་མེ་ལོས་ལ་མངོ་སངང་ཆིབས་བྱསར་མ་ཛོདཔ་བྲ་བ་ཤིས་འྱིལ་དྲ་ཐེབ་བ། གྱུབས་མགོན་མཆོག་ལ་ཡོངས་འཁོནངུ་བསརྨ་ཆུའི་ཐྲུག་བཁིང་་ 
ཤཱ ངག་ལོ་ལོ་དྲ་ཀང། འདྲ་ཁང་ཆེན་མོར་བགསྲགལ་དབང་ཀུན་མཁན་གོང་མའི་བཞུགས་ཁིརབཁགས་སམ་གསོལ་བས་བགས་མ་མཉབ་པ་སོག་བྱ་ཁིག་རྟན་འྲབེལྭ་ངུང་ཟང་ཏེ་བ། བླ་བྲང 
ཤྭ དཔོན་ཚང་མཆོང་ཡོན་གོས་བསྩན་གིས ཁོ་ང་ལ་འྭ་ས་ཏེ། རྭབྱ་བུངབྱཅངུ་གྲསུམ་པའི་བྲགངྱ་བགྲསམ་བས་བཁ་ལ་དགོན་འདིར་འཆ་ང་ཏན་བཅུགས པནས་ངྭ་ལའི་ཤིང་གླང་ཡན་ལ་ལོ་བྱ་ཆངང་ 
2 རོ ལ་ར ཁི ུ རར་རོ ར་མ ༤ འྲེང་ར་ང་བ་རི་རེ ཱ ༩ 
༧ བཅུབ་དུན་སོང་། བེརིངཔོནྭ་ཨོབ་མྷ་སཾ་བྲསྒྱ་རམཆོཐོག་མའིའཆ་དཏན་པར་དཔོན་ཆོངནས་བ་གོས། འདེབ་ཤིབ་ཚང་བརིའིརིགས་གྭ་འཁངས། རྒྱུང་སྙེང་བ་མུ་ཏོ་རྒྱམཚོ་དོན་ཝྔན་ཁས་ 
རབཏྱབུང་། བྲག་ཤི་ས་འྱཆཾལྱ་ཆ་ཆོས་གར་མ་ཛོདབར་དྷྭ་བུ་བགཏར་གནང་། །ཁྲི་བན་བ་བྷསྭ་བུའི་བཅི་བཞག་གསན་ཏེ་ཟིན་བིབ་བཏབ་པའི་དཔར་དགོན་འདིར་ཡོད། སར་དཔོན་བར་་ 
དགེ་འི་ཟིནྲ་བིབ་བྭསསྭ་གཱ་ཤོགྲ་གངས་ཝ་བྱརཅན་ལོ་དབ་ལ་ས་བཅུས་སམ་དྭ་མ། ཁཅ་ཅིག་ཁིརིནཔོ་ཆེ་ཁོང་ཆོངྱ་གཱ་ན་སྔ་ཕིར་ཐེབས་བབས་ལུདཔ་ཞིག་དོརབ་འཇོན་ཟྭ་གཏིསྣ་གྱི་་འཚོང 
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ཀ་བྱ་ཆབ་པའིགབབ་ནས་འདིབས་ཐོབ་པ་མི་དཔས་ཤེས་རབ་འཕེ་ལ་བརྡ་གགས། དྭབུག་ནས་སོབ་གཏར་བྱ་བར་བབ་ངགེབ ཤེས་ཐོན། རྱུངཧང་དྲུ་ཁགས་ལ་བྱང་ས། གདོང་གོང་ཐུར་ཆོགས་ 
རྒྱམ་ཆོ་ལབ་བསཅའིགཏོར་གླ་བ་གྱི་ྱག་ཁེན་བབ། ཁྱི་རྒན་སེང་མངྩོས་དྲང་བོན་པ་འྱི་ཕུག་བིར་ཐེ་བ་བ། -ཤིས་ཚང་དངམ་ངོངངག་མར་ཁརི་ཆིན་གཏིས་ཀར་རིཁོང་བཏབ། ལམ་ཁིང་ཚར་་ 
མངའོ་གནང། དེཡང་ཏིང་འྱི་ཟམ་དཔོན་མོ་བྱ་བམས་པརིན་པོ་ཆེནས་ལ་མ་འིང་གནངྷསབསྭ་རིང་སལ་བཀགཅ་ཆེརམ་ཇད། ཁྱེད་ཆོག་ཟྭབུ་བཏང་ཡོང་ཟེ་རྟའེ་གྲི་ཞག །ངེདལྱ་བུངཆུབ་གིགླེལ 
ཟརབའི་ཚོང་ཞིག་ལོ་ང། ཡང་ངག་པའི་ལ་བ་ཟིར་བའི་ཚོང་ཞིག་ཡོད། ཅྲསགྲ་བུངས་བའིགྲསང་ཏམས་ཇི་ཝ་བབཞིན་གནང་བ་ལ་ལན་གཅིག་ཆོས་ཟལ་ ངུ་ཁྲཀ་ཤིབ་འྱིཁྲ་བྲིག་བཅོག་ངགེ་ཟེར་ 
བཡོང་བསྐ་རུག་ས་མྲ་གབྱབས་སང། བཚ་ཆོབ་ཐུངའོ་ཝའིར་བྱ་བངྲ་ཀི་འགེལ་བའང་སྣང་། བྱ་རངྱ་ངཱ་བ་ཤིངརལ་བྱགངརིས་གིའཆི་བ་ཆོས གྲུའི་ལ་མ་འ་ཁེརངངནས་གཤེ་གས། ངེའིགཱལ་ 
གུ་འཇམ་དངངས་བཤེས་གཉེཚམ་ཇོང་ངགརྙ་སོངམ་ནས་སྭ་ཁིལ་ཁྲཝུངས། བྲག་ཤིབ་འཁྱིལ་ངུཁྱ་གའིདརྩ་ཆུབ་དགེ་ནནྲ་དབྭ་ཧཱནནཱསྭ་ཧཱབ་གཉེར་གནང་། བགྭསྦྲཁ་པའིསཱ་ལ་བཏཱན་ཛིགཾ་ 
ཞྭསྭབཱསྷ་རཱཊ་འྭཟབྷ་ནཱཾ་གཱ་པང་ཟེར། གང་ལར་ཐུབ་སྩོང་ར་བུ་མཛང། རེ་དམུབ་མེ་རུལ་གཤིགས། དྭཏྷ་བི་བྱརངྱ་ཐང་། དནས་གསར་ཁ་བསོང་ནམསྦྱ་ར་མཚོ། ཆབ་ཆིས་སྩོངྱ་ཆམ་ཚོ། རབ་་ 




















༄༅། །འབུམས་པ་ངག་དབང་བསྣན་འཛིན། ཁྱ་དགེ་གྦུལ་པའི་སྲུ་ཁོབཟང་བྲབ་ཤིས་ཁྱི་བའ་རྙིས་བྭ་གོས་ཀྱིས་འཆང་ཉན་དང་། རཱབ་སོ་ཁོབ་པཿནརིང་བུགས་ཏེ་ངབེེ་ཁིད་གནང་། 
བྲག་ཤིས་འཁིལྱ་གྱི་རུང་པ་ཁོ་ལར་ཆོས་བར་བཏེགས་ནས་ཐབས། རྒྱུདན་བཞུགས་པའི་ཇོརས་ས་བྲ་ནམ་བྱ་གིས་ངམ་བཅའ་མཚན་ཕུངྱ་བསནས་བཞག་པ་སོགས་མདོགགས་ཙི་འཆད་ ་ 
ཉན་ཤིན་ཏུ་འཁེལ་བྱ་བུང་ཡང་བསོད་ནམ་སྭ་གིག་མ་འཆུན་བ་ལྭ་བསྒ་རུ་འཐུག་ལ་འཁུགས་པ་བླ་གངས། ག་ཞབས་གཟིམས་ཁངབ་ཤིགས། རྔངྭག་བྲབ་ཤིབྒྱ་རས་ཆོ་བོག་བརང་འདོད་ཏིས་ 
ཁི བ་ནངབྭ་སོསྱ་བབ་པར། མྱེ་བ་ལོ་ནབ་དགོན་བླ་དྲ་བང་དང་དཔོན་ཆང་ཁ་སར་བབས་བ་འཇགས། ལ་ བནས་བྲཟུང་འདི་ཀར་རོརམ་བ་བ ཁི་དམབཅའ་དང་བོར་འཇོག་མཁན་ཨའ་རྲིག་ བཱའ་གྲག། 
དྭགརིངསཱ་བྱབ། ཚར་ཚ་དཔོན་སོབ་འའིན་ཁབ་བསན་འཇོན། སུམ་མཐིལ་ནོར་མས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷན་གུབ་བགས་བྲ་དོས། ཧཱར་འ་བུགབ་པའི་དུས་བབས་མཁོན་མཆོག་ལ་འགའ་ 
ཞིག་གི་སྒྱ་རུམཁར་ལ་ཁྲ་གིགན་ས་ཅྱི་བེད། འངུ་ཁང་འཁུབ་དགོབ་བསོག་གྭ་བ་ཆོག་བ་ལས་ཐོབྱ་བཅི་ཡང་ཞེ་དྲ་ཁུས་པར། ཁུང་བ་དགའ་མོ་ཞིག་ཡོ་ངཔ་ས་ཁིབ་རེབྭདབ་ནས་འཆད་ཏན་བུག་ 
ཞཕན་ངུངཟ་དརེ་ཨེ་ཐོགསྭ་བཱམ་བ་ཡེན་ཅེ་ས་གྲ་མངབ་པའི་གྲགངྱ་ཆུན་འྭཁུཁ་མེང་ཐོབ་ཏ། ཚུཁ་དེརངགཞན་གན་གིག་ཤེ་བ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིནནོ། །པབས་ཆེདཏིངྱ་ལོགས་འདེར་ལན་ 




















ངུར་བབས་ཏེ་ཆོབ་བཀའ་ཅིརིག་བ་དང་། མང་འགྱངྱ་སིའཇོག །འདུ་ཁངགི་ཐེབབ་སོགས་ཕོན་ཆེབ་སྩལ། གཙོས་ངཔོནག་ཡོག་མ་འགིག་པའིནང་གོ་ངྱ་བངྨཟཱ་ས། ཁྲི་གྦཱཁ་བཱོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
བླེ་དེཟམ་ཚ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ཐཱལ་ཡིན་ཞེས་གཏིས་ཀབ་ཚོང་འཆེནྱ་བུག་གའས་ཁང་ཇེའདིཁོནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེབ་ཏཁི་ཆེན་གོང་སའི་ཡངྱགཱལ་དཱ་ཐོབ་བྱངུག་བ་གགས་བཅོདངསོགས་པར་ ་ 
འཛིན་སྩོངངབྭ་ནྲ་ཐལ་བ་མཛད། ༢ ཁིཆེན་ཐཱཁ་པའྱིག་རིཊ་པོ་ཆེ་བོབཟངྱ་རཱལ་མཚན་སྫྲདནི། ཁྲོམ་ཐོག་གི་སར་དང་བྭ་ཝུགས་བྱོ་བཟ་བྲ་ཁྲིགས་སུ་གྱེ་གངལ་འྲ་འུངས། ཙོན་གནས་ཆས་ངན་གི་ 
མཛང་བ་གསལ་བསྲ་འིཆེན་གོང་མའི་ཡང་པལ་ངུ་ངེབ་བྷ་ཆིང། དགུངཁོ་བྱངུཊ་པ་ལྭ་ཝ་མོའི་དགོན་དགའ་ཝནབཤང་གབླྱ་ཞིང་ད་གདན་པར་བཀོང། ཆབཆོབསོངྱ་རུམཆོ་ཁ་རབྱ་བུང་ཁྲ་བ། བ་བཟང 
ཝོས་བས་ཟེར་བསྭ་འོག་ཡུལ། ལསོ་ཏིནྱ་སིང་པོརྦའོབ་མཁྲ་བུབྱ་རས་ཚོའྲིདངནས་ངགྲེ་ཆུཁྱ་གྱིསོ་མ་བ་བཞེས། འཇིག་བྱ་བེང་བྱང་གྲསས་མའི་དབངས་གབ་ཆོབ་བཀའའགའ་ཞིག་མནོག། 
རིགས་ཁུང་ཞབསྲ་ཅིབ་བཞག་གྟེབ་མསྱ་གཱ་ཁ་གསན་སྦོངདང་། ཞར་ཁྭ་ཚིབ་ང་ཀར་ནག་གུམ་ཅུགས་གབསོགས་ཁ་མཁས་པར་ཐུངས་། དངལ་གངཁི་ཐག་བྲརལ་བབ་འདུཁཁང་བཞེངས། བ་ཆནྱར 
ཐེབས་ཁྱིངུས་ཆུ་མི་ག་མེ་ལོང་ཁར་བཁྲགས་པའྲི་དུང་ནས་བྭ་གན་བརྡ་ཚོགས། ཁམ་གཙོའི་བཤང་ཁུང་ཞུས། ཆུ་ཕག་ལོར་ངྭབ་སྲ་སྐྱ་ཆལ་བའ་ཇམ་དབལྱ་ཆམས་ཚོསངལ། ཚ་ཆོར་ནོ་མིན་ཧན་དང 
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༄༅། །ཐུགས་ནང་ཏེ་ཞིང་གང་ཅིའི་མཁོ་འདེན་མཇོང། འྲང་་དོས་ང་ཆོ་བྭ་ཟུར་ཁྲ་གབ། ཉིནརེལ་ཤོག་བུབྱངུ་གྲསསརེ་ཆག་ཞེདྱ་ཀི་་བརྡ་ིན་དབ་སངངབོ། གྭ་བུམ་པ། 

བཞི་བ། དང་ངེསྣ་ནབ་འྱ་བདཆེན་མོ། ཁེ་གྲབ་བཤངགསའརའེང། སྭོངབུནྷ་ཨལ་བཟང་མིག་འབབེངྱ་ནམས་བཟུང། ཐོ་མང་དཔན་གོབ་ཏོརྟ་དལ་འཟང་དངོབྲ་བབ། ཁྲིསས་བྱངིཏ་བསོངནྭག་ 
བྲལ་ཤིས་གཏིས་ལ་ངབྲ་ཁི་དངང་དོགས་གཅོད་ཞུས་ཏེགཞུང་ལུགྷྱ་ཆགསཚོརྩཐུངས། ཆུ་ཡོབ་སྔོན་ཁམ་ལྕ་རུཁ་བ་ཆོ་གས་དྲ་བབ་ཁྲ་ས། ལོ་ངས་འཁིན་ཡེ ཤེ་བྷ་ཆལ་མཚན། ཀོང་རོོལྷ་བས། 
ཕ་བོང་ཁ་བྱརམཚོ་མཐའ་ཡགས། ཏིཐངངག་དབང་དོནྲ་གུབ། ཤཚོ་་་ལ་ འ་། འའུ་ ཆུ་གླཾལ་ཁ་མ་ངོ་ད་ང་ངུ་ཆེ་བས་བསུར་མ་ཛོངྷ་དབས་ར་ 
ནས་དགའ་ཁན་བསྟན་བའི་གསལཁ་བང་ཨྷརིནི་བྱདི་ཏའི་ོ་ལོ་དང་། ངེབ་བུན་ལ་བ་ཚན་གོབ་གཟེངས་བྲས་ངམ་ཛིང། གདན་སའ་ཆོགས་མངལ་ལམ་རིས་ཆེན་མོའི་བ ཤངལངདང་། འཇྲིག 
ཐྱེང་བཅུ་གྲ་བུམ་མའིད་བངསོགས་གནང། སྭངངྲ་དྲུ་བྱ་ཕིའ་ལན་གཏིས་དང་། སཱར་ཡང་དྭབུབ་གཅོང་ང་ལན་གཅིག་ཊོཅ་ཏྱཾ་ཆལ་གྲབ་ ཁ་བའི་གལ་ཆོབ་རུན་དཀོན་བ་འགའ་ཁིག་ཁུས། 

དྭ།བས་ཤི་གཅས་ཆུ་མེག་ངཀར་མོར་དགོན་བ་བཏབ། ག་ས་ས མ་ར ་„ངབ་ འ་བ བྱང་ཐེབང་ཆེབ་མའི་དུས་བྷ་བ་བ་ 




















་བའིགགེའ་ཟངས་ཀྱེ་འོདདཔག་མེད་ཆེལགས་སོག་བ་ནང་བཞུགས་ཁིག་གའ་ཁང་ཆེན་སོ། ཇོ་ཁང་། སེཾངྷགཱའྷི་ཏཱ་ཁང། དབར་ཁངསག་ས་རེན་བ་རེན་པ་ངུ་ས་དྲང་ཁྲསང་ཁྲི་ཐག་མངཔའྱི་ཆུ་ ་ 
བྱཌགྱཾས་པ་ཞེངས། གྭ་བས་སཱ་གངབབབ་ཅི་བ་ཀའཆོང་སོལ་བདང་། འགིག་ཁམ་ལ་ངོ་དམ་རྟིངབགླལ་རྒྱུན་རིང་གནངབས་སྙན་ལོན་ཆེན་པོརྩ་ུར། རོང་བོ་དགོན་ཆེནྲ་གིཁི་མཛང་ཅིང་། ་ 
གཞན་ཆུ་བཟང་དགོན། རྩ་ར། ལམོའི་ཏིན་ཁ་བྱ་ཧི་དགོན་ཐོགས་དགོན་བ་ཆེཕ་ནམ་ས་དབང་ལུང་མནངག་གྱི་ཆུནྱ་རཆེར་ཐ་ཁ་བསྭ་བོ་བས་མངད་བོན། གོ་གཟུམ་བ་སྦྱ་བཏྭོརྨ་ཟ་བྱ་ཆྐང་ 
བའི་ཚས་ཉེརགཏིབ་ལ་མཛོངངགེ་ཏིམ་ལུངམངའི་ཤརྦ་ཡོག་སྷ་ནིང་ཏིན་ནས་བུ་གཤེགས། གསང་ཙོ་པོཏབྱ་ཧང་ཐཱག་ལ་ངཔརྱ་ཁང་ཡོང། འཆང་ཙོང་ཚོས་གྲ་བསངང་འཁོརལོ་གྲྭ་བམ་་ 
གྱིས་ཛད་བྱ་བུག་ཆེསྣ་རབས་ཆབ་ཞིག་ག། པཔ་ོོོོ་ོ་ོ་ྲཔྲཔ། (བ་ ངྭལཝ་སཆོགགྦལ་རིནངོ་ཆེ་འོབཟང་་་ 
འཇམ་ངདབལ་བསན་འཇིན་གྡ་དའཁས་བང་ལན་ཆགས་ཏེམ་ཛོད་བ་ཟངགོངའཁ་ལྭ་ངུ་ཨ་ཆི་བ་གོ། །སོག་ཚ་དཔོན་མོབ། བས་སོ བིང འའ 











ངར 
ངང 
སྣང་། དབོནཔོ་ཝ་འབུམ་དྭབབ་ན་བའོངབར་བཤདྲ་ཁང་གཙོ་བོའི་ཞེ་བ་གོངམྲ་ཀླུ་ཆཁྱ་བགས་གྱི་ཆུ་དབ་ཡེན་འྲབ ཝ་འབུམ་ུ་བཞིནི སྭག་ཝ་འབུམ། མདོན་པོ། རིན་ཆེན་འབུམ། རིན་ 











༄༅། །ཆེནྒྱ་རས་ཚོ་དང་བཞི། ཧྱིམ་འདིགས་རཏོག་སོངའོག་གཏིསྲ་སྲ་གགས་པའྱི་བཟས་ཁང་འོག་མའིབངག་པོ་ཡན་ལ། དེབ་ཞིརྲ་ངག་ཁཆ་གྲ་སས་ལའ་ངནང་ཁག་ཡོད། 
སཱ བསམ་གཏན་དརྒྱ་ཆསྨ་ནི་ངངས་བངམ་དརྦ་གིང་ཟུར་ཆག་བབས་ཚམ་གིར་སར་ངྲ་འབོངབནི། ནག་ནཅད་པོན་པོ་འྭབྱ་མྲེ་རུ་ས་ཆེད་ཞིག་ལྭ་ཝ་བྲསནངཔོཊཔོ་བ་བཟུང་། ངའི་ངོནངྱཱ་ 
བྱསནཁབབྲ་ངུངགི་ས་མུབ་ཝིགསྭ་བུབ་པ་ལྭ་བབནབ་ཝར་མགོ་ཐུལ། ཁཱབསྙན་ཁབ་ྲ་དྲངངང་ཚ་བྱ་སནར་བའྲབམ་ས་བ་ངག་དབང་སྭན་གགབ་གཏིསྱ་ཏྱིས་བྭྱ་གང། ིས་འདིབཀ་ 
ཤིབ་འཁྱིལྱ་གྱིག་ར་ཡིནྭཕཱ་བས་ཁོང་གིས་པརབྷ་བ་ཞངས་ཁ་ཁུལ། ཁཱ་བསྙནཁབས་དྲུངགི་སླུ་གྱེས་ངག་དབང་བསྙན་འཇིན་འཕིན་ལ་ས་ཏྲིས་ལྷོ་ཁཱ་བྱང་བར་དྲ་བྱ་སངས། བརྟྣདབང་ཤིག་ 
ཁུའྭཝའ་འའའའི་ཐར་ཞུ་ངའསང་༡༦༩༦༩་༼༩་ཀཀ་ོོོོོ་ དབལ་འཇོན་གིསག་གུང་གནང་ག། དགོན འདིཆིངབསྲངང་གལ་བའི་བ་ལ་ཐོབ་བ་ 
བྱག་ཁང་ཁོངགཤེགས་ཇོ བྷ་ཝཱཁ་ཨྷཱ་ཨྭ་བུང་བང་སྭོ་ང་། སཱ ངུངཝྲུག་རིཁྲོངནི། གརངཔོནྦསབླ་འོབཟང་ཏིམ་ལྭ་བསྦབམས་པས་ཐུབ་གཞིག་གནངབག། གཅིག་ཐུརབྱས་ངན་དགྱེགར 

འཕེལ་བར་གྲྭ་བ་ངྲབ་པ་ངང་། གྱཊས་མགོན་མ་ཆག་གིབ་ཀའབཞིནདམ་པ་ངེཏིངྱ་ཧིབ་བཏབ། ཀུནམཁྱན་རས་ཐརྦྲ་རིས་ཛཾདསོན་གསར་གསང་བ་ཡིག་ནོར། ངརངཔོན་སོ་བ་ལུནརིང 








བཞུག་ས་ཏྲེངངྲ་ཐུག་གོངམ་སོ་གས་ངོན་གཏེར་བ་མངཔོར་ཆོས་བཀའྱ་རཆེར་ས་ཁ། བརྟིགརྭཐཱལ་བའྲིག་ཞལཾ་ཐནས་འཇིགས་མེངྱ་རམ་ཚོང་བྱོང་། ལྭ རིས་ཛིངགོན་གསརནི། བ་རི་མཐུ། 
ཧྭཾབས་རྒྱསཚོབ་བཏབ་བ དུངྡ་ཐུག་གོངམ་གགང་པ་གྡེ་དདང་། དའིྦཱལྷཨཱ་དཀོན་མཆོག་འཇམ་དབངས་གབ་བབགཏིས་ཁིས་རིམ་བར་བྭ་སངང། ཡྱིས་འདིས་གངཐ་ང་འཇམ་བའི་དྲ་བངས་ལ་ 
བྭ་ཧེན་ཚོག་བཁྲ་ས། ༈ མཆངྷ་རེན་ཤར་དགའ་ཝན་བྲ་ཤིས་རབྱ་རས་གིང་ནི། འབྲས་འབུལ་སྡང་པབོང་པ་ཆོ་བ་ཆིས་བཏ་བ། བོག་ཚྭཾདྲ་བཅྲ་གིས་ཆ་ངངསོསས་བར་བྱ་པངས། བློ་ཚོངདབོན 
རྒྱད་རབ་འབམ་བ་པ་བསན་སྩོངགས་སྲོ་མངྱགཚང་གི་མཆོང་ཐབས་སས་ཞིང་མི་བརདང་བཅས་པ་ཕུལ། དལ་གནོད་འགལ་མྱི་བེང་བའིབ་ཀའ་ཤོག་པཅ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཞྲེ་བྲ་ཀྲི་བྱ་ཁགས་ 
ཆྱི་མོར་གནང་། རེ་ནིག་བརྡས་མངགཁངནས་ཁ་འཛོན་མཛད་དླེབ་དཔོན་རིས་པར་བྲ་བོས། ཆིསྲ་བཱ་ཀུན་བྱ་ཟིན་བརམ་དྲབ་བྲ་ས་ཐོ་བསྭ་གཏང་སོ་མངྱག་ཚོངགི་ཐུགས་བཞེང་ཝརས་ཁིང་མི་ 
བེརྦ་གི་རོངག ཞུས ཁ་འ ངྲངམ་ཇོཚ་ང་ཏི བུ་ཐུལ། དེནས་བཟུང་འདི་ཀའིདགོན་ཆོས་གཞིས་ངང་བཅས་པྱ་དྲབང་ལ་འ་ཇགས། དྭབ་མཛོདྱ་རརཾ་ཡབ་པ། མ་ཁངསག་ 

དབངབ་བན་འཇངོན། ཐང་དཀར་ཆོབ་ཟགས། མ།ཁམཆོག་ཝན་སོག་བརིས་པརབྭསོས་ཏྟེད་གཏེརྨ་ཁཱགས་མྱ་བབ། བག་དགོན་བཀོང་མའི་ངབོ་ནཁློ་གོབཟང་སྔབྷ་སོབ་བགོགས་གེརྩས་མང་ 
















༄༅། །གིས་གུན་མྱའེན་སྭ་ཐང་གྲསམ་པར་ཞྭ་སཏྲཾཀུན་རིག་པོརྷ་རཱག་སརྙ་ཧོང་ཁ་ ངྱ་བངས་ངབོནྭ་དངས། འྲཞིག་ལས་ལ་ངག་ཞེར་ངང་བཅའ་ཡིག་བཞག །ཁྲི་བ་ཟུར་བྭ་སྲོས་འི 
སེལ བཱཐར་མི་ཆིའི་ཡངཐཱལ་ཁྲརབྷཨབཞག་གནངབཞས་བཟུངང་ཁུའི་བརྨ་དརབས ཟམ་མ་ཆ་ངཔ་བབྱཝངས། འཇམ་ངབལ་མཚན་བ་རོངཆོགས་འདོནད་བཅུགས། རུུལ་ཚོན་ཁ་་་ 
བརྟེན་བའི་དུབས་འཁོར། གསང་འཇུས། འཆཇིགསྱ་ཟུང་ ཀུཊརིག་ནམ་སྭ་ཁྷཐཱབ་མཆོངགཏོང་ཞིང་། གི་གྲསྱ་གྱི་ཕུག་ཁེན་སོགས་ངོབ་གཙང་། ཆོམཚོ་བབ་བ་བྭ་པན་བྷྱ་ཆཌཊ་ཆོབ་བཞེངས་ 
པའི་མིའྭཁུག་བ་བའི་ལ་ཁང་རེནབརནཔ་ཁད་མཚར། སཱ་མངྒ་བཱཁོངྲངྷཱ་ཀཱཚཾབརིས་བསོས་ཧིབ བཟུངབའྲིདྲབང་གཞིས་ཀར་མགོན་བོའྲིད་བྷ་རུནྲ་བིན་རབབ་ཁིགཏེརད་ཚོགབ་ པ་བཁྱུག 
-ཤིང་། རྒྱས་ཁར་དང་ཐུག ངུས་སྟན་ངརའ་གུཁ བངང་ཇརངགགས བྱེང་བའི་ལྟ་བ་བ་སྟན། དང་སང་མང་ཙཱུའ་ཨྭཏོརཱཁ་གཏོར་ཐུཝ ཤྱཾསན་ལོ་ཏོག མི་ལག་བ་པ་བ་གྲང་ ཅགསམཙན་མངོན་ ུ 
ུ་བྷའ་བུར་ཐཱང་། ༈ པཱ་བུག་སོམ་ཁངང་རྙེགལ་ཝརྒྱ་རཱམ་ཚོ་དང་། དེའི་ཟབ་མྱབང་ཆུབ་མིལྷ་རནསགཏིས་ཡུནརིང་བུགས། ཤིངཁྷོ་ཐཱ་ཚོགས་པའིརི་མོག་སལ་བའི་གནས་རོ་ཨང་། 

མ།ཁའའགོའིགནས་ལེན་པར་གྲྭསང་ཆུན་དང་ནས་ཐར་ཅིརིགས་ལབ་འབྱུང་། གཅས་ཧིི་མི་ངདངས་དྲ་ཟིབས་གོགས་ལ་བྷཅག་ན་གནས་ཏེར་བཁིའི་ནང་ཚན་ཀོ་ས་ལ་དང་ཆམ་ཚུངས་བར་་ 

















༄༅༅མམ༅ང8ངཿང༅ཾཔ༩ 


བཤངང་རུང་ 


འབྭ་ཁྲིབ་ཡ་ང་ཟེར། འྭཁུངས་བགནས་ལ། བྭ་ཀུ་ལའི་ཐཱལ་བརྡ་གག་པ། རླུངགི་རྣལ་འབྱོ ཅུ 
ཐྲོབངབའརེབ་ངོག་དབངདཔལ་ཝན་དངྷ་རམ་གཏི་བྲ་བསྱ་ཆུའྱབུག་ཁྱ་རུངྱག་བྱང་གས། གུན་མྱའེན་གོངསྦྱ་རྔམ་ཁར་གརྦ་ང་བེབས་མཁས་་་་ 
བ་ཁར། འགྲེལབ་ངོནགསལ་ངང་འགྲེལ་བ་བཞི་པཱགསྭ་འི་ཤོགྲ་བང་གཏིས་བོར་བ་འབདབས་བཙལ་བྱངག །ཧཱ་མྭ་རེང་བརྒ་རྔ་་ཁར་ཐར་བའི་ཆོསྷ་གྭ་་ 


འཁྱིལ་ངུ་ཁྲི་ནན་ཁྭ་ཁ་བྟརྱ་རཱདབདཔོན་ 
གཟྲི་བགགར་ནབྱ་ཐུག་ངབྱེ་རུང་ཆུབྱ་བཾ 


རྔོབ་ག་བྲ་བི་འཆ་ངཅན་འྱ་ཐང་བར་ལུང་བྭ་ངན་པའི་ཐུགས་སྔོན་ཐོག་ཏུ་ཁིལ། སརེ་ཝང་གིབླ་བསར་བཀུར། རྒྱུང་གྲྭ་གཔར་ཚུགས་ལ་བངགྱ་ཆོན་དང་། 


བྱབ་། ཡྱིམ་འདིནསྣ་ཆེང་བང་སསོའ་མངོ་ 
ཐམབཅངྱ་ཁིས་བཚི་འཇོག་དགོབ་པའ 


ཚརགཏིག་དང། བསྟན་འགྱུར་དྲངཁྲ་གིས་བཞེངས། བཀའ་འགྱུར་དབར་མྭ་བུས། བལ་མགར་ལ་ག 


ངམ་ཞེབླ་དྲ་མབ་གྲ་གངས། འབྲཾགྲུ་བཱེབ་ངག་ངབངེག་མཆོག་དབངྱགགིསྤྱ་ཆས་ཁར་དགོན་ཀན་མྔབནསོངམར་ཐུལ། ཏིངྱ་ཧྲིས་འདིནས་གཟིས་པ་ཁང་ཕུབ་བཏེབཞུགས། 


འིཡིཞེ ། ཤིརྡ་འུདང་ཧན་ཆོང་ཆེའི་ཆོལོ་བཀའ་ཤོག་བཅས་ལགས་གྲང་ལོར་གནང་། ཙོང་ཁ་བྱ་རངངུའི་ཐང་ཀ་བཟང་གོས་ཁི་གོང་གཤམ་ཅནྲ་གབ་མཚུངས་ 


ལྲ་རུབ་བཟོན་བ་སྲ་བནྲ་གྲིངུས་བརྭ་གངལ་འཐར་བྱ་བུང། ཐུགས་དམ་སྫོལ་གསགྲསང་བོན། བྲལ་ཤིས་ 


བེར་ཟངས་ཀྱི་བམས་གླུ་བཞེངས་བྱངག །འོར་བྱ་ཆབ་བག་ནནྱ་བའིགགར་ཆེནནས་སཱ་ 
























༄༅། །རུགབ་ཟུང་། ཆིབས་པྲ་རམས་ལ་ནམསམ་ཁའ་ཁུངཁྷར། ནོར་བུག་ཡང་ཁན། ཆགན་བང་སིང་སོགས་འདོགས་བར་མཛང། དངས་ང་ཡང་འབླེབ་སའི་བིག་ནག་གི་ཤུལ་ 
ངང་། མཁར་ཟངགྲི ཤུཁ་ཁེ་སཾརམ་བོབ་བསྟོན་རྒྱ་ཡོང་སྐང། ལན་ཅིག་གཟིསས་ཁང་སངངོསྲ་སྲ་ཐག་ཁོག་ཆཅངལ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་ངྲོ་ནུབ་ལུངྱ་རུ་ཡིནགྲ་སུངས་བ་ཝར་གཟིམ་སཁང་ 

བརཇཝོག་ཆཏིངབཞུགས་སཁིར་བརྡ་ཁུང་། ནངྲངས་གུགཟན་གྱིས་བབ་བབྲ་བེསར་འཐོར་བྱ་ཕོགསྲ་བ་བྱགས་བྱངུག །ནངནས་སཱཱཁ་ངཀར་ནབ་མངངུ་ཐོན་པ་ལ་བྱན་བཱག་བ་མཛད། ངཿ 
འངིའི་ངོན་ངུ་བྱ་སང་བ་ལེན་གྲ་མང་བ། བུངཆུབ་མི་ཁ་གཤེགས་པའིདགོངས་ཚོགསྲ་བི་བརྡ་བོན་ཏེའྱབུང་འྱགར་ལུང་བསན་བ་ཇྲིཀ་བབཞིན་བུང་། རྒྱབ་རིརཔྣ་བཁ་ང་བརིགས། བཁྲསས་ 
མཁ་ནས་ ཞེངདུཨ་ཡྱག་གི་བྲ་བག་ཁ་འཇས་བསྲ་ཕག་ཆབ་འདས་ནང་དྲ་ཟུག་པ་ཁྭ་བྱུབུང་། དགུང་ལྭ་བཞི་ོས་བཞུགབ། རིག ལའ 

འངྱིཆབ་རིངལ་གྱིབ་བྱ་རུང་མི་འཆངག་བངས། -ཤཱག་ཧཱཾང་འོར་མི་ཤོངབ་ གྱཾབ་ཁྱང་རྒྱས་ཁར་འཁྲུག བ་པའི་དྲབ་བཅ་ང། དམར་གྲངངྱ་བང་ན་དགོན་པ་དང་ནང་ཆེན་དརྒ་ཆུབ འབྱུངག་བངས་་ 
པ་ལང་དབོན་པས་མ་བླསབས་པས་རྟེནའྲབལ་ཉེས། དེག ག་ཆེང་ཆེཏིངྱཀིཆིབྲབ་བསོགབ་ཏེརྭ་ཐཱང་འགའ་ཞིག་ནང་བྲགས་ཀྱི་འདྣབ་བཞེངས། ངེའི་གྲཱལྭ་བཱ་འཇིགབ་ཟེ་དྲགགདསཔ་བཱ་ 
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བུགྱཏའབླག་གོ་ཚང་ལ་འཁུངས། བྲལ་ཤིས་འའིལ་ངུདགེབའི་བཤེས་གཏེན་ཁྱ་བའི་དརྒྱ་ཆས་པ་དགེ་ཆནང་བབནནགགཞུངལུགས་ལ་བྱངས། ཀྙིརིབསཱན་པའྱི་ལ་མཚན་གིབ་འདེབ་དང། ལུང 
བཟང་ངཔོན་ཆུང་གཏི་བརོང་བ་ཁགས་ནག་པའི་སོབ་མ་ཆས་ཀི་བང་གདང་། ཀུན་བཟངསྲེདའི་བབར་ལུང་བྱསན། ཡང་འདེབ་ཚོཞང་འདམ་ཝུག་ཞང་དམར་དང་། ཙ་ཡྲབ་ཨཁགའདམ་ཕྲག་་ 
ཁྱིལ་ཁཆེ་ཡཾན་ཟེརབའིངག་རྒྱུན་ཁྱངཔཱང་། ཀིརྙིའི་རྒྱངཔའི་ཁྲིར་བཞུག་བ། མེ་ལོས་ལག་ཤེགས། ངེའི་གླཱལཨུ་ངཀོན་མཆོག་བསན་བའིངདཔལ་བཟང་ཁོང་ཡེན་ལ། འདིབ་སོ་བངུནཔ་ཆུ་ལོས་་ 
ལྭ་རེན་དབང་གིས་དགོན་པ་ཅམས་ཆག་ཅུསོངབས་ལག་ལོརྦ་བ་ཏིའི་ཐང་ངུ་ད་ཁའི་ངགོན་པའའིཉིང་བཏབ། ཐར་ངགོནཔ་རིངབར་དའ་གི་ཁུགས་གབས་གང་ཐང་འཇམཔའི་དྱ་ཏངས་ལ་ཞུབ་པར། 
རིས་ཁྲོབ་བླ་ཟོས་ངཀྲ་ལ། དགོནཔ་མསན་བཟང་ཞིངངགོནགནསྲ་བངྲབ་ཏིའི་ཐང་འདིལོན་ལགབ་པར་ལུངབསྙན། གུང་ཐངམཆོག་པྱུལ་རིན་པོ་ཆེདཀོན་མཆོག་བསན་བའྱི་ཆམཚོབབ་བ་བུག་ 
བླསངསོགསྱ་རཱངབནབ་བ ཤང་བ་ཝར་གནང་། ཆོས་ཚོང་ཐཱལ་བའྲིབ་ཏིང་ཞས་ཁུར་བཞེསྲ་ཀིབ་འདུཁང་། གཟིམང་ཁང། དཞབ་སྣ་དྲ་བང་དང་བཅག་བ་བསར་དྲ་བཞེངས། འདྲ ཁང་ཐཾང་ 
དུཆལ་མཚནཆ། གྫའིར། རྲིངག་བ་ཐམོ། ནང་བགསྲ་བུ་འཇམ་དྲ་བངས་བཞངཔ་ཁྲགྲགག། ཀུན་སྔ་བནབར་མ་དང་གྲབས་བྷ་ནས་གཏི་ཁུངོ་རི། འྭཁུངས་རབབ་གཞན་ནམས་ངང་། 
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༄༅། །རྗེདྲུཛའི་ཞབས་གྱི་སྲུ་བརྙན། གུན་ལཱ་བདེག ཤེགས་བྱ་མང་ནམས་ཁྲུརི། ཐུགས་ཆཆེནབྱོ་ཕག་སོངྱ་ཱན་ངོ་ཁབདུན། གཟིམས་ཁངྷམཱ་ཁ་མ་ཏེརགཅིག །རིགསགསུས་ 
མགོནཔོ། ཚྫོཝ་ནམ་གྲ་བུམ་སོགས་ས་ཆང་ཁུར་ལོངས་པ་མང་ང་བཁུགས་ཤིང་། ཐམ་བ་ཅངགགར་ཟངས་ཁའབའ་ཞིག་གྲིབ་བཞངས། ཅོ་ནེནས་བཀའ་འགྱུར་བུབ། ཀ་བུབ་བོགབ་མཆོང་ 
ཚབ་ལྲོ་བངགངསང་བྣསིགབ། གཱི་ཆེན་ངང་། གཱང་གནས། དབར་གནས་བཅབ་ཁྱི་ཐིབས་བ་ཐོའུ་ཁོན་བདུན་བྱ་ར་ཁག་བཞག་གེ་ཆོབ་གིང་ཅིན་ངྷ་ཚུགས་པར་མངོང། བྲབ་ཤིས་འཁྱིལ་་་ 
ནས་དཔོན་སོབ་རིམ་སློསྤ་གྱིསྱ་རུ་དྱགང་ལཱརྩསིའི་ཆ་དཉན་ཡར་ཝན་དྲུ་ས་ངབར་ཡོད། ཐུབ་བ་གངསྦ་ཆུབ་ཅིབ་སྤོལ་ས་བྱ་རྩཝ་བྱ་ཆང་ལ་རབ་གནས་མཛོང་པརྲ་གགས་པའྲིགསྣ་གྱི་ཐ་ཁྭཝང་ 
གཅུང་འཕྱོན་མ། ཐུབ་གླུ་ཆུལ་ཁིཨངྲ་ཁྲིངབྲསང་འཕྲོབ་དང་། རུམ་གྲིན་གི་ཐུརྭ་བཱགཏིག་ཆུ་ཡོ་བྲ་ཇུས་འཁུགས་སབས་འཕུར་ནས་འདི་རྩྱ་བོན་བའི་ལྕོ་ཆུབ་ཅན་སོག་ས་ནང་རེན་འགང་ཅན་ 
འགའ་ཁིགཝསང་། པར་དཔོན་ཚངགིས་ཚོདཀར་ཁོག །ངབལྱྱ་རས་ཚོར། ཤོམངརོང་། བཱ་ཐུག་བཅས་འདིའི་མཆོང་ཐབབ་བྲ་བུར་ཏེ་བཀའ་ཐོག་གནང་ཞིང་། ཆོས་ཚོངརུབངུནངངབཅས་ 
པས་མཆོང་བཞིནཔརཡོང། ༈ རྩེ་ཐོག་རྙིའོང། ༈ མཛོངངག་སར་རིངབྲབ་ཤིག་ཆོབ་འཕེལྭ་གླིངནི། རེཞིག་བར་ཤོག་པ་ལཝའི་གི་ངསོནྲ་བབ་། མངོདངགེ ཤོག་བ་ཝ་ནི་མཛོང་ངགེ་་་ 
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སྙཾད་ཁྱིང་བོན་ཁྲོ་གྲོབ་བཟང་ག རྒྱུང་བ་ཟིག་འདིར་འོངས། མིར་བས་འགའ་སོང་རེ་བག་ཟུངས་ཐར་ཟེར་བ་ལྭ་བླུ་ཝྭ་བུངབ་བ་ཤོག་ཝརྦ་གེབ། འཱངབོན་རིམ་བརྒར་དྱ་གིས་གྱི་བླ་བབ།། ཁཱགས་སྟག་ལ་་ 
ཀུན་མའཱནཁོང་མྦྱ་ཆམཁར་སརདུ་ཐ་བབ་པའྱིངུང་དུ་བ་དབོན་ནམ་སྔ་ཟིན། ཁོངཚོའིསར་འབུམ་ཁང་གི་རྨིག་ངཔོ་ཟིར་བ་ཡོ་ངྲ་རུལ་ངང་། དེར་དགོན་པ་འདེབས་ངགོས་ཚུལ་ཞུག་པས། མཁོང་ 
ངགྭེ་བྭུ་བཱཾབ་ས་ངྱ་པ་ངྱཀི་ཆེངྡ་ངཱ་ཨ་ངག་པ། ཁངགིས་ཡས་མས་གུན་ག་ཟིགས་པས་བྱིརྱ་བོགབ་འདིནས་ལུག་སྟོངདངརབྱ་ཆལས་ལྟག་པའི་མ་སོལ་མི་འབུང། མར་ཁུའི་ཏིན་ངོས་ནས་བྲེད 
བརྒྱངི་ཁྲི་སྟཾང་ལཱ་བུཌགྲྭ་བསྙོངཕྲག་ཆོགས་བའིངགོན་བལོང། རྭ་སརྦ་ྷྱི་རུབ་རིར་ག་བརྡ་བིབརྲབུཆ་བྱ་ཆང་སིངྱ་པང་ཚང་བབ་ཁོང་བ་ཆག་ས་ན་བཟང། འབྲུས་ཁངགྲི་གང་རྟི་གང་ཆེན་ཡེཞཞ་ 
པཱ་ཚྟགབ་ཕ་བནབ་ལོངལ། འརིརྱི་བནང་བྷབ་ངས་འདྲག་པ་སྲ་རྦུ་བིནྲ་གིརི་ཡིན་འྲང་བ་་དགོན་བ་མི་ཁ་གྲབ་ཁྲས། བྲེངསྱ་ཡོགྲས་འདིཕལ་ཆེརདཔོནྔ་ངུ་ནང་གིམངའ་འོག་ཡིན་པས་བྲག་ཤིབ་ 
འཁྱིལགསར་ཚུག སྲ་ཁྲིག་ཁལ་ལ་འཛོམ་སནས་མཁཛོང་ངགེ་ངཀ་འརམ་ས་བྱཆངྱ་ཀིས་རང་སར་དགོནཔ་འདེབསྱ་རུའི་དོན་ངྲུ་ཁང་གདཔལོནྭནོབ་ལ་ཁྱུག་བཅོལ། ཁོང་གིས་ཨྭ་ཚུག་སྭ་བས་་་༥ 
ནས་ཁུསཔལ། བུན་མབན་མཆག་ནས་ངེང་ལ་དྲབ་སན་དབ་ལ་འབར། འདིནའང་དཔལ་འབར་གྲགང་ཅུང་ཟངབྱ་ཁོན། དགོན་བ་ལ་བུགས་བྟརག་གནང། གྲསྔ་ཆྲིང་ཁྲོ་ཁངགངཔོརྷ་བོང་ 



















༄༅། །ཏིངལ་ངགོན་པ་འདེབ་བབྱང་ག །དཔོན་སོབ་ཁོངནས་བཅའ་ཡིགྲ་ཁངབཞག །ཏྭཱ་དབོན་ཚུལ་ཁིམ་བ་བེད། དཀ་འརམས་བྱ་བང། མེ་ངཕོན་མགོའ་ཇོནྷ་ནམསྲ་ཁྲིས 
ཡི་གེ་རངརང་གི་མངབ་ཐེལ་ཅན་དང་བཅས་དགོནཔ་གུན་སྦ་བནགང་མར་ཡུལ། སྭ་བསོངྷཝཱག་བ་ཚོས་ཞྭབ་པླད་བཁིམ་དང་། བོ་དྱབ་ངས་ལ་གཏོན་ཆུའི་དྲ་ས་ན་བ་མ་གྲ་པངབ་ཞིན་པར་ ་ 
ཡོང། ཆོས་སྩོང་བས་ཅོབྱབན་ཞིངགཏན་ཆ་ཆེ། ཡིག་སྭ་གནས་བན་བརས་ཝགས་འབྲག་ལོར་ཕབས་ཏེ་འཇིགས་བེང་བྱང་གྲ་སམ་བའིངབངསོགས་དྲ་ལ། ཐེབས་དང་བཅསམིའྲ་འྲུག 
པ་ཝ་ངྲགའི་ཆོག་གསར་འཛུགམཛད། དགོན་པའི་ལས་སེ་དང་ཤོག་པ་ལའི་དཔོན་པོ་ནསས་ལ་དགོན་འདིརམཐུནྷ་ཆིན དང་གྲྭ་འཚོགས་དགའ་སོ་འདྱུགྱ་གང་། ཆོབ་འཆང་ཏན་ཞིག་མངཔ་མི་ 
ལཾ་གྲབ་པ་བ་ རྒྱངགྲྭ་ཞིག་ཚུག་ས་ན་གྲ་གངས་བར་ཚངམས་ས་བ་ཀའ་དངྡ་དྲུ་དངས། རྒྱངཔའིའདུ་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་གཞས་ལ་གཟིག་ས་རྟོག བམངང་ཅིང་། མཐུནྷ་ཆེན་གངངགོས་གཱམ་མཁོ་ 
བ་གནང། གྭབབཟངབཱས་གྱིབ་ སཱངྱ་ཆུངངང་ཆའྲངའ ཁྱི་རྒྱུངགཱབཇུག བ། ཆུ་རལ་བཅའ་ཡི་གརིན་ཆེན་ཀེ་ཏ་ཀའི་འེངབ་བབ་བཞག །མེ་ལུག་ལོར་གས་ང་འདྲ་ས་དངབདེ་མཚོགྲ་ཕིནངགི་ 
ངབ་ངགནང་། ལུག་གགཏིས་ཧིས་བ་ཆདངགོསབ་པར་བྱགངས་པསྭ་རུངྲག་ཀུནྱ་གིབ་གོན་ལུཁྱ་བེང་པ་ཞིགྱ་བུང་ྱང་། ཡུཁྱ་ཕོག་བྲ་ཀྲི་མྫནམབ་ལབ་བསོང་ངམན་པའི་དབང་གིསརབ་ 














འབམས་བ་ངོར་ཡོང་སྫྲ་དའྱི་བདྲ་ཐཱུང་ལ་བྷརཾནྷཾ་ཐཱབ་སབ་སོན་མཆོག་ཁ་ང ངམ་ཆོག་གི་ སལ་ཆེནཔོ་ཞྭ་གས། ེའྱི་ཆེནྱ་གིས་དམེ་བོ་ངང་རྭ་པོ་ངམ་གཏིསྲ་ཏྲིསྲག་བ་ནམས་ཟུར་དྲུ་ཐེན་བརང་རངགི 
བར་དགོན་གེ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། ཤབ་ཁཔ་གབྲབ གུསྦ་བིདགེ་འདུན་ཆྔགས་འདིར་བའགང་སོ། །འགྲོ་མགོན་འཕག་ས་པ་ལ་ཏང་ངབོན་མགོན་པྲོ་བློ་གྲོས། ངབལ་ཤེ་བ་རབ་འབར། དབང་དབོན་པོ་བོ་་ 
བཟང་ཚུལ་ཁིསས། ཙངཔོན་པོ་བྭ་གྲ་ཆེན་བཞི་བུང་། ཏཱདབོ་ནྲ་དུང་རིག་ཆེན་གག་གནི་འཕག་པ་པ་བོ་དངྱ་ཊོན་པའི་གྲུ་ཚབ་མཛད། རྒྱལ་བོས་འཕགས་པ་ངང་མཏམ་པར་བཀུར། ཤིང་གུན་ངཔ་ཁྲ་གི་ 
གཱ་ཆེནསོགས་གདན་བྲས་མདུཟག་ས་བའི་བཅེན་བྱཙུགས། དེའི་དཔོནཔོ་དུང་མཛོབ་པའི་ཏོགགས་དཀོན་མཆག་རིན་ཆེན། འདིལ་གང་ནས་ཆེབ་ཁགབ་ངང་ཀི་བངག་ཕོ་ཞེབ་པའི་ཆོལོ་ 

ཧེར་ ར་ཡི་གྭ་ཏུབཀོང་བའིག་ཡང་ཌིའི་ཁམ་ཀ་ཆེཆུང་གཏིས་གནང་། ཆེབའི་གངདྲ་བྒ་དྭའིག་ཟུགས་ཡོད་བའྱི་ཆུ་མཚོནྲ་ཐིས་དྭ་ལའི་བརྡ་གྲུ་ཆུན་ལ་གྡེ་དེའི་ཨིང་འདོགས་བྱ་བུང། ཁུ་ངབོན་གཏེངབ་ཀ་ 
འཕགས་པའྲིདླ་དྲུས་ཡིནལ་མངྩོས་ངྷ་ཁི་བོན་བ ར་བསོགསྱ་བགྲ་ཆེས་ཆེ། གྲ་ཆེནབཁིའི་གངས་བྱུ་ཡིས་འདེན་པར་བཤད་ཁང་དྱབང་རུ་སང་། ངུང་དཀོན་རིན་བ་བླ་བམ་གོང་མཁེག་ངན ང་ 

-ཤིང་ཀུན་ངང། བདབུས་བུ་བདབ་ཅན་བཏབབེ་གཏོས་ཀར་མཚན་ཉིད་བཙུགས། ངེའི་དཔོན་པོ་གཞོནྲནུ་གེ་ ངེས་གཉའ་གོངྲ་བག་དཀར་ཁ་བར་དགོན་བ་བཏབ། ངགེ་འདྲར་ཁྲི། ཝག་བ་པ་ཕུར 
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༄༅། །ཐོག་བ་ཧོང། ངམསག་མི་འབུམ་ཆོགས་པརྲ་གགབ། ཆིརབྱཅྱབུང་བའི་ལས་སོབ་མཛང་མཁན་གཞོནྷ་རྩུབང་ཆུ་བསོགབྭ་དབམ་མང་དཊོན། ངའིང་བོན་བྭོད་དབོན་ནམ་ 
མཁའ་སྐྲེདངབྲ་ྲ་བ་བོན་ནང་ཆའི་དངོབ་སོ་བྱཏྲུགུར། དགའ་ཚན་དྲྭ་ཏ་དབོན་ཁམ་ཚན་བྱང་གས་ནང་སྫི་ཁང་བྱ་ཆབ། དེའིདཔོན་པྲོ་བོ་ཝན་གྷཾངེ། དེདཔོན་ཤྱག་བྷེང། དེངབོན་ལོན་ཏན་བྷེདེ། 
ཤེརཁྲ་བྲུ་ཆོས་རངོན་ཡོང་བྲ་དེ། ཁོངགིས་འཐབ་གུངས་གཱ་དྲ་བར་གཞས་ཁིཐཾབས་བཞག །རྒྱད་ཁ་ངཕུཐས་ནབ་རྒྱུང་པ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ། བར་འབབ་གཏིས་བྲ་ཏུ་བོན་ཁམ་ཚོན་བྱཙགྲ། 
པཱག་ལུང་ཧན་ཚངསགས་དབོན་རྒྱང་མང་དུའ་ཐེལ། ཏཱདཔོན་ཝྭ་བྱཅཱནྲ་ཆིས་མངོང་ངབེ་སོང་ཨངྱ་ཀཱ་ཤོངྱ་ཕོགས་བཟུང་། ཏཱདབོན་ནམ་གེངགིས་བཟུང་ཞེས་བཤད་པའངྱསང། ཡབ་མེ་བྲ་བ་ 
བར་མྲ་ིན་ཁ་བུ་བན་གྭ་ཝ་ལོངཔ་ བངཱངདཀོན་མཆག་སེདངང་། རྩ་ཁོགཏེནའབུམགཏིསྲ་བྲིསླཏྭ་དབོན་གོངས་མཆོས་བའཏོག་གི་དྲ་ངས་ཁྱིབ་ཀའ་ཤོག ། ཤེལ་ཐམ་བྲེ་ཆུགས་མ་ཐེལ 
གཡོག་བཅ་ས། མཆད་ངུངང་ཀར་སོརང་བགས་དང། ཁམ་བའའྲིངུརསག་ས་བར་ནསྲ་བོན་བའི་རིན་ཆ་སྔ་རནམ་བ་དེང་སང་འངི་ཀའྲིད་ངངོ་ནནང་ཆེ་ནྲ་ང་ཡོང། བརབས་བངྡར་ངུ་ཅོམ་ཐོང 
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བརྔགགངབ། ཛརྭ་སོབ་རབ་འབམས་པ་ངྔོན་ཡོང་གྫེདངེངག་གིངཔནྱ་ཆུང་ང་གཏོགས་ཤིང། བྲཀ་ཤིས་འཁཆིལྱ་གིཆོབྲ་གུར་ཞུགས། བཀའ་པོཏ་ལོ་ངས་ཇོགས་ལ་བྱངས་། བ་བབ་མཛོན་བར་ 

















# ངི 





མརྦ་རཾཉིངདངསལ་དཀར་དབརམེངྱའླིའཱ་མཁྲི་རལ་ཁྱབོར་དང་། ཟགཙོའིབསང་མཆོང་འཇིགས་དུང་དུར་ཁོ་དམ་གཉིས་ཚོམ་བྲགལ་ཞུས། མདྩོསགསྭ་གི་ཆོག་ཨ་ངྦདྭཧམ། ཁོ་ངགེབཀའ་ 
བཞིནརང་ངགོནངྲ་ཆུངྱག་གས་རྦ་རཱུ་གསྭ་ཁི་འཛིན་ཐོང་ཁུར་བཞེས་ཆེབསོག་སླབ་སབྲབུནཨོང་ཁ་ཡིན་པ་ཡིན་ཡང་། བརྙདབས་ཤིགནས་བརྩར་ངྲ་ཀྲི་ནས་བབྲ་བོ་འགགུར། པོལ་ང་ཀ་རཡི་ངམ 
དུབབན་བས་ཞལ་ཅམ་འདོད་དུག་ཟིགས་པསོགས་མཁབ་གུབྱ་གྱིབུབ་བུཆེནཔོར་སང་། འོན་གཏིས་བ་ཞིང་ཕག་ལཁ་གཤེགས། གངུང་རུས་ལྭ་བླགརིངབྲགལ་མང་ད་ཐེབས་པནང་བཞྲགས་ཧི 
མཆོང་ཆེན་བཞེངས། དེའི་སྤྲལ་ཨཱ་མྲོབ་ཟང་ཐུཐ་བསྟན་འཇིགང་མེང་གྲ་དྲ་རུ་འཐུག་ལོ་བངྷཝ་བྲགས། རཱ ཏཱུདཔོནྭ་བམ་ངག་འདུན་འཕིན་ལབ་བྡ་དེནི། ཁྲིབརབ་འབམས་པདོན་གངགི་གྱ་ངུང་ 
ན་ཚ ག་ རེབཚ་བཀའ ར་བྭ་ནོབཟངཏིསའིཐཱབ་ཡིན་ཞེསྭ་བཱནྲལ་ངཱས་ལན་ད་མར་གྲ་བུངས། སྭག་ཚ་ངྷལ་སོར་གྲྭཁངལག་ས་ལ་བཱ་ངས་ 

-ཤངསཚན་བཏགས་ཁབང་མཛོང། ཁུབོ་ངོན་བེང་ཁོངག་ཤེགས་ཆས་འདི་ཀའཾགདནབ་པ་མཛང། རྟསགིནགསང་སྦྲབལ་ཡི་ངམ་དུ་མཛང་ངིང་། དཔལ་ཁན་ཁམས་འཕྲིན་ཁབྲ་ཚུལ་བཞིནང་ 
བསྒྲ་བང་བ་དང་། དང་ཁན་འགའ་ཞིགགྱི་གེབ་ཛ་མ་ལུངབ་པན་བསོགས་ཏམབ་རོགས་ལཆངའབྷ་རས་བརླགང་། བདུན་ངུ་བྱ་ལགས་ཁྱི་ཁ་གཤེགས། དེའིཐཱཁ་གྭ་ངོནྲ་གཱཁྱ་རྔ་མཆོ་ཆུཏིའོབ། 









༤ ༄ཙ 
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༄༠། །ངོནསེངཔཱཁ་པའི་ཐཱ་ངང་རསགཏིས་ནང་གཅིག་གིས་དགོན་བ་འཁིན་སྩོང་གི་དབ་བ་ཐོ། ༈ །ཏཱ་དཔོན་ཐཱཁྭ་ཨཱ་འཇམ་དྱ་བངབ་ཆོསྦ་ཁི་བྷེ་དེབྱ་གངག་དན་ས་རེ་ཞིག་བའ་་་༥་ 
།ཅངས། དྲ་ཐོག་ངང་ལོན་ང་འོག་མཁིའ་དུལ་བམཁན་ངདང། ཁོང་གི་སཱཾཁ་ཝཱང་གུངལ་ཉེརྟ་ཝབ་ཁ་གཤེགས། ངེའིཆས་ཨ་འདིབ་ཡིན་ལ། ཚ་ཁོ་ངག་དབང་གཟབ་པའི་གེབར་ལུང་བསྟན་ཅིང་ 
ངནསྱ་ཀབང་ཞལ་བཞེབ་མ་ཛོང། རང་བཞིནྱ་ཀྲི་རལ་འོར་བའི་མཚན་མགལ་བག་ཤམ་གིརིམོ་གསཁ། འཇིས་རྟེན་གི་འངུ་ལོངལ་ཆི་ངྱ་བས་ ཤིང་། ངབེ་གཟིག་བ་དངྡ་བུག་བ་དམ་ཞལ་འདོན་ 
ཉིང་དྲུས་འདའབའི་མོང་ཞྲེ་ཝ་བ་ར་བྱབུང་བཅུབ་ཞི་བའི་ཤིང་འབུག་ཁ་ཞི་བརག་ཤེག་བ་ཐོ། ༈ །སགས་རམས་བསོབས་ཁནྱ་ཆམ་ཚོ་ནི། མཆོཐོན་ཨྫེརནིཐའི་ཇིའྱི་ཆུང་བ་ཞིག་ཏུ་འྭཁུངས། 
ཐར་ཤུལ་ཆོས་སྩོངྒར་སཚོ་ངང་། བག་ང་ཀར་སགས་རམ་བ་པྭ་འོབཟང་བསནབརབྱ་ཧང་ནམས་གཏིབ་ཁགྱངགགནས་མངོ་ང་གསྲ་བི་ཟབ་ཆོག་མནོས། དབུས་སུ་བྲབས་ལྡན་ཐག་སྭ་གར་ ་ 
གསང་པགས་ལྭ་བུང་བ་བ་ས་ཇག་བརམས་པ་ཐོན། པཅ་ཆེནྷ་བོབ་ཟང་ལ་ཤྲིས། ཐོངྲ་བིང་དཔོནྷ་བོབ་དབ་ཁ་ཝན་ཡེ ཤེ་བ། ཧཱ་གབ་ཆེནྲ་འོབཟང་རིག་བ་གོལ། གུན་མཁྲིནྷ་བྲ་མ་སློག་ཁས་་ 
ཆས་བཀའ་མཇཐའ་ཡ་ང་པ་གསན། བདག་ཆེན་ཀུནངགའ་ཝུནྲ་གུབ་ལབག་གའར་ཆོས་བྱངུ་གྲ་བས་དང་། ཁལ་གིཆབསོར་གསན་ཏེཁྲི་ཆེན་རགེ་འདུན་ཡུན་ཆོ་གས་ལ་ཕུལ། ཚུར་ལང་ཆོས་ 


























མཇྟདྷ་ཀཱ། ། པཅཆེན་མཆོགནས་ཆསྤ་ཆུཁྱ་གིཞལ་འབག་དབུག་ཞགག་བཅས་གནང་བ་མངྩོག་དྲངགས་ངྭསགས་ཀྱིབ་སནཔ་གཁ་བར་བཀས་བྭགཌ། རང་ཡཱལ་དྲ་ས་ཆྭོ་ཐོན་དཔོན་ཁག་་་་ 
ཕལ་ཆེརྩབྨབ་ཨར་བཙུར། ངག་འཚན་བོ་ཤོག་ཐུགག་དནྲ་དངས་ཏྲས་ས་བསན་སྩོངགིདྭབྷུ་བམཛོང། མཚོཾསོན་འཁུགས་པའིངས་ཟི་ཁི་ངད་ཤེབས་དགོསྱ་བུང་། དར་བཞུགས་གབབྱ་བང་ཉིན་་ 
བཞིནྲངདུག་ཅུ་བཆག་ཆེ་དགནང་། བདན་སྩོང་དང་མཆངཡོ༔ ན་ཡིན་ཧབྒྱ་རུསཚཿ ནྱ་གི་ཡི་གྭེ་བྲཱ་མོནངྲ་ཡུལ་བྷ་ནམས་ཇའངིའྱི་ལུག་བྲིབ་ཡེན་བར་ངོ་ ཤེས། ཆག་སྔ་ཆེ་ཙོས་ལོང་ཆིབ་ལ། བཀག་ 
མྲིརྨམས་དཔོནཔོའིས་དྷན་ངག་ཤརནས་འགྲོདབྒ་ཆི་ཞིག་གེིབ ཆིའངིའྲི་བུག་མཛོནབ་བཟུང་བྷཁོངའདིརསོངཁེས་སོ་ཞིགྱ་ཏུཐུ་དབབ་མཁརྒ་གྱི་རུབ་ཁོགས་བཐོན་པ་ཆོབྱསོངགིས་་་ 
འྲཐིནལ་སམ་ངོན་བུས་དབྱབབ་བའི་ཅགས་སྭ་སང་། འཁམ་ནསཅོནར་འབ་བ་པ་དབོན་དམག་ཟོར་མགོན་པོབ་བཀུར། སླ་རྲིངག་མཁོར་ཡུན་རིངབཁུགས་ཏ་ཆས་འཁོརྒྱ་རཆེར་བསོར། རུ་ 
སང་མའིདཔནཔ་ཆོངབང་མགོནཔོ་དང་མཆོང་ལོན་དྲུགུར། དེརྦ་སཱ་རྦག་བཱ་ངདྲ་གུར་གཱར་བཟུངན་བ་བཞུགས། དྲངྲུས་སརྨ་རིང་ཤོག་བཝའི་གིངགོན་ཡིན་བས་ནིསྱ་གིས་འདི་ཀར་གཟིམས་ ་ 









4༢ 


ཁང་ཡུབ་བ། བཀ་ཤིང་འིལ་དྲ་ཀུན་མྔབིན་བརས། རེཚོངས་གས་ངྱགས་པའི་དོཆྗནབ་གཏིས་དང་། ཆོགསབ་མངལ་བཀའཆོས་གནང། དར་ཨ་སོན་པོའིགཏོརསྦབ་ཁན་གཏིས་ཆུགས། 








།གཏོརྱ་ཆུག་ཞིགགྷི་ངས་གཱན་ནག་གཏིབབ་ནབ་ཟོག་གི་ཀ་བའ་ཛུགཔ། ཐོག་འཁེན་པ། གཏོརམ་བ་རེབས་བྲ་ནམ་སྲ་ངས་མཚུངས་བས་མངོན་སོངྱ་ཁིལབླ་བབཔའི་རྟགས་ས་ 
གླེང་། རྲིའྱིཿངུངཕུརགཏིས་དངས་ཡབཞི། ཀཱ་ལ་ཆཱབངུང་ཕྱུརགཅིག་ཞལ་འདོན་མཛང། མིརིལ་གཱཱ་བྱི་རྒྱུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཛས་དང་། དམོན་འདིར་ཡངརབྱ་བུང་བྱང་གཏིས་པའི་ཤིངྱགཱང་་ 
ཧཿ ལོར་མ་ཇིརལ་གླུབ་བཙུགས་ཏེ། རིམ་བཱཱ་འྱིཆོག་བླདང་ཀ་རཔོའྲི་བངམ་ཛོསྣཁགས་ཚོ་ཨ་མ་ཛོང། དེནང་བ་ཟུངང་ཝའིབར་ཡི་གྲངག་དུང་ཕུར་བྱ་རངཇུམ་ལོང་ཅམ་སོང་། འཆིབ་ཆོང་སའི་ ་ 
ཟླ ལམ་འྱའརྦ་བིངང་ན་དགོན་འདིརག་ཤེགས་པའི་གངུང་རྙན་ག་ཟིསབ་ཁང་ད་འཁྲུགབ། ངེའིསྦུཁ་བྷུ་ཁགྱའི་ཐྲ་ལུས་ཚངམ་འཁྲུངས། མཚོ་ཐན་ངུ་ཁེ་བབནས་གོང་སའི་ཉེའྲབལ་དང་ 

མཆེང་ལོན་བྲ་གི་གབ། ཧལ་གེརྦ་ལོགས་ན་དེང་ས་ང་ཡང་ཉེ་ཚན་རེགཏིས་ལོ་དྭག་ང། པར་མངོངངགེར་འབང་བ་དྲགང་ཁོ་ག་ཅུར་ཏེབཆིིསབང་འཙཾ་དན་ཆུནས་གཤེགས། དེའི་་ 
བཱཁྷ་གཱ་འཇམ་དབང་བྱ་བུམ་བ་བྷྱ་ཆས་ཚོརབྱ་བུང་བྱང་གྲ་བས་པའྱིགས་ཁྱིལ་རང་ཚར་ནགས་མཐོའ་རིག་བ་བ་འྭ་ཁུངས། ཆག་གི་རིཁོ་ངང་འ་དུལ་འོན་ཐུབ་བྱསནཔ་བབན་ནས་ཡི་ 
གེ་ངང་འཁོན་ཆ། ལམ་རིས་སོག་སལ་གྱངས། གུན་མྔབནྷ་བ་འྲ་ཐངག་སུམ་པ། གུངཿཐང་འཇམ་པའིངྱབངབ། ཆྣཾརཱརའི་མཚན་ཅན་ནམས་ཁས་ཆོབ་བཀའ་དྲ་བ། ཆིབཀའ་འགྱུར་བ་ 








„ཟབ ༄༠། 



















ངཀྱན་སཆོོག ངཔཁལ་འཇོནལ་སབཀའ་འགུར་དང་ཆའི་གྲགང་འབྱསྦ་བྱི་ལུང་། ཁྲཾ་ཐཱལྷཾ་འོབ་ཟངྱ་རནགེངབའྲིདང་ནས་མྲིངསོགས་བ་ཟུར་བཀའངབངཁ་ཤས། མ་ཆོ་ཁ་བ་དཀན་ཆམ་ཆོག་ 
ཆས་འཕེལ་ལས་ལམ་རིས་ཆེན་མོའིབ་ཤང་ལང། གུས་ཆེ་དྨའོབཟང་བསན་བྱ་རམ་ཚོ་ལས་བདཁམ་གི་འིངསགས་གཅ་ཏེ་ཁུང་རབ་གཞང་གྱི་ཧུན་གང་འགའ་ཞིག་གེལ། ང་ཝ་པ་ཤིང 
འཐུག་ཁ་གཤེགས། དེའིཾསྦཁ་ཧྷཱ་དཀོན་མ་ཆག་སྟབབ་ཝནྷ་རས་ཚོ་མ་ལུག་ལོ་བ། ཆསོངས་འིཞལ་ཆེསས་བཞིན་བབ་ཤིས་ཁྱའི་ལྱ་ཟི་ཆོབྲགར་ཆུགས། ངྷལ་དགོན་ཐཱའདིཀའྲིཁིར་་་ 
བཞག་ང་ཏེ་ངཡོནསོབ་རི ནྲ་གི་མ་ཛང་རྒྱུན་སྱོང་བར་ལོང། སྭ ཏེའུརིབ་གོངམ་རེབ་ཚ་ནག་ཡིན། ངགོབ་དབངགིསྲ་ཡོགས་འདིརྦ་ཕོན། ཏེཆུརིས་ནབ་སྦྲབ་བ་གེང་བོར་མཛང་བས་མཚན་ 
བདྭལཝར་ངཇོག་བ། ངཝའི་ཐཱལ་པའྙིསཱ་དཀོན་མཆོག་གནགགས་ཁྲིས་ཇབཀའའུར་པ་ཆེན་ལོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཁིནྱ་གིཁབ་སྲ་དུང་དྲུབ ཐཱན་ཏེ་ཆོབ་བཀའ་དམ་མཆོས། བྷད་བ་ 
གཁི་ལོངས་ཚོ་གས་ལ་བཀོང། གཞན་ཡང་ཀུནག་ཟིགས་ཡ་བྲ་མསྔ་ཁིགཙོག་དམཔ་དུམ་ཁས་མ་དོསགས་ཁྱི་ཆོག་གངདགསནཏེ་བུབ་བཏམས་ཁནལ་བ་ོན་བཞིན་པ་འདིའོ། རྣ། ར 
འདིདང་ཉེབར་ཆེམཁས་གབབ་སྟན་འཇིན་པ་ཡུན་རིང་བཁག་ས་པའིགནང་འབུམ་ཁང་རྙིཁོང། སྲུགསུང་ཐུགས་རིན་དུ་ས་ས་གཏམས་པས་སའི་བྱང་དལ་བུར་ལོདྱ་གང་ལཱགས་ཕག་ལོར་ 


















༄༅། །བསམསྦོརངན་པ་འགའ་ཁིག་ཤས་སར་རིངགྱི་རུ་དྭགགཏོར། ཆིའརིལ་ཤིནཏགཅོ་བ་བས་བཞུགས་སབས་མ་བངབར་རིིཁིངྲ་བང་ཉམས། ངེས་བཟོངཔར་རྣསངམ་འི་ 
ངམོན་ལོཆ་ངབ་ངསསོན་པོ། ་པྙད་རྔོ་རེབས་གསབརྒ་པ་ཚངམས་ཁོངཆོའིབར་ངགོནཔ་འདེབབ་ངགོང་ཚུལ་གིགསོལ་བནན་ཆེར་བཏབྱ་ཀང་རེཞིག་དང་དམ་བཞིབ། ཆེཏིངྱ་ཁྱི་ཝ་བའི་་ 
བམ་ཁྲ་མོན་ནང་བསོགས་ངམ་བ་དྲ་བའི་གྲ་ངང་གིས་བླམལ་བར་བཏྟེན་རབྱ་བུངབྱང་གྲངས་པའི་གེ་འབུག་ནགྣ་ནའི་ཏར་བྲབ་ཤིབགསོ་ཐོངསགས་མཛངངད་དགོན་པའི་མངབ་བཏིང་། དེ་ 
ནས་རིས་ཚེས་ངབ་ཝན་བ་དནཔ་འཕེ་ལྷ་ཆུབ་གིངའའིཏིངབཏབ། གཅུག་ལབག་ཁང་རུན་བརྟེན་པ་ག་བར་བླབནམ་ཛངད། ཐུགས་དགོངས་ཁྱི་བངབར། ཅྱིནངགི་བཀོང་བ། རེ 
ཁྱི་འགོ་ཐོགང་ཐངནས་ཆེབ་ངོ་མཚར་བ་སང་། ཤིངྱ་བིར་ཀན་སྔཁུནྷ་བ་བང་གྲ་མས་བགདན་འཇྲེན་ཞྲ་བ། དབོན་པ་ཕུལ་ཏེཇྲིབང་ནམ་གནས་པརྨ་བླ་བངགི་ངགོན་ཁགྱ་བེངྱ་ཆུའི་ཡག་ཏན་ 
བཟག ་ཡྱིལོརངག་ཞིངད་དགོངས་བགཏངསབས་ཞལ་ཆེམང་ཀྱིལི་གེའི་ངོན་བཞིན་ཡ་བརྦར་ཇོའི་ཞཁ་ཛ་ནང་ཁིར་བྷག་བཞག་གནང། ཞེསག་ཆུསངྱ་ཁི་ལར་ཆས་ལ་ཁི་འདོན་ ་ 
མཇངདྭེཝགས་སག་བར་ལོ་ཉེརཝར་ཁིརབཁུག་ས་ཏེདྱབར་གནསྤ་བི་རིང་བདེལམ་བཚི་བཞག་ཁ་གནངྱ་རུ། ཆུནྷ་གིཆོག་བ་འདོན་བདེལ་མ། བ་དག་སང་གི་ཆོག་བདག་འཇུག་དང་བཅས་། 














46 
པ། ཀུན་རིག །འཇིག་སྭ་བངསོག་བ་བ་གངགས་སོརངང། ལྷོ་ཁརབ་དེལམ། ཟླ་མཆོང། དགའ་ཝན་ཁ་བྱཆས་ནམས་ཊྱིམཚམ་ས། ་ཡིངམ་ཆོབ་སྱོངསོག་སྣ་ཁག་ཁྱང་མའི་ཁས་རུང་། ས་ 





ཟུར་འཁིནླག་གྲ་བྱ་གིས་ཆུ་ཨཆོ་དསང་ཆར་ཡུལ་ཏེ་སམྫང་ལྲ་གངས་གསོག །ཁོ་མ་ངག་གྲངགས་དཀར་སམ་བྱཆརེདང་། ཁོསར་ལ་དམེག་བ་བཙམ་འབྱམ་རེཆོག་བནས་ངས་ཅན་གསྱང་རྱ། 
ག་ཁིགབསྱ་གྱི་ཕག་ཁེན་སོགས་ཡུལ་ངདུས་ངང་བསུནཔའི་འགིག་ལས་ཞིབ་ཆོག་ནང་ཚུགས་བརས་ཛོང། ཀུན་གཟིག་ས་མཆོག་ལ་ཞུཊ་ཉེདེབ་བུནྱགིབ་ཅའ་ཡིག་བཞབ །ངྲསྱ་ཟིབ་རབ་བིང་ 
ཧྱིཐབ་ངནས་པག་ཆོར་འཁོར་ཆེནྱ་ཁྷིདབསཆོདྲ་ཀངགཏོང་། བྲ་ཤིས་འ་ཁི་ལ་ན་ས་གདནས་པ་རིས་པར་བཏསཏེམཛོངྱ་ཆུན་ས་ཐའངག་གོང་འཕལྲ་དྲ་བོང་། ཆིརིཁོངདབངའོ་དཏིང་གྱིསྣ་་ 
༡༠༢༣ གསནས་ཊིཀཀའལང་ ཐ་ན་ཁིནག་ནག་ཞིག་བདསན་ཡངང་བཙི་བརྱཾ་བེདདགོས། དེས་བབནང་ལ་འངང་མྐྱ་ཆབ་པ་ཡིན་གྲ་སུངས་བ་མིརབས་་ 
རིམབྱརུངྱ་ཧིས་ངངདྨ་བངས་བས་ཆེང་གིངྱཀིཁ་གཆོག་པའ་ཡལ་བར་ཡོད། ཆེརིཁོང་དབངང་ཏིདནས་དྲངལ་སང་བིབྱ་རྣལག་གིབབ།ཞེངས་བཟིགནས་བྱངའིཞལ་ཁང། ཐུགས་ 
དམ་ཅེན་ཐང་མང་པོ། ནབཟའ་སོགས་སའི་ཏེརྭསཱངྷཚཱལ་ཁྲིས་བ་ཀྲིརིབྲ་བངའྲའོབ་ངུམ། ཡབ་ཇྲཾང་ཇོའི་མཚན་ངཞནས་དྲངར་བང་དུག་བྱ་རྡཁ་བྱང་ཡུལ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའྱིས་ ་ 















༄༅། །ཁབས་འའཁངས་རབབ་གཙོབ་ཆིཚང་ལ་འཁོར་ནམས་དེལ་བྲ་ཆརུངབ། དབོན་པོ་ཅིབས་བཞངས་བའྲི་རེརིན་པོ་ཆེལ་འཁོར་དག་པ་ནམ་བྱ་ཆང་ཧིབ་བསོར་བའི ཤིངྷཔ། 
ངགྲེ་སོང་དཀོན་མཆོག་བས་མཁྱག་བྱ་ཀྲིས་བཞེངས་པའྱི་དས་རབས་ས་བཞིཔ་དང་། ཚོང་ཁ་བྱྒརྐངྱ་ངཱ་ འཕགས་དགེས་བཞེངས་པའི་བྱེབར་བབ་བྱ་ཆབ། ལྡབཟོ་དཀོན་མཆོག་བྱསནའཕལྱ་གེབ 
བཞེངས་པའིབའངེགས་ང་འཇཆིགས་གྲགསས། འཁོར་ཆེན། གུན་རིགྷ་རམབྱ་བྱི་ལ་ཆོགས་ཡོངས་ཆོགབ་གོག་དྲ་བི་འབུརྦ་གྙི་བླ་རན་ག་ཟིའོདའབར་བ་མང་དྲ་བཟུགས་ཤིང་། བླ་བའིབངོཝ་ཁ་ 
སྐོབྣངང་ནང་རྙེན་ལ་མཇལ་ཁ་གཏོང་བསོག་སྣ་རམ་ད་ཀརྱྱ་རཱནསང་འཐེལ་དུགནབ། དགོན་བཱ་འདིཏི་དབཏབ་བའིམེའྭབགནས་ཤིངགྲང་བར་ལྲོ་གངག་བདརྱང་འགྲོ་བར་པངངོ་། ༈ །ཆྗེརི 
ཁོང་དབང་བོ་ཁོངརྩ་སངམར་མ་ཁོངཔ་སོམ་བྱ་ཆལ་དང་། འཐུགམོཾ་ཧིངགཏི་བྱ་བྲིགས་སྦརཱ་པག་ལ་འཁུངས། ངྭགང་ལོ་བྱ་ཆདཔ་ཁ་རབ་ངྭ་བུང། དངུས་ནབ་བྲགུངྱབའི་མཚོམས་ངི་ལུཁ་གདྷརད 
ཁ་ངེ་ས་རྲེ་ཕག་ལེན་ལ་བཏབ། ཀློག་གྱིས་བ་དཔོན་བབན་ཏེ་ཡིགཾདང་འདོན་ཆབྱ་གབ། ཧང་ངབན་ངེཏིངྨད་མརབཟུངྷཐྷཚུལ་བཞིན་བགེན་བནི་ཆོབ་ཁིགཞང་མྔ་བན་བའྲི་ནམ་ཐར་འགང་ཆེ། གུམ་ 
ཅུགསལ་ཐུངས་པས་མཁས་པར་མྔ་ཁུན། བཅོབྱ་ཆད་པ་ལྭ་བབས་མཐགོན་མཆོག་བྲབ་ཤིག་ཆོས་འབེལྭ་གིང་དུས་ཇལ་བས་ཟུགས་དདྲ་བན་མོངམ་ཡིན་བ་འཁུངས། དེནས་བཟུངཏིནསཚན། 
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གནཏྭ་ཀུན་ཨྔ་བིན་འཇས་དྲ་བངས་བཏདཔ་བཆང་མྱ་མོང་གྲ་བུངས། འཇིག་བྱ་བེངབྱང་གྲ་ས་མའིངབ་ངགནངབ་གསན། དྭགུང་ལོ་ཏི ཤཱམ་ལ་དགོན་ཁི་མ་ཁ་བྲ་གབ་རིནཔོ་ཆེལབ་ངག་ཚུལ་་ 
བྭ་མབབ། དམ་པ་ངེཉིངྒྱཀྷིདངནས་ལོ་མཚ་མས་བསམ། ཉིནརེབཞིན་བདེལམ་ཆྭི་བཾངྭ་ཁིདགངམཚསབ་རེག་སན་ཏྲཾ་སོང་བ་ཐོན་ཐོན་དུབྱ་བངས། ཡིགྲ་དུག་གཙོར་འདོན་དང་མྫངག་ཅུ་་ 
འཇིགས་བེངལ་ཝགབ་བྷབན་མཛོད། རང་ལཱཁྲ་དཁོ་ཤགྭ་བིརིང་དྭགན་མཚོམ་སངང་། ཧེནངྱ་བིང་ལླ་ཟཱ་མཚོ་མ་བརེ་ཆག་མངགནང་། གབབ་ཤིག་བྲལ་ཤིབ་འཁིལ་ངྲྭ་བུབས་མགོན་མཆོག་ 
མཇརམ་བརླ་བས་དང་རབྱ་ཛུན་འཇམ་ངྱབངས་ངྱྭ་བིར་མེངྲང་གཟིགས་པའི་ལས་ཁང་པར་ཅནྱ་བུང་། ཁྲགན་གནས་བཏྟན། བ་རིང་པོནྭ་བོ་བ། ཐག་དགོན་པྭ་འོབ་ཟ་ང ཤེས་རབ། འབུམས་ཁང་རི་ཁོང་ 
པྱའོབཟང་གྱཾནཔ། བྲག་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ཁྲི་ཆེནྷ་བོབ་ཟངྷསཱན་གྲག་པ། ཁིཆེན་བ་སོདནམསྣ་རམ་གཏིས་སགསབ་ལ་ཟབ་ཆོས་དམ་གསར། གྱེབ་རབས་ཇ་བཞིབ་དང་། ཙོང་ཁ་བྱརངྱངུའིབྲི་བ་ 
ཐང་ར་ད་ངོས་འྲ་གོགང་ཆེབ་བྲ་ཕིརབཞེངས་ཏེ་བཞ་བས་རིན་བོ་ཆེར་ཐུལ། ངགུང་ལོསབིབ་ཁ་ཁོ་མཚམ་ས་མཛང་ ངེནས་བཟུང་ལ་རེབཞིནམརྦ་ཆཱམ་བཁིབྱརརཝག་ཙས་གིམ་ཆོང་མེ་ཐུལ། 


ལོ་ཤབྱ་ཧ་རིངྔརཾཆིངྦ་ཕགག་ཡོག་དང་བཅསབ་པབས་འཇམ་ྱབངབྲ་ཀྷི་ག་འབུམ་བཐག་བྱང་ཝགབཞ་ངས། ཁྲ་གོན་ནང་བ་དངྲབག་དགོན་བ་རམ་གཏིས་ཁིསྲ་བམས་གླུ་རེབཞངས་པ་ལྔ་ཕུག་་༠༠༡༡ 














༄༅། །གཡོག བསླྲུ་བ་བ། ས་བྲངུན་པབ་ཕག་ལ་ཁྲཁོན་ནང་པའྲི་དངན ང་བགཱེན་བར་ཚོག་བ འྲཕམ་འདུལ འཁཇོན་ཡེ་ ཤེསྒྱ་ཧུམ་ཆོབ་ཁ་འདལ་ བའིབྱགབ་བྱབ་ཡུག་ལེན་ངང་བཅྲ་བ 
པ་ཞི བ་ཅུག་བན། ་བཅྔ་ཆེནྷ་རཱཁེབ་བྲ་ཀྲི་ངབ་ཁོངགི་ཞབས་བརནངྲ་སོལ་ ངཀར་གི་བ་འབུམ་ཐག་ད་ས་བཞེ་ངས། ཆེཏིང་དངགཞན་ལའང་ཞབས་བ ཅུནལོན་ཆེབ་བ བབ་བྱངག །གྱ་བས 
མགེན་མཆབ་ནྲ་བ་ རྒྱ་དགྲག་བརྡ་ཚུགས་ཁྭ་པུག་ གཡོ། ག་གང་འགྱར་དང་། ཟླབ རྒྱང་རག་བ་བ་ཛཱ་བ། ཡིངམ་ཆས་སྩངདྲ་ས ཆིཞལ་ཐང་ཙོན་ཁ བང་ཝབཟོ་ཁ་ བཞེངས་བཅུག་བེ་ཆུང་ཁང 
ངུཁྲགེམྱ་ཆུརྭ་ཧུལ་བདེང་སང་དགོན་གསར་རབྱ་རབྱ་གིང་གྷི་ཅེན་གཙོར་བཞྲགས། ཤྷིརྩིམཆོཿ བ་ཝཱལ རིནཁ་ཆེ་འི་ལོ་ངས་འཇིནང་ཡོབ་བ། དརའཆཇིག་བྱ་བེངྱ་ཀི་བྭ་བན་བགཞངྷ་དབས་ 
བླམ་ཡེ་ངམ་ངབྱེར་མེ་ ངངུ་གཟི གང་པའིྲིཟ ནལ་ལཱས་དང་། ཡང་ཤིང་ཝྔོན་ བཤི ཞྭཅུ་མ ཝོ་ཆཞིང་ཡ་ལ་འངབྱ་ཆ་བ་བ་ཁིག་གྷི་པ་མོར་ཕ་བྭ་བ་ཏེག་ཟི། གྲང་པན་འཇཛམ་གླིང་ཐབམབ་ཅངསམ་ཐོང 
བྱབུང་བཱ། འདིཐམས་ཅངང་རྟེབ་མའིབ་པན་པྱ་ཆས་བ་ཞི གྲྭ་བུངན་བཱཨ་པ་འི་འདྱུན་པ་ངག་པོ་དང་། ངེའི་དྡོན་ པ་རུ གསོལ་བའདེབས་དགོག་པ་འདྲག་དགོངག། 
འདངགསམལྲ་བུག་གཉིབ ཝོཁྱ་བུངདུ་བྱ་རསབ་ནས་གསལ་བ་འདེབས་བསོགས་མི་ཁས་པ ཨཆན་པ་འགའ་ཆིགླ་བུང་། ཤང་འཐས་ལོརྭ་བུབ་ས་མགན་མཆག་དྲ་བབ་བ་བབས་པ་ 




















ལ་ཞབ་བཅུན་དུབྱརང་སོང་ཡིག་ཆེན་ག་གརྩ་གིག་བཞངས་བཔོ་ཉིབཞིརལོངས་བ་ཁ་བོཏནེ་རེར་གོས་ཞུས་བཞི་རྡེ་ཐུལ་བསོགས་ཞབས་བརྟན་བོ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བླགུཁ་བ། ལོ་ལར་ 
འཆར་ཧན་གིབ་ཀའ་ཆེ་བདང་། གཁྲྱི་བག་ཁན་ཏུཆོབ་བཀཁྱ་རཆེར་བཱ་ཁ། བས་མགོན་མཆེག་ནབ་ག་གིར་ཁངྱ་བབ་བཅེནགསར་བཞེངས་ཅིག་ཟུངས་གཞུག་ཐམ་ས་ཅདྩཐ་བྱ་ཆུའི་ཁུར་ 
ཁཾནྱ་ངངསོས་བའིབཀའགནང་བིཆྱྱར་དངོས་འགོ་གང་ཆེའི་སོོསྱ་ཐག་བྭ་ཐ་རནས་འོབ་གཙང་དབྱེ་ནདང་བལ་བླ་གབས། ཨྱ་བས་མགོན་མཆོག་ན་བྱ་བངམ་འོངས་པ་ནྷྱ་ཆོཁ་བྱ་བྲམབ་ 
པ་མགོན་པོ་འཇིསྷ་རེན་དྲུ་བོན་བའི་ཆོ་གནབ་འདིར་ཡབ་ས། ང་ཡངྲལ་སྲ་ཤྲི་བུ་པོ་ཁྲི་ཆུལ་དུ་འཁོརྦན་ཡོང། ཐྲམབ་མགོནྷ་གིསྭ་བུགྲ་ཟུག་བ་འདི་ཉིངས་འོག་ནབ་བཉོན་ཏྲེ་ཁག་ཏུབག་ག་ས་ 
ནང འདྱི་རལ བྲ ཤག ཐུབ་བའི་བྭ་པན་པ་ལ་ དགྭེ་སོང་འདིས་བཞེངས་པ་ཡེན་ཞེས་འཁོར་ནྔམ་བལ་བྱབན་ཏེ་གྲངལྱ་བདཔག ཅེངཔ་གིནམོལ་ཁ་འགོང་ཚལ་བོགས་བབངབ་འིགནས་ 
ངུམ་གྲསངས། སཾ་ཁ་མ་ད་ཀརསོན་དམར་གྲྭ་བ་ས། ཐག་ཆོརགོས་ཇོན་ཅན། འཇཛོས་ངཀར་མགོ་ནྲ་ཆོངབ་ཇགས་ཁ་བ ཤིན་པ་ཁྲསང་ད་ང་བཅས་བགནང་། འརྲིགངབ་བ་ནང་བཟུང་ཞཁ་ 

བུག་སྲ་ཁི་བརྩ་པུབབ་མགོན་མཆག་གླིང་ངོན་དདམིགསནས་ པློ་ལམགཔསྱ་གྱིཐིནྲ་བ་རཉས་མརྩསས་བྱདྲ་། ཡ་ཨ་ཤིངྱ་ཧབ་ཁཁ་རེ། འཐྲུ་ནས་ས་འཇགར། ཁྱངཔར་སཱལ་མ་ 





ངཿ 





༄༅། 





།དམར་མ་ཁ་ཁོན་བྱ་མ་ངུ་རེའི་ རིནྱ་གིང་བཱན་བཱ་སོཿ གངབ་འབུཁ་བ་ངང་། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆོས་གཅིག་ནབ་བཞི་བའིབཅྩོལ་འིབར་མརྦྱ་རཱས་ཁ་བྱ་མརེའི་སཆོད་འཐལ་ 
བསགསལོ་ཁར་འཆར་ཅན་གནང། རྒྱལ་ཡུམ་དབ ང་གྷིཝ་ཨོའརིབ་གཁབ་བང་གབ་གྲ་བངས། ཝཱགས་པག་ལོར་ 

གིག་ཟུངང་ག ཞུགྱ་བང་ཇིའངིང་བླ་མ་བ ཇ་། ་མངཐཱཁྱ་པུརགབལ་སཿ ཁོ གྲ་ཙི་ཆེདངུབ དྭལ་བ་ཟང་ཤོག་བརེལ་གབར་ཤོ ས་སིཾང་བམ རེའྲ་གོ་ངེསྲ་བྲབ་བ་གྲངག་ངང་། གབར་དངལ་ 
བེ་ལ་མབ་ཆར་གཅིག་བཞེངས། བྲག་ཞྲིང་ འྱའིཁྱ་གླི་ཀུབྱངུང་ཕོགས་བ་མཆོང་རེན་བརོགསབ། ཀྷི་རྲིབ ངཱན་པའྱི་རལ་མཆན་བིང་ གྲ་ཞ་བབ་ གྲ་བུང་གྱིག་ལ་བ ཇྲ་ཡོགས་འདིན་ཡོང། 
དེང་སང་ཞི་མ་ངོན་གིགྲ་བངས་པ་རིཁོངབ་ནམ་བྲ་གིང་ཆིའ་དིལ་ངོང་འཇོན། མཁན་ཆེན བླིངའི་མཆོནྭ་ངནྱ་གིབ་ཁ་བ་ཁ་མཁོངངགེ་ཨཁྲ་ཚཾ། ངདང་ག་ཞབ་ང་ཁ་ཆི་བངོབོངྱབར་མེད 
ཡིན་དྭ་མ་པའི་དང་པ་ཞིགྲ་དུབྱྱ་ུན་ལོ་དགྲབ་ངས་བ་ཐོབ ཅེ་དྲ་པང་གིི་ཆེབརྡ་བཅྲ་བ། ཨེ་འྲབག་ན་བབྲ་ཟུང་གདན་བར་ཁྲོ་དྲ་བ་བུ་ལ་ནས་འྲང་ཁངས་གང་བཞངས། ངྭ་དབང་ 
ཤིག་ཆཆིངལ་བ་མྲི་ན་བསྲ་ཁི་བར་བོན། ས་ཆིག་ལོང་པ་དརྦ་བིར་ཐ་བ་བྲ་བབ་མ་ཛོངཔ་ཁ། ཐྲུགས་སསྲ་བཟས་བའི་མཆན་ཅནྲ་གིབ་དེརྔ་བ་བབབ། སྭོ་བངན་བུ་ངམེང་ཆིག་གི 


ཧུ་བས་མགོན་མཆེག་ངག་ཁཞི་ངང་ངསོངབ་བགཅཏངད་བངབ་ བླུགངུང་ 




















ལྷས་འདུག་ཞུས་པར། ཆེཏི་ངནསྭ་ཝས་པག་གི་སྭ་དངས་ཏེ་དབུལ་བྲསརབཞིན། བམབཔ། འདེབ་རང་རེའཁོརབར་འཁོར་གྲིབ བཱངཔ་མརེང་ཅེསག་པངས་ཟེར་བ་ཇོང་ཏག་ངགོས་ 
བའིགཅས་ཤིག་ཡེནཆོ། །རེགྲ་སབ་བ་ཁ་ཆིབར་གཤེ་གས། ངྷེབ་བབག དུངམ་ཛའ་གཏོངབ། གངུང་རྟེན་བཞེངས་པ། བླུ་བཇེ་བ་ང་ལ་དགོ་བ་པ་མངཔང་ངའྲང་བ། 
ཆོག་བ འི་ཞལ་ཆེ་མ་བ་ཆ་བ་འཐེལ་ལ་བཀ་རནང་གཞང་། དྲྭ་གངང་ཡ་ངྲ་བངོརྦ་བེང་བཅུག་པསག་བ་ ཨུཚེ གཅིག་གེ་ཐོག་མཁའ་བར་གྲགས་གངལ་འང་བ་ཀ་འ་གངམ་ མགང་མཁ་ན་མ་པར་ 
ཐར་བ་བཟང་བྲོ་ཕག་ཁན་ཁ་ཐེབས་པར་མཛོང་པ་བ་འགང་ཤི ནཅཆེ་ཡང་རུམཆོནྦྱ་ཧབ་བར་ཤེས་འངོང་བངག་གིང་འ་ཇམ་ངྱ་བངས་བས་གཆོག་གིས་མཛོང་པརྲེ་རོབ་ཇབ་བྲ་རོང་ཁ་གངང་ 
ཆོག་ས་སྲོ་འབྱེང་ངང་། རེབ་ཚ་བཀའའགྱུར་པའི་གྤཁ གྲུབ བྱ་ཐིག་བ་བའི་ཐག་མཆག་ལམ་ བཟ་ངགངབ་ལབའི་ཆིམ་གཏིབ་ལག་ཤེས་ པརྱ་བལ། སམོ་བམ ཁསྣབབ ཁྲིར་ཁ་སཆན་་ 

འཇིན་པ་མང་ངྭུ་བུང་བའིནང་ནས་ཐུག་བྲ་བསྲ་བསབ་ བརི་མཆན་ཅན་ཏེ་ངྱྱི་རཁ་ཚ་བཅུད་བངབ་བརབརམཛང་ངོ་ ༣ བྱམ བྭ་བུ་ཆེཁགང་། བཀའབྷ་དནསགསྣང་གྲྭ་བུང་ཐུགབ 
ཉེན་ངདུ་མནང་བཞུགངྲ་ཀྱི་བཟག་ཁང་། དུ་ཞབ་སླད་བང་བྲ་བ་ཤིབ་ངགའ་ཚལ། གུང་ཐང་བྲའང་། དབཁ་མངྨ་བྲ་བང་། སཾ་བྲས་ཁཅནངཆེན་ཇཿ བ་སནང་ཁག་བྱང་འགའ་ཆིག་པྣ ཇབ 











སྣ མཛོང་ངགེ་ངགོན་སར་ ་་ 





།བག་མཐོན་བྲལ་ཤིསཝ་གཐིངབ་ གསུ་ཡབརྫངྷཛའིམ ཚན་ཅན་ཆིསྭ་ཕག་འརེབས་མཛངངྡེཆཆིང་ཡུནརིང་བཁག་བ་པའ་རིཁོ་ངར་པྱ་གིང་། 
ངགའཝནར་བྱ་ཆབ་གླིངནི། རབྱབུང་བྱང་གྲ་བམ་པའིས་རུལར་དམེ་བོ་དཔོནངོ་དཀོན་མ་ཆོབ་རབ་བརནྱགིས་དགོནས་གླཱ་ཆུན་དང་བཅཔྷ་བྲ་བངཆེན་མོརཡཱལ། མཆོངཡོན་ཐནམོངནས་ 
དགོན་པགབར་འདེབབྱ་བི་ངོན་དྲ་གང་ཐང་འཇམ་པའི་དྲ་བངས་ལྭ་ཁ་གནང་ཁོ་ངའི་གྲྭ་བག་པའི་བྱང་བངྱན་ཁྲ་བོནཏེབྲབ་ཤིབ་གཟོ་སྱོང་། ང་བྟརག་བདང། ཚི་འརྱ་ལེབརྟག་བ་པསོགས་གནང་ 
བཱེ་དགོན་པ་བཏབ། ངརྡ་རེཆོབྲ་ཧིཆིསར་ངསོན་བཁིས་བཅག་ཡུལ་དབ་ས་ངགོནགནང་འདིའི་ྱ་བིབ་བབཀོང་མངོན་བསགཟིགས་བྭ་ཝ་བའི་གྲབ་ངག་བལདང། ཆིས་གའརི་ཀའྲིགབ་་ 
འགའཆཁིགྱ་བང་མཇལ་དྲསོངྷདབས་ཤང་། ཆངཆིངྱ་ཧྱིས་ཁང་ོཁིངགབོནཔ་འ་དིའྲང་ཆིག་ན་བཏབ་ལོང། ངབ་ཆིབ་པརབྭཞས་ཐབ་བངངགོན་པའི་མ་ངན་ནྭ་རུ་ཡིན་ནབ་འངམ་ལི་ནནག་ 
ཤར་རེ་ཞིག་ལོ་ང་ཨ་ངགྭ་བུངས། དཔོན་གོང་མ་ཞེ་བཡོ་ཤེསརབབ་ཟང་གིབ་ཀུན་བྔ་བནགོང་གར་གར་དཀརྦ་གི་བསང་མཆོང་ཁ་བའིནང་ང་ངགེ་འདུན་མཆོངགཆིསངང་བཅས་པ་ ་་ 


༄༅། 





གཏེརགཏང་ཊ་ཛངཔ་འབབུང་འྱ་གུར་ག་ཟིག་ས་པའི་ཁུ་ངབསན་ཁྭ་བརྭ་པང་། གརྷ་རིང་གྱི་ཆུངྲག་གཏོར་ཆུའི་ གངངན་གིཧརབ་ཤོམ་་བབང་ཆ་ཏོང་བོན་བའྲ་ཕིན་ལབ རྒྱསཚོབམགོ བཛ 














ཏེམ་ཚནམ་ཞིག་ཐམ་ས་ཅངའྲང་ཁང་གླི་ལགབ ཁུངལ་འཇུར་བྱངགབྭཾ་དཱ་ཞབ་ས་མ་གཏོགས་བངམྩ་རུམེ་དངགོས་ཚུལ་བི་ནའ་བཅད། བངུས་དཔོནར་ཁོ་ངཀོནར་བཆོགརབ་བ་ཅནན་གཞོན་ 
པས་ཚང་མཁྲི་ཇསྲ་བྷ་ཧྲ་ལུངརེག་བས་གིལྭ་བཱ་མྲ་བབས་ཞེ་བནཏོའི་ངངོན་བོ་བ་བྲ་གིག་པར། སིལྭ་པཱ་གག་མགག་ལྭཁོབ་པ་མེང། ཆོག་ཐོག་ནབ་འདྭ་ག་དགོག་ཞེས་སྤབ པ་དོན་བཱང་ང་ 
ཁེལ་མཁནའངིངང་རྣསོང་མའིང་པོན་པོ་གཏིས་ཁ་མྱ་བུང་། རེརིཁོངང་བངཔོ་ཏིངདནས་དཔོན་འདིལ་ཁོང་ཀིབ་ཐིག་བ་ཤགས་ལཁར་མདོབཞ་ངས་པ་ཐོ་བྱ་བང་འཇམ་དྲ་བངས་བཞང་ 
པའི་མཆན་ཐོག་ཚ་དངནསོ་ངྲང་མིའྲ་གོ་བསམས་ཚུལ་ངང་། དྭ་འངའ་བར་ཏྩེབ་བསྲ་ཀང་མགོའིི་མོབ་མ་འབུངདང་སྔོར་མེ་ངག་གབངས་པ་བཁིནྭ་བཁས་མཁོན་བྲ་བང་ཁོནརྦ་བོ་ཚོགཏང་་་ 
བ་ཆོས་ཁེ་ངྲ་ཀིམ་པའཐང་ཝག་པར་འའེལ། དཔོན་དྭིངྷྷི་བོན་ཆེན་ག་ལོ་ངགྭཾ་སྭཱ་ཅཱཾན་ཡང་། བཅཆནྱྱ་རུཁ་བབྱངུས་སྦབས་མགོན་མ་ཆོག་གི་འབས་ཅིརྩ་ཅིན། བུ་བ་བ་སྲ་ཧྲིམོ་བྱ་ཐུག་ 
བ་ཡོག་ཟུགས་ཟིན་བྭྱ་ཐབས། འདྲིངས་སོམ་གཏི་སྔ་ཇཆཏིང་གར་བཟགསྲ་བ་འྭ་བར་ཞིང། དྲ་གངསོགཟིམས་གུརྦ་དའ་ཇོག་བདང་། ཆིའ་མིག་ཀུན་མྔ་བན་རང་གིས་བྭ་དསས་འདྲག་བར། 





༡ ས- 


འདིརིནངན་ཆེར་མཁའོ་ག་བེར་འདྲ་ལོ་ངྒྱར་རེང་ཕཱམ་བཤར། ཁན་ཅིགྭ་སྣ་ཏེན་བ་ལ་ཁི་འམིགགནངབྭ་ཁྱབེ། ནངནང་བཅབཁག་སཔ་ཐམསཅང་ཁེན་བཅུག་གེད་ཅིའངགག 
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༄༅། །བཞང་ཆོ་གནང་། དབུས་ཐབསྔ་རས་མའི་དུས་ཆི་བས་ཆེན་ཞིག་ཁུཁ་བལ་གལྭ་བོ་ང་བཏགསཏེ་བཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ར་ཐུཁ་ནས་སུབས་འཇུག་ཞྭསཚུལ་སཱར་ཁོ་རང་ 
ལཁགསུངས་པ་གོག་སྭ་བུག་ཤིན་ངུབྷརབརས་ཛོད། གམས་ལགན་བཅར་ཐོབ་པས་མངོན་ཤེས་ངང་། ཧཅང་ཐག་རིང་བོ་ན་ཀི་བཏབ་ཡང་གོནས། ཇིརིཁོང་དབང་པོའྲི་བུགས་ཟིནྷ་གི་ 
ཁོངག་ཁམ་རིམ་གྲྭ་བུངབཤང་ཟིཉ་བྲི་སྱ་བབ་བའི་ངཔར་ཁང་ལོང། དབོནླནོནདེངག་གི་གཙོས་ཐམས་ཅང་ཁིས་ཁུར་དྲུ་འངས་བསཁ་གསུམྱ་བི་ཁོངས་བ་འཇུཁང་དང་བཅས་ 
པ་ཁེགས་པརྡ་གུང། གུ་ཆོབ་བསསན་སོ་ང་ངང་། མཁོངཔ་ཡེ་ཤེས་སོགསྐ་རུ་ ངྷག་རིང་བའྲིག་ཟན་དག་གིས་ག་ཞི་བཟུང་། ཐོ་བཅུན་བྭཛུས་པར་ཏིས་བྱར་ཝ་བྱཅུ་གོར་བུང་ ཁྲཐསཁཁ་` 

ྲགེིེིཾིཾཾ་ དི་དྱབངས་ཁྱི་ཐུག་ང་བཞེང་བཞིན་ཇྗེབསྭ་ཇཱ ཛའི་གཚན་ཅན་འདི་ཀ་འྲི་འིར་བྲམ་བཞག་གནང་བབ། ཁོང་དང་འཇམ་པའི་དྲ་བངས་ལབྲསས་དགོངས་མབུན་གིས་ 
འགིག་ཁམ་སྭོར་སང་རྒྱང་དང་ཆ་འདྲབ་ལ་ཡུ ལ་དུས་དང་བསུར་པ་འིཞི་ 'ཆིབ་ཆ་བཏོང། འགྲཾཁ་བ་བྱ་སདྲ་ཛོགས་ཁིའཆང་ཉན་་ཆུངྱ་གྭ་ཁུར་ལ། མ་རིམྔ་འློ་བོངདཔའདུཌ་བའི་བརྡ་ན་བ་རྭ་ཐང 
ཆེང་འ་ཛོནྲག་གོངས་ཁ་ལམ་རིམདང་འདུལ་པའི་བླམབྱ་བརེང་མོས་བཚི་བཞག་དང། ཁོཾ་ཐྦོངཅི་རིག་ཇས་རེགཁུང་ཆོས་བ་ནང་ཆོབྲ་ག་དགུན་ཆོས་ལ་རའཚོགས་ཉ་འཛིནྭག་གུམ་ ་ 


སེ་བྲམ། ཁཾ 











ཀངབ་ཏན་ཆོག་པ་མཛོང། བདེག་སང་འཇིགས་གྲང་སྲ་བཅོག་བངདག་འྲ་ངག་དང་བཅས་པ་འིགངངས་དྭབངས་བགྱ་ནངང་། མགོན་ཆོབ་ཁི་དྲ་བངས་སོགས་བང་འདེན་ཡ་ཁེ་བྱ་སན་འཇོན་དང་ 
རྣམ་གཏིས་ནས་བླསབབ་ལྱ་ཟིང་འདྲེན་ཚུལ་ཁིམ་སྲ་ཁིབ་ཞིབ་བཏོང། ཡུན་ཆོག་བ་བྭ་པན་འཇོནྲ་གི་དགྲེ་ ཐུག་ཨ་མཆོངྱྱ་ཆྷ་ཧི་འམ་ཐུར་ཆོག་བ་བྭ་པན་འཇོན། ་འའིང་གྲེ་ཐག་ཚ་ཁོ་བྲ་བ་ཤིས་ཧིས་ 
ཇིག་ཇུལ་ཚོན་ངང་བཅས་པ་བླག་བ། བདེག་པང་འཇིག་ས་གབཿ་བི་ཐཱབ་མཆང། ད་སོའི་བྱིནྲ་གཾག་གི་ཟིགྱ་ཕག་ཁེན་ངང་། ཟོོས་བླ་དང་བིགས་ཚུལྱ་གྱི་ཆུན་བཅུགབ། གཞིགསམ་གི་ 
བ་ཁན་པ་ཞིབ། ཝ་མཆོངངང་། ཀུན་མྔའན་ཡབྲ་གསྐ་བྲཱ་བངས་སའིངས་མཆངྦཐཾང་ཁེ། ཆོའྲ་ཐུལ་སོན་ཁམ་གོས་བཱ་དང་བཅས་པ། ལོ་ལར་སངྱ་རུང་ལུག་བྱ་བི་གཏོར་ཆེན། ཆོསྐྱ་ཧུལ་ཁི་ 
བའི་གཏོར་ཁྦབ། སྲངལུགས་ཁྱོ་གོན་མའི་རིལ་བཱ་བ། བགའིགཏོར་སྦྲབ། ལྕགས་མ་ཁར་རེས་ཆསྱ་གིས་ངུས་ཚོག་དང་དུགརིག་ངུ་ཨགཏན་ཆགས་བྱ་བུང་ཆིང་། དེབ་ཐུནྱ་ཧིབཅའ་ཡིག་་ 
ཀྱང་བཞག །གཏནས་བྲབ་ཤིས་འྱའིལནས་དཔའནྭ་སབ་ངགེ་བའིབ་ཤིག་གཏེན་ངུམ་རིག་པར་ཐབས་པའིབཀའདྲིནྷ་ཆིགླ་ག་ཆོགས་འཁེལ་ཁིངཆོས་གིངྱ་ཀི་འྱབོར་བས་བྱ་ཆན་པའི་་ 
འཇྲས་བགསང་ཆེན་བསན་པའི་འབུང་གནང་ས་བྭ་བག་ས་འོས་བ་འདྱིབུང་། རྒྱང་ཆེནབ་ཚོན་འགུབ་འཕག་སྩ་བྱི་རུ་དཱཀ །དྭགས་པོའི་ཚོག་པ་རིས། ཆི་ཤེ་བ་རབྱ་ཆ་ཚོ་བའི་ཟྲིན་་་ 










༄༅ཧ། །བྲིསྭ་སོར་སོག་ས་ཁིདཔར་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ངྱ་བངསྲ་ཁིངབ་བེངས་པའཁྱི་ཆལ་པོའི་ལུག་སྲ་ཁྲིབུག་བྣ་ཇ་རན་བཔོ། ཁོངདངང་བཅནལོ་དཀོན་མཆོག་རབ བརྙན་ ་ 

ཐུཉ་ ཆང་གིས་ངྲངཁ་བངབ ངུན་བྱབའི་ཡོན་འབུཁྷ་གིས་གདན་འདེན་ཁས་པའྲི་བརབ་ གུ་ཐོག་ཚངམ ལོང་ཙྲམ་ སོགསྭྙ་བགྲ་བང་བཱག་བ་རྙེན་བྲག་ང་ལ་བ་འ་ངབ་པ བཞུགབ་ཞིང་། ངུ 
ཞབ་སྭ་བྲབང་གིབགཙོབ་ནང་ཁགྲ་བངམ་ངབ རྭསང་། རབྱ་བུང་བྱངག་བ་བ བྲིབ ཅུ་ཁ་དགོན་བ་བཏབ་ནས་ཁོརིབྷྱ་ཆང་པ་ ཤིངྱ་གཱངའ་རི་ཡིནནོ། ༈ །མཛོང་ངགེང་ཀའརམང་་ 

བྱ་རྱངྱ་ིན་ང་ཆོན་ཐེ་བོ་རབ་འྱབབབ་བ་ངཔ་ལ་ལནཆཿསྲེད་དྲབ་བྲ་བ་མིང་བཏག་བྲ་བག། ཧཱརྟ་རིང་ངུགཟིམ ཇབ་ཁང་ཐུབྷབྷཾ་བུཟ་བྭ་བུ་ཝོག་ཚ་ངགཏིབ་ལོ་ངཔ་བཞེངས། ཁཚང་རིིཁོང་ 
ནང་སྦྲབ པ་ཁྷ་ཆགཅིགྱཏགཁོཁ། གཙོང་ཁྷི་རྒ་ལ་ཁྱཔོར་པའའིསོ་ནང་འཕོ་བ་བཏང་པ་ཕལ་ཆེར་ལཁ་ཅུག་བཟོན། ངེའིཛཱཁ གུགལོ་དགླེ་བུ་ཆེང་པོནྷས་བྷ་བོབ་ཟང་བྲསན་འཇོརྦ་གི་ 
མཆེ་ངང་འ་ཁུངསཔ་བོབ་ཟངྒྱ་ཧལ་མཆོན་བྲ་གངལོ། ངུམ་ངུ་བཟུགབ། གྲ་བུང་རབལ་སྩཱངང་ བ་ཆེ། གཅོང་དང་དབཁ་ འཁོརཁོཾ་ཛོམ པཁྲིན་ལ་ཁྱ་ཡོར་ལ་བྱ་སོར་ཆིང་ལེ་ངམ གྱིཁཱ་སྫོཁ་ | 
མྲ་བྲིན་གྲབ་བླ་དབབ་པ་ཆེག་ ཅྭ་གྲག་གོ ། བེའིསཱྲལ དྲུ་ཏོབཟང་བབན འཇོནནིརབྱ་བུང་བྱང་གྱ་བུམ་ བརྱིཆརུ་ཡོང་ཁ་འྭ་བངས། དྲགངལོ་ཝཁྲིབ་ངན་བ་འབམ་ཁང་རྲིཁོང་ངྲ་ཆེས།ཁྲབ 























གྲུབ་བསྙན་འཇོན བའྲིདུ་ངདུ་བགྭའ་ཏང་ བའི་ཁོརརབྱཏྲ་བུང་། དྭགབྭ་ལུགས་ཕག་ཁ་བྲཀ་ཤིག་འྱའི་ཁྲངྱ་བབས མགོན་བརམ་མཇལ་བང་གནང་བྱིན་ངང་བྷ་ཚོ་ཆམ་བ ་ཆེབར་མཆཁོང་། 

ཆེརྟིཁོང་དབངཔོའི་དངོབ་སོབླའོབཟངྱ་རཁ་མཚན་གྲིངུང་ནབ་རིག་བའིགཞས་དུས་ཁ་མཁག་པར་ཕྱངས། ལྕག་བ་གཱཱ་ལ་ཁ་དགོན་གསར་རབྱ་ཆུངྷཾ་གིངགྱི་ཆུདྲ་ག་འགི་མས་ཏེ་ཆོགྲ་ཐུག་ 
ཁནགིས་མཆོན་ཆུང་ངོན་གིག་དམབ བ་ཁྱ་བངྱརུབབར་མཛང། དེཀའིཁིཁོག་པ་ཡབརྦཾརཛའིམ ཚན་ཅན་ཁས་གིཆོས་དང་ཟུར་ཆོབ་གངགནང་གསན་ཅིངྷབཆངང་ཕོས ང་བརབྷ་བན། 
གཏན་ཡང་ཀནག་ཟིག་བ་ཐབང་ཅང་མཁནཔ། གཁི་རིནཁོ་ཆེ། གུང་ཐང་འཇམ་པའིངྱབངབ་ཐྷཱ་བྲ་བི། གིང་དཀོན་ས་ཆོག་ངྱགས་པའྲིབྲོ་གོབས། རྱལ་མ་ཁན་ཆེན། མཁན་ཆེན་བྡི་ངའི་ 
མཚན་ཅན། ཆེབ་ཀའ་འགུར་པ་ཆེནཔོ་དཀོན་མཆོག་དབལ་འཇོན། ཁྲིཆེན་དཀོན་མཆག་དབངྱ་ཕུག་སགས་ཁ་བ་ཟ་བཆོབ་མངྲངག་པན། ཆརིིཁོང་དབང་བོ་ཁོངགི་པཱན་ཧར་ངགེ་སོང 
གྭི་ཐོ་ཨ་བ་མནོ་ས་ཏྲཚུ་ལ་ཁིམས་མི་གའྲབབ་ལར་བླྲསང་། རུག སྣ པ་བ ཆ་མ་ལུ་ཐ་འཞྲིག་ཚོ གཟིས་བཁངགསབའར་་ 
བླསཅྷ་ྱི་རིན་གཙོརྦ་ཀང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངབ་གྱི་འདྭག་ངྲབ་བཱ་ཁརིན་པོ་ཆོ ཐྱབ་བཟོ་མ་ཛཇོངཔ། བམ་མཆོག་གྲ་བམ་མ་གྲ་བས་ཐང་། ཇོཁྲོ་ཆེ བདེག་ཤེགས་བྱ་རང་། བཐགང་ལ་ 




















༄༅། །ཇེ་ཁཱ། གདག་བཅུན་ཁྱདངུག་སོག་བྱ་འཁ་ཊངག་གབཚུངས་ཡདུབ་ི་གཅིས གྭ་བུང་ཐུག་བ་རྟེན་ངུམ་བཟག་བ་བུག་བོལ། ཁུང་ཐང་རིནཔོ་ཆེའིན་མ་ཐར་ཆོས་ ལ་ 
དུང་དཀར་བོའྷིག་དངངས་དང་། གསར་ཁང་བྲམག་པའིང་ཀརཆ་སྱ་བང་ཆེན་ཐར་ལམ་བཞོང་པའི་ཐེས་གྲ་བ། གཡོ་ངག་ཁ་མ་རིམ་ཟི་ན་དྲི་ང་། ངགི་ཁན་བསན་འབར་མྲ་རབས་ཁི་ 
དཔར་བྭ་ཝན། རིཁོངྲངབཟུགས་སབསྲ་ཤིག་དགྭེ་བོང་མ་ཁསྭ་གུབ་ཁྲ་བདངསོན་བར་སོངལ་མགོན་ཁང་དྭ་ཐན་ཤལ་ཐུལ་ཏེ་ཐུབས་འཇུག་ཞུས་ གྭ་བུངས་ནས་མངག་ས། ངེའྱི་ཆི་ཆྲིན་ 
གཟིམས་ཁང་དཁོག་བབྱ་པངྷསོད་བཅུང་ཆི་དངོས་པོ་གང་ལའང་གཅོང་བ་མྱ་ཐུང། ཁན་ཅིག་ངཔོན་གཡོག་ཁ་ཤབ་འབབ་ཁམ་ནས་ཁེང་ཆོ་པོང་གྲ་སང་དྲབ་ནབསྲ་བི ཁབ་ནམ་ང་བ་ཟིང་་ 
ནས་བཏུག་པ་པ་རི་ཆིག་ནབ་བཟའི་ འིག་ཆོངཔ་འྱབུངག་གུང་འམ་མཇོ་མོ་ཆིབ་དང་ལོ་ངཔྭ་གྲོབུརང་ཤིབ་ཁས་ཏི་དངབོནག་ཡོག་ཁྭ་སན་ཨྱ་བུངབ་ཁུག་ཇ། ཆིའིམབྭར་བཱིང་། ངོན་གཏེར་ 
ཅནམ་ངབོརྭ་བིར་གུཁ་ཏག་བ་དང་ཡེ་གེ་འོག་ཚུལ་བྷ་བཱ་བ། ཁུང་ཆྲབ་གནང་ཁ་ཤངབ་གནང་། སུ་ཆོས་འྱའོངག་བར་མཚན་མོ་གུཆིངས་ཆི་ཚོལ་བར་ཙོབ་བུའི་ར་འྱབོར་གིངབ་ཐུག་ས་ 


ངམ་ལྱ་ཆུ་བོའྱི་རུན་བཞིན་གཙོལ་བར་མ་ཛོང། ལྭ་མ་རྩི་ས་ཆེ་ན་མོ། ཐམབ་ཆོང་ཛེ་ཝ། གྲབ་མཐའ་རྩ་བ། བ་ལམ་ནམ་བཟག་སོག་སམངོ་བགས་ཅི་གཟུངངྲ་ས་སརྦཱངབ་མཛོང་བ་ 

















མགསབཤངབེྷབཟུང་འབྲེཁྱ་གྱི་བུརརེབཁིཔ་ཞྷ་རྟལ་གཤེགས། འབོར་ཇོརམང་བ་དཀོན་མཆོག་ངོན་གབྱ་གིབ་བྱ་གིགས་བཞྲི་ནམ་ཐར་གང་ལོང། བེའིཐཱ་ཁྭསྭ་མ་ཛོངངགེ་ཏིན་མའི་་ 
ཧེབམགོན་པོ་ལ་འ་བུངས་པ་ག་བར་འོངྱ་སབབས་ཆུང་ངྲ་བནབ་གཤེགས་པ་བ་བ་མའིངོག་བགནས་ཆིག་གང་ཐང་རིན་ལ་ཆེ་བ་ཐག་བཅང་པ་དཀོན་མཆོག་བོབ་ཟང་འཇམ་ ངྱབངས་རྒྱ་མཚོ་ ་་ 
བྲཀ་ཤིས་འཆིལ་ང་ཆོགས་ཆོག་འགྲིབ་བཞིན་བའྲིག་བསགསོ། ༈ །ཁཆང་རྲིཁོ་ང་ཐེལོ་རབ་འྱབམག་བངབལ་ཝན་བྡེ་དྲེབ་བཏབ། བྲཱཁ་བཆིས་ཚོབཟང་བདཱཅའཁོནྷ་གིས་དྲ་བར་གནས་ 
བཅཙུགས་པར་ལོ་ཁར་ངགོན་གསར་རབ རྒྱབ་གྲི་འནབ་དབྱར་བཟུག་ས་ཁིངག་འདུན་བ་འགའ་ཞིག་མངག་ས་ཏྱནུན་སོང་པ་ནསབ་དང་བཅས་ གོངའ་བཁྲ་དྷཱསཱང་ཆིང་། རེབཀོང་སཱགས་རྒྱུངགྱི 
ཛཱག་ས་བྲ་རུས་ཝན་ཁིག་གིསྭ་ཁྱིས་སངས་ཏེ་རབ་ཅུ་བུངབ་དཀོན་མཆོག་ཁྕུན་གུབ། ཁོངགི་བ་ཙྲ ལྲ་བ་ཨ་ཁག་ ཁ་བའྲིདྷཱ་འོང་ཟང་བ་སན་འཇཛིན། མཚོ་ཁ་བ་ང་ཀོན་མཆོག་ཆོང་འཁེལསགསང་ 
བ་གེན། ཆྙིང་མའིང་བང་བཀའ་འག་འཁིབ་གྱི་ཆུན་ཡངྱག་ཁ། ཆོ་ངང་གླུབ་པ་སོམ་བ་བར་མཛངབས་ཁཚང་ ་ྭོ ངབ་ཞེས་ཐམ་ས་ཅངལ་བུས་ཁིན་ཆེབ་ངེཏིངྱ་ཀྷཱིབ་ཁང་ཡངའདིངངཏེ་་ 
བར་ཡོང། ༈ ཧང་ཚའི་ངགསོན་ངགའ་ཝན་བངམ་འབྲུབ་གླི་ངྒན། བཅཆེན་ཆོ་སྒྱ་རནྱ་གི་ཁུང་བདན་ཁར་ངངབྱ་རལ་ཚང་པའིིསང་མ་ངོམ་རྭིའོང་བས་བཏབ། ཁོངྱརཱང་ངངགཏུམམོ་འབོངབས་ 








༄༅། །ཇཱ་དྲོ་ཕྲིརོ་ཉིན་སྲཾ་བལ་འཕུར་ཏེ་འགོ་བའིགནས་ངོམ་རི་ཁོངྲ་བངའདིངང་ཏེབར་ཡོང། དེའི་དཔོནྷ་ཆུང་མཚོ ཤུལ་ཝགས་ཤུལ་བྲབ་ཤིས་འྱའིལྷ་གིཆོས་གར་ཞག་ས། ཀུན་ 
མྔ་འིན་ཁོང་མ་ངང་ཁྲི་དན་ཞབས་ཟིན། ངྭགུངལོ་བྱངྱ་རྷ་ཚྲགངས་སབ་བཁོན་མ་ཛོང། ཉོག་རྒྱ་རཔོརྲ་གགང་བ་དཀའ་བཅུབསོངནམས་དརྒ་ཧབ་ངག་འ་ཝན་ཅོགར་ཁམ་ཚནྲང་བཁགས། 
།ཁི་མངོན་ངགའ་བྱ་བམས་པྱ་ཆསཆོ་འྱི་པག་མཁོརྱ་ངས། ཁོངགྲིབུགས་ངྱ་གྷི་ཏཾརླ་ཀུའ་ཇིཊྱ་གྲིཆརྡིད་བྷརན་བྲབ་ཤིས་ངོཁ་མ་སོགས་བ་གྲ་བས་ནྷ་རིང་པར་དཀའ་བ་དམགངན་འདྲེན་ཞྲ་བ། 

ཆམ་བ་ཁང་མཚོང་རྙནྭ་ལ་བུའི་རིང་བྲགི་ཁྱ་བོན་བསོགབ་གས་བའྲི་ནལ་འབོར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལིན་ཞེས་ལ་ངངྷ་འམས་ལུངབསན། ཏི་་ཁ་ཊཏན ག་ཐ 
འཟུངབ་བངེར་ཤེས་བརྡ་བ། ངེའིངབོན་ཁོ་རབ་འྱབམས་བ་བསོང་ནབབ་མཆག་ཚན། ངེང་བོན་ང་ཀའ་བྱང་བསོ་དནམབ་ཁུན་ངགའ། ཁོང་ཁྱ་ཆང་ཤུཁ་དབན་ཁོབ་སྲར་མགོ་བུལ། དེ་་ 
ནས་བཟུང་ངའོན་རུང་རིས་བོན་གིབ་འཇིནབངག་གནང་། རབ་འམ་ས་བ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གིབ་ཁིནམ་བཟང་བའིཞབས་ལ་གཏུགས། རྒྱུང་བའིའདོན་ཆའཇོན་གབབ་ཁྲི་ཆེན་ 
ནས་འངོན་པའིའཛིན་མཆོ་མས་བཀའ་འདིགནངབལ། གསང་འཇྲསྱ་ཧི་བླད་གཏིབ་རལ་གིགཏི་ས་ཞེབ་བའི་མཚམས་ལྭ་བ་བགལོ་དབབ་ངངྱྱརུད་པའི་ཚིབ་རིག་གན་ལོད་ཅས་་ 
















རྩོང་མོ་ཁུས། ཆེས་བིདའ་ཛོམ་བ་ཆེ་ཞིངལས་བཞིའིའ་ཕིན་ལས་ཁ་མ་ངའ་བྷརས་པར་གེང་། གཤེགས་བརྙཏྟིས་བས་ཆའི་ནམ་ཐརྦྩ་ཧི་ཐང་ཀ་ཆིག་ལ་བྷཝ་དགོབ་གྲ་བངས་བང་ཐང་ག་་ 
མྭ་རིང། དེའྱི་རུམཚན་ཞུས་པར་ངམི་དགོས། ངའྲི་རིཁམ་ངྭ་འིཆེན་ན་མ་བཟང་པ་ཁོ་ངགིས་བྱ་པནག་སངས། ཆར་མ་ཁྱགང་བརག་ཤེག་ས། དཀའབྱངངག་དབང་མཁ་བྲ་གུབ། སོའ་བ་ཝན་ 
ཐགས་རིམ་བའི་སོང་མ། ཁོངགིས་ཌ་རིལ་ཞིག་གནངཛཾ་ཁོང་ཆོག་གིསནསྭ་དུག་ངཱ་བརེབ་སོབ་གྲ་ངས། རྡོ་ཆེའཇིགསྤ་བེང་དང་དགིགས་བ་ཚོ་མཁོན་ཐུག་ས་ངམ་མཛང་པ་བྭ་བགཤེགས་་ 
བའིག་ངུང་རུས་ལ་ཡང་ཡ་མྭ་རཱཛ་སོག་བ་ལོ་གེ་མང་ངྲུ་བྔོན། འདིཡན་གིངབོནྷ་ནབ་སོང་མྔ་ནམས་དྭབས་བ་མངྩོགགབ་ཁིགཞུངལ་སྦྱངས་ཤིངསཚན་བཏགས་ཅིརག་སབཞེས་པ་ཤ་་ 
གུག་ཡིནཞོ། །ཁྲི་རྒན་ཐཱཁ་པའི་སཱངག་དབང་འཇམ་དྱ་བངས་བྲབ་ཤིས་པའི་དངོསྣ་མོབ་ཐག་གརམས་པ་ངག་དབ་ངས་ཁས་མཆོག །རབ་འམས་པ་ངཀོན་མཆོགྲ་བམས་པ་གཏི་སྲྱ་བང་ 
བྲཀ་ཤིབ་འཁྱིལ་ནས་མིང་བཏགས་ཆེཁག་ཐོན། ས་མ་བ་གངུགས་ངཀར་གབ བརྡ་བགས་ཤིངག་དགས་གཞན་གིས་བཐོང་བྱ་བུང་། བེའི་དབོན་པོ་རབ་འྱ་བམས་པ་གགས་བྱ་ཆས་ཆོ་བྲག་་་ 
ཤིས་འྱཁིལྷ་ཆི་ཚསྲ་གཱར་ཁུགས། ཀུན་གཟིགས་མཐོང་བ་དོན་ཝན་ཡབ་གསྒ་ནམ་སྲ་ཧིནབས་བངྡ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བ་བན། འདི་ཀའིགདན་སརེཁིག་བྱ་སངས་པ་ཟུར་བཁུགས་མཛོངཔ་་ 
























༄༅། །ནས་ཁིབླ་བྲ་བ་གི་ས་གཏོང་། མ་ཇོདངག་ཏིན་མ་དང་སརྙ་རིང་གིཁི་ལ་ང་མ་ཛོང། གཟིམ་ས་ཁ་ངདུཏོགརྦ་ཆབོ་ཁང་གིས་གངན་དངས་པའི་རྟེནྡྷ་ནམས་འར་བར་ངོགས་་་ 
ནསྐ་རེན་ཕལ་ཆེར་ནང་བཁྲགསྲ་ཁྲི་ཐུབ་དབ་ངགཙོ་འཁོརགྲ་མམ། བམ་ས་འཇམ་ངྱ་བངས། ཆྔརིན་པོ་ཆ། ཇོབ་ཇི། རྒྱལ་བ་སྒེ་དངརོ། ཆོསྐྱ་རལ་མོང་བཙན་སམ་པོ། དཱ་ཞབས་འཁུངས་རླྩ་ད་ 
བཱམ་མཆོག་གྲངམ་མ་ལར་ཆཚང་སག་སྔ་ཅིརྨ་རབས་ཧིག་ཟིའོང་འབར་བ་བཞེངས་ཏེབུགས། གཞན་ཡང་བཀའའརགུརསགས་གླ་གྲ་བངྔབུགས་རེན་མ་ང་ཞིང་། མགོན་ཁངགིངམ་ཅན་་ 
ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་བརི། ངྷྟཝ་ལོ་མཆོསསྣ་ཟམཚམས་དུས་བཅང་དྲེ་ཐུགས་ངམ་གོང་འབེལྲ་ཚིས་ཞབས་བང་བརན་པ་འདིལགས་གོ། །ཡ་བྷ་རྗརཱཛོའི་ཞབ་སྭ་ཅིས་གངུགས་དཀར་ཁྷ་བྱང་་་ 
ཀླ ་ ཅ་པ འབའངདནེོ་་ག -- 
བངུན། ཡང་གུན་མྱ་འེན་ ཉིདྱ་ཧྱིགྲ་བུངབཀོངབཞིན་སྨན་གྱི་རུང་བཞིའིའཆངཏན་ངང། ཝ་མཆོང་ཏིན་བངུན་ལ་རང་བིས་བཾང་ནས་མི་འཁུགང་པ་ལ་དགུའི་ བ་མཆང། ཆོའྲཕཁ་སྣོན་ 
ཁམྱ་གིརིང་གུཿ་རིག་ཐྦབ་མཆོང་ཇུལ་ཚོན་དང་བཅབ་པ། ཆབ་འཁོར་བསོར་བའི་ངུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་མ་ཊིརིལ་པྣ་བ་ཏིནདྲུག ང་གླ་ནབར་ལཱངགནབྭ་བོག་བབྱ་ཆང་། དབར་གནས་ 














༡ ཡུ ཁ་བ སྣ །ལུང་བའི་ཡུ་ན་གཤག་རལྲ་གབུབ་གནང་གངའོག་ལོངལ། ཆྲཾབལཁ་ཝན་རས་པས། ལྟོགཤག་རལ་གྲུབ་གནང་གོང་འོག་འདེ། སོན 
ཆཁབྲ་ཐུབ་མ་ངཔོ་སྔ་བནྲ་གོབ་བླ་དབྲ་བ། །དྲ་ས་ད་པ་ངའངྱ་བོན་སཱ་ཚོག་བ་བཞགས། །བུ་ཆོབ་མ་ཛང་ལོ་དན་གནས་འདིར་བཞུགས། །ཞེྐྱ་ཆ་ཆེར་བྲ་ཐག་བ། གྲུབ་གནབ་གཏི་སཀ་སོབ་ 
དབོན་པྨད་ས་དངབ་བྱ་བིནྱ་གིབ་བླ་མབས་ཤིང་། གུབ་གནས་གསོང་མར་བེིངྱ་ཧིངྦ་ྭ་འྭ་འྫི་རིབ། གཞན་ངམ་པ་མང་པོའྲི་ཕག་ཞབ་བྲ་ཀྲིརིབ་དང་། དྷུ བླརནར་ངྱབོན་གྲཆྔམ་པ་དུ་མ། གནས་ 
ཁང་ཐུགྱངླགངཔོ་ཆེའིག་ཟུགས་བྷ་རན་ཁ་ཤར་དུབྭཝ་བ། རྙི་ཚེན་རིག་བ་གྲ་བམ་མགོན་པོ་འྭིབབ་ཁ་ངྲང་ཐགས་བ་ནམས་ལོངལ། ཆྱིས་འདིར་ཚ་ཁྱོ་ཐང་གནབ་པ་དཀོན་གཅོག་ཚུལ་ཁྲིམས 
ཡུན་རིང་བཁུགབ། ༡༤ི་རེ་བསརི་ཤེ། ཆལེཔ་ེ་ལ་ཤ་༡༡རརཉེ་ ལེང་ ༢ ༦ གྲ་བ་རཆ 2 $ །གོན་པ་བཙོན་ལ་བ་ཟུངབ་བཙོན་ཁང་གི་ 
དྲ་ར་ཁུངབ་ཤིགབ། ཟཱཕྱོ་རབ་ཏུ་ཁུར་ནབ་མཆོངས་ཏྲེབོབ། བགནས་བསབ་གསན་བར་བརྡ་རམ་གཏིསླ་དྲབངྐང་ཐོབ་བཅངྱ་བག་ལོང་པས་ད་ཡིན་གས་ཆས་འདེདྲ་ཀིབ་བབས་ནས་་ 
བྲལ་ཤིས་འའིལྱ་གིཆོབ་གར་ཞུག་བཙ་དང། ངག་འབ་ལ་རི་ཁོང་བ་བྱངྭ་དུག་གྲི་གངས། ཞཏོག་བྱངང་ཁན་མཛོང། ཁང་ངང་ཐོག་མཏམ་བཀ་རིང་ཚུལ་ཁ་མ་བ་གཏིབ་ཀ་བླ་རུང་བུམ་པ་ 
















༄༅། །ཅནབཟུངབས་ངབྱ་འིང། སཱརག་ཏུམཆོབྲསམ་སན་སྲརོང་ཕབ་པ་ས་ཤུརྦ་ལགས་བཆེབ། དེགཏིས་ཁྲ་ཚུལ་ཁིས་བགཏི་་ཟེར། རིངྷ་ཆྭ་ཝཱརྭ་ཝཱངྱ,་རིན་ཡོ་ཆེངང་་ 
མཇརལ་བསྲ་བགས་ཤིནའ་མཆེབ་ ཟ་ལརརྭ་ཀའི་མངོའིིཝ་ལ། ང་དཔལ་ཆོར་ཁིི་བྦྲ་ཁ་ཁ་ངདང་། གནས་འིར་སྩུངགཞག་གཙོར་འདོནྱ་གིས་བྦུབ་བཟ་ཛོབ་ ར་ངཚའི་གར་སོངག་གྲིན་ 
བངསྱ་བྲ་བ། སཟུརསུངགནས་ཡོག་བབྱརང་བྱི་ཆུན་བྱཅུགསྲ། དགྐོར་གཡ་སྲེ་ཕག་བེངྒད་ར་བཅོབ་ལུབུར་ཁོངྲབ་བརགས་བཞི་མཆོང་རྟན་ཧཨ་བ་ཚོགས་བཞེངས། ངག་བ མཚམ་བ་བང 
གཤེགང་བར་ཆང་ཁི་སཆ་ང་ཆིན་བ ཁཞིངས་འདྱུན་ཡོ་ངྱ་ཀང་བྭ་ལུཁ་གིག་དན་འདྲེན་བ་ཐོན། ཕེ་བ་བ་ཁར་བེངཚོས་བྲངགཞས་མཆགན་ང་མཆནར་མེངན་ལོ་ངྲ་ཁངས་གཅི་བཅོ་ཝའི་ཅིན་ལཝ་ཁ་ངའདིར 
ཐོན་པྱ་བེངགྲ་ས་ངས། རྱིས་དགོན་གཤམ་ངྲུ་བང་ཆུབམཚོངརུན་བཞེངས་མཁནཆངམངོ་རིཁོངབྱ་བཟས་པདག་ཁགས་དེའི་གྩཾབརླ་ཆང་ རྒྱལ་གྲས་ཆེན་པོ་འཇམས་ངྱངངས་ ཤེ་ས་རབྱ་ཀིས་ 
གྲུབ་གནས་འདིརབམ ཧང་གནས་པའི་ཞབ་བཔང་ཚུལ་བཞིནང་བ་གནཏེ་ཡབ་སས་གཏིས་ཀ་མཏོག་བྱངང་ལན་མཛོང་བཁིནྱ་བང་མཇལ་དའི་བས་བདང་ བ་བ་ཁ་གཅིག་ཅུགཞོལ་ 
བརམ་ཛངངོ། །གུབ་གཅོས་ཁོག་མར་རྡོ་རེ་ཡག་ཆ་རངྱ་པོན་བཟུགས་པའི་གཞས་ཁང་། ཟག་བྷེ་དེའི་ཁོཁ་ངྲཱ་བ་ལོར་ག་སརྦ་ང་བླཐཱན་པའི་ཧུནག་ཟིགས་མཆོག་གིག་ཟིམཁང་། ངེར་ཡབ་ 














ིད་ཟའིའ 








ཇྗངཱ་ཛའིམཚན་ངན་ལུནརིང་བཁུག་ས་ཤིང་ཀུན་མྦ་བེན་ཡ་བྲས་སྔར་མསྲ་ཁིས་ལནངུ་མར་ཞབས་ཧིས་བཅ་གས། རྟིས་ཚང་མཆིབ་ཤེསརབ་བྲག་ཤི་སྔ་བྲིན་མ་ཐརྭང། ཆསལ་ཝརྦརམཆོ་སློག 
གྱིབླ་ཨུ་ཨི་ཚང་ཛམ་འགའྲ་ག་བཟོ་མཛོང། རབ་གནས་མཛངའླེགབ་གནས་འོག་མར་བཞགས། དྲུསབ་ཟང་ལྲ་གྲབྱརུ་འབབ་བརྒག་གས། མརཁུ་ཐངང་ཡང་བབས་ཁེས་འྱ་བུང་བ་ཝར། ཆཇིསལ་ 
ཁྔནརས་པ་ཡ་བྲས་སྔ་གིས་གནས་འདིར་བྣ། བ་ རྒྱང© བ་ངནཔ་གལ་བརྔགས་བཅེ་ བག་ཆིག་གེ་ངོང་ ན་ཇྔོཆྒརྱགྲམ ངངྱ་ཆནག་གི་ཡི་གེ་འབརངུ་ངོངཔ་ཡོང་ ཅེནྷ་ཕོག་སྤ་ཀྷིའ་བཟྩྱོ་ཆུ་ཡིག་ཤེབ | 
མཁན་ཞིགགིས་བྭཝས་པར། ཆུབྱ་ཕོག་བཅ་ངགོན་པ་ཆེན་པ་ཞིག་ལོང་ཟེར་བའངག་བླེ་བྲ་བང་བྲལ་ཤིས་འའིལ་ཡིན་ཟེར་བ་ཟོབ། གཤག་རལ་གོང་མཁི་གནས་ངྱ་བང་ཀྱི་རྣིའོ་བ་ཟང་བསན་་ 
པའྱི་རྐཁ་མཚན་གིས་མ་ཛོང་བངང་། ངེའིངབོནཔོ་བསམ་གཏརྷ་རམཚོང་བླ་བིག་བ་པ་རིག་ཤག་རལ་འོག་མཁིགནས་དྲྭ་བ་དྱ་ཀངྱབང། དངང་འདབ་འབྲེལྭ་ཁབུར་རངཚའི་ཁི་བྭ་ཐང་ལུགབ 
དཀའ་བཅུ་བསོ་ངནམ་བཀུན་དགའིབཁག་སགཅང་རལང་རིཁོང། འདིའི་བཚོན་ཟུར་དངྲ་བགྒྱ་རལ་མཚན་ཟེརབ་སོགས་གནས་ཅིངྱ་བུངྱ་ཀིངབངགིས་དགོན་མཱབ་བངངབཅས་པ་རྭ་བང་ 
དང་། མངོངངག་ངགོནག་བར་ཕན་ཚུན་གངངབནགཏི་བངང། བརེ་སོོ་བངྒྷ་རཁྱྷ་གི་ངོང་ཐུབ་ཡནྲ་ཚུཁ་ཁིགབཾངྱ་ཧན་ཁྭ་བུར་མེང་ཐོབ་ཤིང་། དེ་ལང་འདོང་བས་བཏགས་བཙསམ་ཡིན་་ 




























༤ 


ངུ་སྙོངབཤུག་ཡག་རིཁོང། དེརྡ་རེ་ལེ་ཤཾསྤྱ་རསཚོ་བ་ལུན་རིང་བཞུགས་བ་ས་ཤུག་ཡ་ག་ཚང་ད་ཆོགས། ཁོང་གི་བའྲ་ངལ་བའིབཅས་མཚམ་བྲ་བསོལ་ཡང་གཙོགས་ མུམ་ཛངཔཔིའོ་རུས་ 
ཆ་ང་། མཛོངངག་རིཁོངངབངབོོསྱ་བང་དམ་པ་འ་ངིཏི་དྲ་ཚིཞབབ་ལ་གྱངགས། རྟོགབ་བཇོང་ཁཾགས་ཚོགས་སྲའྱ་བང་ལ་བ། ལང་ཐབཆིསཁའངབ་གི་སོངབངོན་ལ་གཞན་རྲིང་མི་ ་ 

འཇོག་པའྦིརམ་ངྱབོངྱ་ཀྱི་ཚལ་ངང་ཝན་པ་འྲ་ད་ཁའཇོན་ཆེན་པོ་ཞེབ་བྱས་གས་ཤིང་། འདུམ་བའི་བྱ་གབྱ་བླ་ཝ་གས་ཚོས་མ་རོངཔ་ཁང་པརྱ་ཁང་ལོང་ ༣ ཏའྲ་བླརྭ་གོཨ་ཁངྡ་ངྷ་ྲ་བ་ཐོབ་ 
ཆེབྱཀྱིབ་བཱརྒ་གགབ་པ་ཆརངརིཁོངབ་ཤུན་རིང་བཁགས། གཅས་འངང་བ་བྲ་བག་ངོཅང་ཞིག་ལོང་བའིན་ངན་ཡུར་བཏར་ལོང་བ་བགཏེར་ཁུར་ཟུར་ཆ་གསྲ་གང་ཟེར། དྲ་བྱ་རིས་སཚོ 
ཁང་ཆང་ཀོན་མ་ཆག་ཚོབ་འ་ཐལ་ཧིབ་གཅང་འདིར་གྷྲུ་བབ་མཛང། ་ཝོམ་ཁངྷཐཾངའོག་གི་ག་ཟིམ་ཁངབྷ་བཱན། མངོན་ཤེ་ཤིན་ཏུགས་ལ་བང་ཐངོའི་ཛ་རྫི་ཚུྦ་གིག་ངལྱ་བངབག 
ཆེ་ངའངས། ཁིངྱ་ཏྱིངངོས་ཆ་བ་ཐཁོ་ངཀོན་མཆོག་གིབ་བརོམ་ས་བའྲི་ནམ་ཐར་ལོབ ངེའི་སྦུལ་གྲྭ་ཁ་གྱཆང་སཱ་བབ་ཝནཕཱཱཁ་བའྲིསཱ་དང་མཆེངང་འཁྲངས་པ་དཀོན་མཆོགཚུལ་་ 


༄༅། །པར་གནས་དང་གང་ཟག་ངུམ་མཏམ་དྲུ་འངབ་སྟན་བས་ངརེརེཁ་ཡ་ངསྭོངབྱངངྱ་ཁྱི་བང་ཚོབ་ན་བ་བཚང་ངགོས་པས་བོ། ༣ །ག་ཞི་གྲངམ་གྱི་ཕག་ཁེནྷ་ཙུལ་བཞིན 

















ཁྲིས་བྱྱ་ཆམཚོ་དམེ་ ཁ་ངཔོན་ཁོང་བདགྲ་བྲ་བ། གོང་མཁི་ཚ། བྱ་བམ་བ་བས་ཁུརྨངས་ཏེ་དསོན་སར་རབྱ་རབྷ་ཟིངྷང་གདན་སར་བཀོང། རེ་ཞིག་དེ་ཀཁྱིརཱངྦགྭའྲ་ཟ་མ། ངྭལ་བྲབ་ -ྲི་བ་ ་ 

འཁྱིཁ་དྲ་ཟུགས་གཏེརྦ་གིག་བབ་ཁག་བཔལ། སྭོམ་ ཁངྒཧྨཱམ ཟོང་མའིཞབ་ས་བད་ཡན་རིང་བྭ་གན་བའངལ་འཇིན་དཀོན་མཆོག་བྭ་བན་བངང་། རོར་དགེ་དཀོན་བཆོག་ ཚུམ་ཁྲིམ་ང་ 

གཏིསྲ་བི་བ་ གྒུང་གཅབ་ གཙོའྭ་བྲ་བ་ པའིངགེ་སྦོར་ཁ་ཆེ ཆེག་དྲིམ་ང་བ་ཚོན་པར་ཡོང། ༣ ཁྱ་གའི་པཱར་ནི ཁྲི གི་རླང་འབུང་བའི ཁི་དགོནྷ་རིང་ཞིག་ཡིཊ་ཁ། ཁྱ་གངར་གོངམས་ཆཞིགགིང་བཏང་ཅིང་ 
།ཁོང་འྭ་འུངས་རབང་ བྱངགྲ་བམ་གོ་ང་ཟེར། ་ངང་པོ༔ རབནས་འྭའུངས་པ་འྱགངརོ་གམངུན་པ། རུས་འྱ་༅ང་། ངེའི ར་ར །ཁོང་ལོགང་འ་རིརྦ་བོན་ནབ་གྲམ་ཐངཁ་ ཁརགར 
༢༤༨༡ རོ དྲ་མ་ཁངདང་ཏེབའི་བི་བལ་ ངེངས་ང་ཡང་ཁིང་གུར་ ཡུ་ཟིར། ཀནམ་ཁྱེནགོངས་ཡ་བྲསབ་ག གུཨ་གྱིངངོས་མཱོ་བ་ བྲུལ བའྲིསག་ངག ཧཾ 
ངདབང་བསན་འཛིན་བྲབ་ཤིབ་འྱིལྲ་གི་འིམ་ཛང། དུརགཟིམ་ས་ཁངཔུགྷ་ཛཱི འཝཾང་རིཿམྔ་བོནྒ་གི་བ་ འདིངངགཏིས་འཇོནས་ཛང། འདེརངབོན་པོ་ཁིག་གི ཕཱལ་ཧཱབུབ པཁ་འགངའརོ་ཆུང་ 
བཟེར། ངའི་སྱཾབརྒྱང་འཇམ་ ངབལ་ བསན་པའྱིཔོརམེ་ ཆུ་ཁྱིལཾ་བ། འདི་ཀཁིཆ་བ་ཀུརྨ་སཱོབ་གཉིར་དངཁྲིམཛོང་ གང་ཐང་འཇམ་ བའིདྲ་བཛང་ཁ་སབྱ་ཀཱཾན པར་ཆོག་པ། ཁོང་གེབ་ཀང་ ་ 


















༄༅། །བཁིནབ་བར་ཁྲིསཱལ་པཆྲིདྷཱ་འོབཟངྒྱ་ཆན་སེང་བའྲི་དང་ན་བྭ་བཱས ཅ་གས། གན་ཛབྱ་སཱརྦ་ནམ་བངང་། བཀ་ི ང་འཁྱིལྱ་གྲི་ཐཱབ མཐུས བྲ་བ་ཁབ་ཛཱ། དབ་རྩ་ཅང་ལབ 
བ་རིས། མ་ཡང་ཚིབ་པལ་སྐྱ་ད་ཚིབ་སོར་བཅང་ལ གཧྱངང་ཤིང་། ཡིགརིགས་ངུ་གར་མ་ཁས་པ་སྲགས་བ བྭཉཆེབྱབུང་། ངྷལ་གང་བྱརརུ་དྲཔང་། གཟིམང་ཁ ངངུངོབ་ལིས་ཆེཚ་ད 
དཱར་འངམ་གིགནས་བརཏན་བྱངྲ་དུག ༽།གུར་ངམརག་བེར་ཏོག་ཅནྷ་གི་ངུས་བཞེངས་བའིབ་ཀའ་འགགུར་དྲངམ་བྲི་བཁིགཙོབ བཀང་འྱགྱར་ཚར་གཏིབ་སོག་བྷ་ཆེན་གྲ་བས་མང། ཀླ་ཆོང 
གིས་མཆོན་ཏིང་བཅ་གས་པམ་གནས་པར་འྱ་གངར་ངག་ངབང་བ་བན་འཇོན་ཆིབ བཱང་རྒྱངངང་ཆའ་དྲབའི བཅའང་ཡིག་བཞག །གབང་འཆིགང་ཁྱི་ཆོག །ཀུན་རིག་བངག་འརྲག ། 
ངྭཔངྭ་ཁརྦ་བིཾབྷས་ང་གསོ་དྱ་བངབ་ངང་བཅས་ པ་ངྭ་ཁའང་གནས། ཐམ ང་བུ་ཁཐོག་ཆང་གཏིས་པ ཅེན་བརྟེན་པ་བིངྲ་བ། ཀླ་ཚང8ཇློ་བཟངརྒྱ ཁ་མཆོཆ་ ནིཁྱ་ཧཁྲི་ཀུར་ཨལོཿ ན་ 
ར་འཁངས། འྲབྲང་སོ་མ་ངྱ་བྲ་བལ་ཁམ་ཚན་ངྭ་མོབ་གཏེར་མ་ཇོང་པས་ངགེ་བ ཤི་བྷ་ཚོརསོན། གུན་མ་ཁྲིནྷ་བ་མ་བྱ་བན་ན་བ་མངྩོབ་གང་ཁི་ཆོབ་བཀའྱྷ་རཆེར་མཆོང་། གབས་ 
ཤིག་ཁོངལ་མ་ཁུས་པར་གླྲིནྷ་ནིང་ངུ་གཏརྭ་སོན་མ་ཇལ། རིག་གཅས་བྭ་དབ། ཐྲ་མེངཐ་བྱཅན་དང་ཡཁཏ་བང་འཁོར་ཐ་དྱབིངས་ སྔམསོགས་བ་ཀའཆོབ་མང་ཁྲོཁྲ་བ། ཐིར་འེ་བྲ་བ 











ནས་གུནམྔ་འིནྨ་བ་མ་ལྔ་ཞུས་པར་བཀའ་བབས་མང་པོའི་མངགྱཏཞབས་ཆག་སྔ་བིགབཇུང་སྣངས་མཛངངསོངགསུངས། དནང་རིང་པོ་མ་ཁོན་པརརང་ཡུལ་ངུ་ཐོན། ཁུན་མྔ་བིན་ནས་ཁྲགེ་ལ་ 
བ་བཞིི་ཐཱགསྲ་ཀིབ་ཤང་ལུང་གནངའྲཔོ་ལོང་བས་ཆོས་ཏན་པ་ནགས་འཚོགས། གུ་ཚང་ཨའཇདུགག་གུངས། བོབཟངྱ་ཧཱལ་མཚན་མ་ལོང་ཞུས་པས་ཚཆག་མཚོ་མང་བཞག །དེ་འྲང་ལན 
གསམས་མཛང་པའི་རྟེན་འྲབལྲ་གིང་བང་གིང་རང་དགོན་ངུ་མཚན་ཏིང་བྱཅུགས་པ་ཁན་གྲབས་ཆང། ཐ་མེངྷ་ཱབྱཛཱནྦ་ཧཾས་ཐཱན་བ་དགྲ་བབ་ཏེ་འཁོར་བ་དྱའིངས་ས་ཁ་ཆོགས་འདོོན་ངུ་ ༠ 
བཙུགས། ཀུན་མབེནྨ་བམ་མངྩོཔང་ངྷུ་ཐོན་དཱ།་ཁས་ཁྲ་གའིདཔོན་པོ་ཡཱ་ཨཇང་ཐའི་ཇིབ་གངན་དངབ་ཏེ་ངགོན་བ་ཡུལ། ཁོངགིས་དགེབཤེསགཏི་སལ་བགློ་གེངྱ་བེང་བྱངག་གྭེ་རེན་འྲབ་ལ་་ 
བཾ གང་ཁག་དྲརྷཀ་ བཅུང་འཆང་ཏནགྲ་རུན་གཞབ་ བྱ་བུང་ ཀུཚྫངགི་གཱཱམ བུ་འཇས དབངས་ཆོབ་ཙིཿ དབང་ཕུག་བྲག  ཤིས་འྱའི་ཁྲ་ངུག་ཁུངཝ -་ གྤིདང་། བཱཀ་ཛན། བཱབྱ་སོརྭ་སརྡ་ཚོང། 
ཧཱནངག་མངོན་བོད་སོགས་ལ་མཁབ་པར་བྱངས། ྙིཏྷཾཐཱཁ་པའྷི་ཀཱངགེའྱའ་ཆོབ་ཚི་དབངྱ་ཕུག་གི་མཚའ་ཏིདགསན་བྱོང་གི་ལོངབ་འཇིན་ངང་། རིག་གྲནབ་ངྱ་ཨ་བྱད་བ་འཐབུལ་ཁུ་ས། 
དའིསྦཱཁ་སཱུ་ཐེངྷཛཱོབ་ཟངབྷ་ཐན་འཇོན་ངང་ཛཱམཆེདྲང་འྭཁུངས་བའཇམ་དྭབངསྲ་གབས་བྱ་ཆལ་མཚན་ཨ་རིགའླ་ཆུར་ཐོབ་བསམ་དང་དྭབུགྲབ་ལ་ངྱ་བོན། ཤིངབཟའ་དབོན་ཞབ་ལས་་ 
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༄༅། །བགྟན་བར་ཚོ་གང་། འདིབའིསོང་མདང་ཁོང་ནམ་གཏིས་ཀི་ཏིའི་རྒྱུང་ཁིར་བཞུག ཤིང་གྱཾས་བརྒྱང་གྱངསྷ་ངངོ་། །འདི་ཀར་མཚན་ཏིངབ་ཝུར་ཚུགས་ལ་འི་ནན་ཝཱལ་་ 
པའི་བ་ངག་དབང་འཇམ་དབུངས་བྲག་ཤིས་ཁས་བཅའ་ཡིག་བཅག །འདིརཁ་ཟི་ས་ཁངདངྱགུ་འབངགི་སྱ་སོང་ཅུར་མཛདབཞིན་ལོང། བྲབ་ཞྲི་བ་འྱཁྱིལྲ་གི་ ངགེ་བཤེས་ཚར་ོན་རྟརི་ 
རོར་མ་བ་པ། ག་ཚོདཔལ་འཇིན། མཇོངངགེ་སྩོར་ངཔོནྲ་ཕ་ཁེབ་གྲངམ་ཁིརབཁགས་ཏརིས་བརབྱ་བངས། ཧྲ་མགཏི་བ་ལ་པར་ཁགངང་ཐྩེས་བྱརུང་པཱང་། ཀུན་མ་བིནྡ་བྲ་མའི་ཡིག་ 
ཆའིཾསཾངནས་འཇིནླག་དྲགང་པོ་ཏི་ལོངས་ཚོགས་ཆོང། དགོནྷ་བཾ་འདིཉིང་ཇདར་ངུང་གྲགས་འཛོམས་བཞི་གནབ་བ༔ བཏབནབཤངྦགྣཱབའབེལ་ཞེས་བཅ་ཆེནྭོ་བཟང་ཡེ་ཤེྲ་ཧིབ་ 

མུངབསནྲ་ཀངགནས་ངོས་མ་ཟིན་ཟེར་བ་བདན་བར་མངོན་ཁ། མཁོང་མུང་བསྟར་གྱིངགྱ་རུནདུ་མ་ཐཱངམོད་རེ་ཆིག་ངུག་ལ་མ་བབ་པབ་བཞག་གོ ༣ །དགོན་ཁི་ཤརརིཁོང་བྱིང་ཐང་ 
ཟློབཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིཾསབཏབབ་གཱབྲེངགཾ་བ་སྩོང་། བྱ་གའིབྱངས་བཞིངས་བའྱི་བསསྭ་སའི་ཨ་རིན་ཅན་བུགས། ཅུག་ནརྡོརའི་ལྲོབངྱངཐགབ་ཤིང་ནམའཇོམ་སྦ་བཁསའུས་ཤིས་ 
འགྲོ་ཕན་ཆེ། ༈ གཱག་ཁུངརཾ ་རིཁོངཿཙྭ་ཡྲ་བ་ཨ་ལག་གེབ་བཏབ། རིན་ཐོ་ཆང་དང་། གནས་ཟན་ཚོང་ཟེརབ་བུན་རིངབཁགས། གཏི་བཀ་འབུརརུས་སང། གངུང་བཟུས་པའིསར་ཤུག་་ 














ཐོངརྩེ་བཱས་པ་དེངསང་བངུག་བྱ་བང། ཝ་པཆེན་པོའྲི་ཕག་རི་མ་དང་། གསོ་ཁ་དཀར། དགོནག་ཤམྱ་བངྱརུབ་མཆོང་རྟནྷ་གིན་ངད་ལ་ཁྲ་གུབཆེནྷ་གིཆོ་ཨབྱ་ཧངབཁུགས། ༣ དྲན་ལུང་་་ 
དགོན་བྲག་ཤིས་ཆོས་འ་ཁཁྱ་ཟིང་ནི། རབ་འྱབམས་པ་སྫོན་ལ་མམ་ཆེགྲ་བུབྱ་ཧིས་བཏབ། འདིལ་ནང་ཚའྱིབ་མ་འོག་ཐ་ཅན་ཡང་ཟེར། ཁོང་གིསྦྱ་ཆལ་སཱསྭ་བོབ་ཟང་བསན་འཛིན་ཁ་དགོན་ས་ 
ཞུས་བབས་དགོན་གཞས་གོངདྲ་ཡོ་ངྱ་ཀང་རེཞིག་བ་ངྱའི་བབ་འདིའྲང་ཞིག་ལ་ཁོབ་ཅེབ་ག་སལ་བརག་གངས། བྷེརནྷ་འོ་བཟང་དོནྭཀུབ་པ་བ་གནས་འདིའི་ཐང་ནག་བདག་གང་འཇིགས་་་ 
གསུམ གྱིཐྔོམཔ་བླསང་གཟིག་བ་ཤིང་དགོན་པར་ཅན་ཞིག གནངབའི་ཁྩོ་རུབ་པྲང་། ཀུནྭ་གཱ་ངབ་ཆེན་པྱོ་བམང་བའི་མཚན་ཅན་དང་། འངམ་འཇོན་འཇམ་ངྱ་བངས་ཤེས་རབ་གཏིསྲ་ཀང་་་ 
འཆརིནས་ཡིན་ཁ། གཏིབ་ཀ་མ་ཛོང་ངགེ་རྭིལོང་དབང་ངོའི་བུགས་ཟིན་གིཾ་ཞཁྷ་ཧོབ། ཁོངགི་གངན་བ་བས་འཁེལ་གང་ང་ཡབ་ཆར་ཛའིཁལ་ཐནས་ཁི་ལྭ་ལར་ལ་མཁིང་འཆར་ཅན་་་་ 
གནང་དབས་ཧྲ་དྲོ་རམ་བུ་དྲམ་པ་འདིགཅི ངྲ་ཧྲིབ་མིང་ཆུང་གྭཾ་ཆུཁ་ངྷ་ཆོབ་ $ནབརཱ་ཧཧ ཁ་ཆེསྱ་རུནྦྷ་རཆིར་ཧྲ་ལ། ཛ་མ་ངགོན་ངདེརབཁགས་ཏྭེ་དྲ་བ ཁིམཆངྱ་ཆུན་ས་ཐའ་ངགསོང་ 
འབེལ་ངུབ་བུངས་ཤིང། ཚོས་ཆཁ་གིམ་ཧག་ཟིགས་ཆཚུལ་རོགས་བརོང་ཁཾ་གང་ཚོག་སྲ་བོའྱབངལ་བའབུང་། ཁྱིམ་འདིཉིངྨདམ་འོག་ཐཱ་ངནྱི་དབོནྷ་རུང་ངགཏོག་པ་ ཤིང་། ཟམ་ས་ཅད་ 











༄༅། །གྱིས་བརྩི་བཀུར་ཆེབས་ཁོངགིས་མསོ་བཟུངབཀན་མྔ་བན་བརསར་བར་མགྲོ་བུལ། དགོན་ཁག་གི་སངབྱངུག་བས་པ་ཟེར། བནའ་དམྲ་གྲི་བམས་བ་ཆེཆད་བཟེངས་་ 
པའིནངྲང་གསེར་ཁངྱ་བམས་བའིནང་བཁུག་བྲ་ཀིརྙིན་ཆ་ཚང་བཁུག་ས། གུ་ཁས་ཚུལ་ཁིམསྭ་ཁྱི་དིངདྲ་ཝ་པཞིང་སཁོང་བ་ཅོ་སྱ་ཚིབ་དང་བ་འདེན་བ་དང་། གཞན་བག་བྱ་བ་ཁྱ་གིས་་་ 
མཆནར་བག་ཟིགས་བཔ་དང་གསན་བཅཙམྦ་ཆིས་གྱནྷ་ཆབ་རང་དབང་མེང་པར་འབྱུངང་ཁིང་ ༥ལུས་འདར་ཡོ་ངབ་ཆིག་ཡོང། ཆེརྟིཁོང་ངབངའོ་ཏིང་ཧིབ་གཅོབ་མོབ་མ་འདལ་འཛིན་དམས་་ 
ཀུན་མབིན་མཆོག་གི་ཞབས་བཏན་དུ་གིང་གདོང་མའི་གཏོར་མའི་ཁས་རིབ་མཛང་རེས་ཁིས་ཆེའདིལ་ཟན་ལིང་བྱ་གལ་འ་ཇུག་པགནང་། ངྭ་དབ་སྲ་ཁང་ལས་ངན་པོ་འདིཞེས་ཆི་བཟོང་་་ 
པའིཉམ་སྲ་ཁིས་སྤན་ཆ་བ་འཐུགས་པ་གོགས་དགིགས་ཡུལ་དངོད་ག་ཁུག་པའི་ཆུབ་པདང། ! ་ཆུབྱཧིབ་ཁ་བྲ་གིས་ཀནནང་བྭ་གངས་བརྒྱ་རུང་ངང་གཐུན་པར་ཁ་བྭ་བབ་པའི་ 
རངརག་སླ་ཟཐེང་པར་གས་སོ། །ཛེའངིའིབྲངསའི་གཙོ་བརྭ་ཝ་མོ་བབཱན་ཞིང་། ཇིའཇིགབཅང་རིགང་པའི་བྡེད་བ་ཝ་ཆོའི་ཅན་ཐང་བཞིངསནས་གནང་། ངེའའི་འཆར་ག་་་ 
ཁང་དང ཀུན་མཁྱནྷ་བྷཱ་ཟེང་གྲ་གས་པབ་བཅའ་ཡིག་བཞག་བྷ་བྲ་བང་གིས་འཇོན་སོང་མཛང་བཞིན་པར་ལོད་དོ །འཇིངངཏེབ་རྭ་ཟིའྲི་བག་དཀར་གྲི་རེར་ཕམ་ན་ཟིངབའི་སྣབ་ཕུག་ 

















ཅྭགགབ་པའི་ཡུག་པ། ངེར་རརྒོང་གྷུང་གནས་པ་ངང་། བག་ཝོམ་བླ་འོབ་ཟང་ཤེས་རབ་སོག་བྭ་ཁིས་སོས་སབསཛང། སྩང་གནག་པ་ཁོང་བ་ཀ་ཤིབ་ཁྱའིལྱ་གྱིག་བ་ཁྲ་གཟིངརྒ་ཆུང་དང་་ 
འཇིནྲག་གཅིག །གཏན་ཆེནྲབག་ཛུག་ནས་བྲ་ངགན་བ་ཁ་བཞུགས་གབབ་མཚན་མོ་གག་གིས་བླ་བུངས། བངདུ་གནས་མལ་གངས་ཚངབས་གངངབས་མིཞིག་འཇུག་པ་ལྟ་སོས་ཆུ་ི 
བྱ་སངས། ཟབ་པཱ་ཆོག་བྲ་བིནནབ་ཁས་དྲྭ་བཅོག །ཕྱིར་བལྟབ་བང་བུ་མི་འཇུག །རཆུར་རནྭ་གའིབཱ་མོབ་ཟམ་ཡོང་ཟེར། གླཱ་གམེང་བསྭ་བུ་བས་མ་བཏང་། ངཆོག་པ་ཟོབ་ནས་མཚོང 
བཏ་ང་བས་འཕགས་བཁྲིབུགསྐ་ཇབས་སྩོན་ཨ་ལོང་གྲསངས། ཁྱུངྷ་རཾའརྲིདོཨ།་ཁང་ན་བ་བཁུགས་ཤིངབསང་ཡག་བརྩ་མས། ཐྱོག་སྔ་པོགསྲསྭ་སྦུང་གནས་དང་ཡི་བྲ་དུག་གྱི་ཆུན་མངང་་ 
བཱ་ལ་བར་མ་ཛངངོ། །རིསས་ནང་ཁྱིངས་རིབྷསརྦ་བབན་འཁོ་འཆང་བའི་ཁྲོ་གོན་མཁྲི་བ་རི་ཡིན་ཟེར་བའྲིབག་རི་ སོ་བ་དཔོན་བླ་དའིཚའབུམས་ངྲ་གགང་པ། བག་ཁ་རངྱ་བོན་གྲི་ནམ་བྲ་ངུ་དང་། 
རྩོསནྷ་ཚྭ་གཱནྷ་ཧིརིག་བྱ་ཁང་ཤིནྱཏསང། རྒྱབ་ངོངྱ་ཀྱིརྫི་ཧུད་ངང་འཐེལ་བར་གཏན་ཆེན་ལུས་བ་བྲ་བྲིབག་རིབས་ངགི་ཁུང་བརི་ད་བྲམང་གྷི་ཚུལ་ཏུཡོངལ། ཆོསྭ་གྱི་རྟལ་པོའི་བ་ཀ་འབོང་་ 
རྣམག་བུམ་གྱགྲངས་ཡེན་པའིགསུང་རྒྱན་པྣང་། འགའཁག་གི་ག་གནཉོད་བངྱ་ཀི་བཾ་གསམ་སྩོབྱ་བང་ངུ་ཐཱ་ན་བ་མི་རིགས་བའི་ཟུར་ཟ་མཇོང་མོང། གནང་སབབ་གཞོང་བེང་ཁ་བུལ་་་ 
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༄༅། །ཆོག་སྔ་བངབར་ཅན་ཚོག་བ་པའི་ཁོག་བྲ་བ་བངབ་ལོང་ཚུལ་རངགིིསན་བའྱི་བབར་བབ་བཟངཁོངག་གྲང་ ཤེབ། འདྲ་མྱ་བངལ་གྲངདལྱ་བའིམི་ངགིབ་བཅགས་པ་ 
རྒྱ་བུ་ལ་ངག་གྱངས་བ་བ་ཁ་ཚོན་ཆོངང་ཀ་འལ། ་ཨརིག་ངགེ་བཤ་ས་ཆེན་མོས་ཐུར་གདབ་ཁྲིབ་བང་བ། རྒྱམང་ཆོཆེའཆང་གིས་བ་གསས་ལ་པུར་བབཏབ་ནབ་བཅག་འཇོག་ཚུལ་ 
ག་ཁ་ཡོ་ང་། ཁུབ་ངག་ཁེ་དགྲ་བག་ཡོ་འྲགུལ་ཞེངབར་གུར་ཞེབ་བ་བགགས་བངབྱྱ་ཆབ་བའི་ངོན་ལིན། དྭ ང་ཅིག་མ་བེའི་ལུནལ་གངུཁྲ་བའི་པངབ་ལ་ལཝོང་ཏེ་བྷ་ག་ཆེན་་་ 
གངས་ཆངག་བ་གིཚོགས་ཚོགསནཅས་འཚོངྒྱ་རབུབ་བྭ་གང་ཅིག་བ་གལ་བདང་། ག་ག ཾེགཐགླིླིྫིཾིཾྣ གླག 
པའིགཏམ་ངྱཔང་གཞིངན་ངྷབངངོ་། ༈ འཁོ ་་འཁུལ་ག ་ ་ཡཤེསྷ་ཆམ་ཆོསགངྲ་ཁྲིབབཏབ་པའིཨྭ་ཁུང་་ 
སཱར་བཀ་ཤིག་ཆ་བྲ་ནིང་། ངྭཁ་ ལ་པའྷིབྷཱ་བོབཟང་ཚུཁ་ཁི་མྒ་རམ་ཚོང་གྱོང་། ཐུབ་བྷུ་ཆགར་ཤིང་ཙིམ། ཆེབྲ་བ་ཤིབ་ངོཁ་མ། འཇམ་ངབངས་དང་བྱ་སོནྷ་གྙིབ་བྱ་རན་བིནཅན། 
བདག་ཅག་གིསན་པའི་འ་བལ་གངུང་ལུག་རིལ་ཙམ་གིགཅོང་གཞན་འཁ་ལ་གངུང་ལ་བྱརསོ་གསྐ་རེན་སྣ་བསམྦ་གིས་ྲི་བབ་བ་ནང་བཞུགས་བྱི་བམ་སྣས་མཛོངྒགོཁ་ཆེན་མོ་གཙོ་་་ 
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འཁོར་བཞུགང་པའྲི་བཟག་ཁང་མཐོང་སྨོན་བྲོ་བངལ་དཀར་ཆགྲ་བང་ལོད། ༈ ཞྩོབ་མ་བ་གུན་མ་བིན་བརམ་ཁ་ས་འཐུག་ལོར་ཡུལ་བའི་ཞོམ་ཞུག་རྭིཁོང། དེར་ཆོང་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཆེབྱརུན་མི 
ལའྭཾསུ་བླརནྦ་བག་བཟོ་མཛང་ཅིསྣ་རམ་ཐར་ལས་འབུང། ལས ཧར་ཚང་ཆེ་ཆུང་གཏིས་བུ་སྣནྨ་དབྱང་གཅིག །ཛྲུབ་ཝིབཞི། ངྲ་རབབྱརང་ནམ་སབ་ལོངབ་ཁང། ཀོཏིན་པནྷ་བགྲ་བས། འདིའི་ 
:@ རྲ ཛ་པ >: =, £ ° = 
མཆོད་གཞིབ་དངོན་སོར་དྲུའིཆིན་དབཁ་ཝནྲ་གག་་པ་འཁུངས་ཆིང་ཙག་ཙག་ཏགཞིག་ཀ་ཡོད། འཐུའའདྲེན་གཱནྭ་དགཅིས་ངང་སང་སླནྭ་བགྲ་བམ་ངྲུ་བེང། དརངབྭ་ཚེ་ཐཱ་ལཁྭ་དཱ་བཅུགས། 
འ་སེའྱ་སྨནྨ་པཱགྲ་སས། ཤིངྒསོའིསནྷ་བགྲ་སཱམ་བཱ་བྱངག་ཅིག །ངཐམ་གཅང་ལྭ་ཟུརེབཞིན་ཡརངོམར་ངོའི་ཆོབ་བྱང་ཁ་བདག་སང་གི་ཆོག་ཆག་མེངྱ་བུང། གྣབ་བཱ་བཞིནི། ཨ་ལག་ 
བསྟན་པ་གྲུ་བྲེང་གིས་སྩོངབ་གླག་ཚང་སློ་་གླ་གཞན་ཁ་བརྡདོ་སྲག། ཆོུན་སོོང་བ་ཚོང་ཐོག་ཐོས་གབཁི་ཆྷིས་ལྭ་ཁན་གིབ་བཏབ་ཅིང་། ས་སར་གཞི་བྲ་བསྱ་རྱི་ཕག་ཁནར་དང་། དུས་བཟང 
རྣམས་གུ་བངེག་བང་འཇིགས་གྲངས་སོག་བ་ཆོང་བྦོང་ཁ་གྲ་བ། ཐིམ་འདེར་བྲབ་ཤིག་འིལྱ་རིངགེ་བཤེབ་ཧོར་ཚོངྷ་བམ་རབྷྱ་ཆས་ལུན་རིང་བཞུགས། རྱལ་དབང་མཆོགབ་གྲཱལ་རིན་ 
བོ་ཆྷེའོབ་ཟང་འྲཕིནལསྐྱ་ཆམཚོའྷི་བཱ་བཅར་མཁནལོ་ཏར་ཚང་བོ་བཟངགྲི་ཕག་ནངྭ་བུང་བརྲི་ཇིངགེ་ཁཾ་གང་མ་ཁྭཁུཁ་ཆེང་ཇོར་སབ་བ་ངགེ་ཁེགསྦྱ་རཊ་ཚོབ་འདི་ཀ་འི་རེན་གཙོར་་་ 







གྱི་གནས་སཱོ་བྱེ། བྱིམ་འདི་བླས་འཕགས་བདང། ཏྭ་དབན་གཞོནརུ་བྗེ་དེསོག་སྷ་ཁིས་ཇེགསལ་ངུབཏང། བསོ་དནམབ་ཞེ་ཤེས་དབང་བོ་ཁྲ་བག་དཀར་གྱི་རུནཁས། །ཐྱ་ཆན། ཟྲོཁ་མ། པཱན་ 
རས་གཟིགས་ནམས་བཞུགས་བའིསངབ་ཤར། དངྔ་འཁོར་ཡོན་ཏནྱ་རས་ཆོབ་ཡུལ་ཏེརབཞིའིངབའབོ་ངབའཆོོ་ནབས་གིན་ཁར་འཇུསནས་ཚོགས་འཁོར་མཛང་བདང་། ངྱ་བངབ་གསལྱ་ཆི 
གེ །འཇོངའཇོའིབ། ངབག་བསམ་ཤིང་། མྨ་མོས་པའི་ལོ་ཏོག །མཚོ་ཚིང་། ཚི་ཤིང་། ཅིརོལྭ་འྱངར་ཁོང་ཆེན་པོབ་བམོརབརགཟིགས། ཛབཆོས་ཇེངང་། གྲུཁ་སྙུ་ཁསན་པ་རབརྒྱས་ངང། 

མཁའ་འགྲོ་མླ་བོབཟང་ཆས་སྨོནསོག་གྲ་ཀིས་བདསཆོག་གི་ཕྲོ་བང་ཡིན་བརགྲགངས་ཞེག་འབབུངབ་ཆེབ་ངགཏིད་ཆེན་བོག་བྱག་ངརིབ་འདོང་འཇོར། བམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ངང་། ཇེརིགས་ 
དང། དམངས་རིག་བསཐའི་རིགསྐ་ནམབ་བ་རྔོ་ཆྗེརལ་འབོར་མྔནསབ་ནི། གོངཟེརགཅིགནའ་ངགནས་པའྲི་ཕིར། བོངདངྱ་ཧནག་ཁ་གོགས་པའི་ལབལྲ་ནམ་བན་ཡང་གཞས་ཁམགས་ 
བ་ནམས་ཡོང་ངོ་ཞེབ་གྲབ་ངས་པ་ངང་མྭབནནམ་བམ་མོ། །ཐག་ངོབ་སུ་ས་ཡིག་རངྱ་བོན་ཐ ཟོངྱ་རཱ་ཡོངབ་ངེར་བུའུབཀཱན་རིན་པོ་ཆེ་བཾ་བབྲ་ངུས་ཁག་གིས་ དབམ་འབར་བྱ་དངག་ནབ་ཨ་་ 
ཡག་གི་བཾངྲ་ངུན་རོངང་ཟིག་ཁེ་འབྲི་ཚུལ་གནང་བྟེ་ཨ་མ་རེང་ཨོཾ་རེང་གསུངས་ཤིང་། སཱར་ཡང་ཨཿ ཡོག་ངངརཱཱཾཡི་ག་འབྲི་ཚུལ་གནང་བ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུགུས་སཱངགཧུངས་བ་བཞིན་མངཔོས་་ | 
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༄༅། །མཁོང་འཇུག །གྩི་ཤོངབཾ་བཅོང་ཆཇིག་བར།ཁརབའབམབ་བ་འཕྲིན་ཁབ་ཤུན་ཚོགས་དང་། ངྱ་བིགྱ་གདཀ་འབྱང་ཁཀུན་དགའ་ཁགས་བ་སོག་བྲ་བིས་གདན་དངས་ཏེ་ 
ཐཱན་ལམ་གལ་དྭབ་མཛོང་པ་ནམ་ཐར་ཏུགསལ་ལ། ཚཝ་པ་ཆེན་མོ་བརྦ་ཆུའགགྱ་ཏུབཁུགས་དུས། དྱ་བིགྱ་བད་ཀ་འབྱཅངུས་མཇལ་བརབ་ཤངཔ་འིདཀའ་བྱང་བ་ལཡངའའི་ཡེན་འྲང། གྲུབ་་ 
ངདབངགལ་ཝཱནྷ་ཧསཆཚོ་ལནམངྦ་ངདུ་ཐཾ་བབ། གནས་རིའི་ཚོར་ཐུག་སྣ་ཆཆེནལོ་ངང་། ཟུབ་ཁངགཾང་གྲིབག་ངོས་བ་འཁོརལོ་བདེམཆོག་ལཝ་རེགཏིབྲ་ཀྱི་དྱ་གིལ་འཁོར། མངོའ་ཕ་བོ་ངྷ་ཆེན་ 
པོརྭིབཾངང་མིལ་ངང་ཨར་བ། རིགས་གྲངས་མགོན་པོའི་རྙི་སོར་མགོན་ངྷོ་ཁག་དུག་བ་འཁོར་བཅས་མསོག་བ་བངས་རྒྱབ་བང་བསས་མངང་ཞལ་གཟིག་བ།་ མཐུན་རྒྱན་གྱཌཏེ་སྦྲབ་ཛཱ་ “ 
གསརངབཙུགས། གུ་འབུམརབ་འྱབམབ་པ་ཚོབཅུཌྱ་ཆམཚྷོད་ཐརབྷ་དོས། རྒྱམ་པོ་དརྩ་ཆུཁ་གིསྲ་གསྷ་ནམས་ཁར་བ་བགོབ་འགེས་མཛོདྲངུས། ཟནྭ་ཁའི་བྭྷཏཱིཏང་པོན་བསན་ ་ 
ཙང་གླི་དུང་ལོག་ཡིན་བས་ཁྱ་བཚྭོ་དུག་ཐམག་ཅ་དཁོརངགྱི་བུགའི་ཨྱརུརིན་ལ་ཁན་འདོང་ཁིབ་བྷ་ངན་སཱོང་ཙོགས་ཁྭ་བུརཏེ་བདག་ཟོབྱ་བབ་ཆུང་། བསང་མཐའ་ཚོ་གས་སྱ་གིནངནས་་ 
ཚོར་ཚ་ཟྭ་ལུ་གཏིས་སྔ་མོངྱ་ཀིགཟུ་ཀངཚའིནང་སོསྱ་བབ་བའི་གྲཟུབཙབ་བ་བྲབ་ཤིས་འཁིལ་དང་། གླསྲ་དུག་ཁ་གཞི་ཆྭོ་དུགྱ་ཟིན་ན་བ་ཏོབ་ཚར་བས་གུན་སྔ་བནགང་ས་དགོན་གཅས་ 











འཚོ་ཁ་བར་བབབ་སབས་ནངཚ་བཙོསླ་ཀུཏྲ་འཚལ་མགོན་ས་ཆབས་བྲསདངང། རྒྱུམཚན་ཞུས་ཏབྲབ་ཤིས་འཁལ་ངུ་ཐོག་མར་ག་དནྲ་དངས་པ་ཁ་བྱཇི་ཏག་མ་འདོང་པ་འྲིནག་འྱགུར་དང་། 
ཇབ་ངྱ་པང་ཁ་ཕོནབཏག་སྭ་ཚུལ་ཡོངས་གཟསབ་ཡིན་ལ། ཟན་གར་ཁེབས་ངས་མཚནཏཾངྱག་ཚོང་འཛོབ་དགོབ་ཁུས་བརྡ་བག་མཐྲོ་དངགིབ་བཏུབ་ཆིང་། ཁུའིགཟུགབ་ལྭ་བུའི་ཆོ་བ་ཁ་ ་ 
ངགསོན་བ་ཆགས་འདྲག་པས་བངྩབང་ཁགས་པ་མེའ་ངག་པས་མཆན་ཁིངྒྱ་ཆབ་པོམི་ལོང། བངེམ་ཆབ་གིཕྲོབང་བུགས་པའི་བཁའ་འགོའིགཞས་བྱ་བངབསྱ་ཆུངྱ་གྲ་ཆུག་བ་ན་ཁག་ས་་ 
གྲྭབངས་བང་རེ་ཞིག་ཁྲ། མཁག་ངབངངྲ་བིགྲྱ་ག་རབ་འྱབབང་བངག་ངབང་འཇམ་དབངས་ཀུན་མྔ་བན་གསོཁ་དཔོནདང་དྭབུབྱ་གི་དགེ་བཤེ་བྲ་གགག་ཅན་ཡིན་ངས་འདིབ་དངཌརྟ་བོ་་ 
གསཁྱྱ་རམཆོ་མགྟོ་རྟའོབཟང་མ་ཁགབ་མཆོག་གཟུམ་ངཔོན་སོབ་ཁྲིནན་པ་ཁིར་བུན་རིང་བུགས་པ་ཁ་མ་མཉེབ་ཟེར། རྒྱངབ་འཇམ་ངྲ་བངབ་དཔལ་ཝན་བའྲི་ནིངབྲ་བ་འིབ་ཐང་པའ་་༥ 
ཧད་བས་འདིབས་སོནྲ་གི་ལུགས་སོལ་ལར་བྣརིངྱ་སོན་ཞབ་དམ་བཅའ་ལ་བཞེངས། གུག་ཁམ་བྲ་བངབ་ཁིཿ་བྲགོ་ཆེང་བཏངབས། ངཔོནྷ་སང་བསླ་བཱ་དབངྱྷ་རལ་པློ་ཀཱ་ཡིན་པར་ཁས་་ 
ཁཾ་ན་ངགསྭ་བུང་། རང་ལུཁྲ་དུ་བབ་ས་ནབ་ཟནྱཀ་པརིཏའི་འངོངབ་བཞིན་མཚན་ཏི་ངབྱ་ཛུགས། གུངརུའི་ལི་གཅ་བཚི་བཞག་ལ་བཏང་། འགའ་ཞིག་གི་ས་ཀན་མ་བན་ལི་གཅ་ཚུག་སན་ 
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༄༅། །ཆུས་བར། ཡག་ཆའངྱིརུང་ཁག་སལ། འིཚོས་ཅིགྲ་ཤོས་ལ་སོ་ས་ཐེབ་སན་བ་གངར་མིའངུག་གྲ་གངས། ཀུན་མྔ་བིན་བརསལ་གམ་ངོངྱ་བངགཅན་མའི་བངནས་་ 
རེས་ཡོངས་ཆོགབ་ལུལ། ཆེའྭིགཱཁྷད་ནན་ཐར་བབེ་བརམ་ངངྷས་མཆེངྲ་དཁྭབུ་ང་བ་འཇམ་ངྱ་བངང་ངམ་ཆ་སྤ་ནསྱ་རལ་བརྡ་དབས་ཆིགའ་སེན་ལོནངཔོན་པོས་ཁྱར། སབས་ཞིག 
ཅཇབཙན་ཚུགས་ཏི་སྲ་བགབངཀ་རྔང་ཐབ་ས། བབྲ་ཁབ་པའིགཏོརམ་བ་ཆེབ། མཁོན་ཁང་ཁེ་མིག་ངྱ་བིསྲ་ཀངག་དབང་ལ་གཏང། ཉྱིན་ཆང་གཏོར་མ་ཁྱོངརང་གིང་བ་ཇིབ་གྲྭ་བངས། ཡིར 
བསནས་གཤེགས། ངེརི་སྦཱཁགཱའཇམ་ངྲ་བངས་ང་ཀོན་མཆོགྲ་ཁིཁོ་བ་མངོཛག་ས་རིག་གནས་ཐམས་ཅང་མ་མཁས། ཏེརྭ་ཝབ་ལ་གཤེགས། ངའྲཱིཁ་ཨཱ་ངྷཝའིའདིཔ་ཡྲིན། གོང 
མཁིངཁོནཕོ་ངྦྱའི་གྲ་ཀར་བ་རྱ་བསབ་པ་དྲ་བ་བྲ་བིའྲ་དབ་ར་མྲས་བ། གོག་ལུཁ་ངཱ་སརབསོངལྲ་ཅིར་ཧ་བབ་བསོ་བིགྱ་བུབ་བའྲིད་བ་ཇོརངངག་དངབགརབབ་ཨླེརཏའིཆིང་བསས་་ 
འཐོག་སྟངྟེབམ་དེངེང་རངགི་ཁ་སྲ་ཀླིདས་ཡིན་འྲང་ཞེས་གངན་ངངས། མཆོ་ངགནས་བ་བཀུར། རུབ་ཡང་ངགངོར་དངས་བྱ་ཕྲིབ་བ་ཁོ་ཆེར་གཞིཆ་གང། གངན་བ་ངྱ་བིགྲ་བ་སོངམ་ 
ནས་རིས་པར་སག་རིང་ཁྲི་རན། རྒྱ་ཁུལ་ངཔོནྟས་བག་བྲ་གིང་ཁྭ་བུངབ། ཐཱ་མ་ལ་གྱཾས་བརྒྱང་ྱང་ལོང། བར་མབས་ཆིགནག་ཁམང་ལ་ཁྲ་གབ་ཆེན་བྷི་བཱལྷ་བཱ་གནྱ་ཧནས་འཁྲུང་ 
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པྭ་པནྲགག་བྷྱར་ས་ཚོང་འཇོན་བངག་གི་སའ་ཇོག་བསང་པྱོ་བབ། གགེརྦ་གིབ་ཀའ་འྱགུརབཞིངས། ངེལ་གིངསོལ་ཁའི་མཁའ་འགྲོ་བ་ཟིརབ་ལོ་བྱ་རཁོན་པ་ཁིགྱ་བུང། དཾ ནྲ་གགསྦྱ་རཱ་་་ 
མཆོ་བ་ཁྲི་གུང་ཐང་པ་ངག དབང་བསན་པའྱི་རྐམ་མཆན་གངན་དངང་མཚན་ཏིང་ཉམས་ཆགས་བུསང་བ་གརྡ་གི་ལུང་བསནབ་ཞིན་ཆྱང་གརབ་སྩྱུར། འཆ་དཏན་སག་ངྲ་ཁབི་ཐུགས་ཁུར་་་” 
ཆེབགནང་། རབྱ་བུང་བཅུགྲངས་པའི་ཆུ་ལོང་ཁོར་ཀུན་སྔ་བརླ་ཧའཐིང་གཏིས་པར་འཛིན་འདག་མཛའ་ངགོ་སྱ་བི་གསོལ་བ་བཏབ་ངས་གི་འཇོག་ལ་དྲངམ་སང་ཆིབ་བྱར། ཆནར་ 

བཅུ། ལུག་སུསབྱར ག་བ་འཚོམ་ ཐེདྲང་གནང་། དནས་ངཡོནྭ་སོབ་ཀུནངགའ་བྲཀྲ་ཤིབ། མཁརསོངསཇསྦ་རབ་ཀྱི་ཐཱཱལ་ས། རབ་འབྱམས་བངག་དབང་མཆོབ་གུབ། ཁྲི་ཆེན་འཇིགབ་ 
ཐེང་རིགས་པའི་བྫེའེ འདྲིངས་ཁྲུརུབ་ཀན་རིན་པོ་ཆེ་བ་བ་ངེམཆག བ་མཆོ་ང་ཚུགས་ཐེབས་ངདྲ བྲསསངྲསསབྱ་རབ་ཆག །ཅོར་ ལ་པའྲིདླུ་རོབ་ཟང་འ་ཇབ་ངྱངངས། རྒྱངཔ་མློཾབ་ཟུར་ 
ཏཾ མཚག །རབ་འྱ་བམས་པངག་དབངྱ་ཆཁ་མཚན། འྱངརོམཆོག་ཐུལ་འཇིགས་མེངྱྱ་ཧལ་མཚན། འདིབག་གཤིན་པོའིངག་ཚརག་ཚངགོང་ངུ་འིབས་དགོས་པ་་ 
དགོནྲ་དྲ་ད་ངང་། བུག་ལུང་གཱཱཁཧྭ་འཝོབཟང་ཆིམ། ཨམཆག་པའཇམ་དྲབངབ་བུནཚོགས། ཁིརབ་བརུན་རམ་ཚོའི་གྤུལ་གླུ། ཁྲི་བཱུལ་དཀོན་ཨཆོགྲོགགས་པ། གཱར་ཡངྦ་འི་རབ་བརྟནྩྱར་་་ 
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གཚོ་རི་ ཐཱལྭ་བཱ། ཉནཚྭཝཁྲ་ཱའཇམ་ངྱབངས་བྭ་ཐཱཊ་འཛོན་ཉིམ། མཆབྐནདས་ཁུ་ཁྲརཀོནྦ་ཀ་ཆོག་འགྱུན་དར། ནང་ཚ་ཇོརམསངབ་པ་ངཀོན་མཆོག་ངོན་ལོངསསྲ་བ་ངང། 
མཆོག་སཱལཁ་རིན་ ཆ་ངྲོཆེ ཆེདཀོན་མཆོསེ་བསནཔའྱི་མམ་ཚོ་པའི་བརྩརོན་ཏེ་འཛིན་ཨྱོང་བཅིས ཤིང། ང་ བྷཝ་ཡངངདཔྲོནྷ་ཨོབ་རིབ་བརགཏོང་བཞིན་ལོང། ༢ གུངརུས།ཁའ་འགོམཁོང་ 
\ དངཔོར་ཝྷ་རིའིངཔོ། བོན་ཆིག་ཁ་མངུན་མརཁ་བས་པངབ་ཡིནཅམཁྷ་ཚེངཔོན་ཆོ་བཛོངནམ་སྒྱ་རན་ཟེར། ཁམས་བཞིག་ཡིཊཁྲངུག །འཁོནྷསནྲནས་ཐརྭཏ ལྷ་རྩེངཔོནསོང་ལཱངབ་ 
༨༡༡༣» ངོ བོ ཆ་ཟེརླབུ་ཁབང་བ་འོང་བར། བཆས་ངྩ་པང་གནངབས་གཏིེར་ཡང་ཟོབ་དང་། གུབརྟབབལ་ཡངཐུགས་ཐཾ་ཚོབ་ 
ངརངགེ་ ཅིར་བ བཏོནཆཱས་བཅཇུདཉམས་འཐེ ཆེསཐབ་སྲ་ཤིབ་བ་ཛངས། ཨིརིངབརངཔོན་སོའྭབུག་པའི་ནངྱ་ཀིས་ཟབབ། 
ངན ཆྲདངས་བཀའ་དབངྱ་ བསྡ་ཁུས་གནང་ཁབ་དངས། ངུས ༩༡ བ་རངགིས་གཏེར་མུང་ཡིན་ཟེརབམང་དུག་ཟིག ཇང་པར། ཁིརལ་ལས་ཁབསྦོནྲང་བསོགས་མི་འགིག་པའི་་ 
ཧིཆོབརྟགབ་མང་། ལསའབས་མི་ཤེས་བའི་ཞི་བཾང་ཁམ་སཅནྷ་བྱི་ཟེང་བ་ཁ་མཐའ་མི་སྭངག་བུངས། དྲུ་ཀུ་ལར་ཡང་། ལྷ་ཚེ་དཔོན་མ་ཐཱ་འངང་ཐང་ཆུའིངབེ་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཡང། 
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བཟམོཔ་བཅམས་ཅང་བྱ་རྡོ་བ་བྲང་ རང་ཕྱོཾག་སྔ་ནམབ་ཡ་ང་ཞེབྲལ་ངབ་དཆ་ཁ་ཟུར་ཟ་ ཟྭ་སང་། རྐྱེན་ངང་འགྲོབ་ངབངགིས་མངོ་སང་ངྲུ་བྲོན། མཚན་པོ་བཟང་ཆང་སྤོན། བུ་ཁྱུང་་་ 
སགས་ངགོན་བྲཾ་དུ་ཨར་ཕཊ་གོག་བ་མཛང། ཛེ་བ་ཆས་ཆའིཞབས་ལ་གཏགས། ཤེལ་ངགོཊནས་ཆོོ་ཆུ་བུམ་པགཏེ་རནབ་བཏྲན། ཟོགས་ཕུག་ཇབ་དུ་གེབག་ནས་ཐག་ནས་ ༩“ 
ཁི་འབུམ་པ་ངང་ལཝ་ཁང་ཟེརབསང། ཚུ་འཐྲུལ་ངང་མངོན་ཤེསཝོགས་པ་མེ་ངཔའི་གུབ་ཐོབ་ཆང་ཝན་དྲུ་རྟི་གཁ་ཁརྒ་རས་ཆོ་བ་གྲ་གུངས། དའེ ལྭ་བླུབོ་བཟང་སྫོལ་ཆ། དྭགས་ཁས་་ 

དི །སྭ་གང་རྦུར་བ་བྲབ་ཏི། མགོ ཞན་ཁངམ་ཇལྱ་རྒྱ་ཡིནྦ་བབ་པར། མཁའ་འགྲོམ་གཤེག་བན་བ་མགོན་ཁང་གྲིས་འབིངམྱ་མོང་། ཝེེ་ཆིག་ཡ་ངགར་ ང་མི་ཤྩེ་ས་ཟེར། ཁེེ་མེག་འདྲིན་ཡོང་་ 
ཅེས་སྔན་ཤལ་མང་པོ་རིག་ག་བནས་ལ་མིགླ་བུངས། གྲི་ཤེབས་ཅ་ཁའ་འགོ་ཨ་གཤེག་ས་དུ་བྲ་ཐརབའི་མར་མེད་དུང་ཡོདཔ་བྲ་གངྒ་རྩ་ས་ཁའ་ཁྲགོ་མཁི་ ཧེབར་ངོས་བཟུང་། གཞུངནག་བཀའ་ 
ཤོག་གིས་གཟེངས་བསྟོ་དབྱགས། བེའི་གྦཱལ་སླུ་དཀོན་མཆོག་ཆོང་བྩོན། ཀུན་མབན་བརམ་ཁབ་མྲི་ཏྲ་སོ་ག་ས་མངཔོ་ག་བན། འདིགཏིས་ཀ་ཆན་བའི་ཤི ཤིས་སོར་བྭ་རྔཆ་ངནས་འཁུངས། 
དའི་གཱཁ་ཨྲུ་དཀོན་མཆོག །རིག་འཇིན་སཔཱོལ་མ། འཇམ་པའི་དབ། དབངས་ཅྱིདུངན་བ་རབྱཅྱབུང་། ཀུན་ཨྔ་བིནམ་ཆགལས་མྲེ་ང་ནོར་འྔ་ཐེ་ང། ཛེ་ཁིརིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བ་བཀའ་ཆེབ་མང་ང་གསྲན 















༄༅། །ངྭཝ་བུག་ས། རྟེན་དགོངམ་བགཏཾ་རནས་བཏོན་པའི་ཐུམ་བཆོ་ཆུངནགཟུ གཏས་དོར་ད་ཅག་འབུ་།འི་གསའ་ ཅ་བ ་ 
བྲེ ཤྱིམཐོན་པ་དབས་འགར་རིང་ཊུང་དུ་འྲ་གོ་བཁི་ཡ་མཚན་བའངས་བའིངྱབང་སྲ་ཀིབ་མཛངཔའི་དཀར་ཆག་ཅན་དང། གཞན་ཡ་ངམང། ཐྲུ་འྲ ཀཱན་རྙིན་པོ་ཆེ་བ་བདེསཆོབ་ལྔ་ཁལའིརོ 
གཅཛག་ཞིབབྱཔལ། སྟྭ ཉིམ་ཆུངརིཁོངགྱིརུངཔངཔོ་རླས་བོ་རྨ་འོག་པ་ཁྱ་ཆམཚོ་འྲ་བལ་ཨཱ་མཁས་བཅུན་བཟང་པོ་འི་བངག་ཏིངྱ་བོབ་ཟང་འཆམ་དབུངས་བས་བཏབ་པ་རྟཝྷ་མཱལ་བའི 
བྷཱ་འོབ་ཟངངགེ་ཁེག་བྱ་ཆ་མཚོ་སོང་། ཀུན་མྦབིན་གོང་མཁྱི་ཁག་ངབེ་འགྲེལ་བ་བཞི ཆྲིཧཱ་གང་། ཤོཀ་ཁི་པ་ཅ་སནང་ཅེནྲང་བཞུ་ག་བ། ཀ་མངོ་པ་བསཿྦཱ་ཨོམ་པ་རིན་ཆེན་བྷསན་འཛིན་ཀུན 
མའན་གོང་མའྲིདུང་ལིགསན་ངག་འཛོན་བའྲིས་སྔ་ཀྷིབུབོ་ཞིག་ཡིན་པབ་སང་ཆུང་པའི་མཆངག །གྲང་ཨྔ་སིས།ཁར་ཐངབ་ཧདོརལ་ངོགས་གཅོང་མཛང་པའྲེ་ཡི་གེཡ་ང་ཡོང་ ང་པོན་སྭོབ་ཁྲི་ 
ཆན་པ། གཟརཁབསོ་དནམསྦྱ་རམ་ཆོ། འདིབ་གྲསམྱ་གིས་གགོན་ཆོས་འཇིག་གགུསམྱ་གི་ལསབོར་མངཔོ་བྷསནངོན་མ་ག་ཏོག་སྤ་བདརིཆེས་ཀུན་མཁརླ་རམའི་ཁབས་གྱིངོ་ར བླངབ 
ཏེ་ཆུསཔ་དྱགགས་བིརད་གནང། རཔ འཁྲདཿཁུཿཧ་མངསཾ་ོ་ཧཡོརའཡམངོན་ཐཱ་ྲ་བྲཊ་ཊས་ཨོང་མཁནཾ་ཉག་ཤིཐ་དྲ་ཤ བྲབ་ཤེས་འཁྱིལ་གབར་ཚུག་སྲ་བྲིངས་དཞངས་ 














ཉོན་བཏག་བ་ཏྲཡིར་ལུཁ། ཁསལ་པྦར་ཚར་བས་བངག་མྲ་བབ་པ་ཏིན་འགརསོར 
ཝོས ཁ་ངག་དབ་ ངྒྱ་གལ་མཆན་ཞུ་བ་ལུང་ཏོགས་ཏཱི་ལོན་ཏན་ཅན་ཁེབབ་པ 








ཆེབབ་པ་བོརབལ་ དྲུག་ངུ་བཙ་མ་ཁ་མབྦ་ཐོ་བྱ་ཁང་ཅཱགས་འ་ཁ་དུ་ཐོན་ཏེ་ཆིབས་པའྙིབེ ཐེལ་རྲབྲ་ཀི 
ངུ 
ཁྲས 


གུཚ 

་ 

བ། འདིཔ་རོང་པ་དགོན་ཆེནྡང་བུགབ་གཏེར་དང་། རྒྱུངབའིཁྲིམཛང། ཡི་འམརྫོརེ 
རྣ ཁ་ངཀར་གྲར་ངགའ་་ 


7 ¿ 


བ། 
རྣ 


བླ 


དད 


མཇའནང་བྱ་བང། ཚ་མས་ཤིག་གཏན་ཆེནྡ་གྲིབག་ཚར་རས་གིལྲ་བུངྱབསཏེ ཤིབའིརུས་ཀོཌ 
ལ་ཐྱཾས་བརྒྱ་ད་གྱང་སྣང་། ༈ རྭངན་རིཁོང་ངགེའཁ་ཁ་ནི། རྭངན་ངཁོོནྷཾསབླ་འོབ་ཟང་ངརྩ་ཆུང་ 
འཇིག་སྱ་ཡདབ་གའ་བདདའ་གྲཅ་ཉང་ཅ་ཅ་འཆི་ཚ ༩༩ འ་ །ྷ ངིརརིཁོངབཏབནས་གྦུབ་པལ་གཅིགཏུབ་ཁོལ། 
ཝ་བ་དན་འཕེར་གྲིང་ནི་ གཡིརབཤོང་དགའངུནྦ་ཟབ་གས་ཤིས་ཤིངརུལ་བཏ གབཅའ་ཡིབ་འང་བཆག ཀཐ་བྲེ་ཐཱཁ་པའིདུདངྷ་ནས་གཏིསྭ་བི་བ་བྱ་གངས། དེངངཏེབར་གན 
ལྟ ཐོན་སྟན་སྟངྷཏིངྡཌཱབཾ་རྩ་གིབ་བཏབ་པྷ་ཚ་ཞིག་དགོན། རེཆིག་གྲ་དངོར རབབ་ཧིབ་བྱསངས་པྲ་དྲ་བྱ་བིབ་ཨ་མག་ག ཿཡུངདུང་དང་། ཨ་ 
ཤིངྒསོངང་ཆེབར་ཡངྱཀ་ལ་ཁའི་ངགོན་ཟིནྭ་ཀ་ཟིའི་ཡངྱ་ཀས་ཇོ་ ཏྲོཟྲ་བ་ཟི། ་ལན་ ཱ་ཟཾ ཁུངཁྱོན་ཟི། ལྭ ཙནེཨ་ཁགབ་གེ་རྲིལོང་ཡཤན་ཁན་ཟི། ཧྲུ་ཐོག་ 





མྔབནགངམ་འཁབུངས་བ་ཝསཁྲ་བིངས་ལོང། ༈ 


མ་ 


དྲྭྭ་རམ་ གྲུ་ཐེངགིས་ སྱོང་། ལོ 
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# ཟླི ༦༠ ། དང་བོ་ཙྲནེངད་ཀ་རྭཧོར་ཚ་ངནས་ཁཐུངས། དབུས་ངངྱ་ར་གརསགསྱ་པོགས་མེངྱ་བྱི་རུལ་ཁམསའྲགིམ། བྱ་བཏངགི་ཆུག་པ་ཤིནཅུ་ཁཾ་གབ། 

” འ་ཕངབས་མ་ཚུགས་བའི་ངགྱ་ཆུན་སྣང། དས་བྱ་ཚམ་བའིབསང་ཡིགྱ་པོག་སྤ་ཙོག་ས་དགྲ་བང་ས་ངར་ཆ་ཆེ་ཞིང་ཁམ་བཅནད་ ཊཾ འྭ་ལའི་འཇིག་ཁ་མེང་མྲབུ་བཱ 
བཅབ་དྲ་བེངབཁི་བ་བས། ོ་འེ་ཧྭེའུ་བན་ཟི། ༣ མོ་ནི་ཀུའིརིཁངབརྙྟསབསབ་ཏམས་ཆག་ངུས་ང་བྭ་སོངསཁན་རེར་ཙམ་ལས་མང་འདག་པར་ཀྲུན་གྔ་ཁུནབར་མ་ཆུ་ 

ཊ གབསཔཕན་ཚུནངུ་གྲ་དང་པ་བ་བ། གྲྭ་བ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་འདུ་པ། ཧཱའ་ཇོགཁ་ངོངཙྲ་ཁྲོར་དྲ་ མ་བྱ་མདངྷརརོར་མཾ་ངྲདབ་ཆག །གཟིམ་སཁངགས་རབླག་རྱགི་བ་ཀོ། 
ཞུཟཁཌའིངནགའང་བྱ་པཱང་དལཾབ་བ་ བྲད ཧ་ཏ། ཟོལ་བཞཟི། ༣ པཱ་ཁཾས་ཟིའམསོ་མོག་བྲབ་ཤིས་བ་ངེཆནྦ་གཱིང་ནི། གོང་བ་ཆེན་པོས་ཁིས་ཚངང་སལོ་ཟིརབྲབ 
ཝོག་ངྲངཁྱ་ང་འཐོན། ཁང་ཁ་ཞབསྔ་དུངགི་སོངས་ག་རའི་ཞུར་ཡས་བ་ཞིག་ལིན་ གླུ་ཐང་མང་ཟེར་བཙམ་ལས་ཆིབ་ཆམྭ་རང་ གྭཁུངན་ མ་ཁན་ཆང་ངང་བཀ་འ་ོབ 

ཤཱ # འགྭོང་ཆེ། ངའྱི་གུས་བྱཆུང་འཇཡ་བའི་དྭ་ངངང་ཁྱ་བུརྭ་ངཱ་ཐན་ཞི་ྱ་གི་བསང་ཡིགླངུ་ཀྱོ་བབ་ཆོགྲ་དལ་བཟང་ཡིན་ལ། ངའྟིཐྦཁཐུ་འ་ཇིག་བཟེངྡ་ཁཱཾགབཁྱ་ཆ་མཚོ་ངྭབ་བྭཁྭ༔ 




























གྱ་ཞབབ་ངུ་ངཛློབཟང་འཇིགས་ཆེ་དངབལ་ཝན་ཟླིཝཱཁ་ཨཱབྲཀ་ཤིག་འཁིཁྱ་གྲི་ཁིམཛོངཔ་འཇམ དྲ་བངས་སལ་ཝན། ངེའིཐྦཱའ་ གྲུ་ཨ་ཁས་བྱཅུན་འཛོ་མས་བ 
མཆོ་ཁོང་ཡིནན། །ཇིརིན་པོཆེའིདྲབུ་རབ་སོག་ས་ནང་རྟེན་ཨ་ང། ཧྭཱོ་མོཿ ག་རྲིའོ་ངྲདཁིཆིན་ངབའར་པའིག་ཟིམང་ཁང་ཡོང། ཟ་ཅི་ཟཾ།ི ཟྲི 


ཆི འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་གླ་དབོན་ཆེ་ཆུངག་ཏིས་ལ་སྭ་ཆུང་བ་ཡིན་ཟེར། དུངབ་ངོན་ལོ་ངྱྱ་ཧཱཁ་མཚནཔབཏའི་མིངྱ་རྔཁ་བོ་ཁབ་གྲ་ ལྒ 
བཏངབ་པལ་ཧནྲ་བ་ཟི་ཟེར། ཅུངབོནཁྩོ་ཆུབ་བྲ་དང་བ་མགོན་ངོ་བ་ངགེས་ཧནངོབ་སཱ་དགོན་པ་བཏབ་ཅིས་བཤད། བླངཡོན་ཟུང་འབྲེལ་ང་ ཧུངབ་ལས་ངྭ་པཱལ་པའྭགྲ་ཆོསྲ་གག བཟོ 





ཟབ ལེ = ཏེ དུ 
ནའིརང་ཚནང་འཁུངས། གྲཱ་ཟཾང་བྱངུགྲ་ཧུབ་དངབ་ཀུ་ལའི་ཐཱལ་པཟེར། ནང་ས་ཟུར་ངུ་ཡོང། གཙུག་ཁག་ཁངསག་བྱ་ཆཆེ་ཆིང་ངོས་གཙང་ 
བོབགདན་དྲངས། ག་བེརྦ་ཀིབ་ཀའའྱ་གུར་བཞིངབ་པལ་རབ་གཞོབདང་། ཆིའི་ཆོམ་བྱ་ཀྲིས་གཙོབ་པའྐི་རིན་མཇལ་ཆིབྱཏམ་ཇོངག 
ཆ་ཁོངག་དབངགག་པ་པའི་རིང་བྲགལ་ལ་སྲ་ཐུང་བའིི་ཟུབྷམ། རྒྱལ་བ་བསོ་དནམ་སྦྱརམཚོའི་ཕཱས་ཐཱར། བམས་ཆེན་ཆང་ཆའི་ 


ཇུ ངབ་བ་བཞིནན་ངྐརན་ཡང་ཇེ 
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གབས་ངབོན་ཆེན་ངུ་ངམ་བཅའ་བཞག །སོང་མ་ཆེན་ལུང་ཁིར་བཁུགས་སྲོ་དུག་པ་ཁ་རྲིའོང་བཏབ། རྒྱུནརར་འཇིགསྭ་བེདྱ་དསཆོང་ཆག་མེངལ། བངགསང་འཆཇིགས་གསུམ་གྭི་བྣབ་ 
མཆོདྱ་བངྒཆུགས། ཁཏིང་ཆོག་སནམ་ཡོངལྱ་བནནས་ཚོགས་བརྡ་ནམང་་ས་རཁོངབ་ནསས་ལ་བཀའགངམས་པ་ཆས་བུ་ཆོབ་ངང་། མར་མེའི་ནས་སྭ་བུར་ག སུངནས་བོ་ཐ་བྱ་གུར་ ་ 
ཐབས་ཁོ་ན་མཛོང། པཌ་ཆེནྷཾ་ར་ཁབ་བ་དུསྭཔ་འབུམ་ངུ་ཨཇལ། རྭིའོངྲ་བིམཚན་ལ་ཟེག་ཆེན་ནོརབུའྱི་གི་ང་ཞེསྱ་ཐ་ལ། གཏོང་ཟེབ་བ་ངང་བཀའ་གནང་བཞིན་ལྲོ་བྱ་ཏུན་ངུབང་མཆོག་གི 
ཆོག་བངག་འཇུག་ངང་བཅས་པ་ཡརངོ་མརངོ་འི་ཆོབ་བཅུ་ལ་ཆག་ཨེང་ཀི་འདོནྱ་ུན་བྱགྲས། མྲེང་རོརྦ་འེང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་ད་གནང། ཀུན་མྭ་བིན་བརྔ་ས་གདན་ངངས། བྲ་བ་་ 
ཤིས་འ་ལྱ་ཁྱི་ག་བིག་ཏྱྭ་གླྱཆུའྷིཾདའ་བ་ལོངམེ་ང་ཞུས་པར་ྭབུ་ཁ་གནངཾ་གཾ་བར་ཞཁྷ་ཟིས་བཞས། ཀུནརིག་བཱན་ཡིགྱ་བང་ཚོ་ས་བླགལ་ཁུབ། ངོན་གྲས་པ་ལ་གཤེགས། ཧོར 
ཚང་སྤྲཝ་བའི་གྲུ་དང་དབུས་ནང་ཐུགས་འབྲེལ་ཆེབག་དགོངས་ཚོགསལ་གདན་འདྲེན་ཞུབ། ངའིིཐཱལྷསཱ་འཇས་དབངབ་བསན་འཇོན་ཆེམག་རིངགོན་གཏིས་སྩང་བར་ལོང། ཧོཌྱག་ཟི། 
ཁྱ་ག་ཟ། ཀྲངྱ་བ་ཟི། ལནྦ་བ་ཟི། ༈ ཀ་ངུའི་མཁར་ངྲུའྭ་ཟི། བམས་ཆེན་ཟིརྦ་བམས་ཆེན་ཆོང་ཇའི་ངྲབ་ནབ་དང་། དགྭེ་སཱ་ང་བསོ་དནམ་རིན་ཆེན་ལ་ཏའི་མིང་གས་གཞང་བརི་འཇའ་ས་ 

























༄༅། །སོགསྐ་རྙིན་མང་། དེ་དངར་སོར་གཅིག་པར་དུས་གྲགམ་སངསྱ་ཆས་ལྷ་ཁང་ཀུན་མྔབན་གྲ་གས་པར་ཡུལ། ཁླཱ་བ་ཟི། གཤིན་ཚཾ་་ཁང་། མཁའ་བྲི་པཾའོཁ་ཏུ་ཐཱ་རཟི་བཱ་ 
མཆོང་ྟན་རིང་མེ་ནི། གནའ་གཏམ་ངག་རན་ང། ཀོངཛ་འྲཐུཁྱ་ཆཁྱ་གིཐུས་ཆུབ་གཅིག་ལ་བཞངས་ཟར། རྒྱུསོ་ཕག་ལྟབུལ་ཁངབུ་བརོགས་པའི་བཟོ་དྲབིབས་ངོསཚར་བ་སང་། ཐྱཾསས་ 


ཐ 






བར་དྲ་བཚོང་ཆུངབའིགར་ཁྲ་བུང་བར། ཏོཧ་གཅིག་ཏྲོའ་ཞིན་ཞིག་འོང་། ལྷ་ཁངའཁམ་བནས་བསཱང། དྲེནུབྱ་རུང་དགར་དག་བོཉམ་ལང་བརྡ་དྲུ་ག་ལོ་བྱབུང་བའྱི་ཁིཉིནགས་སླབ་མི་་ 
མངོན་བརྱ་བ་ཚང་ཐང་ཁྭ་བུལ། ཚ་མེནྷ་ཚོ་གྲག་འགའ་རེ་ལོང་པ་འི་གཅིག་དང་ཧ་ཤང་ཡང་མཾཾ་སྣང། ཧན་ག་དསོན། དེནས་བསང་ཆས་འུཀ་ལ་ནས་མྨརུར་འབབ་ཁ། འདེ་དངག་ཡོན་ 
ཆུའི་རྒྱུང་ཁྱབཚྲ་དུག །མཛོད་ངགེ་ཤོག་བྭ་ཝ། ཧིརོང་ཆེ་ཆུངསགསྭ་ཁྲི་གར་གྱང་ཛཾ། སོ་ཆོག་བྲལ་ཤིག་བདེཆེན་ཞིང་། གངྲ་ཤུལ་རིངསོན་སོག་སྐྱ་རའི་དགོན་ཐན་དུམ་དང་བཅས་པའི་ 
ཧྭབས་བོ།། ༈ །ྱཆྱུགུང་ཆེན་བློ་གྱ་ཆུའི་གགློ་བའི་ཆབྲབག་ནས་ཐོན་ཅིང། ཟུའྲུརུ་དང་། ཁག་ཆུགཏིས་ཀང་དེར་འབྲེསྭ་ཏྣེཆཱ་ངོག་བ་འབབ་པའི་སོངྱཀི་ཆར་ཆོས་འཁོར་གྲར་་ 
གསར་དགའ་ཝན་ཆོས་འཁོར་གླང་ཡོངཁ། ཙིུགས་དེརས་རངབོན་དོབའོབཟང་ཅིམས་བཏབ་པ་མ་ངདགོན་དགའ་ཚན་རིན་ཆེནྲ་གིང་། གུན་མྔ་བན་གངམས་གནས་ག་ཟིག་བ་དང་ 




















ཞལ་བཀོང་བཞིན་ཏིངྱ་ཀིདངོས་སོབགཞུང་བབྭ་སན་བབ་བཏབ་བླ་བརི་གྲགལ་བྲལ་ཤིག་ཆོས་འཁལྭ་གིང། ཤིབ་ཚང་དགོན་བེཆེན་ཆོསྒཞིང་། ཀུན་མྔ་བན་དངོང་སབ་ཇོར་པཱག་་་ 
མ་གུར་བ་བ་བཏབ་པའིཧོར་སར་བ། བརིདཔོན་སོབ་མྭ་སཾབསྱ་རམཚོག་བཏབ་པ་ཟརྟི་བར། གུམས་མཐིལ་ཐར། ཀོའ་ངགྭེ་བར། ཨ་གསལ་གར་ རྒྱ་གླུར་སཱར། རྨེ་རུ་སླར། ཏ་ཚང་སླར། 
ཆེས་འཁོརྭ་པར། ཆརིས་ཐསར། ཚས་ཚྭ་པརྡ་ནམ་སྭ་པར་ནབ་ཡོང་བབ། གུན་མབིན་བའ་མར་སུམ་མཐིལྨ་བམག་དགོནྲ་པན་འདིངག་གཅིག་ཅུ་བཛྡུག་པའིགི་དགོན་ཞིག་དགོས་ཞུས་་ 
བར ངངུང་དྲུས་ལ་མ་བ་བ། ས་ཁགས་པ་གང་ཁྲང་ཡོད་གྲ་བངས། ཀྟིརིབྷསན་བའྱི་ཧལ་མཚནྱ་གིསྒྱ་རླ་བཱར་ལེ་གས་གྲབངབྲ་བང་མིངལ་གཏོར་གཾ་རྟ་བང་ཟེརྡ་ཁུ་ག་པབ། ཆིངལ་སྱོནམེད། 
ཐུར་ན་ཆོགྲ་ཚུལ་དང་། མ་ངེདབོན་སློབྭ་རོབ་ཟངྱ་རལ་མཚནྷ་ཐིབ་ཞུས་པ་ལ་ཡང་ངབཁིན་གྲ་བངས། རབྱ་བུངབྱང་བཞི་བིབ་ཡག་ལོར་ཀུན་མྔ་བནམ་ཆས་གི་བཀའྲ་ལུངྒ་དུས་བབས་་ 
ལྟ་ཐུང་དེཉིངྱ་ཧྲི་ཐུགས་བསྔ་བཱ་ཁིརིན་པོ་ཆེའཇམ་ྲ་བངག་ཐུབ་བསན་ཉིམ་ཨ་གསལྦ་བ་མྭ་འོབ་ཟང་གི་བགདནྲདངབ། རིཁོདྷ་ཐཱ་ཁྲཾ་དང་བཅས་བ་ཡུལ་བས་དགོན་བ་གསར་འདེབ་བ་ཅི་ 
གཞི་བཙ་མས། ལག་སྲ་བིཁོར་པར་ཡང་ཆིཆིངཞེ་བབ་ཏེབངགསང་འཇིགབ་གྲབ་ས་ྱ་གིདབང་གནང་། སྒར་སོ་སའྲིདང་པོནྲ་ན་མབ་ངང་། ཤིས་ཚང་དཔོན་བོ་འསང་ནམ་སྤ་ར་མ་ཚོ། 





༄༅། །ཐང་ལུང་མགོབ་སགས་ཆོས་འཁོར་ཚོབྱང་གཏིས་ཀྱི་བུགེརྡ་ནམསྭ་ཤིས་ཁུརྨ་དངས། ཤིས་ཚོང་དགུན་སའི་ཡར་ཐང་དགོན་གར་པུལ། བྲལ་ཤིས་གསོ་ཐོང་། ས་་ 
བརྟག་བྱ་བང་། ལོ་འྱ་ཐིབརག་པསོ་གསགནངབ་འུ་ཁངྱག་ཁང་དང་བཅས་བའི་ལ་ས་མགོབཙམས། གོང་སོ་ས་པར་སཱབྲ་བཾཐམ་ཅང་ཕོགས་བླགསྔ་བིསྲ་གཙང་བཙུགས། ཁོ་མྔངུག་ 
སྨངཐབང་ཁྱིདུས་ཡབ་ཆྲེདཛའི་ཞལ་ཐ་ན་ཨ་ལ་བཀའ་གནང་བཁིན་ཆེངཏིང་ལྟོ་ཝར་འབས་ཏེགང་ཏིའིཁུར་བཞསམ ཇིང ཆིཏིངཆྟེ་རྭའིལོརྭ་ཨངནང་ོབས་རྙིང་འདིགར་འདུ་ཁང་་ 
གཱེང་ངུ་གབེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ། གཞི་མ གཱནྦྱ་ཧན་བཅག་པ། ཐཱར་ཐངགིབཀའ་བ་སནྱ་གིགཙོསྭ་གུ་གྲསང་ཐུགས་ཅེན། མཆོང་ཚས། མཆོང་ཆ། ཏེརྭ་ཐུངྱ་ཀི་ལྕོ་བང་གང་དགོས་ 
ཐམས་ཅངགས་ར་འཇོགདང་ཉིངྱ་བིག་ཟིམས་ཁངྱ་རྭི་ཆུང་ཅོཨ་བཞེངང་། ངྲ་བལོར་ཁཀུནག་ཟིགས་མཆག་ལ་འབུ་ཁང་རྟེན་བརེནབ། གྲ་བའི་ཞབས་དུང་གིས་བཞེངས་པའྱི་བམས་ ངུ 
བཅས་ཁ་རབ་གཅས་ཁྲུས། དགོན་ཆོས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡུལ། རིགསྭ་ག། ཝ་མཆོང། སྔོན་ལས ཆེས་ཁོག་དང་འཇོན་གའྲིགངས་གོག་བ་པལ་ཆེར་མ་དགོན་གར་ལ་བཀའ་ཕོོཏྲ་བི་ 
འཆང་ཉན་ཚུག་བ་བར། བླ་བང་ཆེན་ཆནས་དེབ་པུནྱ་གིབཅའ་ཡིག་དང་། ༧གོངས་ཆེན་བོས་ཤེརྦ་ཕིན་གཱིང་ཞེབ་བྲ་མགས། ཆོབ་སྩོང་ལཱ་མོལ་གཏཿ་ཆ་ཆེ། ཀ་མངོའི་དགོནྲ་གིའཆམ་ 






















ངབཅོས་བསུར་ཧུང་ཟ་དངང་། ཆེསྒྱ་ཆུལ་ཡབ་ཡུས། ཆྩམ་གཙོ་འཁོརག་སུམ་བཅས་བསན་པའི་འཚམ་འཛུག་པར་མཛོང་ངེདགོས་ཆས་ཐམ་སཅང་ཏིདནག་བྲསགགས་པ་སོགས་ཆོས་ 
།འདིགས་རབ་གུནྲ་གིཆེངྒ་དུ་དངཁ་ཆིགྲ་ཆངསང་ཉི་ཁྲིལཱག་དང་། གཞན་རུདངོས་མཐའ་ཡས་པ་སོང་། གུནག་ཁནཱ་མ་ཆོག་ནསླ་བྲ་བང་གསར་ཆག་དང་ཆུན་ཇའི་ཐིབས་བཞག །ཁྲི་བ། 
བུཆོས་གཉིས། དབྲེའིདྱ་ཊིདག་རན་སོགས་བྷས་བཞག་གྲི་མོལྱ་ཐུ། ཀུནག་ཟིགས་ཐག་ས་ཧང་མྔ་བནཔ་དང་། ཐ་ཁི་རིན་པོ་ཆྲེ་ན་ག་གཉི་སྲ་བངའཾ་ར་འཁོདད་ཟིན་ཧིས་བླརབས། དཔའ་ 
'སྦཱལ་བའིགཱ། བསོངྲགགས་མཆོབ་སྦལ་དཀོན་མཚོགྱ་ཆ་མཚོ་གགས་དམ་པ་དྲུ་བས་རིག་བར་བ་མུངས། ཟླ་མྱ་བམ་བ་པའི་དངོས་སོབ་ཆུག་ཐུགས་རམབ་པ་ལ་ཡི་ད་ཆྱི་ཝ་སྤོལ་ རེ 
མསེ་བཅཆེན་ངཔལ་ཝན་ཡེ་ཤེས་དང། ཀུན་མྔ་བནབརམའིམཛང་འ་ཕིན་ཁུང་ཧནྷཾ་ཀབས་དགོན་་འདིཉིང་ཆགས་བརལུང་བསྟན་ཅིང་། ཤིངྱགང་ཡན་ཁ་ལོ་ཌཾརྭ་དུག་ཁས་མ་སོང 
ཡངྒག་འཆོགས་དང་འཆངཏན་གང་ཐང་ནང་གོངའ་ཕལ་བསནཔ་ཁི་མ་ཛསྤྱ་ཧན་དུ་ཆེབར་ཡོང། ༈ ཧེར་དཀའ་ཆེན་བ་ཚོན་ཁྱགསྤ་ཆམ་ཚོ་ཁུན་སྔ་བན་གོངསའི་དངོས་མོབ། གླབ་ 
ཁངསོརྙཕག་ཁིག་འོ་ངས་པ་ལ་མྱགུར་གནང་བས་གགམགུར་བརྲགགས། གག་ངེག་ཞི་བངག་གི་ཚོའྭ་ཐུལ་དགྲགངས། ཞལ་གདམས་མགུར་སར་དང་རྟན་འབབུངོན་བགས་གིགས་ 
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༄༅། །གསུང་ཚོས་འགའརེསང། དེའིསྦཱམ་སྐུའཇམ་དྲབངས་མ་ཁསྲ་གུབ། ཀྟིརིདོབ་ཟང་བསྙན་པའྱི་རྱལ་མཚན་ལས་བསན་པར་ཚོགས། ཆིངེཉིད་ིས་འདིཔའྲི་དུངན་སྲ་བླུག་ 
ཆེཆེན་པོ་བདེའྲངས་ཧིདབང་ཆེངགཏརྦ་གིབ་ག་སན། ཀྟིརིའྱི་རུང་བའིཁིར་བྷསས་ཏེགྲ་སུང་ཤོག་ཁ་ཚན་དུ་བསགས་བརོད་ཆེ། བྲངས་བཅའ་ཡིགྱ་ཆུས་བྭགསྲ་བངག་སར་ངུ་བརམས། 
་གཞན་བྱ་རམང་ཚོས་ཐོར་བུ་ཁཤས་པྣང། ཁལ་གཟིགས་ཏམས་སྣངསང་། ཀུན་མཁྱནབར་མའྱི་ཆམ་ཐརཏུ་ཆེས་འཁོར་ཧོར་གྱཁ་གྱུབ་ཛཱ་མྱིར་གཏན་འདིན་ཞུསྣ་ཚུལ་དང་། དུས་འཁོར 
དབང་སོགས་གསན་ཚུལ་ཡོདབའང་འདིབ་ཡིན། ཤིངྱའཾལོརགཤེགས་པར་གུང་ཐང་འཇམ་བའི་དྲ་བངས་གདན་འདྲེན་ཞུག། དའྲིམལྭ་སཱ་ཀི་རིནས་འྭ་འུངས་བ་བྱངགཅིས་ངུས་༠་ 
གཤེག་པ། གངུངངོད་ཨ་ལ་ཁ་ཞིང་ཞཁ་ནས་འོང་འབུག་ཟེར། ཡ་བྷ་རྩེར་ཛའི་ཞཁ་ཐཱནཱས་ཁྱིས་གངུང་ཞུགས་སྱངས་མ་ཛང་བརྭ་གུར་གངན་ལ་བཀོདཔའིརས་མ་ཆག །འཇའའོང་ 
ཟུག་པ་སོགསྭ་ཁས་ངོ་མཚར་བྱ་བུང་། དེའི་ཐཁ་གཱ་ ཨྱ་བྲབག་འགག་ནས་འཁུངས་བབྲབ་ཤིབ་འྱཁི་ལྱ་གི་ཆབ་གར་ཞུགས་བ་ཁོ་བྱང་བངུན་གྭེ་ངག་ཤགས། ངྭལྟ་གྱི་བརྒྱང་ལོ་ད། 

ཧེར་བསམ་གཏན་ངོན་གབ་དབའའརེསོང་ཤག་པ། ཆིས་བཀའ་འཚོཁྱ་བིར་ལ་ཆུང་ངྲུ་བོན་བ་འཇས་དྱབངས་མཁབ་གུབ་ཁོཿ ང་ནས་ཧེར་དཀའ་བྱང་ཤེས་རབ་བང་གའྲིསལ་གཱར་ངོས་་་ 

















བཟུང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྲ་བངས་ཁ་བ་བསྙན་པར་ཚོགས། ཡབརྗཾརཛའིས་ཚན་ངན། དཔོརྦསོབག་གེར་ཁངཔ་སགང་ལ་ཆོས་གསན། ཀྟི་རིའྱི་ཧུང་གཱ་ཚང་གཏིས་ངང་། དབའའེ་ 
བྲཀ་ཤིབ་ཆེསྲ་ཟིང་གྲི་འིརབཁགང་། རངནིཀ་བ་ཁ་གམས་བྱ་བུང་ངང་བུན་གཞིའི་མྔ་ཛུབ་འྲིངྲ་ཁྭ་བ་ཏཾཟིན་བིས་དང་། ཁྲོབ་ནག་བྱགང་རིག་སགས་བཙམས་ཆོང་ཁག་འཆིག་གང། 
ཨང་སྩོན་གྦུལ་གྲུ་ལ་ཁམ་ཁྲིད་འཇབ་དབལ་ཞལ་ཁུང་དང། གླ་དང་ཐཱནངག་གི་ཁིང་གནང་། རཱིངསའིབཀའད་བང་མངགོཉན་གལ་དང་། ར་ཟོར་བམ་བས་འདིནས་མ་ཆག་བ། ༈ 
ཀྱུར་སྦའཾནྲཾ་བ་མའྨཾ་སོབ་མ་ཀའ་ངག་ཚོན་ངོ་མ། དའིདབོཟ་བོབ་བལ་བོའིགགར་མགར་ཛིན་གྲང་ལྱ་བམ་ག་ཆེན་ཁང་མཚར་བཞེངས་བྱངག །ཁྲིརན་ལ་རབ་གན་སྭ་བྲ་བ། བེ་བྲབ་ཁྲས་ 
ག་བ་ལུ་ངནས་ཆབས་འྲངོག །ཤངས་བགནས་ ང་བུ་པ་སྔའྲབངན་ཞིག་ཡོ་ངཔ་སོང་ལངནང་དའ་ཕ་ངབར་གགས། གྱིང་ཤོད་གསུང་གི་ཧེང་ནས་རབ་གནུས་གནང་བས་ཆོག་དེ་་ 
ཆེའ་དིཉིངྱཧིས་མཛང་ཟེར་བྱ་བུང་། ཐུག་བཐག་པངྭཏྲཾ་བར་འདིནས་གོས་བ་འདདག་སུ་ངབ། དེཡང་ཇེདལ་ཝན་རས་བ་ཏཚོང་བག་ལུངགྲིབག་ཡུག་ངང། ཤི་བ་དགེ་ལུང་པར་བུན་་ 
རིང་བཟུགས་པས་དའི་སྦུལ་གྲུ་ཡཾན་ཟེར། དས་ནམགར་ཚེ་ཤེས་རབ་ཅིབ་གཏིས་ཀའི་འ་ཁུངས་རབས་གབཞགས་བ་ཆི་འགལ་སྔས། ཀའུངག་སང་ཆ་ཟེར་བདང་ཀྲོའ་དགེ་ལུངབསྙན་ 













ཀྱངརུང་བ་ཐ་བར་རྒུརམ་སོང་། དེའི་གཱལ་གྷུབཀྲ་ཤི་འཁྱིལྷ་ཟིཚས་གྲར་ཁུགས། ངབལ་མངྦ་རུངབ་ངང་འཛོནྲ་གཱ་གཅིག །རང་ཡཱལ་ངྷུ་མཚ་མབ་བ བཱནླ་ཱབཁོང་ལ་ཆིག་རི་ལ་གཛད 
ཀྱང་ཆུམ་འཕོང་པ་ལཾ་ཐུས་ཤིས་ཚང་དཔོན་བ་ཆ་དབངའབུམ་ལ་གྫིན་བངག་བཙོལ། འབོག་ཅུག་ཟི་མ་བྲ་གུར་ཁ་བརེན་ནང་བཁུག་པ། ཆཾསྲབཱ་བྱིན་བངག་གིས ཐིབ་ཚང་སར་དུག་ཟླིབ་་ 
ཆུང་ཞིག་བྭ་གུན་བ་ས་དར་གཤེགས། གྤུལ་གཱ་བྱ་བུང་། དེའི་དངོན་བོ་ཨ་ག་སལྷ་ཐོབ་ཟང་དང་བྷསནཔ་དྭཔ་འཇིགས་མདྦ་ཏཾབོ་གསུམ་འཛོན་གཱ་ག་ཅིག་ཅིང་གྲགས་ཀྭ་མབ་གཏརའགན་་་ 
ཟླ་ཨིང། རང་ཡུལ་ངྷ་ཤིས་ཚང་གར་བའྱི་ཆུབ་རརྦ་བ་ངདཔོན་ཇོབྱ་བྷིབཱབཁང་ལོདབབ་ངེར་དགེ་སྦོར་ཁ་ཆིག་རྲིལ་མཛོད་བསམངོོ་བགསྭ་བིགོབ་ཐརཁས་ལྷག་བའི་བུང་ཐོན། གན་ 
བ་ཐངགིཁིར་ཁོག་བས་ཙམ་བུགས། རངག་ཁིབ་གྱུ་ཆུང་ཁང་ཞིག་གསོ་བ་དངྱ་ངས་གཆན་བཞོངས། གཞིས་ཀྭ་ཝ་བཱ་དང་བཅབ་བ་བཁི་རིན་ཁོ་ཆེར་ཡུལ་ནས་གྲ་གཤེག་ས། རེ་ཞིག་ 
དྭ་བུཞབས་ངུངགིསྣ་བཚ་བྱ་བབ་ཀང་དྭཝ་བི་བླ་དྲ་བངགིས་འཐུབ་བར་བཟུང་། ༈ གཞན་ཡང་ཟཛ་ཚ་གསེར་ཁི། ཆོངཔཱཱཁ་ཐཱ། རྩ་རླག་གེསོགས་གཟིམག་ཁངཅན་ཁ་ཤས་སྭང། 


ཀུན་མཁན་མངྩོསང་ངྷཱ་པོནྡ་ཇཾས་མྲཏ་གངདབསྔ་བོན། ཁུངྱ་འིསྱ་ཆུང་ཁང་ཞིག་བཞེ་བ་ན་བབ་ཤིག་འྱིལྱ་གྱ་ཆུད་བཚོས་བར་འངགས་དགོས་གསུངས་བ་བཞིན་རུད་ཁང་བཞངས་ 




















༄༅། ས །མཆངགཞི་ཆོས་འཁོར་ཆོ་བྱངགཏི་སྱ་ཀིརང་འདོག་ཡིན་ལ། འདིའིམིརབས་ཐོག་ས་འགོ་མགོན་འཕགས་པའྲི་གླུ་དྲུ་ྒྱ་དཔོད་ཁིས་མཚོམབ་བླསང་བའིཚ་རྣིག་ 
མངཔ་མངས་ས་བཞྲིགས་ཆེངྱ་བི་ གཅུངྱརྫུངགཙོ་ངབ་གནམ་ཁྷ་འབྲབ་ལཁ་བུངམེང་གཏིས་ལོདཔ་གགཏིག་ཀར་ཏིན་གཅིག་ལ་མཏམ་དྲུབརྩེ་བབ། བསམ་ཡས་ཆོབ་འཁོར་ནས་ཡིཉ་་་ 
ཟེརབའྱི་བྲ་བལ་ཞིག་སེརབོན་བྷརེན་འབྲ་ཁ་ངྷཱ་པཱམྔ་རིས་བ་གཏི་བ་ཁ་མིང་ཞུས་པར། གཅིག་ལ་ཆེག་འཁོར་སྱབས་དང་། གཅིག་ལ་བསམ་ཡ་བ་བྲབ་ཤིབ་བཏག་བ། ཆབ་འཁོར་གྱབས་ 
བླམ་ངང་བཅས་བ་སང་དུསོང་བ་ལ་གགརཐཆྱྲ་བུང་། ཤིང་གུན་དང་རནྱ་བའི་ཐག་ད་ཀརྦ་བས་ཧནསག་ལུ་ངདགཞི་ཡབས། འདིགོང་གིངུ་དབོནཁྱོ་ཆུབ་དངངུང་ཆི་མབུནྱ་གང་ཁལ་ཆེར་ 
ཕྱོགབ་མཚུངསྲསབྣང་། གནཧྲཾ་ཧྱི་དཔོརྦབབ། ཧེར་ཚང་བཟའ་ཁིགླ་དངས་པ་ལྭ་བུགྲབ་གྱ། ཆེབ་བླར་ཁྱིས་དེརབ་ཐང། འབྲིང་བྱོ་ཕུག་རོར་བབ་ཤིབ་བབ་མངོརསང། ངར་ཆོབ་ 
འཁོརརུབཆིཟེརབངལ་ལོ་ངྷམང་ ཆུངབའྲབུག་ཡགའོང་པརསོང་། ཨ་མསོརྦ་གིང་ངཁོནྷ་དུབཀུར། བག་མོ་ཞིགླ་བངས་པས་འཇོག་འཇིན་པར་འདོངཞག་ངངཡོར་མནྱ་ག། དྭནས་ 
རྒྱག་ཆེན་གོངབངང་གྲཾག་བཱཾངགཏིས་གུ་རོང་འབོ་གྲ་བབ་། དཁ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐངགསོགས་བུབྱ་རངྱགུཾས་པའྱི་ཆུངབ་ཨྲ་ཕོང་ གྲ་ཁུར་ངངགཞུང་གེག་མ་ངོགྲ་བམ་ཡང་འདིའྱི་ཧུང་བ། 











འབྲུག་ལག་གི་བ ཐྭག་ལུང་ཅེ་ཚན་ནྣམས་ལ་འབྲིནྲ་བབ་བ་བ་ཆོབ་གྱིང། འོན་པོ། གྲ་འབུམ། གྭ་ལུངྲདུང་དགའགྲགབ་གཁི་བཏག་བནས་འདིར་ཁོང་། ཆེས་འཁོར་བྲག་ཤིས་བེང་ཁར་ 
གཁིངའ་ཟུང། ཆེས་བྱིང་ཀྱི་རྒྱང་པ་ཁོན།ཁ་གྲང་ 


རྱ གུཊ། ཀླུ་འབུགྱི་རྒྱང་བ་ཀ་མགོ་ཚང། གྱ་ལུངྡདངགྱི་ཆུང་པ་རཁོན་ཤོམགྲསམ། ཀབ་གོང་ཕ་ངུར་འ་དེབ་སྭ་ངུ་ཡུ་ཆོས་ཚ་ངྲ་བབ་པའི་སར 
བཞག་པས་ཤིབ་ཚང་ཁོགས། ཀ་མ ཨ་ཆེ། ཆརིས་མ་རུ་ཁ་གསུམ་བཅས་གུ་འབུམ་གྱི་ཆུདཔ། །་ཆེའི་བུ་བྲབ་ཤིས་བཟང་མ་རྷེ་ཆལ་ཁའིདམག་པརསང་། ངེའིབུ་བླདབཱབསྱ་ཧྱི་ཁྱིམ་ 
ངུཆེཆེནནངས་ཏིང་འཛིན་ཆོགཟུངས་ཕུག་བུང་། ངེམ་ཚོ་སན་གིང་ངལོྡང་བྲག། ཚ་བྭ་ཝཱགས་ཕྱོ་བཟས་ཀིབ་བུངོངྱ་བུས། ནངས་མ་ངས་བསདངཔ་བ་ཇྲོབ་ང་ཁིབ་ནསཟངས་ཉྱེརུ་ 
མངོའི་བརྩ་གིསྭ་སཾ་ངས་ཁླ་དངས། རྩུ་ཚིང་ཚོག་བུམ་ཁྱ་ཆ་ཁལ་འཇལ་བཅུག་བྭེ་སྔ་ཟིན་པབ་དེངས་ངརལ་བཞི་མགོ་ངྭག་མན་ཆང། ཀྱ་ཟིག་གསང་ལམ་ཚུན་ཆ་ད། ཛང་པོ་ཁར་བུ་ 
ཐུན་ཆད་ཨ་མཐོན་ཤིང་ཚང་གྱི་གི་བ་ཡིན། ཁྱག་ང་བྲོ་བས་ཁཧྲི་བུ་ཆོད་བང་འབུམ་ངང་། གཞམ་ཐར། ཧཱ་མཁི་རྱུང་དུ་གེར་ ཁ་བའྲིགྷ་འྭ་བུ་ངབ་ཤིངང་བོན་བ་འཛིན་བཅིན་བར་ལོད། 
གཅམ་ཐར་ཁཛྱརངྱངུ་དབལ་མངམཚོག་གཱཱཁ་རིན་བོ་ཆེ་འ་ཁུངས། དེབ་ཟེར་ངུང་འིབ་མར་བསམ་ཡ་བ་བྲག་ཤིས་ཁྱིཚ་བ། བ་བསམ་ཆོ་རལྲོ་བང་འངུ་ལི་གླེ་བོབ་བརྡ་བོང། ཡར་འཁོར་ 
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༄༅། །ན་ས་དབས་སཱའྲསྭོ་གབས་མཚོ་ཐོནངྭ་བྲ འི་ཚཾསྒྱ་ཆུལ་དངས་ཇལ། རྒྱལ་པོའི་ལི་གམ་ཁནྱ་བས། སས་མྔོ་བྱབག་པྔོན་ཆུངསརགནང་། དརངན་བིཿཙིཅིཞབ་ 
གཟིག་བ་པ་ཆེ། རིས་ཧིབ་བཟག་ཐོམ་ངང་དཔལ་ཤེས་བ་ང་ཁར་གིབཟུང་། ངབལ་ངབ་རཔོགངནྲངངས་ཏེརོང་ལོའི་ མཙོན་བཅབ། གུབོངངུ་ཆོབ་འཁོར་ལོངཔ་ཐོ་སནས་འདིར་ 
ཆརོང་ས། བུཨངདྷུང་བའི་ཆེ་བགནམྭ་ཁྷ་ཆལ་ཁོ་སར་གཅིག་འཚོབ་ལོ་འཚོ་ཟར་ རེ གཞན་རམ་སྱ་ཀྱི་ཆུངཔ་གི་ཚྭ། ཇ་ཚ་ངསག་ས་དང། མོག་རི། མིརན་ཟུར་ཆགས་པྲ་རྲེརུ། རྫང་ཅ་ 
ཇེ་གངབ་ངང། མགོ་བ་གཏིསྭ་ཁང་འཁིའྱི་ཆུང་པ་ཡིན་ཞས་བཤང་ཕྱང་། ངེ་ལརྭ་ཀྲཱ་བི་ཆེ་གྱ་ཆལ་དངྡས་ཚོ་ད་འྲགིག་པར་མི་གེ་མ་བ་ལ་དབལ་ངའོནཔོ་ཡངྦ་ཟི་མ་ཁིག་ཡེན་ནམ་་ 

བྷརགཁོ །ཡང་ཡེ་ག་ཆིག་ཅུབངྲགིས་བླམངྷརབས་ཁིམ་གཟིས་བུངབར་རྲི་དག་ག་བདས་ཆནག་ཡོ་ངྭག་བ། འགྲོ་མགོན་གྷི་བོན་ལོ་ངརཧཧ་བི་ཧྭངོ་གཙངབ་གནམ་ལ་འབུམ་གྲང་ 
ནཡོདབསྣ་བགར་ཛུགཏབ ༦༦ ཆས་འཁོར་སྱབ་་ཁིས་ཏཱདབོནཔའྲི་དུ། དྲུཔའ།ཁོའ་བབཞིས་བཤད་བའང་སྣང། -ཞྲིབ་ཚང་། རྒྱགླུར། ཨ་ལ། ཆརྲིབ། ཅ་ 
ཚང་། ཆས་འཁོར་གྭེ་ཏིན་ཤིབ་ཚང་ཚོ་དྲུག །བུ་རིསྲ་གུལ། དཔའ་རུར། མ་ངཏོརབཱ་བ། ཚ་ཚ ཚོར རྨརྦལི་ཆྲིནཏེ ཏྲེ་སིབ་ཚོ་དུག་ལ ཨཐོང་ཆོས་འ འཁོར་ཚོ་བྱངགཏིས་བྲགག་སོ། 























གོ ༣ །མཚོཾ་ཡུགྱཏཱ་ཀ་ཐོག་པ་རྡོ་རེགྒཾ་དའིབཟུགས་གནས་ཇྲ་རྡོ་རིལ་སོགས་མཱ། འིཉཾརྦ་གཱ་ངའགའ་ཆིག་སྣང་། ལྭ ཆུ་མིག་ང་ཀར་མོར་ ་ཅམ་མཁའ་རྙིཁོདཔའི་སཱབ་ཁང་། ངེངང་ཆེབ་ཁོང་ 
གོ་གགིས་མཚ་མསྭ་བུངཔོརམོ་ཨྭཾརིཤརས་བཙུགས་པའི་ཤུག་མོང་ པོ ཀླུ་ཆུའི་པར་ རངོས་བུམ་མཆེལ་གཞིས་ཁར་བཀའ་བསྭནསོ་གས་བགས། སྟ ཅ་ཚང་དྲ་ཁ་ལུང་སཱན་རཅ་ 
གྱེ་གཞིང་ད། །འརིསང་མཁྦྲིབ་སཱན་བྱ་བས། གསིརྱ་གི་བ་ཀའབྷ་སཞདང་། མཆོངནས་ཐོན་པའི་ཉར་སུང་འགང་ཆེབ་གང་། ༈ ལྡ རྩེག་རི་དགོན་བསམ་འབཁགིང་གཱི་ ཀུནམྦྱ་བརབརམ་ 
ཆབ་ཚན་དུབས་ཁོར་དགོནགནས་ལ་ག་ཟིག་ས་ཏུལོ་རླིབ་མྭ་ཐོ་བཟང་བྭ་ཕུན་འཛོན་ལ་དགོན་པ་འདེབས་པར་བཀའ་གནང་། ལོ་རྨི་དན་ཏི་ང་ཁི་ཆེཅན་མ་བཟང་བའི་ཆེགནང་། བངེ་་ 
གབང་འཆིགག་གྲྭ་བསྭ་གི་ཅམས་ཁན་ལ་གཏོལ་ཆིང། བྱསུང་ཚོག་ས་ངང་ཆོགྲ་ཚག་ཁན་ལ་མཁབ་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོངགིས་ཁྲི་ཆེན་ཐཱཁ་པའྭི་ཨཱ་འཇིག་བ་མངནམ་མཁའ་ལ་ཁྱུས་ཏེ། ཆྔེདེ་ 
རྟིངངགུང་ཁོ་བྱང་གསུམ་བཞེས་བྱྭ་ཝགསྱ་བི་ལོར་ཨུམ་མཐིལ་ཇོར་ཨས་བ་ལ་ས་འཇྭལ་གནང་བཅུག་གེ་དགོན་བ་བཏབ། དྲེངས་ཤིག་བཙན་ནའི་ཐུག་གབས་ས་འུལ་ཐུས་མངནྭ་དཱམོས་བ་ 
གངགས་ར་ རིའི་ཡུ་བརསང་བས་མི་བརང་ཟེར་མཁན་བུང་། རྒྱངསྙོདགྲ་ཚ་ངརོབ་གཙང་། འདུ་ཁང་དུརྡོག། ཆེར རིན་པོ་ཆེའི་ལྭཾ་བཱ་མི་ཚང་སགསྭ་ས་བྷརན་མངཔོ་ ཁྲིཆེནསང་མཁི་སྭུ་ ་ 




















གབངས་ཀྭ་ཕགང་མྲི་ཁག་བྱ་ཀྲིག་ཡང་གཞི་ཞིག་དང་། ངེའྙིབྙ་ངང་བསར་ཆིག་གྲ་ངང་བཅས་ཏིབབས་བངཔ ང་བཅག་མ་གནང་། གར་ཡང་ཐག་སྣ་ངང་བཅབ་གྲི་གག་ཁིག་མིརོའི་གེངྱངུ་ 
བབས་ཏེ་མྱཆོགས་པར་འཁོར་བ་གཟིགས་པས་འཇིགས་སྣང་གྱོབ། བའྱི་ཧཱནྲ་གིསྷ་གཱ་བྭ་ཐུཿ་ཧིབ་ཟེབ་ས། ཁྱུང་ཁབ་ཐཱན་པས་མཛོནང་ལས་གྲོལ། གསལ་སང་བཅྟན་བས་ཐུན་མཚྩོད 
དཱ་ཡངརངང་མྱརཱ་བཾར་གན་ཆིབ་མ་ཁོངབྱ་བུང་། མངོཧྭ་ངྲང་ཟམ་ཚ་འིངཔོན་ཁག་འགང་གི་འདྲལ་ཆེངག་ངན་དངས། ཤིང་ཀུན་ལན་ཁ་བེ་བས། མངྩོསངྱཐཾའིས་འདུལ་ཁྟ་བུརྱ་ཕློག 
ཐྱོག་སྭ་བུ་ལ་བཅབ་ངང་ཇོའབུམ་མངངབ་ཅིགས། ཏཚངྷཕག་ལུངམ་ངོརས་ངྲགའི་བཅོས་སྱུ་ཕག་མཛབྱ་ཏྲིབྲ་བག་ཁ་མ་ཁྲིབིང་པ་ངེངས་ང་མ་ཇརྷ་ཆུ་བཱ་ང་ ཁྱ་གའི་ངཔོན་བོ་ཆིག་གི་ ་་ 
འདོད་མོསལར་གཏན་ཆེན་ཐུ་བརྡ་གགས་པའིས་གཏཅ་ཁིག་བརྐོས་ཏེིངྱ་བས། ཆིིར་ལ་ཨངཔོནཔ་ངེས་ཆིབས་ཁ་ཁིངནས་བབས་གབས་ཅུང་ཆིག་ང་ངགྲ་ད་ངས་བར། གཏན་ཆེན་ཆོ 
འ་བུཁ་ཧྲང་ ་ཁན་གཏིས་འ་ཕངབ་པ་ཁིང་ཐུལ་ཁུངང་ཟང་། བེནས་ཐུག་ས་འུར་ཏེའ་བང་བངངའབངབ་ཆ་འཇ་ར་ཆིའ་ཇིག་བྱ་བང་ཁྔ་རུས་བ་ཁོངམེངང་བྭབ་གྲསང་ཐོབ་འྱ་པར་ 
བར་ཚོམ་པ་ལ་ངབོན་ཁོ་ང་ངོ་ཆེནྲ་ཁྲུས། འོན་འདིར་ཝཱག་གྲ་བུངས་ངེརྟ་བུག་པས་ཐོག་གསར་དུའ་པངང་ཁྭ་བའི་ཁུར་དྣ་དངབ་ཇས་སལ་ཆུབ། ངེའི་སབས་ཅིས་ཁྱ་བའི་ང་བོན་ཁགརྦཱ་ 
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༄༅། །དང་ཡུལྱ་ལོ་གས་ལ་གཏན་འདི་ཤིན་ཏུའགོ་བརྒ་གགས། སིནྲ་ག་ག་ཁགའི་དབས་མེ་ཁེས་ང་ཐག་བྲགས་པར་ཚོམ་བན་སྔན་གིས་གཟིགས་ཙམ་མ་ཛངཔབ་མེ་ཝ་ཁ་་་༥ 
ཁྱིརལ་མི་འབརབ་སོག་སྲ་བུབ་བའི་ཅགས་མཚན་ཟཐུན་སངྡདྷ་ཐུབ་བ་ཞིག་ཡིན། རྡོརྦའིངབ་ཚར་གྲ་སམ་སོགས་བཀའ་ཆོས་མངངདུ་གནངབ་སོབ་མསོ་སའྲིརམཐར་ཏུགསལ། གཱ 
ཆའི་མཇག་ཏཱ་རིཁོང་འདིབཏབ། འདྭ་ཁངྷརེན་བརེན་བ་ངང་། དྲངཁྲ་སངྷསཾ་ངྦ་གྣ་ཝག་ཞིབ་བྱཏཁྲགིས་བཀའ་བསནགཏི་ས། གཤེགས་ནས་དགོངས་ཚོགས་བཞལ་ཆེམ་ལར་་༥ 
དྲངུལ་གྲིས་བཀའ་འགགུར་བཞངས། བེའི་སྦྲཾལ་ཨཱཁྲོབཟངབསྟན་འཇིཞརྒྱལ་མཚན། ངྭཝ་ཆོག་ཐངནས་འཁུངས་པྭ་འོབ་ཟང་འྲ་བིནཁསྣ་ཆགཚོག་སོང་བར་ཡོང། གགོངམ་ནས་་་ 
གཏིསྲ་ཀྱིག་ངུང་རྙེན། ཁྲིཆེནྱ་ཆལ་མཚན་སྒེ་དེའྱ་པག་བྲིས་བྲ་གསག་པའི་ངངམ་གིབྷསལ་བཟང་། ཁབསྭ་དུང་གངམས་ཐོག་བཞེས་སབས་བུངབའིགནམ་ཚགས་ཀིའོང་ངཔག་ 
མེང། ཐུབ་པ་ཇོར་བངན་མ་ངང་ཚུལ་ཁིམས་མ། ཛྷོབ། བམས་གཱ། གཉར་ནསྭ་བོན་པའི་གྭ་བུངགྲ་བང་འྱཔོན་མ་སསས་ཆེན་གྲགས་མང་། ༈ ཅང་ཚང་གངོང་ཟུགྲ་དྲགསས་པ་ཆི་ 
༩ངགྲུབ་པངག་བརྒྱ་ད་ཀིག་དནས་ཡིན་ལ། ཆོསྒ་རལཁ་སང་བཙན་གིདོན་པོ་མགར་ངམ པའིགཇུངྱ་རུང་ཉངསོང་གཙངགི་སར་མངང་འབེལ་བཏྱི་རུང་དུ་ཅངཏིང་འཛིན་བཟངབྱོ་བུང་། 
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པཅཆེན་བིམ་ལ་ཆྲིཏངང་། ལོ་ཆེན་བིར་ཙནལ་གྱངགས་ཏེབསང་ཐགས་ཛ་འགུརལ་སྦྱངས་བས་ཉཐས་རོག་བ་བྷརས། དའི་ རྒྱང་བར་ཉངསྟེན་ཆོས་ཧི་འཁོརལོའམ་མ་ངའ་བངས་་ 
ཉངཉིཨའི་འོད་ཟར་སོགས་གསང་ཝགས་འཆང་བསང་ད་བོན་བའིགངུང་རྒྱུད་མང་རབས་འངས་པའིམཚོསྲ་བུཏང་དཔོན་མཁ ནཕྭོ་བྲོ་གབ་འཁུངས། ཆུངངགནས་འགྲོ་མགྲོན་ ་་ 

འཕགས་པའ་ཞབ་བལ་གཏུགས། ཡབ་ཆེས་དངས་སའིག་དམས་བྱ་དུམ་ཐུག་ས་ཏཉམས་བབཞགས་བག་ཞུགས་རྟོགས་བྷཆིས། བླམ་འཕོ་མགོནང་བཀས་ཕུགྲ་བིརཧོར་ཡུལ་དུ་ག་བས། 
རྒྱལ་བོ་བ་ཉངངབོནཔོའི་ཆོཁ་གཞང་། མཆད་ལོནནསྟཏངུ་དབོནབོ་དངྷ་ནམས་གཉིས་ཁ་མངྩོསང་འདིབོནྫ་ར་ས་བཟུང་བནང་བརབྱགུར་དགོསྲ་ཅི་བཀའ་བབས། འཇདིབས་བངོག་པའི་་ 
དངོ་སཁོ་གང་ཡོངངངགོས་ཆེན་ངམར་པོཁ་ངག་ཡོངཔ་ཐུཌ། ཟླ་མས་ལུང་བངོག་མོ། ཆུུ་ཀུང་ཆེནཔོ་ཞིག་གིའྲགས། ཉླིཟནརགྲཧས་འབངྱ་ཧས་འཛོམབ་བཞིརིངོས་ཤིགྱངྭ་ཐུབ་བ་་ 
མཇཛངན་གངྭངྒྱ་རུང་ཁྲ་གུབཆེན་མ་ངད་འོང་། འོནྲ་ཁང་ཉིངནས་ཕུལ་བའི་གོས་ལ་ཁ་ངག་ཁས་མེངབས་ངངོསྭ་བུ ྭ་གུབ་བ་བྷརས་པ་ངྲགངང་། གངནས་པྲ་གུབཆེཉྱ་སྲིནས་འཐུལ་དྷུག་འབུང 
ཞེས་ལུངབསྙན། ཐོག་མར་མནྡང་ཆོས་བཆོས་ཚོངངྷ་བཱ་བས། རངྱ་རཱང་ཐབ་སྭ་ཧྱིབ་མ་ཐུཁ་བར། །གཁན་རྱང་ཐབས་ཧིག་ལྭ་བུལ། །ངེབས་རངྱ་རུངའདུལ་བའྱི་པིར། །གཅིག་བུར་ 


















༄༅། །དབེན་པར་ཛོངཔ་ལགས། །ཞེ་ས་བསུང་བྱྲུབ་པ་ལ་ཞུ་ྲས། ཏཱ་དབོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐོན་ཟེརབ་ངང་། རམ་གཏིས་ཁིག་རེ་ཞིག་སྣྲབ་བ་མཛོང། དེནས་མཆེན་གངས་ 
ལ་ཐུག་གི་བརྡ་ཁིབོན་བསྦུར་ངེས་བཤང་བའང་གྣང་། དྷ་ཝུ་འིགནས་འདིའི་གྲཤམ་ཐང་ཆེནྨ་ཟ་ཚོས་དང་། བཱངགིརིའི་པཱང་ཏིངྱཀིལྷ་ཝྭ་བཱུ། ཆབ་རི་ནོར་བུ་ངང་། གཡོན་རིའྲབངྱརས་ཁྱི་ 
དགིབས་སུ་ཡོང་པྭ་བམའི་ཁུངབྷསན་དང་མཐུན་བར་དགོངས་གཅུག་ལག་ཁང་སོགས་བཞེངས་ཅས་ག་ཞིཆགས། གཙངནས་ཏེཚོན་འགའ་ཁིག་འངས་པའི་རུང་དྲུ་ཏངཏྟའུག་ཏ། 

ཉངམཉྫ་ཤཱི ཏུངལོ་ཀྲི་བཱར། ཉང་ཨྱརའེབ། ཉང་ངོས་ཝཱ་ཧན། ཉང་རལ་བཅན། ཉང་ཤམེང་གངས་དཀར། ཏང་ཤེས་རབ་འབར། ཉང་ཏིམྱ་རལ་མཚནྫ་རསསྭ་བུང་། ཉང་ཤ་མེང་་ 
གངས་ངཀརྦ་གྲིབར་ཁོངགྲིལུང་བར་མི་བ་མི་ཐར་བའྲིབག་ཁྭ་པབ་ཁངྱ་བྲབ། སྤྲམ་བའིབོང་བུང་ཀར་ཁོ་ཞིག་ལ་ཆུ་ཁེནབྱངུག །བྱུབཁིཿ་འཕུར་བའྲིགུབ་རགས་བསྟན། ཏང་ཏྭ་ཐཱག་ 
ཏ་ སླར ཁཀྲི་ཐརྡ་ནབ་བྲ་ཁིབ་འཇའ་ལུ་ས་རྡོ་རའིགུབྷརས། འདྲིར་མ་བྭ་ཧཱམ་ཆེང། ཐམས་ཅང་ཉང་ངབོནཔོའི་སབམྲ་ཐུབ་བའིངབ་ངྱ་ཐུག་ཤ་གག་ཡིནནོ། །གཙང་སྭ་སའི་ཚེ་ 
རྒྱུང་ཟ་ཁཾ་ འིམཛོཚངགིས་བྱིན་བངགྱ་བས་ངགའ་ཝན་ཝ་མཆོངབཛུགས། རིས་ཟིས་དགེ་ཁུགས་ཁིི་བྱརུང་འཛིན་ངས་པ་ཟམ་མ་ཆང་པར་བོན་འད། དྲྭབས་ཤིག་ཆང་ཚང་དཀའ་རན་ 








108 








ངྲུ་གགས་བྱ་བུང་། དྭབུས་སུ་ཡུན་རིང་བཟུགས། གསང་ཡུར་ངཀའབྱངའྱིག་མོར་མ་ཛོང། ཇྡོཆེའཇིགས་བང་ཡི་ངམ་ངབ་བན། ཚྭ་བུགསྤ་བཆེན་མངཔོ་དངབས་བཀའ་བྱས་ཅམ་གིས་་ 
ཙཱའའབོག་གིནངགསགས་གོལ་བདང་། ཟིའངུཌ་མོགས་ཁྲ་ཆུབ་པ་ཆེ། གངནསར་ཁཱ་ཁངངང་ག་གྲ་བང་བུགས་རྙིན་མང་ངབ་ཁིངས། གྱེབརྒྱང་རིས་བརོནཆིང་གླཱལ་པའི་སུ་བློབ་ཟདབྱམས 
བངཝབཞྲུགས། ཉང་ཚྭངླབག་ཚངདྲ་གགས་བྱ་བྲོགོས་ཀུནངགའ་བསན་འཇཛོན། ཁངགེའོམ་བུའི་ཇིཁོངྦང་འཁུངས། ཁྱངགེ་ངཔོནྭམོབྱ་གིས་བྱ་གངས་ཏྱེབབྲང་བྲཀས་སོགས་ཡང་ཡང 
གནང་། རབྱ་བུང་ཡང་བླཝབས། སྔོན་གནས་ཆསྲ་དན་གཱིརགས་མངོན་ཚན་བུང་བསླ་བུས། གཞིས་དགོན་དའཐངྱ་ཆུང་རི་ཁོ་ངབ་ངག་དབང་བསན་འཇོན་གྱི་ཚར་བུགས། བགྲེ་ཚུལྱ་གང་ 
ངེལ་ཞུས། པཁ་ཆེན་དབལ་ཝཱན་ཁེེ ཤསྱ་ཚིས་མཛང་བའི་འ་ཁུངས་རབས་སྣང། ཏེརགྲསམ་པ་ལ་པོག་པལ་དྲྭ་བོན། བཅཆེན་རིན་པོ་ཆེའྙིགཚོབླ་བླ་ཡན་ཞིག་ཡོང་པ་བ་བཅུར་བས་་་ 
འིན་ཁསྐྱ་རབ། ཏེརྣཝ་པ་ཁ་མཚོ་བཅུང་ཁྲེ་བུནངྷ་རྲེངུངྱ་བོ་བཟང་དཔལ་ཁནྷ་ནཱཁ་མཚན་ལ་བྭ་བཾན་ཇོག་སྭ་ཁཱས་ ཉེརངགུཔ་ལ་དབུས་ཧ་མང་འགྱཾངྱ་ཆུཆེརབ་སྦབཾ་བ། གྲྭ་སར་བཁུགྭ་ 
རྩིག་མ་ཛངྱཀང་ཞབསྦ་ཡིའྱི་བིན་བངག་ནསས་ནན་ཆེབས་སྲརསོས་པོར་བངྲབ། ༧ གོང་མཁི་ངུཇོག་ཐུ་མཛོང་ངེཁབབ་བརངྷ་གིངསོན་བ་བཏབ། ཁྱང་གྱའོལ་བའི་རྔ་ཆེསཾགས་ལ་ཟབ་་ 
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རགཏིསྭ་ཧྱི་བླདབུམ་ཨྐཱ་ཁང་མཚར་ཡུ་ཚུལ་ངང་། ཆྟུར་ཁོར་བདེཆོག་ལྷ་ཁཱངང་ལས་དྱཀིལྱ་གི་ངབངཁུས་ཚུལ་ཡོད། ལངྱསྦ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐུགས་ནང་ཏེ་ཞིང་ཆུ་བཟང་དྲུ་སངས་རས་། 
སྩོང་སྒུགསརབཞེངས་ཁ་ཞབས་འཇགས་ཞུས། དྭབུས་སུབཔས་པས་དདག་ཤེགས། བེའི་སྤཱཁ་སཱན་འབན་མོན་པོ་ཚོབུནྱ་གྲིས་སྲ་ས་འྲ་བངས་པ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམསྦྱ་རམཚོ། 
བྲཀ་ཤིས་འིལ་དྲུ་ཐུགས་གཏར་དང་སྣངནས་གཤེགས། ཁོ་བའི་ཉང་ཚོང་། གྱིས་ཚང་ཉང་ཚ་ངགཏིསྭ་ཀང་འདིནས་ཡཾན་ལ། ངངསང་སགྦབའིཔཱལ་གྭཱ་ཁཱོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་ཞིགྲ་ཀང་ཧཱངངོ། །བཀའ་འགྱུརྒ་ཆས་ཁང་འཕ་གྲ་ས། བསའ་འཛུར། ཉང་ཚངྨ་བནཾནྱ་གིས་བཞིངས་པའྱི་བམས་སྣ། མངའ་བདག་ཏངགི་སགཏོིར་ཞས་བཞིས་བའི་དྲ་བ་ 
ཅོནརང་ཐོན་རྙན་སྦོག་ངུ་བཅུག །མགོན་ཁངད་བཞུགས་པལྭ་འཛིའིངམག་གིདསྱ་རམི་ཞིག་གས་ཁྲ་ཐུབས་ཞལ་ནསྭ་་ཐུང་། ཁོརངཁག་བསགས་ཏྲ་ཤིབས་དེནས་བཟུང་་༠་ 
མཚོགགྲང་མྱ་གི་རྙིན་ལ་གཅོང་བྱ་བངཔའི་འབོ་ཆང་པའྱི་བན་ཅནྱ་ཐང་བཞུགས། བདུས་ཤིབའྱི་རམིའིམ་ཚུན་ལཝགནཞོད་པས་ངྷལ་བསྟན། སྣ ཨ་ལའི་སར་འགོངབ་ནང་ཚྲོ་ཞ་་་ 
ཨང་སཾནྲ་གིས་བཏབ། ཚོས་སྩོང་ཐ་འོག་གཉན་ཆ་ཆེ། ༈ ཨལ་འབར་ཚར་ཨ་ལླ་བ་མཆརིམྭ་གིག་ཟིམས་ཁང་། ངརྔངས་གསམ་གངསྐ་ནབ། སབ་དཔོན་བླདའིགཱ་བྷརན་ཞལ་རས་ལ་ 
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༄༅། །ཇུལ་མིཆགས་པའྱི་ཟིར་ངན། ཨལ་ཡ་རུར་བ་ངགེ་ཟེར་བའྱི་རུང་པར་ཏིམ་ཅཁོན་ངང་། གཡའམ་མེ་འབུང་དྲེགུབ་པ་འགའ་ཁིགྱྭ་བུང་སད། གཟིམས་ཁང་ང་ 
ཧགས་གླུ་སོ་གསྷ ཆིན་བཞིངས་ཆེ། གཉིས་ཀས་གུར་ཆོས་སོང་དུ་བགི ངུསྦ་བིསྣལུ་མོ་ཏིནྲསི་ཁི་བབབ་ལྲ་བ་ཨ་འཇམ་ངབངས་དོན་གུབ་ཨ་ལའི་ཁིརྦ་བོའ། ཁོང་གིས་སུབཞྡུ་བུགས་ 
མིངགནང་ག་བྱགིགྟཏྟེཏྲེའཱ་མགོའྲ་ཐར་བདཆན་ཐར་བྱ་གིང་བཏབ་བ་ཡིནནོ། ༣ །ཉིནངོས་སར་གསར་མནྲ་དྲུ་བ་ཤུག་གས་ཨང་མཐིལ་དགོན་གོངའོག །ཏཱདབོནྷ་ཝ་བྱཙཱཾནྦ་ཤིས་ ་ 
མཛོང་དགྷེ་སོངྱགང་དངྱ་ཀཱ ཤོདྱ་ཐོགས་བཟུང་བརབཤངཔ་ལརན་གྲབ་ཛཱེ་འངིཉི་དཁོངགིགདནས་ཡིན་འད། དྭཝ་ནང་འོག་མྱ་ཆལ་མཚན་གུན་དགའི་གིབརརུང་འདིརབཞུགས་ཤིང། 
མ་ཛོདངགླེངདཔོན་དང་གང་རིག་སྲ་གིས་སྩོངས། ཐཱལྭ་གྭཱ་བྨ་དབས་བཞིངས་པའིགནས་བཅུའི་ཞལ་ཐང་། བཀའ་ཐང་ཆགས་བཅང་ཁྷུག་གཏིབ། ༠ ཆནྷ་གྷི་སྲཱ་བིན་ངན་བཁྲུག་ 
པས་བྭསོར་བརའགོོ་མཁན་མང་ཁིང་སན་ལོན་ཆེ། ༈ དགྱཾ་ཧང་པྷར་ངལ་སོངས། ༈ ལྷ་མོ་འིགགར་ཁི་ཐཱལ་པའྲི་བྷཱ་ཐོ་བཟང་བ་ཧཿྭ་ཐོན་པསྔ་ཁིཆེན་གོངམའི་འཁུངས་གཞིསྐ་ར་ 
ཅྲེའུམམོ་འིག་ཞིབ་ཀ་འངིརྨ་འངས། ཀུནམཁན་བར་མའི་ཁབས་ཟིན་གཡུལ་དཔོན་པྲོ་རམ་གཉིས་ཁིས་བངཚང་དགོན་བཏབ། ཧིམ་འཆི་ཚུལ་ཁིམས་ཤིནྭཏུངག །བུག་བེ་དཀོཞ་་་ 
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མཆོགྱ་ཆལ་མཚན་པའི་ངངོས་ཧོང། མ་ཅི་ངུངྱ་ཡུར་གྲསམ་སོང་བསྭ་དུང་སོ་གསུམ་གཐས། རྟམ་གྲིན་གྱི་ཐཱགསྲ་བང་དུངྱཔཱའ་སོང་། བྲག་བླཱ་བམས་བཞེངས་པའི་ཆོསྤ་ཆལྱ་གླིབ་ཞིག་་་ 


ཡོ་ངབྱ་བིན་ངན་དྲ་བོ། ༈ 
སོབ་མ་གུབ་ངབང་གི་ གངབ། མངོ་སང་དངེར 


ཅོ་ཆེཨ་ངྱ་སན། ཧེར་ཐྭག་མ་གུར་བ། ཙིངཚའྷིསལ་བརབ་འབམས་པྲ་དོབཟངགཱ་བྱ་རནགསམ་དྲ་བས་སཱམཏམ་ང་བབས། གྲ་གུསཀ་རྣཐུབ་ཁངབའི་ ཡོ 
པཱག་མ་གུར་པས་ཧོར་དགོན་པ་དང་། དྲ།ལ་རམ་བ་པས་མཆང་རནངོ་བཏབྱ་བངྱ་ལིམ་ལུན་རིང་མ་གནས། ཨངསོནྷ་བོབ་ཟང་ཧོན་ལྷ་མ་་ 
གྱཾས་ཕྱག་པོའིངགོན་བཏབ། ཅུངཿ་་ཧད་བཱཿཧཱཱ ཧཾ ཕུག་ཐ་དཀོནྱ་ཧུན་བས་བཙུགས་བའི་ཐུགས་རཆནབྱོ་ཆལ་བྱ་ཆམ་ཚོའི་བབ་མཆོད། མཆངདྲ་གཞྲིབ་ 
གྩྱཾ་་ཙོང་བྷ་ནབས་ཨ་མཚོག་གི་ཚྲོགས་ཡིན་ཧོ། རྦ །ཤྱཾང་ཚའི་ལུངཨངའ་ཨ་ཐང་དྭ་དགོན་ཆེན་ཞིག་གིས་ཡོ་དངོས་གན་མྔ་བཞ་གངམས་གྲྭ་བངས། དེངང་ཏེ་བར་ཧར་བེ་བ་སླིང་་ 
-ཤོང་པས་ལྟ་ཁང་དང་པ་བརན་མངད་བཞི་ངས། གྱིངཚའྱི་རྐལ་བོ་ཟེར། བརྐསབས་ཤིགནས་ཉམ་གཅགྱང་སོང་། འོངངཔག་ཨངྱ་ཁྱིག་བྷརནྲ་བིན་ངན་ཞིག་ཡོངཔ་ལྷ་ཆལ་པོ་ ་་་ 
འངས་པ་ཏིརིར་ག་ངནྲ་ངངས་ཟར་བ་ངང་། མ་ཆན་འྲབུརྦྱ་གྷི་རུལ་རྙེན་ཀིརྙིར་བཟུགས་ཚུ་ཁྲ་ནམ་ཐར་ལས་འབུངབའོག་ང་གསལ་ལོ། །ཆབ་བག་མཐོན་པ་སགས་ཚོང་ཁྷ་བྱང་་༠་ 
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9༦ 


= 


ཡོང་། ༧ བེངང་ཁེ 


ཟབ་འྲབོག་ཉིསྣ་བམ་ངགེ་འདྱནྱ་ཆམཆོལ་འངེབས་བྱངག །སྣབ་བའི་མཚན་ཙ་་ 
ཡུབ་ཨ་ལཁག་སྦྲལསླས་བཏགས། སོམང་མཁན་པྱ་ཁྭ་ནཱོབ་ཟང་ངཀོན་མཆོག་ཆོ་བ་དར་ལ་ཕཱཌ་བྲ་བྭཱ་ཟང་རིམྲ་བོནྱ་གིས་བྱགངས་ཉེ་འཇིགསྱ་བེད་ བཆཚོང་བཙུགས། གུག་ཐུང་ང་པྔོན་ 
མཱྭཀྱིགྱཾ་བརྒྱུངངང་གྲོང་ཁྲོངཀྱིགཞིག་ཀརྦ་བསས་གུ་སོགས་གང་། ༈ ཀླུ་ངོག་གི་ཆུའྲདེས་མཚམས་ས་རནོང་རིིཁོང་བྲབ་ཤིས་བ 


ལ་པ 





།གྲསུམས་ཀངའ་དིནས་ཚོགས། ༈ ཨང་སྦྲོན་གྱིས་བཏབ་པབྱམས་པ་གླིང་གནས་ས་བྱམས་པསའདིར་བསས་ད་བཟུགས་པའིིཝ་ཁང་ཞིག་ཁས་མེད། སྣ ཨ་ལ་ 
ར། ༈ ཨུ་ཏོདགོཉ་བྲབ་ཤིས་བསམ་གཏན་གིང་ཐེནྷ་གི་དགོནྷརིངྷ་ཊིརོར་ཐཱབམཆོང་གསར་ཚུགས་ངོས་གཙང། གུར་ཆོས་སྩོང་དུ་འགོ་བའི་དམ་བ་མང་དྲ་བྲོན། བུཞ་ 
མཁྱནྭ་ག་བཾང་གསུམ་པར་ ཟྭ 


ུས་པསྤ་གྲངྱ་གའི་ཞབས་ དུངགྲགས་ པྱ་རམསཚཚོགས་ཆོས་འགྲིས་བཞིན་པླ་འམར་གནང་། ངྟཝ་ཨ་མཆོ་ གྲ་མུ་ཏོནང་གངམ་དང་གཏིས་ཀ་སྩོང་བར་་ 
༨བར་ 


བ་ནང་བྲབ་ཤིསགཡ་ལུང་འཁིལ་བ། འདིའྲི་ཆེནངཱ་ཛའི་ལ་ས་ནས་ཧི 





ཤད་ཐཱབ་གཱིངའདེབས་པ་པོ་ར་མོངནས་མཁའསང 
གེ་ཡེན་ཁ། ངརྦིག་ཛོག་དང་པོ་ཨ་མཆོག་ཇསོངླ་ཀུའབྱས་ཐུག་གྱི་ནུང་བུམི་རན་ངཀའངབང་གཏིསྱ་བུངབགཏིག་སུན། མདན་ངཀ་འབྱང་ཆྡ་རྗེ་ཆཁ་མཚན་གིས་ཨཱ་འབུམ་ངྷ་བོང་གཉེར་ 
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དང་ཨིང་བཏགསྤ་བབ། མཚོ་སོན་བྱསན་འཛིན་ལ་ངགིསླ་བམར་བྲ་ཀུར། མེ་རནྲ་གིཚོལོ་དང་ཨམ་ཚོག་གི་བྱ་བིན་པསླ་བངཡོན་ཟུང་འྲབིལྱ་བབས། དཀའ་བྱང་ཤིསའབྱ་རམཚོ་འབས་སློ་་་ˆ 
༅ང་ཚོབ་ཟར་ཁུགས་གཏེནར་དང་གིིང་བྲ་མི་ངཀའ་བྱང་ཁོན། | ཅོ་ཐ་ཏབུའབས་ཅེ་ཀཱུས་སོབ་སའབ་མབབས་ཁང་རེན་བཞསར འཆུའ་ཞོལ་ཁ་གངི་ཆོོ་གཞུང། དྲ་ཀུ་ཁར་་ 
གངགཏིས་སྣ་བ་མནང་ཀའ་བྱང་ཤེསརབྱ་ན་མཚོ་ཞེས་ལན་ངུ་ཨར་འཇུང་། མངྩོ་སངང་འབོན་ཁར་གསོལ་ངཀར་ལུ་རིང་བཞིས་འཛོའིཇབངས་གནང་། རང་པཱཁ་ངྷ་ཐམས་ཐུབཞྲིང་ 
པའིགཟུངས་གྲག་ ཏཕུལ་བ་ངྭ་ཝ་ཇཆོང་ཛེ་ཁོང་དཱབཞསས། རྣམ་ཐརདངས་ཤེལ་ཞེ་ཁོང་ངུ་འབུང་བའི་ལྩོ་ཆུས་འདིདང་ངུངམི་གུན། ཐྱིམ་འདིའི་སྦུཁ་ཨཱ་ཇརོངཞས་འཁུངས་པ 
ཆི བུའིཆ་ངག་ཤེག་པ། བའྲི་ཇཾས་མ་ཇནམ་སཾང་བ་ཅིངག་གར་ངོམ་ངོར་ཆོག་རིགས་སྭུ་ཆུ་འཐུག་ལོར་འཁཁུངས། ཁ་ཆ་བ་ཁ་གངན་སར་བཀང། སྩནརམཨས་བླ་དབཟང་དབལ་འཛྱོར་་ 
ངགེ་མནངུ་བ་བཱན། _བཀའ་ཆོག་གསནབ་དང་སྲཞལ་གཁྱངས། འབིའ་གེརྦྱ་ཡངདགིང་ཤིས རཁས་བྱ་བུབ། ཏྭིཐཱངཞབསྲ་དུང་ཁབ་སཱནབྱསབྷཐཾ་ཝཱག་ས་འི་རིགྱ་བངྒ་གིང་དྷུ་ཨཱན་ 
རམས་པྱ་བངས། ཤིང་འཐུག་ཁོརསོངས་ཡུངཌིངགི་བཀམ་བྱ་རུའི་ཐོབྱ་བུངབསླ་བ་ངབོན་ཟུང་འཐེལ་མཛེད། ཡ་རིའིདགོོནྱ་བང་བཏབ། དེའི་པཱཱཁ་གླརྒྱལ་མཚན་ཆོས་འབྱུང་ཟརབ་་ 














༅། །ཚོམ་མཁན་ཡེནྭ་བང་ངྭ་ལྷ་བཱཾ་བྱརུངམིང། ནམ་མཁའ་གིང་གེ་ཁོང་བྱང་ངྲག་པ་ལྭ་དདབོན་པ་ལས་བགན་པར་ཚོགས། ཆྱྱེཟ་ངབ་ངགིས་ལྱངབ་བྱང་བལ་བཤགས་་ 
བསྔམས་གཅང་བ་སངག་པའི་མཚན་ཆྱ་བུང་། ཚིངྱ་བུསས་རིས་བ་བསོངཅམསྭ་རུལ་མཚན་ལས་བླ་ཇོབ་བླ་གབ། དྭབུས་ས་ཐཾ་བབ་གངས་ནགྱ་རུཁརྦ་ཆཁ་ཁབྷ་སལ་བཟངྒ་ཆཱསཚོ་ ་ 
གངན་བརའ་སཱན་འདྲེན་པ་ངངམ་ཇལ། གཅོང་དྭབུག་སུ་གནས་མ་ཆལ་ངང་མཆོང་འྲབཁ་མངའྲ་གེང་ཅི་ཚྫོག་ཞྲ་བ། ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་བྲེ་དེ། ཧྭག་ཚང་དཔོནྭ་སོབ། ཆག་པ་ཁལ་གྲནས། 
ཡུ་གུར་དཔལ་འབྱོར། ཟག་དཀརཔོབཟང་བྲལ་ཤི་བ་ཇེབ་གྲང་ལ་ཆོས་གསན། ཅིམ་འ་དིས་བ་ཚམས་པ་ཁྲི་ནབ་ཐརྒྱ་རུབ་པ་དཔག་བསམ་ཚལོན་པ་ཞེསྱ་བབ་ཡོད། བྲ་བམ་བསམ་་་ 
གཏན་ཚོང་ལས་བཀའ་འགྱུར་ཆི་ལུངགསན། ཙྲ་ ུས་ཨ་ཁག་ལབ་བདེ་རག་ཤེགས་ཀུན་འཇུག་སོགསྐ་རིང་བཀའ་དུམ་གསང་ཏླབ་མའི་བཀའ་ཁར་དའི་གླུབ་འཁྲིན་གྲེ་ལ། ཇི 
བཅུན་ཆི་ཁ་ངང་ཁཝ་ཆའིཁཁ་གཟིག་བ། རོར་ཟེང་རིན་འྱ་ུང་སོགས་བཀའ་ཚས་མང་དགནང་བ་སཙྭ་ཤུག་ཨ་ལག་ ལྭ་བཱ་ཆོ་བཟང་བསན་འཛིན། ཅག་ཁུང་ངག་ངབང་མྱ་བན་ 
རབ། ཁབས་ཇུང་ཕྦུཁ་གྲུ། ཨ་གྱིང་སྙཾ་བས་ཝན། ཚཁོ་རོ་ཁོངབ་ཛོགས་སོབ་མ་འགའ་ཞིག་ཐོན། རེངྲག་པྭ་ཁཱགས་བི་ཁོར་གཤེག་ས། འཇའ་འོངངངརོར་མའྡིག་ཐུང་། ཉིང་་ 
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ཅི་སུམ་ཅུ་བརྭབྷ་ཊཅུ་གཉིས་བའྱི་ཝག་སྦབ་ལོར་བགེ་མཁར་སང་འདིར་གྦུབ་ཁང་བརྫིགས། དཀའ་ཕྱྱང་ཙིས་སྦྲབཔ་ཡུཉ་རིང་མ་ཛང། ཆུཝས་ལོར་ཕོགས་འདུས་བཅས་རིཁོང་བ་དྭགླུ་བུངབས། 
དྲ་བར་ཞལ་བཞེབ་ངང། རྔུལ་ཚོན་བཱ་ངནས་འཇིག་སྭ་བངྱསྣབམཆོང་ཙུགས། མིངཀར་འོ་ཁིག་གིས་ལུང་བྲསན་བ་ཝར་འངུཁངག་ཟིསས་ཁང་ངང་བཅས་པ་བཞེངས། དཏིང་ཁྲི་ཐཱལ་་ 
པའི གླ་ཀབཟ་ངྱ་བམས་བརའབྱྱ་ཆས་ཁིས་འདུ་ཁངྷས་མྱ་ཆུབྷ་བུང་དེཉིས་ཐོག་ངང་། གཟིམས་ཁངསུམ་ཐོགྱ་ར་ན་ངང་ཁནཔ་གསར་བསནམཇོང་ འདིབ་ཤིས་ཚང་བའུགཤོང་གི་་ 

རིག་ངྲ་སྭུ་ུགསྨ་གངཁལོར་འབུངས། དྭགུང་ལོ་རེངགུ་བཁུག་བ། ཁྭོ་རུས་ཞིབ་པརརང་རམ་དངས་ཤེལ་མ་ལོང་ངགསལ། འདུཁང་ཁོགསྲ་དིབ་ལ་བྣསལ་བཟང་གིས་ངངྒྱ་རས་་་ 
སྭོངས་གསངང་། ནངབཞུགས་རེནགཙོ་ཇེགོངམ་ཏིངྱ་ཁྱི་བག་བརོ་ཟུག་ང་ཆེ་ཆེནངྱོ་པག་སྟོང་སྤ་སྟོངྷ་སུ་སདའངྱངོན་དཱ་ཞིབས་བརྲ་གགས་པ། དྭངལྲ་སང་བྱ་རཏིརྦ་ཝཾས་བཞིངས་ ་ 
པའྱིབངཆུབམཆང་རྙེན། ཨ་གཅིཆོསྣ་རེས་བུལ་བའིག་གེར་ཟླང་ཁི་གཅས་བརན་བྱངྲདུག་དང། འཇིག་སྱ་བངྡབོས་བླདང་། ཅོནེའི་བཀའ་བསྣན། ཏི་དྲ་ཙིགདུང་རུས་ཁ་ཡིགཞྭབ་ 
ངངྱ་ཐག་ཆཚཅ་ཕཔས་པཅང་བཞུགས་ཁྲིགུགདུང་མཆོང་རྟེན། ས་ཚོཆིས་མསྭ་བངཛྷོབ་མིཚངྒཝག །ཙན་དའ་ཇོབངཀར་ཆག་ཅན། ཇོབོ་ཁ་སར་བ་ཇིསོགས་ཁྲིས་མངངོ། མཆོང་ 







་ གསུམ་པར་མི་སྡེནརྟ་སྔོནདད་མདུང་སྔོན་པོ་ཅན་ཞིག་དང་། ཁྲི་ཐྲམལ་མི་རྒྱ་ལག་ཏུདརདམར་པོབཟུདབ་ཞིག་འཁོདཔ་ལ། སཱར་གྱི་མི་དེས་སྔ་མ་གཉིས་རྨ་ ] 
། དགོན་པ་འདེབས་པའི་གོགས་བྱདྱ་ཆཱ་ ་མ་གན་ིན་རའྲི་མཱལ་པའགིངྱུགད་འུམ་དགོནཔའིམནདག་ཡི སེ ཁྭ གུདང་དྲལ་ད མར་བ འྱངབདོའི་ 
བུས དྲུ འཇུག་བེར་ 


ཧྱིལ་གསད་ཚུགས་དུས་ གམཐོང་མཁན་ཞིག་གིས་བཤད་ཟེར་བའང་ཐོས་སོ སྨ ཝུ འམ བྲ ་ 
གྲུའ་གུས་དང་། ༢་ཤིས་གསྲ་ུར། གས་མ ༥ ད་་་་འ་བ། ག་པ་ག འསདབ 
ར་ དྲུག་པའི་སྨོན་ལམ་གསར་ཚུགས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཆག་མེད་བྱོན། :པཅ་ཆེནམཆགནས་དྲས་ལ་ ང་ཀ ན་བཞིན་ ི་ོ 
བཞེད་ ྱིས་ཕྱགེ་རྡོར་འབུམ་ལ་ཐིགརྡུལ་ཚོན། ཆོག་གདདབུངས བོགས། ས་རུམཚན་ བ་པར་གསྲུངཔ་ལ། ཁོས་དེ་ ་མི་ཤེས་ཀྱང་ཡར་ལངསནས་རྩོད་རྒྱུ་ '(ཞིག་ཡིནནམ། 
སར་བསྡད་ནག་འདོན་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་ཞུས། སརབསྡདནས་འདོན་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན་གསུང་པར། འདེན་གྲྭ་རྱོགས་འདིར་སྔར་ཡང་མང་། བི་ང་གགསའ་བཛང་བདའ་ི་ 





༄༅། །ལས་ལམ་ཁྲིད་དད་ཟབ་ཆོས་ཅིརིགས་གསན། སྩུབས་མཆོག་དབྲུས་ཕེབས་དང་པོའི་སྐབས་གདན་སར་ཆིབས་བྒྱས་རྩ་གི་དུས་འབབས་ཟུངྡད་དགེ་བཤེས་ངག་ 
གཙངཔ་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་དའྱ་ཧས། དགའ་ དབའལ ཨམ་དགེ་བ ཤིས། 11 ཞེ ༣ ཉག་མ ༤ བཞི་ཀས་བཀྲུ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་་་ 
དམ་བཅའ་བཞག །གདནསའི་དགེ་བཤེས་རེ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་གླེང་མཛད། དགེན་འདི་གསར་འདེབས་ཀྱི་དུས་འདིཔས་མཇལ་མང་བཀག་པའྲིཁོདནས་བུད་མེད་ 


ཞིག་གིས་བཞོ་འཆར་ལ་ ས་པར་རྒྱབས་མགོན་མཆེགནས་ཁྱོད་ས་འདིར་འབྲེལཆེ་གསུང་ཐོག་མའི་འཆད་ཉན་པར་བསྐོས། གཟིམས་ཁང་རྒྱག་ །རྣམ་ 
ཉར་གསོག ༤༤ ༦ བཅའ་བ རྩུ་རིམ་ར་བསྟོད་པ་ལྟརའ ར་ སིི་ས་ 
ཐོས་བསམ་གླིང་གི་སྩྱི་རྫས་ཕལ་ཆེརབཞག །གཡག་ཞིག་གིས་གྲ་ཇན་ཉོས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་འགྱེད་པས་སེ་ར་ཚང་གི་གཡག་ཇན་ཟེར་བ༔ ང། ཁིར་ཡྱུན་རང་བཞུགས་ 
ཏེ་ལགས་གིས་རྱིས་བརྒྱངས། ས་་་སདེིིིི་་ས་་པས་རིམ་སལ་པྲ་པཁཔསལསཔ་ འ་བ 
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༄༅། །སྨན་པ་བླ་ཟུར་འབྲིང་བའཇམ་དབྱངས་ཕུཉནཆོགས། སར་བཀའ་བཅུ་འཇིགས་མེད་འཇམ་དྲྭ་བརས། རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ། རོོ་རམས་པ་ 
འཇིགས་མེད་སྙན་གྲགས། ཀླུ་ཤོད་པ་ངག་དབང་དརྱ་ཆུས། གཞམ་ལའི་རོརམས་པ་དཀོན་མཆོག །བཀའ་བཅུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་དར། མ་ངེ་རྡོ་རྒམས་པ་མཆོག་གྲུབ།དངུལ་ 
རུའི་རྔོ་རམས་པ་ནམ་མཁའ། བབྱིག་གུུ་སྦུལ་སྙུ་དཀེན་མཆོག་དང་རྒྱས། རྔ་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དཔེན་པོ་འབས་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྱུན་གྲུབ། གདུགྲསཾ་དཀར་ 
རིང་པོ་འབུམ་ཐེར་སང་བས་དེའི་བླཟོག་ཆེན་སོགས་གྲོང་ཆག་གེས་འགྲོ་ཕནཆེ། ད་ལྟ་སྤྲུལ་སྒུ་ཡོད། སག་པོ་རྡོརསས་པ་དཀོནམཆགཉིམ། མུ་ཏོ་མྦུལ་སྙུ་དཀོནྲ་མ 

འའ སེའུ་ ཁ+ ིོོ་ གཱཱ་ཆཾད་གསུམ་ཀཱའི་གདན་རབས་རིམ་ཙོན་འདི་དག་ལལ་ཆེར་སྱི་ལྩོ་ཆུས་མ་ངེས་ 
ལ་འགའ་ཞིག་གཞན་དུའད་གྲསལ་ལོ། སྒུབས་མགོན་མཆག་ ་དགྲུང་ལོ་ས་གསུམ་བཞེས་པ་ལྕགས་འབུག་ལོར་ཆོས་སྔ་འདི་ཉིད་བཏབ་ནོས་བགགང་བྱ་ 


།བྱར་དང་དུག།་པ་ཤིང་གླང་འདི་ཡིན་ལ། གཅིག་པའི་བཅུ་བདྲ་ན་ནས་དྭབད་ཆོས་ཆེན་མོ་ཉིན་ཉི་ཤུ། གསུམ་པའ་ཆེས་གཉིས་ནས་དྭཔདཆོས་གཉིས་པ་་་༤་ 
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བྲུ་བང་གིས་གཙོས་བྲཀ་ཤིས་འཁའིལ་གྱིནང་ཁག་ཆེ་གས་ཕལ་ཆེར་ལ་གཟིམས་ཁང་དང་། གཞུན་ཡང་སེ་ར་པོན་སློབ། རྔ་རོད། མུ་ཏོ་ནང་གོད་འོག །ར་བ། 
ཧེར་སཾགས་སྒར་ཁག་དྲུ་ས། དཔར་ཁད་ད་ཡང་རྗེ་དཱ་ཛའིཞལ་ ནསྱ་ཀྱི་གསུངའབྲུམ། ཧ་སྣད། རྒུནུ་ཤུད། བམབ་བྱངས། དཔེ་ཆས་རུ་འགྲེལ། བཏུན་ 
རྒྱུད་རིན་ཆེནའཕྲེདྲ་བ། རྤུདསྡུད་ཏིཊ །དེབ་སྔོན་སོགས་གཞུང་ཆེན་དྲུ་པའི་མིར་རུན་གོད་འཕེལ་དུགནས་སྲེ། ༈ །གཡས་ཅྱི་དོག་ དླདཱ་པཆེནྲ་བསོད་ 

ྩཱ་བསད་ནམས་ཡེ་ཤྲེས་དབང་པོ་ཡྱུ ན་རིང་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་དང་། དམ་པ་དྲེས་བུན་གྱིས་བརླབས་པའི་ ཤུའི་སཱན་ནཱའི ཞེ 
ལུབེར་དྲ ངགུ།ནབ་བེཊི ག་ད་བ་ས བེ་  །་དེང་ངསང་ བསུང། ཆུ བེང སོག་ཆུའི་། འདྡུ་ཝཱ་བ་ན་གོང་ཡའ་ བཏོབ་པའི་མགོ་ 
འདལ་ཤར་རྲི་བོད་དེར་བྲཀ་ཤིསའྱའིལ་གི་དགེ་བཤེས་ཆེར་ ན་ཀུན་མཁྱེན་བར་མའི་ད་ དྲ ཆ་དང་རྒྲུབ་པ་སྔོམས། ཕྱིས་སུ་ 
ཐེག་གཞབས་དྲུང་། སྙན་གྲགས་སྤྲལ་པའི་སླུ་སེགས་ཀྱིས་སྦྲབ་པམཛད་པས་ཙ་རི་གཉིས་པར་བསྔགས། སམར་ཆས་བཁེར་སྱི་མི་རྒྱུད་གོང་མ་ཧན་སྙག་་ 

















༦ །ལུངནས་འོང་སྐབས་རྒྱ་དཔོན་གྱིས་སྒར་གཞི་བཟུང་ཞས་ཡུན་རིང་བསྡད་པའི་ག ས་ལྕ་ར་སར་ཐང་ཟེན། དྲེ་ནསཉེ་བྲ་ཨོཾ་འྱཁིལ་དྲུ་གུང་ཐང་མཆོག་ 
ལ་རིན་པ་ཆེ་དཀོན་མཆག་བསན་པའི་རམམཆོ་འབྲུངས། ༈ སྡིག་ཆུ་ངདང་དོག་ཆུ་འདྲེས་མཆམས་ལྷོ་ངོས་སྲ་ཐོར་ཆུདརི་ཁོད་བྲ་ཤིས་ཆོས་འཕིལ་གླིང་ནི། 
ཁོང་གིས་འབྲིང་བྱ ཕུག་རོར་འབྲམྱ་བྱི་ཕཱ་བོནམ་ ` 


རིཏཏིས་བཀའ་བྲསསརང་གྷང་མེངད་ར་པ་བླར། གཤེགས་ནས་རང་ཁམ་ས་ཞབས་དང་ལ་པལ། ( 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཇིན་ཚིས་བྱ་སངས། འདི་པ་ཕུག་རོར་འབུམ་གྱི་བུ་མགོན་ 


མཁའ་སྒེརེ་ལ་གནང་། ཕྱིས་སྲུ་རྒྱལ་བའི་ཕྲེན་ལས་པ་ཆེན་པོ་བཀའའགྱུར་པ་དྭ་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡམྦ་བུས་སིད་ཙི་སས་སུརདྱ་ཐུད་བྱཅུགསུམ་པའི་ ཤིངབ་མིནུདུག་ བའི་ཉེར་དུག་ལ་འབྲུངས། བཀའ་འ ཅལ ན་ཧེས་མའ་ནུ 
གཿ འི་མཾ་བ་ཞིག་ཡོང་པས་འབྲིང་པ་ཚང་ལ་བྱིས་པ་ཡ་མཚན་ཅནཞིག་སྩྱེས་ཡོད་ཀྱང་འཆོ་དཀའ་ཟེར་བཐོས་ 


ལ་མགོན་པྩོཊྟརན་བཏགས། རེ་བ་གོངྒ་སགྲནནག་ཟེརབ 
པས༔ ཙ་ལུས་དགོན་པར་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲ་རྒན་ལྷ་བསྟན་རབས་འབྱམས་པ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུཾ:མ་ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱལ། རང་ 

















༄༅། །རསྒྱའིགསདའབུམ་ཡོངས་རྫོགས་གནང་སྟེ་བོར་ཆུང་དུ་ཕེབས། ཁྭ་པོ་འབྲིངབ་བརྩོན་འགྲུས་ལས་ཡི་གེ་དང་འདོན་ཆབསླབ་པས་ལནགཉིས་གསུ་སྒྱར་་ 
བསྡ་བྲུག་ལྱ་བང། ཁྲ་བོས་དུསྦྱ་ཧུན་ནང་དུ་བྱཅུག་ 





ཏེ་སྒོ་མུངབརྒྱབ་ནས་འཇོག་ཐུགས་སུནཱ་གྱི་རཱམ་པས་དཔེ་ཆ་ཀློག་པའིཁྲོད་ནས་དྲི་ཟ་ཁ་འདྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཐོན། ཉམསམཚའ་ 
གྱིས་གཏོར་མ་བཟོས་ཏེ་སྒམ་དྲུསས། གསུར་མི་མངོན་པར་བཏང་། བསྒྲུབ་པསམཾ་བྱད་ ནཔོ་མེ་ཏོག་སེར་པའི་ཐོད་ཅན་གཟིགས། དེ་ཞས་བཟུང་ཞོག་ཙུར་གྱིརིགླུ་ 
ནར་མར་ལབ་པ་དགོས་མེད་དྭ་དགོངས་གཏེར་མ་གཤེགས། གསུར་བཏང་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་དེའདྲ་བཤད་མི་དགོས་གསུངས་པས་འབྲོ་ཆདྲ། གཏེར་མ། འབར་མའི་ 
མགོ་བརྣན། ཟན་ལིང་སོགས་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པབཟོ་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བཅོཝ་པར་ཙྭ་ཡུས་དང་ཕནཚུན་རེས་མོས་ས་བཞུགས ལོ་འདེར་སྱབསམ ན་མཆག་གི་ 
བཀས་པྲཀ་ཤིས་འྱཁིལྱ་གི་ཆོས་གཱར་ཞུགས། དགྱེཾས་པའི་གྲསངདང་གསོལརས་སྩལ། མཛོད་དགེ་དགེ་འདྲུན་དཔལ་བཟང་ད་ རྒནད་བསྐས། ཁཾི་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་ལ་བརྩི་བཞག་གསན། ལོ་འཇུག་དེར་བསུས་གྭ་ཡོངས་རྫོགས་དང། བྫཾསྭ་གཱའི་རིང་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ལེགས་བཤད་སྡིང་པོ། དོན་བདུན་ཅུ་ `` 



















།ཐམས་ཅདྲ་བླྲ་བང་དུ་པུལ་ཏེ་ཀུན་སླདམཛདནས་བཞུགས་ཡོད་རྱང་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་གི་བཀའནན་བཞིནརེ་བྱརད་པ་ཆུ་འབུག་ལོར་ཝྔོན་པོ་ཐང་གི་ཁིཁྲར་བཞེས་་ 
དགོས་བྱུང་། ལལ ་ སྨོན་ལམ་ལ་འགྲེམརྒྱུའི་མཆོད་རྫས་ཉིད་ཅྱི་ཕྱག་བྲིས་སྤུས་གཙང་བཞབ། །འཆད་ཉན་དང་ཏིང་བསུལ་གཞང་བས་ ་ 
ན་ཡོན་ཆེ། ཁྲིཁུར་བཞག་ཞས་གདུན་སརིཁོད་རུང་དྲ་ཐུགས་དམཉུམས་བཞེསལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སེང་བརྡ་ནམས་སངོན་གཉེན་ཅནདུམའི་འིདྱའི་རེབཤོས་་ 
ཧྱིས་སྐོང་བར་མཛང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་པཿཤི འབུག་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་པའྲི་ཚུལ་བསྟན། ང་དང་མ ར་ག གླ 
༢ བུ་།ཁིས་་དུར་ལ་ | ོ་ ཞྭྱ་རུ་མཚོད་ཝྟ་བཞུགས། ༈ ཤར་དུ་མི་རིང་བའི་སར་མོན་པོ་ཐང་དགའ་ལྡེན་བཤད་སྒྲབ་ ངནི། 






འདན་ཨཏིནིམ་ཁན་པོརྩ་ཆུལ་དབང་མཆོག་གིས་ཐུབ་སྒུ་ལི་རྙིངལོརྒྱས་ཅན་གནུང་སྟེམདོ་ཆཱང་དུ་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ཚུགས་ལ་འཆད་ཉན་ཡག་པྱོ་གིསྐ་ཞེས་ལུང་བསྟོན་པ་ལྟར་ ་ 
ཉིད་ནང་གང་ཅིའྱརུ་ཆེན་རྱར། འཇིགས་མཛད་རྡོ་ ཤུ ས་ཆ ཨི ྦསམ ངངས ས་རི ་ ་ ་ 




















༢༩ 


|།༄༅། །སྟགལ་བཏུབ། སྔ་མའི་ལྕོཆུས་ཟུར་ཙམ་གོང་དུ་སོང་ལ། ྲི 


་ད ཆེ་དཔོན་སློབ་ཙྭ་ཡུས་དཔོན་བརྒུད་དུ་ལྔ་གངས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ ་ 

ལྕགས་སྟག་ལ་གུན་མཁྱེན་གོང་མ་རྒྱ་སྒར་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་མཇལ། བཅོ་ཝ་པ་ལ་བྲབ་ཤིས་འ ལདུ་ཁྲིཧྒན་ལས་རབཏུ་བྱུང་། རྗེ ཉིད་ལས་ཆས་གྲར་ལོ་་་ 
ས། གསུམ་ལ་བསྔས་བཱ་རྫོགས་པར་གསན། 5༥35 ཁུཿ་ཅད་ུྱུ་ ནམམཁའ་ལྷུན་གུབ་ཁོད་ཡབྱ་ཉྲིས་ 
བན་ཆས་མོབཔརདབུས་ཛྱོགས་སུ་བཏང་། ཐུགས་འུར་ཏེ་སེར་སྨད་ཆོས་གྲར་ཞུགས། ཡབ་ཀྱིས་ མམས བོནང་འདུ་དྲསགསར་འབད་ཅུས་པའི་བུ་དིག 













བཤེ རྨ ལ་མ ནདར་པ་ཡིནཞེས་འཇིགས་བལ་ཞབས་གསུངས། ཉིདནས་ཅང་གུབམཐའ་ཆེནམོ་ལ་གོ་བ གསྭ་འབྱ་བུང་བྲས་བསྐུལ་་ 
༥ ལ་ཡནནམས་གསུང་། ཀུན་མཁྱེན་བླམ་ལས་མི་ཏྲ། རྒྱུད་གླྭ་གསར་འཛུག་སྐབས་ཁིད་ཆེན་བརྒྱད་གནང་བ་གསན། རྗེ་དེའིདུངོནས་ཉིུ་པལ་་ 
བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། མཚན་མོ་སཱ་ཆིངམི་གོལ་བར་ཅོག་ངུའི་ཞེ་དམ་བཅ བསཱབ་པའི་བསྲུང་མཚམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ཀུན་མཁྱེན་སྔ་མཾས་ཁུབོ་ལ་ལྔ་ ་ 
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དཔངཆོས་བཟད་གིས་གཟླིག་ཁང་བུག་ཧུ་སངར་དངྱ་ཁདིདྲ་ཅིས་བཞ་གས། ༈ ཕན་བེ་དཀོན་ལེཆུགྱ་ཅུལ་སུཚུཡིས་བཏུབ་པའི་བུག་སོག་པོ་འིའི་ཁད། ༈ ད་དུ 
རིཁྲོད་པས་བཟུང་པའི་མཐར་དམར་སྒོམ་ཁང་དང་། སབ་བཅས ལུང་གྲི་སིམ་ཁང། རཾ ལཱ་ཉེ་་ང་། ུ་ {` ཙྭ ཐང་སར་དགོན་བྲ་ཀ་ཤིས་ཆོས 
འཕེལ་གླིངཞནི། ཡང་རེཾདྭངའིཞལ་ཝནས་དགུང་ལྕོ་བྲ་དུག་བཞེས་པས་བ་ལརྦ་མུ་ རཁྲོད་ཕུག་སྡེ། རངཔོ་སལ་ལྡྱ་རཱམཚོ་འི་དངོས་སློབ་དོན་ཡོད་སྒེདས་བཏབཔའིགཡའ་ 
འངརིི་བོད། ཕྱི་ཤོའཾཉངཚེངའི་ཁྲོད་ཀེའུཚང་སྒང་བཤད་སྒྲང་གླིང་། སྱིད་ཐངམ་ཌི་པཱའི་རྲི་ཁྲོད་པདྨ་སྙེང་། ལོ་ཆོརྭཱནག་མའི་རི་ཁྲོང་དེབཞང་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། བཀྲ་ཤིས་ 
གསེ་སྩོང་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་པ་གཞང་། འདུ་ཁང བྱམས་ཁང། རྗིཉིང་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་བཅས་ཕྱག་རྫས་སྙེང་ཞས་བ དྲ། རྒྱབརིནས་གྲྭ་པ་གཉིས་ྱི་ཐལ་སྐད་གཏོང་ 
བའི་མཚན་ལམ་སེགས་འཕེལྱྱ་རསྐ་ཆྱིཝསྤྱ་བུད། དགེན་ལུར་ཆས་བཟང་རི་བངྱ་གྱི་ཕག་ལེན་ལྟར་གྱི་རྣལ་འབྱོརམའི་སྦྲབ་མ ད་གར་མཁར་དབྱངས་དང་བཅས་པ། འཇིགས་ 
བྱེད་སྒྲུབམཆོད་རྒྱུད་སྨད་ལྟར། དུག་པའི་སྨོན ལམ། ལྔ་མཆོད་བཅས་ཚུགས། དགོན་པ་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ལ་པུལ། རྗེ་ངེ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་འདྲས་དབང་དང་ངེའི་སྦྲང་་ 
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མོ ཅོ་ཅོའ་བོའོ་རོ་ཅི་ོའོ་ཁོ་འོའོརོས ཆར་གཅོད་ཀྱི་གདམཱ་པ་གནང་། ཆས་རྒྱལ་ཞལ་དབྱེའམ་གཤེན་རྗེའི་ཐོད་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་་ ` ་ 
གསུང་བཙལ་བས་མུ་ཆེད་པ་་་འདིཔས་རང་ལྭ ལནསྣ་ཆེད་དྲེ་ཕུལ། ཐེལ་ཚོ་མ་མནན་པ་ལ་བཅོན། འཇིགས་བྱེད་ཆེསའབྱུང་ཞུ་དག་དུས་བསྲམ་གྲོ་སློས་པའི་ 
ཕྱག་བྲེས་མ་ཡང་འདེ་པའི་ཕྱག་དཔེ། དེའི་ཚེ་བྲོ་དོབརིང་དཔལ་ལན་སི་བ་ལུང་རིགསྦྱར་མཆོ་དང་འཛིན་གགཅིག་ག ྲིིིྲི 
སོ་ཀུན་དགའ་སྒེདེའིརི་ཁྲོད་ཡོད། ལོ་ཆོ་མར་དང་མའགྲིག་པར་ཁོ་རང་གིསྣ་མི་ལམ་བརྟག་པྭ་བུས་དུས། དང་པོའྱཁུགས་རོ་དྲ་མ་མང་རང་སྣ་འབབ། །བར་དུ་ཁྲག 
དང་འོ་མ་འདྲེས་བཞིན་གནས། །ཐམར་ལཱན་དུ་བརྟན་ཅིང་རང་མགོ་ཐོན། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་རྨིས། ༈ མུ་ཏོརྒྱ་་ 

ནང་ཆེན་ཁྱི་ག་ཡེང་བསྭ་ཐུགས་སུན་ཏེ་དབུས་སུ་ཕེབས། དབེན་པེརླཀྱ་གདན་འདྲེན་དུ་སོང་སྐབས་ཁྱང་ 










མཚོ་དོན་ལན་ཆུ་རྒྱུདམ་ཏོ་དགོན་ནང་ནས་ཡིན། 
(1: ར་ཆ ་ནང་ཆེན་ལ་བདག་བྱེད་མི་ དགོས་པའི་མནའ་བོར་ནས་སྩྱཞ་དྲངས། གཞས་ངེས་མེདྱ་ཀི་སྦྲབ་པ་ལ་གཞོལ། 








ཟློགསལ་གཤེགས་ཕས་མུ་ཏྲོ་བརྒན་གདན་འདེན་ཞུས། སྤྱིནུརའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ཙ་ཀ་ལི། ཀཱ་པ་ལཱ་སོགས་ཡོ་བད་ཆ་ཚང་ཕུལ་བདངདུས་མཚུདས་བུངབས་རྟེན་་” 
ཆ་མད །དེའི་སྨྲབམཆེང་ཚུགསརྒྱུ་ ངའིབདམས་ དཀ  ༼བ་ བཀའ་འགྱུར་པཿ ་ ན་མཆོག་ 
དཔལ་འཛིན་ལ་བཀའ་འགྱུར་གི་ལུང་ཞུས། གུ སྨདགཱ་ཤཱགན ༢༥༥༥ སཉམས་ས་བཞྲེས། ས་རཚིས་མཛདྭ་ཀུང་ཆོས་ 


སྩོང་གི ཤབ ་རང་ལུ་ལ་ དུ་ཕེབས ནས £ ˆ སས ་ ངེའི་སྤལ པྦཾལ་སུ་རྐང་ཚར་འཁྲུངས ་པ དགོན་མཆོག་འ ས་བཉེན་བྲཀ་ཤིས འཛིས གྱི་ཆེས་ གཱན་ཞུག ས། དྷ་ལྟ་་ 
ང་ 


༨ ཏ་མཱལ་པའི་མུ་དངནམ་གཉིས་ལེགས་མཛུད་ སྲག ` རྩ སུ་ཆདྷཏྙནངོ་ འདེབས་མཁན་ སྩིད་ཚའི་སྐ སྐལ་དམས་པཁྲིད ལས་དུས 
གའྲུངཔ་ཞབས་དུང། ཅུལ་མཁནཆེཧྱའི་ཚབྱ་ཏྲུ་རུལ་མི་ཏོག་ཐང་ཏུ་བཞུགས། དེའི་སྦུལ་སྲུ་ཞིག་བླུ སཔ ༢༨༨ ` ༈ རྱིདཐང་མ་་ 
ཇི་པ་བྲོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཙོ་ནེ་སྱིད་ཐྲང་ནས་ཡིཞ། གུ་ཐོབ་མའའྱཔར་བའི་སྩྱེ་བྲྲགདསར་ ` ༣༦༤༥ དེའི་དབང་ཆ་གསོགས་བརམས་་ 
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བསྟན་དང་སྦྱར་བམཐོངཡངམ་སྡོས་སོ། རཾ །འང་མ་དོའི་གཡེན་གྱི་ཕྲག་སྟེང་དུ་༔ཨ་ཕྱག་ཐང་། འདིར་སྦྲལ་སྲུ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པའེ་ཕྱག་འཕྲེང་འཐོར་བ་་ 
ཡོངས་ཟགས། ཏྭ་དབེན་ལྩོ་རུས་སྭུ་ཏཱ་དཔོན་པོའྱི་ཕག་འཕྲེང་འཐོར་ཞེས་བཤད། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྲ་ས་ཚྭ་མེང་དྲ་བཞུགས་ཤིང་། ནང་པ་ཕཱག་བགརྦ་བིད་པ་མང་། 

ཛྷ འདིའི་ཆུ་ངག་རུརའྲདས་མཚསས་བྱང་སྨད་དྲརེབ་ཚ་དཔེན་སློབ་ཟོབཟུང་ནོར་བུའི་གདནས་ཕྱོས་དཀར་ནང་གང་འོག །རྒྱབརིར་ཇོ་བོ་འཕྱིང་དཀར་བ་གནས་པ་ ་ 
ཟུར་ཆགས་པས་རྱམ་དཀྲར་ཟེན། དེར་ཤུག་ ་ནགས་སྒི་ན་བཀའ་གདམས་ཁྱི་བསྙན་པ་འཕེལ་བའི་ངྲག་རྒྱུན་སྣང་། དྭ་ཝྭ་སྦཱལ་སྨ་དག་དབང་ཚུལ་ཁྲིསས་རྒྱན ངོས་་ 
འཛིན་སྐྱེང་བྱེད། རྔ འདིདང་ཉེ་བར་ལོ་པའི་དགོན་བྲག་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་རོང་བམས་ཞབས་དྲང་གིས་བཏབ་པ་ ་ཕེངའིམཾ་བྱོན་གྱིས་འཛིན་བདག་དང་། ཕྱམ་དཀའ་ 
དང་ཉང་ཚངརེས་མོསྦྱཀིསཁྲིམཛད། ཚ དེ་དང་མི་རིང་བ་ན་ལོ་པའི་ཉང་ཚང་གི་གཞིས་ཀ །ཏང་གྲུན་དགའ་བོ་གོས་ཉང་ཚང་གདོང་ཟུག་མདོ་པ། དེར་བཞུགས་་ 
སྣབས་མ་བདེ་བད་གཡུལའི་དགོན་ཤུལ་དྲ་རེ་ཤིག་བཞུགས། དེ་ནས་གཙང་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་གྱིའཁྲུངས་ཡུལ་པ་འགའ་ཞིག་འོང་བ་ལ་ལོ་པ་ཟེར་བའི་ཕྲ ལ་སྡེ་ནམས་ ་ 





ལྡན་གྱི་སྒྱབ་གནས་ཕལ་ཆེར་ལ་གནས་འབྲེལ་བཞབ། །དགེན་ཆེནྱ་གྱི་བྲིར་བཞུགས་རྒྱུ་བྱས་ཀྱདརང་ཡུལ་གྱིས་གདནའདྲེན་མུ་ཚུགས་བྱུང་བས་འདིར་ཕེབས། ལྷ་ཁང་རྙིང་སྩོན་ཆེ་བལ་ 
ཞིག་གསེས་དང་རྨུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། བཀའ་ཚེས་ཕྔ་ཕྱིར་གནང་བས་སློཾབམ་ཙ་ཡས་ཨ་ལག །ས་པྱ་རྒྱམཁར་བྲམ་སེོགས་དང་། ཀོང་བུ་ནང་པ་དང་ཆོས་བཀའ་ 
གསན་རེས་མཛད། ཙོག་རོའིདཔོན་ནནྱ་ཧིས་ཟསར་བཀྲུར། ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དུ་དཔོན་མོབ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ལ་ཁོད་རང་གི་གསུང་འབུམ་འུང་ཞུས། ར་གོད་རིཁྲོད་པ་བརྙའ་ 
འཛིནྱརཱ་མཚོ་ལ་ཛབིརྦ་རུང་ཁྲིད་དང་བཅུད་ལེནྱསིཁིད་གནང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བཅུག །ཁོང་གཤེགས་ཁརདབུགས་གྱེནད་བརྩེགྲུ་པས་སྦྱི་བོར་ཝུ་བ་དཀར་ཡོལ་ལྟ་བུ་ཐྲུད། བད་་ 
ང་རྲིབད་པ་ཤོརེའྦ་མཚོསས་པ་མཁས་བཙུན་སྦྲེད་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིདྱ་ཁིས་བྱསངས་པས་རི་བྷོ་ཆེ་ཝ་དང་དབུས་སུམཛུལ་སྐེའྱ་བས། དངུལ་འབྱུམ་བཞེངས་ཏེ་འདིཔར་པུལ 
ལོ་སུམ་ཅུའིརིང་མཚམས་བསྣམས་ཏེ་འཇྲིགབེདབླསྲགཔས་དུང་སོ་སྙིས་པ་ལ་འཇྲིགུ་བེད་ཀྱི་སུབྷརཱནྩབུང་། ཐུན་གིདུས་སཱིང་གར་འཇའ་འོད་ཟུག་པ་གཞན་གྱིས་མཐོད། 
གཤེགསནས་གདུང་རུས་ལ་འཇིགྱ་བེེད་ཀྱིསྐ་དང་ཡི་གེ་བྱིནཔ་ཞིག་ཁང་བྱུངངོ། རྗེ་ཉིད་ཅྱིསདབུག་ཞེས་བསྔཾམྲས་པའི་ཡཾག་ཆའི་སྐོར་དང་། རྗེ་ 
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སྲེལ་ངར་རྒྱསསུ་ཡོད། རྷཾ གྱི་ལིང་ཧྒརངགའལྡན་བརྒྱས་གླིང་། རང་ཁུམས་ཞབས་དུང་ཆོས་རྒྱུ་མཚོས་བཏབ་པ་སྒུ་འཕྲེང་གིས་འཛིན་བདག་དང་། ཕྱམ་དཀན་ནརིམ་གྱེས་ཁྲིམཛད། རྡུལ་ 
ཆོན་གགས་པབོ་སྱ་ཉང་། བ་མཆོད ཉི་ལྡོག་ལ་གདུགླ་དཀར་བཟློག་ཆེན་སོགས་གཙང་དགོན་ཆེས་སྦྱོད་གྱི་ཚུགས་ལེགས། མཆོད་གཞིས་རུམས་ཨམཆག་ 
ཚྲོགས་སུ་གཏོགས་སོ། ཙྭ ལུང་ནག་སྒར་ཐུབ་བརྙན་རངརྒྱས་གླིང་། རཾ རེབ་ཚ་པའི་དགོན་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་གླིེང་། རརོད་སྲུ་ཕྲེང་གིས་ལྕོང་། དེར་མཆོ་ཁ་པ་དཀོན་མཚག་ཆས་འཕེལ་ 
གྱིས་བཞེངས་པའི་བྱམས་སྙུ། ཇོ་མུ། ཨིདོབ་མརདྨ་གུ་ཅས ལ་ལ་བཀའ༣་ལྡགཅ། པོ གཡེན་ངོས་ལུངཔར་རེབ་ཚྭ་སྒྲབ་སྡེ་ཀུཉ་གྱིམ་དགོན་ཆུལཨམོ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་ནི། 
སྦྲལ་སླ་དགེ་ལེགས་རྙརྨས་བཏབ། སྐལ་བཟང་དཔོན་པོ་ གསྭ་ཀྱིས་བཏབནས་ཁོང་ལ་པལ་ཟེར་བ་དང་། ཟླམ་བསོདཞམས་ཆས་དབངནས་འདི་པའི་བརྨ་བརླད་བཅོབྱརད་སང་ཟེན་བའང་སྣང། 
འཇིའི་སྔོན་ སླུ་འཕྲེང་གསུམཙམ་ཕེབས་འདྲ་ཞེས་བཀའའགྱུར་པ་སྦྲལ་པའི་སྒྭ་ནས་གསུངས། དགེ་ལེགས་དྷརྨ་དང་། དེའི་དབོན་པོ་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཆོ་ཧཱ་ཕང་རིམ་ཊོནྭ་གིས་སྦོང་བར་ཡོད་དོ། 
དགེ་ལེགསྣ་དྷརའི་སྦལ་གླུ་བཀའའགྱུར་པ་ཟྲོ་བཟང་ཉི་མ། མཚུརཁའིསོག་པེའིཁྲོད་དབལ་ཤུལ་གྱིརིགས་ལས་འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གསར་ཚུགས་ཆྱི་གྲ་རྒྱུན། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག 
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བཙན་ཆོདྱ་ཅིསདངངརི་སྙེང་ཁར་ཚདང་སྒྲུབཔ་སྟོམས། བདུནཱཅུའིནངག་ཤེགས། དེའི་ཟྫ་ལྭ་སྐུ་ཀུ་ཤོད་དུའཐུངས་པ་དག་དབང་བམས་པ། སྔོནགནས་ཇེས་དནྱསིམཛད་པ་གསལ། སྨན 
རྩིས་སཱནངག་ལ་མཁས། . བུང་ཆུངབཆི་ལའི་སཱཾབམ།། དེ་ཉིདྱ་ཊིིབྷསད་པ་རིན་ཆེན་ཕེང་མཛེས་སོགས་རྩོམ་པ་འགའརེ་སང། ཉི་ཤཱཔ་ལ་འྲབས་སྒོ་མངདྲ་བཀའཔོཏལ་སྒྱ་དྲཔས་ལྡརམཱ་ 
པཐོན། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། རྔེདེ་ཉིད། འཁོན་སྙོན་དཔལའབྱོར་ཨྱུན་གྲུབ། རིག་འཛིནའཇམ་ངབྱངས་གྲགས་པ་སོགས་ལས་ཆོས་གསན། རྒྱལ་དབང་མཆེག་་ 
ནས་ཧུཐོག་ཐུ་མེ་ནནཆས་རྗེའི་ཆོལོ་དང་བཀའ་ཤོག ར་ག ེྭ ྲྲ༽ རང་ཕུལ་དུ་དགོན་པ་གསར་དྲ་མོས། མཆོད་ 
གཞིས་དྲ་མ་མངའའོག་ཏུ་བཅུག །གཱ་འཆོགས་ཉིས་སྟེངདུ་ཞེབམཉམ་ཆོགས་ཀི་སོལ་ཡང་འདི་དྲས་ནས་བུད། དབོན་པོ་བསོད་ནྭམ་ལྕུན་གྲུབ་ལ་གདན་ས་གཏད་དེ་ཉིད་བྲག་ལུང་དུ་བཞུགས། 
ངབཞི་པ་ལ་གཤེགས། དེའི་སྦྲ་ལ་སཱུ་ ་ཁང་ལུང་པ་དགེ་འདྱཿརྒྱ་མཆོརྔོག་རིགས་སུ་ཆུ་རག་ལོར་འབུངས། .ཆུང་དུས་ནས་ཐུབཔ། བྱམས་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སགསྱ་ི་གྲཟིགས་ 
སྣང་བྱུང་། ལྷ་མོ་དངབེ་ཧར་གྱེས་བསྲུད་སྐོབ་གཡེལ་མེད་མཛད། ཆས་འཁོར་པ་བསོདནམས་དཔལ་འབྱོར་ཀློག་གི་སློབ་དཔན་དྲ་བསྟེན་ཏེ་འདོན་ཆག་ལ་སྦྱངས། བདྷན་པ་ལ་བྲཀྲ་ 

























༄༅ ཤིས་འཁྱིལ་ ཁྲི་རན་ལས་རབ ང་དང་དགེ་ཚུལ་བླསྨབ རང་པོ་ཆས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབམ་ ག་ལུང་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་ པོ་ཏེ་བརིནཆེན་ སལ་ང་་ 
གཞོནནུ། བདག་ཅགབི་སྟོན་པའི་བསྙན་པ་ལ་གནས་བརྟན་ཡན་ལགའབྱུད་། སློབ་དཔོན་པཛྙཱཨ་ལརྐ། གཱོབདཔོན་ཀརྨ་ཇྙིནུ། གྲུབ་ཆེན་ྲརངྷོ་རི། བལ་ལུལ་དྲུ་མོབདཔོན་དེབ་་ 
ཨ་ཀར་ཙནྨ། པབོད་འདིར་ངན་ལམ་བཙུན་པ་ཆལ་བམཆག་དྭབངས། ལྭ་སྟོད་དམ་པ་དམད་པོ། གྲུབ་ཐོབ་ཉགའེ་སེ་པོ། པོ་ཏོཔ། ཀྲམ་སུ་ཕྲེང་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཆེན་་ 
ཆོས་དྱབིཔས་སྙིངཔོའམ་སངས་རྒྱས་རྡོརེ་སོགས་འ ས་རི ཅོགས་བདཡས་ བུ སི་བོབཟང་བབབ་ཧྱ་མཆོས་བཅིད པ་དང སུ་དངོས་ཁྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཀའའྱུརཔ་མྦུལ་པའི་སླུནས་བསྩྲིགས་པ་ཡོད། རྗིའིཝགས་རིམ་ཆེན་ དང་ལམ་རིམ་འབྲིངཔོ། མཁས་སྲུབ་རུད་སྡེ་སྱི་རྣམ། བདེ་ལམ་རྣམསྱ་བང་བར་བཟུང་། 

ངགེ་འདུནམཚེག་ལྔན་ལས་སྒ་སྨན་རྩིས་སེགས་ལ་སྦྱངས། ཉི་ཤུ་པ་ལ་སེནནྭ་བོ་བཟང་དོན་གབ་ལས་བསྙེན་པརྡ་རོགས། བཀའ་འགྱུར་པ་བོབཟང་ཉིམ། ཡ་པའི་དཔོན་ ་ 
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སླཾབ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། འདྲལ་འཛིན་བསོད་ནམས་བཟང་པ་སོགས་ལས་མདོ་སགས་༅ྱི་ཟབཆས་དུཨ། ཐང་ཚང་པ་ཟློབཟང་ཤེས་རབ་ལས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང། ཁྱད་་ 
གགཀཀྣསྣསྣྲཾྣས༼ ༢ྣྣ]ྣྨ་་ 
རེ་མཚམས་བསྔམས་པའི་དམ་བཅའམཛདྲ། ཤིང་ཁྱི་ལེར་རྔོགཿ བྲ་ཝས་བྲག་ཤུས་འབུལྔད་ 'ལམ་བཏང། ཆས་པྲ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཆས་གསྲན། ཕར་ཡང་་་ 
ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་གི་ལུང་ཕུལ། རི་དབུསྲ་གགས་པ་བཟང་པོ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང། བདེ་ལམ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་འཇུང་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས་པར་ 
ཧམུབོང་ལ་བསོརབུའི་གསང་བ་གདྱ་ཡིག་བགས་རོས། མེ་ཁྱི་ལོར་ཀུན་མཁྱེནམཆག་ཅྩོནེར་ཕེབས་པ་རང་དགོན་དྲ་གདན་དྲངས། མྱེ་བལྔ་རེདེ་ཉིད་ལས་དཔའཅིག་གི་དབང་ 
གསན། ཐུགས་ཡིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཤིངའབུག་དྭབུས་ཕེབས་དུས་ཆིབས་ ་སྩིལ་དང་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་རི་ཁྲོད་དྲ་གདན་དྲངས། ཉིད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ལན་སྔ་ཕྱིར་ ་ 
ཐྱོན། མང་འགྱེད་དང་ཚོགསདབུས་ཞུས། བཅྭོ་ཝཾའི་ཞལ་ཟས་མཆོད་པ་ཡང་པལ། ཀུན་མཁྱེན་མཆག་དང་ཁྱི་ཆལ་མཚན་སྨེདེ་ལས་མི་ཏྲ་ཚར་གཉིས་གསན། འཆད་ ་ 





















༄༅། །ཉནདང་ བ་པ་ཉྭམ་ལེན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་མྱོགས་འདིའི་བ ན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་: 'གྱུར། དེནྲདྲུག་པ་མེ་སྦུལ་ལ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སུ་ རཿ 
དཀན མཆོགའཕིན་འས་ཅུ་ཚོ། བཇན་བརོམཔའིདབུས་ལན་བཀླེན རོག དྷ བཀན་མོ ཐུབ་བསནྱ་རམཚོབཞུགས། ༈ དགྲོན་ 
ལག་ཟུང་མི་བཅོ་བྱརད་དུ་ཐགས་པ་ཝྔ་མཆོདྱ་སྨོན་ལམ་ལ་མཉམའཚཆོགས་ དགེ་འདྲུནཉིས་སཾངང་ཉབས་ཉིན་གསུམལརས་ ཧེ ནས་གསང་འདྲས་བདག་འཇྲག་ 
རྒྱུད་རྨད་ལྟ འབྱུ། ཉིནལྷགམ་རྣམས་༧རྒྱུད་སྟེད་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་རྔ་ཆིངས་གཏོར་ཆུག་དངབཅས་པ། ལོ་གསརཚེས་གཏོར་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ལེན། རིཁྲོད་ཡིད་དགའ་ 
ཆེས་འཛིནདུ་ཡང་ཆེས་གཏོར་རྱི་ཕྱག་ལེན་འདི་ཉིད་ཚུགས། དེང་སང་ཡང་དྲེའྭ་ཇེས་མངོན་སུམ་དྲ་འབབ་པ་སོགས་ལྷ་མོ་ཤིན་ཅུ་འགྲོ །འདིདང་། ལུངནག །སྔོག་ ་ 


པའི་སྒང། གསེརཔོ་མདོ། ཟང་ཚང་རྟེ་རྔོག་དགེ་དགོན་པ་ལཝའི་དགེ་འདྱནྡ་ནམས་འདིར་ཆོགསནས་དར་སྟོན་རྔུལ་ཆོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཀྲུན་རིག་དང། གསང་འདྲས་སླྲབ་་་*་ 
མཆེད་ཉིན་བདྩན་རེར་ཆག་མེད་བྱེད། ་ ་སྭསྭྲོོཾི ཤྱུམས་ཁང་། རལ ར་ ་ 
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ཁང་གཉུན་ཆ་ཅན། རྗེརིནཔོཆེའིངབུ་སླ་སྦུབ་ཚང་ནང་བཞུགས་ཅྱི་རྗེ་གྱེརེ་མར་གྲགས་པ་བཀའའགྱུར་པ་བློབཟང་ཉི་མ་དབུས་ཕེབས་དྭས་གྱེརེ་གནས་ཚང་གིས་དང་པས་ ་ 
ཕུལ་བྱ་བིན་ཅན། བླ གཅན འོ་ན ཏག་ཞོི་ང་མརརའ་ཆང་ ༡༨༠༦ རརར ས་སགས་རྟེན་གསུམ་མང། རྩ བྱང་སྟེད་དྲ་ཚོན་སློབ་དཔོན་ ' 
པདྨ པྫོའིཏྣཟ་བནག་པོ། ལྭ་སྭུབསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སོགས་ཅྱིསྱ་བིནྱ་གིསབླརྣབ་པའི་གནས་བག་ལུང་རིིབོདྱ་བངྱཆུབདརྒྱ་ཆས་གིད་དམ་དགེ་ལནདདྱ་རས་གླིང་། འདིར་ 
རྒན་ཆའི་མཁའ་འགྲོམ་བློ་བཟང་ སམཆཚོ་ཕྲ་ན་རིང་བཞྲུག་པས་སཱང་རིས་རྟེན་གྲས་སུ་ཡོད། ཝུལ་པའྲི་མུ་ངག་དབདྱ་བམས་པས་སྙཆའི་འཇུག་ངུ་ བ་པ་ལ་གཞོལ། བཀའ 
འགྱུར་པ་བློ་བཟང་ཉི་མས་སྒྲབ་སྡེ་གཙུགས། ཉིའི གདུང་ཏེ་ཡུང་ལ ཤས གནས་རིར་ལྕམ་མིང་གནས་པས་བསླུངམ་དེ་ཉིདརངབཞིན་གིས་འགི་བཞིག་ཡོདདོ། ཙཱ །བཀའ་ 
འཛུར་པ་གོངམའི་སྣམཆེད་སྣནཧན་ངག་དབང་ནོར་བུ། སྩཾབས་མགོན་མ་ཆོག་གི་བཀས་གཞུངགྱི་སྣནིནཔ་ལྟར་སྨན་ཁྱིས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེརབ་སྦྱབས། ཐྡུགས་ནང་ཤིན་ཧུཉེ 
སུ་རྩིད་གྱི་རྣམ་པས་གཟུགས་རིས་ཕྱབ།བྲིས་མཛྲད་པ་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་ཡོད། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ན་བཟའབཟང་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཞྲས་རྱང་ཐུགས་སྣང་མ་ ་ 














གྲོང་པའི་དདཔ ཚོ འཇིག་རྟེན་ཆོས དོད པ་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད། 
ནཾ མི་ཤེས་ཞྲས། ཞྭཐུརངདྲུ་འབསྭ་ར་ ་ 


༄༅ །མཛུད། ལན་ཅིགན་བཟའ་འདི་གལཆེ། ར སྒྲ ལ་ར 
ན་པ་ལ 


རཾ 
ལན་གཅིགྲ་རེ་དེའི་ ༡དྲརིགསྤྲག་དཔོན་གོབ་ལེབས། „ ཁོང་གི་སྒུ་སྐེད་ན་ཚུལ་ད རེ 
ཐོ རབ ་ རོ་མ་བཙུབ་སགས་རས་ིངདད་མད་ ལུས་ལ་དཔྱད་ 


¦ རྒྱུས་ཡིན་ཚུལ་དང་། མེ་བཙའ། གཏའ་ཁ་རིམ་པར་དྲིས་པས། ཞུནབ་ཙམ་གྱི་ 
ཱེ ཙིདཔ་ལའབོད་མི་འཛོདདངཔའྩ་སནྱགིས །བྟཅག་དགོས། ནད་འདེའི་གཉེན་པོར་སྨན་འི་ ཨ་འཆུ་ཡུམ་བཅུག་དུ་ ་ ཆོགས་ཤིག་གལཆེ། དང་པོནས་ནད་འདི་རེད། སྨན་འདི་ 
| ཕཞེས་ཐག་གཅོདཔའྱིདགླ་ སང འི་ཚལ ལྟ་བུ་ལ་གོ་རྒུ་ཆེ གི་བློསགླགས་མ་བདེབའི་སབས་ཤིགཉིནམངའིར་ 
སྨན་ཕུལ་བར་ཇེདན་ལྟ་བུནྨ་སེང་ རསས ིཾིཾེིཾིཾིཾཾ་་་ གཤེགས་ 
༡༨༨ ༢ ་ཞགདད་།ང་ ཉིད་ཀྱི རྣམ་ཐར་དུགསལ། དེའི་རྗེས མ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ྱི་ཕྱག་སྨན་པ་དཀོན་མཆེག་བརྙན་དར། འདི་པས་སྦྲང་ ་ 





182 





ཌ་ བགྱཾད། འགྲིཿ ། སྦྲབ་དཀྱིལ་དུམའི་རྒྱུནའཛུག་པ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་གེས་བསྒྱངས་་ 
པཤ་རག་ཡིནྷ་ཁང་ནམ་ཐར་སོཾ་སཾར་གསལ་བསམ་བྲིས་སོ། །ཆས་འཁོར་མར་གསར་སོགསྲ་ཀུ་ཤོད་ཛོས། ཨམཆག་དགེན། སྔོན་པོ་ཐང་། སྒིས་ཚང་། རྨུ་གཤོང་། 
རེབཙྱལ་མོ་དགོན་སྒྲུབ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། ༈ །ཉིན་ངོས་ལྱ་ལ་སའི་ཟམ་དགའ་འམའ་བསས་ླིད། ༈ བར་གདོང་རིཁྲོད་བཀྲོཤིས་་-་་ 
བསམ་གཏན་ཟླིང་། ༈ རྩེ་དབུས་རི་ཁྲོད་དགེ་འཕེལ་བསམ་གཏན་གླིད་ངམ་བདེ་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་འདེབས་པ་པོ་ཆེ་དབྲས་གགས་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། འདིཔ་ཁི་་ 
ཆེན་་་-༡༤---༩ དགེ་འདྲན་ཕུན་ཆོགས་དང་གདུང་རས་གཅིག་ཅིང་། རྙིང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤིས་འབྱ་ཆལ་མཚ ན་སེགས་བེན་གྱི་གུབ་ཐོབ་ཞམ་མཁའ་ལ་འཕྲརནུས་པ་དྲུ་མ་ 
བྱུང་ཊ རྩེ་དབུས་བླ་སློག་ཏུ་ཟྲགས་པས་ཉིད་ཧྱི་ཚབོ་བསོད་ནམུ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ངའི་སྟེད་འདི་ནས་བོན་བརྒྱུར་ན་བརྒྱུར་ཐུབ་ཅེས་ལུང་བ བེནྱ་ཡི་ལཱ་རྟེན་རྣམས་མིས་ ་ 
ཚོ ར་བའྲི་བག་ཁང་ཞིག་ཏུ་རྫུ་འྲཐུལ་གྱིས་བཞག །འདའབར་ངའི་རྲ་ས་བྲ་ནམས་སྣོད་དུ་བཅུག་དུད་ཁུར་དྭ་མྭ ཉའཔོར་འདིའི་བདའི། 'ཞིག་འོང་གསུངས། ཚ་བོ་ས་ 


དབང་ལུང་མན་ངག་གིཆར་ཕབ། སྒྱི་འཇོག་མང་འགྱེད། འགྲེག་ལམ་ངག་ཐེར་དང་ཉམླ་གསོས 





















༄༅། །རིམྱ་ཆིས་ལམ་རིམ་གཱ་ཆང་ཞིག་བཙུགསན་མཛུནྱ་ཆེན་བསྒྱབ་ཞུས། ཆས་པ་དཔེན་གླཾབ་ཀྱིས་དབུ་ཞྭ་བརྒྱ་རྩའི་གཏོར་ཆ་བཅས་གཞང་བ་མི་བཞུགས་པའི་བརྡར་དགོངས་དང་ལེན་མ 
ཞུས ཆེར་མ་འགྱང་བར་གཤེགས་པའི་དགེངས་རྫོགས་ཀྱི་སར་མུ་རེ་དཔོན་སཱབ་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཡུན་རིངམཛད། ཕེབས་ཁར་ཁེང་དགེ་བཤེས་བསྫེས་པ་ཡིན་པས་གུས་འདུད་དང་བཅས་ ་ 
སཾར་སླུ་མངུན་ལ་འོང་ཆོག་ཞུས་པས། ཁྱེད་ྱི་ཁན་ངེད་ལ་ལེན་རྒྱ་མ་གཏོགས་ངའི་ཁན་ཁྱེད་ལ་ལེན་རྒྱུ་མི་འདུག་མ་འོང་གསུངས། སྐུའདའབར་ཞེ་སྐབས་ངེད་ཆོས་ཞིང་ཁམས་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཞུས་པར། རེ་བ་དགའ་ལྡན་ལྕ་བེད་གི་ཡོད་པས་དེར་གསོལ་བ་ཐེཔ་དང་རེས་བནས རྗེས་སུ་འཛེན། རིཁོརྱ་རཾམས་ནས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་གཙོ་བོར་ྱས་པའི་རི་ཁྲེད་པའི་བྱ་བམ་ཉམས་པ་གལ་ཆེ། ཁོ 
བྭ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པཆེནམ་སོང་བས་རྡུས་བུལ་ཡེ་གེ་མི་འོང་། འནྱ་གང་མེ་ཆེར་བཏངན་དེ་འྲདི་མི་འབུངངབས་སྲུ་དཔར་དང་སཅྫ་ཐོབ་ལཆུར་བསྒྱོན། དའི་སྙན་འདི་ལ་སྲུ་སྩི་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ 
རིགས་ཤིག་བཞག་མྱིན་ཆེས་དམ་ཆིག་དང་འགལ་བ་ཡེན་ཞེས་བ ན་པ་སྨྱི་ལ་དགོངས་པའི་གསུང་དུམ་གནང་སྙེ་ང་དྲུག་པ་ཤིང་བྱ་ལ་གཤེགས། ཉིང་ཀྱི་སྙུ་དབོན་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསིགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད། དེའི་སྦྲལ་གཱཱ་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཞེན་མཛོད་དགེ་རྭུ་སོདམརདན་ 





འྱཁྱིལྱ་གཱི་ག་རྒན་རབ་་་འབྱམས་པཕབེས་རབ 

















པ་ཆོ་རིང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཚོའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་གླང་ལ་འཁྲུངས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མ་ཛྫད་པ་མངོན:མཚན་ཅན་མངའ་བས་བར་དོའི་གནས་ ་ 
སྐབས་སུཿཆས་པབློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་རྣམ་གཞིས་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཁིག་གི་ཁར་བུ་ཆུ་ཡིན་སཱམ་པའི་རུ་གཙང་ཞིག་འདུག་པརཁྲུས་བྱས། ཆས་པ་དཔོན་སློབ་ཁོང་མཇོད་དགེདཤརྱ་ཕོགས 
སཱ་ཕེབས། ཉིད་ལོ་ཕོགས་དནཔ་སྣ་རྟེན་པའི་འབྲོག་པ་ཡོད་སར་རྱིནནས་སཱའེ་དེ་རྒྱབ་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་སྣང་བ་དང་། སྙེ་དུས་མངལ་ནས་འགོའཇུག་ལྡོག་པའི་ཆོའཚར་སྣང་རྣམས་ ་ 
ཕྱིས་སུ་གསལ་བོར་འཆར་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལཾ་གདན་སར་བཀོད། ལྷ་ཁང་འུང་པ་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། རྗེ་ངེ་ཉིདྱ་ཀྱི་དུང་དུ་བཅར་ནས་་ 
གསན་བསམ་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ:མཛད། བཅོཝ་པ་ཆུ་ཡོས་ལོར་རེ་ཝ་ཁང་ལུང་པས་གནས་གཟིགས་དངས་འདྲལ་མཛད་དེ་རཁོད་ཝ་མ་ད་ལའིགནས་འདིར་སྲོས། བྲཀཡིས་འཁྱིལ་་ 
གྱི་ཆེས་གྲྭརཞུགས པ་སྐུབསྣུན་གྱི་སྟབས་ཡུཉ་རིང་བཞུགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཆས་པྭ་བོབཟང་འཕྲིན་ལསྱཀིསྤུལ་སྐུ་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག །བཅུ་དབུ་པ་ལ་ཀུན་མཁྱིན་འཇིགུ་མེད་ཞབས་ ་ 
ལས་བསྣེན་པརྡ་རྫོགས། རྗེདེའི་དུངནས་མི་ཏའི་དབང་དཀའ་ཡོངས་ཛྫོགས་གསན། ཉེར་དྲུག་པ་ལ་དབུས་སུ་གནསྟ་རེནྲ་ནམས་ལ་ཞིབ་པར་མཇལ། བཀྲ་ཤིས་འྱཁྱིལ་དྲུ་རིགསྲག་་ 
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ནས་འཁྲུངས་པ་དཀོན་མཆག་མཁྱེན་རབྱརམཆོ། བཅུ་གཉིས་པ་མེ་འབྲུག་ལ་གཤེགས། མ་མའི་དོགས་གནས་གས་འཇམ་དབངས་དཀོན་མཆག་ཆོས་བཟང་ཤིང་སྦྲལ་ལོར་བཤེན 
ཕྲུགཞས་འབྲུངས་ཤིང་། དྷ་་གདན་སར་བཞྲུགས་ཏེ་གོང་མ་རིམྱ་བོནྱ་གི་མཛད་རུ་ མཐའ་དག་མི་ཉམས་གོངའཕེལ་དུ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་སོ། །རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་རྩེ་དབུས་ 
གགས་པ་བཟང་པོ་ལུ་གནང་བའྲི་ཐུབ་གླུ་བིན་ཅན། ཌིདྱ་ི་སཱ་ཆོའི་དོན་དུ་བཞེངས་པ ྣམ་རྒྱལ་མཆེད་རྟེན། ཞང་བཞུགས་རྒྱལབསྐལབཟང་པའི་སྦུརཚཱའི་ཐུབ་སྐུ། དེ་བཞིན་བཤེགས་ 
པའི་ཡི་གབྱར། རྔོབེ་རྗེའི་ཕྱག་ཚུ། རྗེརཾན་པ་མེའྱི་པག་ཚྭ་མནེམ། ཟླམ་བྱམས་པའི་གདུང་རུས། མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའི་རཾིང་བསྲེལ་སེགས་༅ྱི་སྙིང་པོ་ཅན། ཐུབ་མུ་གྲང་ད་དྲབིམས 
ཕོགམ། རྔཾགྲགས་བཟང་པའི་སྲུ་གདུང་ཞུན་བྲིག་ལས་བྱུང་བའི་སྒོལ་ལྗང་། ཡི་ག་འབྲུ། རིང་བསེལ་མདོག་སྣ་ཆོགས་ཕབས་པ་ནང་བཞུག་སྱ་ཀྱི་བང་ཆུབམཆོད་རྟེན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ 
བཤེས་གཉེན ་གི་གདུང་རྟེན་ནམྱ་ཆལ་མཆེད་རྟེན་ལི་མ་མི་ཚདྲ་ཝག །བྱམ་ས་པའི་ལི་སྙུ་དེམ་ཚུངས། རྩེ་དབུས་བླ་སྤོག་པའི་གདུངད་རུས་ལ་སའེཔསདཔརབ་ཏཕཔའེ་རྗེང་འདྲ་མཁི་སླུབརྙན་ 
མངཔོ། བཀའའགྱུར། ཕྱག་དཔེ་པོཏ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་པ་བཅས་བཞུགས་སོ། ཙ །གླུ་ཆུང་དགོནཞི། སྔོན་བོན་གྱི་བསྙན་པ་དར་སྐབས་རླང་ཞིགརྒྱལ་བབློ་གྲོས། སྣང་ཞིག་དབང་གི 































ཆེ་ཚད་གསུང་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན། རྗེརིནཔོཆེ། རྩེ་དབུས་འཇམ་དབྱངས་གཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན། སྟེང་ཤོད་དུ་བྱསས་པ་སྐོནའབྱེནསྲ། རྔོབོ། སྨནབླའི་ཕོབྲད།བཀའ་་ 
འགྱུར་ཚར་གཉིས། རྒྱ་མཐོང་དུ་བླཐ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །རྔོབ་རྔེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། བྱམས་འཇྲས་དབྱངས། ཆེ་དཔག་མེད། སྦུནརས་གཟིགས་སོགྲ་ལ་ལྷ་མགྲོན་གྱིས་བསྐོན་བའི་་ 
ཙྱན་ཐང་བདུན། འདྲ་བདནང་དྲ་སངསྐྱརས་སྟེངྱསུ་སོགས་བང་ཀཐམས་ཅད་རྩེ་དྭུབས་འཇས་དྭབངས་གཤེས་གཉེནྭ་གིས་བཞེངས། ཡང་ངེ་ཉིདྱ་འི 'བཞེངས་པའྱི་བུམས་སྣུ་ཐོག་ཚུད་ཞྲེསས་་ 
ངབཅས་པའི་ལ་ཁང་ཉིདནས་མཛད་པའིདཀར་ཆགཅན། གཙོབྱོ་བྲུམ་པ་བཞད་ཅེས་མ་ཐད་ཏུ་འབུང་། ཆསཔའི་གཤིས། གཤེནཚྭ་སང་གཤིས་སེགས་ཀྱི་སྦྱི་དགྲོན། ལྔ་མཆེད་ལ་གྲྭ་བ་ 
ཧོང་ངུཉེ་བའཚོགྲ། ཁིབཅོ་ནནས་གཏོང་ཞིངྱ་རུད་པ་དང་ཟྲུད་འབྲེལ་དུ་སྐོང་། རྒྱུདཁང་དུ་སླུ་གསུང་ཐུགས་རྟེའྭ་དང་མཆེད་རྫས་ཡེ་བྱད་གྱ་ཞེམ་པ་སྣང་། རྒྱུད་སྟོད་ལྟར་ཁྱིའགྲེག་ལམ་ཀུན་སྩྱོད་ ་ 
དང་[ འདོན་རུ་དབངས་ཡིདའཕྲོག་པ་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ལྗོན་པ་ཆེནཔོར་སཱད། སྭ་འབུག་ལ་དགོན་རྡེ་ཆུགསནས་བརྒྱ་དད་ཞེདགུཔ་ཨེ་སྦྲེལ་ལརྒྱད་གྲྭ་བཙུགས། ངེའི་སྟེང་དྭ་ཤིང་གླང་ 
ཡནྱ་གི་ལོ་ཉེར་དགུ་བྣསན་པས་བགྲང་བྱ་བརྒྱ་དང་དེན་བརྒྱདའངས་སོ། ༈ རྟགཚང་འི་ཁྲོད་བྱང་ཆུ་བགྲིད་དམ་བཀྲ་ཤིས་ཆས་གླིང་འདེབས་པ་པོ་དཔོན་སླིབ་རྲོབཟཾང་དབ་བརྟནཞི།  སྦྲ་རིགས་གྱི་ 
























༄༅། །མེས་པེ་ཀུན་བཟང་ཟེརབ་བོད་ནས་ཆད། ཙོང་ཁ་བརྒྱུད་དེ་འདི་འློདབའྱི་ཆུད་པ་གཤེནཚ། བདེ་ཐང་། ཐོན་ཆེན་ཞེས་མི་ཁྱིམ་སྟོད་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ཚནབདེ་ཐངདུ་ཡབ་ 
དབང་རལ་རྒྱབས་དང་། དྲགས ༼ཨ༼ཨེེ་དྣ་ དགུང་ལོ་ལྔའིདསམ་ལམྱ་གིས་ཁལརདྷུ་ཁིར་པའི་ལམ་ 
ནས་ནན་གོན་གཉིས་ཁྱིས་བྱགས་རོ་ཞིག' [ཐེགས་བཞིན་དྲ་འདྲེན་པ་གཟིགས། རོགསྱ་བེད་མེད་པཅི་ཡིན་ཞེས་མ་ལ་དྲིས་པན་ཕྱུགསནདྱ་ཁིས་ཤི་བསའཇོམ་པ་རེད་ཟེར། འདི་གཅིག་པུལ་ 
འདིའྲདཡི། ནས་ཐམས་ཅང་ལ་འདིའྲད་ཡིན་རྩམ་པའྱི་སོ་སྣང་གིས་སྱན་ཆབཆདད་ཀའབྱབུང་། བཅུ་གསུམང་ལ་བདྲེ་བང་སྔལ་པའི་སྒུ་བྲོབཟང་རྣཨ་རྒྱལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྗེདཉིད། 
རྗེབང་རིནཔོ་ཆེ། ལོ་པ་དཔེན་མློབ། ཆས་པྲ་བརྒན། འོཚང་སྲུ་མྩི་སོགས་ལཆསའབྲེལ་དང་། བཅུ་དུག་པ་ལ་འདན་མལྭ་གླཱ་བོབཟང་བསྟན་འཛིན་ལས་རེས་གནངའགའ་ཞིག་ ་ 
གསན༔ འདེ་ཡན་ལཆོགཆོས་སྦྱོད་རྣམས་བྱད་ཞིད་འདོན་བཟྲངཔ་དང་། ཀུན་སྩོད་གཅད་བས་ཐམས་ཅད་དད་གྱུསཆེ། བཅུ་དགུ་པ་ལཁྲབས་སྒེ་མངདཆོས་གླུར་དཔེན་སླེབ་དོན་གྲུབརྒྱ་་ 
མཆོ་དང་།དཔོན་སློབ་གུན་དགའ་འོད་ཟེན་པ་ལ་བརྩི་བཞག་རིམ་པར་གསན། སྙེན་ཆེས་འབྲིངཔོ་ལ་ཆོས་གྲྭད་ཞུགས། དེ་ཇུས་བུམཔ་ཆེས་ཅན། མི་རྟགཔ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་ 
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མ་ཡཾནཔའྱི་ཕིར་ཞེས་རོདཔ་འདིལ་གྱོནུཞིགམེདན་འབེལ་ཆྲགྱརུ་རང་མི་འདྲུག་སྣམ། དགུན་ཆོས་ལ་རིགས་པ་ཆགས་ཐུདབས། བུམ་པ་མི་ཏག་པ་ཡིནཔའྱིརཱམཚནདུ་མད་ཅིགམ་བཀོད་་ 
པས་སྐད་ཅིག་སའི་དོན་རང་དྲུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པནས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནདུགོབས་འདུས་ངས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པའིངེས་པ་ཆྙེདགསྤུདཔ་ནི། གཞུངདན་གདམས་པར་འཁྱེན་ཚུལ་་ 
མཤེས་པར་ཚེག་གྱི་ཚོད་པ་ལཅིཙམྱ་བད་ཡང་དགོས་པ་ཆུ་དབན་འདོམས་པའྲེནམ་ཐར་འགང་ཆེ། རྒྱན་འཇུག་དངཛུབམཐའ་ཆམཆོར་འཇུག་པའྲིགུ་གཟིངས་སེགས་བཟུང་སེ་ཞལ་འདོན་ 
མཛད། གཞུང་དུ་ཡིགཚྷ་རིངཔ་གབས་བདཀྲཟུར་བཀ་ལབཅས་སྨོར་སྦྱངས་དང་། དཔལ་འཁོདཆོས་ལི་དྱབརོཆས་སྟེངྲ་སྐོར་གནད། སྒོམང་དབོནགློབ་ལས་སྦཱིཧྲཾས་གྱིཆཾསདུ་ 
མ། རྒྱལ་དབང དྲགཔའིནཔ་ཆེརལམ་རིམ་ཆེནནོའི་དབུནས་ཤོག་ཤས་དང། རྗེའི་གསུང་ཐོར་བུའི་ལུང་། ཟུབ་དབང་འབུག་པ་གྱུན་ལེགས། དེསོ་ནམམ་ཁའ་འཇམ་དྭངུངས། རྡོ་རེའཆར་ 

ནའཛིནྱ་རམཚོ།། དཔོན་སློབླ་བོ་བཟང་སྩིནཔ་སོགས་ལས་ཕུང་ཁྲིད་འགའ་ཞིག །དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཁུནམཁྱེནམཆགལས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ལ་ལམདིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁྲིད་དང་། 
འཇམ་དཔ་ལ་ཞལ་ལུང་གིདམ་རབྲིད་སྦྲག་པ། རེདེ་ཉིད་ ས་མང་དཔེན་སློབ་ཏུ་ཕེབས་པའི་དུངནས་ཀྱངབ་རྩི་བཞག།ལམརིམ། དབང་བཀའ་དུམ་གནངབ་གསན། དབུ་མར་ལེགས་ 














༄།། །བཤདཛྡིངཔོ་དངྱ་ར་ཤེས་འཛེན་སྨོར་མཛོད། ཁམ་ཚནམི་ཁང་གསར་བསྣུནགི་ལས་དཔོན་དུ་བམས། ཟབཔར་ཉེབས་མཛནདབཞེས་པ་མདངྱགུམའི་ཕུང་ 
བཞིན་དགེའཕེལ་དྲུ་ཟུབ་བཞྲེ་ཝག་ལ་མཚམས་བངམས་པས་དྭངས། ཝོནྲགསར་འབྱེརའཕྲལ་དཔེན་སློབ་འོད་ཟེརཔ་ལ་དགེ་རུལ་ཞུས། རུཏ་ལོརཔཊ་ཆེནྷ་བོབཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་་ 
བསྙེནཔར་རྫོགས། ཧྩེ་ཐང། སྒྱོརམོ་ལུང། ཕ་དམ་པའི་སྒྲབ་ཕུག་སོགས་སུགནས་འབྲེལ་བཞག །རྒྱུད་གྲར་སྔགས་ལ་སྦདྡྷ། དེནས་རི་ཁྲདཊ བྷ་བ ཡོདྱི་ུངགངསྤེལ་ 
དྭབྱ་ན་གོང་མའི་ངག་མཆོག་པར་རང་པྲ ལ་དྲུ་བོན། སོས་མི་བདེབས་ཐུགས་སུནནས་རབའབྱསས་པ་བོབཟདའཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ངག་བཞིའྲ་ནམ་གཉིས་ཁུ་བོ་ལ་གསངནས་བྱང་དུ་ཐེགས། ལམ་ 
དུ་གྲུར་ལག་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལམརིམ་ཆུང་དུ་དང་ ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་གཟབ་ཁྲིད་ཞུས། ཤིང་ཀུནྭ་ཟུབ་དུག་བདུན་གྱི་རིད་བཀའའགྱུརབཀླགས། དགོས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལྭ་ཐོབཏབ། འགའ་ཞིགྲ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། རིམྱ་གིས་ཤ་རོང་རྲིཁོད་དྲ་སེབས། རན་པ་ནམས་དྲྭགུནམཚམས་མ་ཚེལ། རདེྲེྲེྲིྲ་ 
མཚམས་པ་ལ་འདྲན་པ་ཡྤོད་དགྲ་བྲད་ནས་འབུལ། དབང་གོང་མ་མཐོབ་པ་ནམས་མྱིར་བཏོན་ནས་མྱིར་བཅོས་གསུམ་ཀ་དང་། དགེཚུལ་ནམས་ཀྱང་ཕྱིརབ ང་བཏོནནས་མཐོང་་ 
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རིང་གནས་དེར་དཔེན་སློབྱ་རུ་རྔ་ཁ་པ། རྡོ་རེའཆང་བོབཟང་ཆོས་དབིངས། བདེ་ཆེན་དཔོན་ ་ 





རོར ༩ ཙཿ རར་རོ རར 
སྔོམ་འདྲིབ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་པས་ཐུགས་འཕྲོབ །བཞུགས་འདེད་བྱུང་རྙེ་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི 


དྲར་ལོ་མྦལྭ་སཱ་སོགས་དམ་པ་མང་པོར་དབང་ལུརྡ་རེས་གནང་ཕོན་ཆེ་བྲ་ཞུས། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སླཾབདེར་ཕེབས་པས་བྲགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེག་པ་བྱུང་། དེ་ 


མློབ་གྲགསཔརྒྱམཚོ། ཁྱུ ༄ 27. ¬ རེ རོ ༤་ 
ཞས་རང་ཕྲ ལ་དྲུ་ཁུ་པོ་དངོས་འཕྲད་དང་རུ་མེག་ལུརངའྲི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། ལྕགས་ྙག་ལོར་ལྕང་སྒྱ་རཾན་པོ་ཆེ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་པ་ཆེད་གཉེའ་གྱིས་མཇལ་བར་བྱོན། རྗཾཉིད་དང་།་ 


བཆེན་ཆོས་རྗེ་རློ་གོསྱ་ཆམཆོ། དཀའ་ཆེན་ཀུན་དགའ་ར་མཆོ་ནམས་དང། ཀུན་མཁྱེན་མཆག །བདེ་ཆེན་གྲ 
ཁུབོདབུས་ཞས་འབྱོརབས་པཅ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལེབས་ལུང་བསན་བཞིནརི་ཁོད་འདི་ཉིད་བཏག དེ་དྲསབྲཀ 


བྲབསྐོབ། རང་ཁང་གཅོད་ 


པ་སོགས་ཐབས་ན།ཁས་ཀྱིས་ལོ་སུམ་ཅུ་ཝག་བྱསངས་པས་ སྦྲབ་སྔི་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། སུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ་མ་བཞེངས། དབུས ་སཱམཆོད་ཐེབས་ཅི་ལྕོགྲས་ 


ས་ནན་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལའང་ཆས་གསན། རྭའབྲུག་ལོད་ 
་ཤིས་གས་སྦོད། ས་བརྟག་བླམད། རལ འའའ 
རེན 


པ་སོགས་ྱང་གནང་། གཞི་གསུམ་རྱི་ཕྱག་ལེན། གསང་བདེའི་ཆོག་དངབཅས་པ་བཙུགས། ཁིད་དམིགས་སོགས། བེདྱ་རུ་དངྱ་ཆུགལེན་ 
ྱིར་ཕུལ། ཤིང་ 














༄༅། །དང་ རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རིའ་བསྔགས་ཤིང། ཀུན་མཁྱེནའཇིགྲ་མེད་ཞབས་ཁྱིས་ཁོ་བོས་འདི་ནས་སེར་འདྲས་དགེ་གསུམ་ལྟ་ 
བཞིག་བཏབ་ཀུང་ཆོག་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་གནས་ཀྱི་དཔྱད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྣང་ཡངྲདཔེན་སློབ་ཉིད་གྱིས་མཛད་པའི་གནས་བཤད་དུ་གསལ་ལོ། ཙ_ བདེདང་ 
ཛཱོ་བཟངརབ་བརྟན་འཁུངས་ས་ཏེབུརེའི་མངོ། གྲྭ་ས་དགའ་ལྔནཔ་ཡིན་པས་དཔོན་སློབ་དང་གཅིག་པར་མི་སེམས་སོ། ཁོང་བདེ་ཐང་བློབཟང་ཡོན་ཏན་དང་གྲ་ཐོག་གཅིག ། 
གཉིས་ཀ་དགེ་བཤེསྲགགས་ཅན། རང་ཡུལ་དྲ་རྦིཁོད་རེ་བཏབ་ནས་སྨྲབ་པ་བྱེད་པར་གྲོས་བྱས། སྔམས་སྟགརི་སྒང་དངྲི་ཁྲོད་བཟུངནས་ཆདང་སྦྲབ་པ་སྙོམས་པར་མཛད། གཤེགྲུ་ 
རྗེས་རི་ཁྲོད་ཁམས། རྱི་མརྒྱ་ནག་ཏུབྱོན། མི་ཏྲ་སོགསབཀའ་ཆེས་མེང་དུ་གནང་། མཱུ་བསོད་སྩིས་པས ཀུན་མཁྱེན་བར་མས་གདན་སར་དྲས་འཁོར་གསར་ཚུགས་དང་ཐར་ 
མིཆིདཔོན་སློབཀྱིས་སྔེན་པོཐང་གྲས རྭ་ཚུགསསེགས་ལ་མཐྱན་ཆེན་བླསྲཱ། འདི་དང་མཁར་མོ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱང་མི་གཅིག་གོ ར །ས་དམར་སྟོད་དུ་བསོ་རྗེདྲུང་ངག་དབང་ ་་ 
དཀོན་མཆག་ཉིམ་ཕེབས་དྭས་བརྩིགས་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ཀུན་མཁྱིནླས་ཕེང་རིམ་བྱོན་གྱིསྱིན་གྱིས་བརྲབ་པའི་བྱིན་ཅན། ༈ ས་དམར་ཕུའི་དགོན་བྲཀ་ཤིས་ཆོསྣ་རྡན་གླིང་དང། 















མངཔོ་ངགེ་ཚུལ་མྲོང་གི་སྔོམ་པ་ལ་བཀོད། ཆརའབེབ་གཅོད་དང་སྨོ་འབོག་འདུལ་བའི་ནུས་པ་ཐོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའབརྙེས་ཤིང་ཞཱསླ་སཱང་ཅི་རིགས་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་འཁཁྱིལ་ ་ 
དྲ་དདེིརིན་པོ་ཆེར་མི་ཏའི་དབང་ཆེན་ཞུས། སྡར་་གི་དགོན་རྙིང་གི་འདྭུ་ཁང་ས་བླརན་གིསམ་བརྟུན་པ་དང་། ཟྭ་བ་འགའ་ཞིག་སྲ་གིབྱ་ཀྱིས་ཟིནཔ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ 
ལྭ་ཐུགས་བཅགཞུས་ཏེད་ལའིདགོན་གནས་འདིར་ལྕགས་ཡོས་ལར་མོས། ས་བརྟག་བསྦངདདལྟོའྩྱེ་བརྟག་པ་སོགས་ཁྲི་ཆེནདཀོན་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ཁོང་ལ་ཞུས། རྔེདེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དྲུང་ནས་སྙིད་ཤོད་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་གསན་ཅིང་ཕར་ཡུངབཀའཆེས་འགའ་ཞིག་ཕུལ། འདྲ་ཁང། རྒྱུད་ཁང་། བཙན་ཁང། བཟྲིམས་ཁང་ཉིས་ཐོག་གྱོ་པད་ཅན་ ་ 
བཅས་དངུལ་སང་ཆིག་ ཁྲི་ཉིས་སྟོ་ ྒོགགྲགི་བླམད་པ་ལཆས་པ་ཤིའེ་ཐུས དངུལ་ནོ་ཚོདམ ང་པའི མཐུནཱརྐྱེནཞུས། རྗེའི་སྐུ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐུབ་པ་ ་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སེ༩ གས་གསེར་ཟླད་འབའ་ཞིག་གིས་བཞེངས ་པའི་སུ་བརྙནམདཔོནང་བ ཞུགས་ཅྱི་གཙུག་ལག་ཁང་སོ ་སོར་གྲཞིར་པེན་རྒན་སོགས་ཀྱིསམཛེས་པརྱ་བས། 
ཀུན་གཟྲིགས་མཆག་ཅོ་ནེར་ཕེབས་ཞོར་རབ་གནས་ཞྲས། རྒུད་ཁང་མཐོང་ སྐོར་དུ་རིགམ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་དྲབདྲ་ཕྱེད་སེགསམ དྲ་ཛས་ཡོ་བད་མང་དྲ་བཞབག །དགོན་་ 

















ཕྱགཞརྡོ་རྗེའི་རྣམ་འབྲུལ་དྲ་གླེང་། རྟ་ཕྱག་བསེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མཐུ་ནུས་ཆེ་བར་གྲགས། དེའི་སྦུལ་སླུཁྱ་དགེའིབསེ་ཚང་ནས་ས་པག་ལ་འཁྲུངས་ 
པ་ངག་དབད་དགེ་འདྲ ནྱ་ཆུམ་ཆོ། མཁན་པོ་དཀོན་མཆག་བསྟན་རན་པས་ཆུང་དསནས་བྱསངས། རབྱབུང་དགེ་ཚུལ་ཀྱ དཁོང་གི་དྲང་ནས་བསྒྲབས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕར་་ 
ཚད་ལ་སྦངས། དྫགཔ ༠9༦ ༦༨༦༨ རྗེ་ཤེས་འབྱར་མཆོ་པའིི་དུངནས་བཀའའྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་ཀྲུན་་ ་ 
རཾ ན་པབྲ་སས་རྣམས་ལས་ཆས་རྒྱུན་མང་དུ་མནོས། དཔེོན་ཚང་ཆས་མཛད་བློ སྱ་རམཆོ་ལ་མེ ལང་རུ་འགྲེལ་གྱི་ཁྲིད་ཞྲུས། དྭལམཁའན་པོ་སྦལ་པའི་སླ་དང་ཞང་ ་ 


འུལའྲིབླག་དམཏྱ་ི་འྲིག་དདག་ུ རམགྲིན་ྱིའབག་སྲུ་བྱིན་ཅན་ཞབས་མནའགྱི་སྦྲལ་འགྲལ་པ་ཆས་པ་བླརྒན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅན། ལྷ་མོའིཞལ་ཐང་གསུངའབྱོན་་ 


མཿ ཐུབ་པཚྭལཁྲིམུ་གྱི་དྲིགསུང་འཕྲོ་བ བསི་ལ་བཚལ་གྱི་རྡོནག་འབྲུ་གསུམ་རང་དྱོནོ་དུ་ཕེབས་པ། རྗེའི་ཕྱག་དྲིལ་དང་གསོལ་ཁྱུང་གི་ཤུབས། ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐ་ཆེས། མགུར་ 


བགཅིག་གིས་དགོན་པའི་འཛིན་སྩོང་གོང་འཕེལ་དྲ་མཆིས་སོ། །རེན་གཅོ་ཐུབ་པ་མྲེ་བབམ་ངང་། གང་གིས ཆྗེ་གླིང་འཕུརམ། ་མཱ་རྒྱན་ཟླཧོརས་གསང་འྲོན། 











(06 
འཕེལྱ་གིས་དགོན་རུང་ཞིག་བཏབ་པ་ཆས་པ་བོ་བཟངའཕྲིན་ལས་དང་། ཁྱུ་དགེ་སྦྲུལ་པའི་སྒུ་རླུ་འཕྲེངགིས་གོངའཕེལདུ་མཛུད་ལ། ཟློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་པ་ཁོང་བད་སྟེང་གྲོང་ཁྲོད་དུ་ཡ ཧཿ 
ཕན་བདེའབྱུང་གཞས་དང་། ཡུ་མམཁེམ་ཆོའི་སྲས་སུ་རབ་བུང་བཅུ་གཉིས་པའིས་སྟག་ལའཁྲུབས། ཆས་པ་དཔོ༔ པོ་གཟའརོ་ཟེར་བའི་སྦྲལ་སླནྲག་གཅད་དེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་གདན་ 
སར་བཀོད། རྱི་ལོ་གོ་ཚང་སྦྲལ་སླུ་བྲོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམྲ་ལས་རབཏུ་བྱུང་། ཡི་གེསོགས་དག་ཐོནཔ་མཁྱེན། བཅུ་བཞི་པ་ནས་རབདགོན་དི་བུགས་སྟབསམ བདེཔར་སའནག་དཔོན 
ཆེན་དགོན་སོགས་སུ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་། བཅུདགུ་པ་ལགོངམ་ཆེན་པོའི་བཀས་རང་ཕུལ་ཟིན། ལོ་དེར་ཀྲུའམྭཁེན་གོངམ་ཅོནའ་ཕེབས་པའྲི་དང་ནས་བསྐེན་རྫོགས་དང་འཇྲིགྱུ་བེདྱ་ཀིདབང་ 
གསན ཉི་ཤུཔ་ལ་འོམ་བའི་རི་བོད་དྲུ་ཁ་དགེ་དཔོན་སཱོབ་ལ་ཆོསྱ་རྒྱལྷ་ཕི་ནང་གསང་གསུམྱིརྗེས་གནང་ཞུས། དེནས་བཟུང་དེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགསྱཀི་བརལལ་ཆེརལོ་རེ་ལ་ལན་ ་ 
གསྤུམ་རེམ་མཐའ་མཇལ། ྱ་བཐམསཅད་ཞུས། ཆོས་མངདུ་གསན། ངཀྲ་ཤིསའྱའིལ་དུ་ཁྲིནན། ཅོནེདྲ་གགས་པ་བཤད་སྒྲབ། གཞན་སྟགཚངདཔོན་མློབ། རོང་ཁམས་ཞབས་དྲུང་། 
ཉིདྱ་ཀི་གོང་མ་སྔུལ་སྭུངག་དབང་བློ་བཟང་རུལ་མཚན། སེ་ར་པྱདི་ཏ། འབྲོག་དགེ་བམ། མུནེ་དཔོན་མློབ། ལྷ་ཁང་ལུངཔ།ི ཉང་ཚང་སྡུལ་སྒུ། དཔོན་སློབ་བློ་བཟངབ་སྙན་པ་སོགས་་ 















༄༅ །འཐྲེལ་ཞུས། རུ་སྡེལལ་རང་དགོན་དུ་བོན། བྲཀ་ཤིས་འབྱིལ། ཅོ་ནེདགོནཆེན། ཡེར་བ། ཁྱ་ངགེ་རིདགོནསོགས་མེནྡད་ཡནྷ་གིདགོན་སྦྲབསྡེ་རྣམསསུཿམདཇདང་ 
ཕྲེང་འགྱེད། དབུས་གཙངདྭ་མུབསམགོན་ཡབ་སས་ལ་དངོས་འབུལ། སྨན་ལམ(ཞལ་འདེབས། གདན་ས་གསུམ། རྒྱུད་སྟེད་སྨད་སོགས་ལགྲྭ་ཇྲ། བྲཀ་ཤིས་འྱུལ་དྲུ་ཀྲནསཁྱེན་འཇིགས་ 
མེད་ཞབས་9ཱི་དུངདུ་དངོས་འབུལ་སྔ་མིརཔལ། སྐུཚེ་སྨད་ལའི་ཁྲོད་ཀུནབཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་བཏབནས་དེར་འཁྲུགས། ལོ་ལྟར་ཟླབ་ལྔདྲཱགརེ་ལ་སྐུ་མཚམསདང། དུ་རྒྱུན་འཇིགས་བྱེད་ཆག་མེད། 
གསང་བདེ་གཉིས་རེས་མོས། ཟླ་མཁི་ནལ་འྱོར་དང་འབྲེལ་བར་དམེགས་བརྩེ་མགྲངས་གསོབ་ །བཱ་མཆོད་སྲོབ་ཞལ་འདོན་ནམ་གངས་མངཔོ། ཐྷུན་མཚམས་ས་གཏོར་མ་བྒྱ་ར་ཚཱ། 
བཀའ་འགུནཚརགཉིས། བསནའྱུར་ཚར་གཅིག །མཱར་འདུལ་བཚར་གཉིས། རྗེའིགསུང་འབུམ་བོོགས་ཕྱགདཔེ་པོཏ་སུམ་བརྒྱབཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བཀླག། གཞིབྱས་ 
ཀུན་ཏུ་དབང་ལུང་རྗེས་གསུམ་མངད་གནང་། ཞལ་བགཟིགས་ཉམཱ་སྣང་ཅིརིགས་དང་མངོན་ཤེས་ཤིན་ཏུགསལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མངྲའབརྙེས་ཤིད། བུ་སྟོན་གྱི་སྱེ་བའགྲག། 
མཛོད་དགེར་ཕེབས་སྐབས་རྡོལ་ཞབསྔ་རེས་བཞག །རེ་བདྲནཔ་ཤིང་སྡེལ་ལ་གཤེགས། ཉིད་གྱི་སློབ་མ་གུར་ཡགབཀའའཇུ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཁྱིས་མ་ཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་འེན་པོ་ཆེའི་ 























ལྱུན་པོ་ (ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་སྦྲུལསྨུ་འཇམ་དཔལ་བསྟནཔའི་སྒོན་མེ་མཛོད་དགེ སྣདབསེ་ཚང་དྭ་རྗེགོང་མ་ ་གཤེགས ཞས ལོ་ལྔ པ་སཊིལ་འཁྲུངས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆེས་གྲྭརམ་ཛོད་དགེ་དགེ་ 
འདྲུནདཔལ་བཟང་དགེ་ནན་དུ་བསྟེན་ཞས་བསས་ཚདལ་སྩདྲ། རྒྱབླམགོན་མཚེག་རྩ་བའི་བླམར་བཟུང་སྙེ་ཆེས་བཀའརྒྱཆེར་གསན། སཱདདུ་རྔ་ཕྱིར་བྱོན། རྩེ་ལྔརགནས་མཇལ་ལན་ཁ་ཤས་གཞང་། 
པེ་ཅིང་དྲུ་བྱི་རནག་པ་ལ་རྡོར་པེང་ཞུས། ཐོ་ཡོན་ཆསརྗེ་ལས་སྦྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུངདངབརྒྱར་གསུམ་སེགྲུ་གསན། བཀྲ་ཤིསའྱ་ཁིལ་སོགསསུམང་འགྱེང་དང་། རང་དགོནདུ་བླམ་ཆེནཏེནབ ཤ་ 
པ་གསར་བཞེངས་མཛད་པ་སོགས་རྱག་རྗེས་རླབས་ཆེ་བཞིག་གོ །དེའི་སྦུལ་སུ་དྲགཚནས་འཁྲས་པ་འཇམདཔལ་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས། དེའི་སྤྲལ་སླུ་བསེཆང་ཞས་འཁྲངས་པ་ད་ ཆཾཿ 
མཆགབསམ་གཏནྱ་རུམཆོ་གཉིས་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གཱ་རྒུན། གཉིག་སྙུཆེམཐརམ་ཁྱོལ། ད་རྙ་ཁྱདགེ་སྦུལ་པའི་སླའི་སླེ་ཚ་དཀོནམཆགབསྟནེ་པའི་ཉཾམ་གདན་སརབཀོད་འཕྲལ་དུ་སྣང་། 
ཙྭ ཁུ་དགེ་སྤྲུལ་པའི་སླུ་འཇམ་དབྱངས་བསྙན་པ་ཆེས་ལྡན་རའ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགསའཐུག་ལམདོ་སྨད་དུ་འབྲིངབའི་རིགས་སུའབྲུབས། ཞག་གསུམཞས་ཨམ་ཞེས་འབོད་པ་དང་། ཁུ་དགེ་་ 
དཔོན་སློབཀྱི་སྦྲལ་སླུ་ཡཾན་ཞེས་ཡང་ཡ ང་གསུངས། ཤིང་སེལ་ལོརྫ་རྦཾ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལསྦ་གྱིས་ཉིད་གྲི དུང་དུ་བཅར་བཅུག་སབས་བླམ་དཔོན་སློབ་པའི་ཕྱག་ཕྲེང་སོགས་ངོས་འཛིན་ ་ 
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ཕྱ ༠ །མཛདཔས་ཐུགས་ཡིདཆེས། འོནྱ་ཀདྲབུགསྲསས་སཱོམ་ཆེན་པའི་སྦྲལ་སཱཱ་ “་ཡིན་པའི་གསུང་རྒུན་ཐོས། ལོ་དེདཁདགཞནདོན་དུ་དགོངས་པའི་རེེསནས་གུན་མཐེེན་བརམའི 
རཱུ དྲུང་དུ་བརྟགཞུས་ཁྱིས་བྱ་ལོར་དགོན་འདིར་གདན་དྲངས། ནང་གོང་གྱི་ཆུ་མཁརླཾབསླབོབཟང་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ། ཕྱིས་མཚན་སྦོགྲ་མཁན་པོབློབཟད་ 

དརྱ་ཆུས་ལ་བསེན་ཛོགས་ཞུས། བྲཀ་ཤིས་འཁའིལ་གི་ཆསྲ་གར་མདྩོསྲག་ལྭ་སངས། གྲུར་ཡག་བཀའ་བཅུ་པ་ལས་སྔས་རྟགས། སྦ་སྔནསེགས་བླསླབ་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། 


 |།རྔོ་ཡོན་ཆསརྲེའཇམ་དབངས་དགེ་འདྱན་གིས་གདནའདྲེན་ཞུས་པའི་ངོར་སྨད་དལན་གཉིས་བོན། ཝམའི་སྐབས་མཆོ་བདྱུན་དུ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེུན་པ་དྲང་མངལ། ཡེ་ཧེར་ 
ཤཾ བར་དྲྭ་རིབས་སྩེལཞུས། བདེ་ལམ་སགས་ྱིལུང་། ཆདཔབ་མེད། ནོར་སེམས། སྦྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་རྔེས་གཞང་། གཞན་ལུང་སྒྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྔེ། ཀུནམ་ཁྱེན་ 

འཇིགསམེདཞབས་སོགས་ལསཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས། ཐོ་ཡོན་ཆས་རྗེའི་དྲུང་ནས་མི་ཏྲ་རྡོར་འཕྲེངབདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་སྣི་ཟུར་བཀའི་དབང་། བ་ཐབས་་ 
ཨཱ རཾ རིནའབྱུང་། བརྒྱ་རྩགསུམ། མགོན་བཀའ་ཕེད་ཇྫོགས། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ཝ་སོགས་མང་དུ་གསན། ཅེ་ཝན་གནས་མཇལ་དང་། པྲ་སཾ་ཏེན་དྭ་འཇིགས་ངེདྱ་ཀྱི་མཚླམ་ཟླབ་ལྔ། 
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རྗེསམའི་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ལོམཚམྨ་མཛད། སུ་ཉིད་དུ་ཐེབས་ལམ་དངལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ར་ཝས་ཉ་མང་པའི་སྲོག་བླུས། བསེས་ཤམི་བཞེས་པ་སོགསའདྲལ་ 
བའི་བཅསམཚམས་པྲ་ཞིབྱ་པག་ལེན་ལ་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དྷ་མངཇ། ཅྱམསྨ་མྐུ་གསར་བཞེངས་ལའལ་འདེབས་དངོས་གཙུང་པུལ། ཟེ་བོརངྱ་ཕོགས། ཁྱ་དགེ་དགྲོན། ཤོབ་ 
།བངཐོག་སྲག་སུ་བཀའ་ཆས་འགའ་ཞིག་གནང། ཤོ་བའི་རྫོང་ནང་དུ་དྭགན་མཚམས་བསྔམས། བྲག་དཀའ་དུ་ས་ཟླའི་ཉར་རྩྱུང་གནསགྱི་རྒྱུན་བཙུགྲ། ཁྱ་དགེ་དགེ་སློངད་ཚང་ལ་སལམ་་ 
རིམ་ཆེནམོའི་བཤད་ལུང་། ལང་རྒྱའིགསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་། བཀའ་འགྱུརཔ་རབྱ་ཆས་ལ་བཀའ་ གྱརྭགྱི་ལུང་སེགས གསན། མེ་འབུག་ལ་དབུས་སྦུ་བོན་པརྱ་བངྱ་རུད་ཆས་སྡེཁག་ 
ལ་མང་འགྱེད། རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོདའབུལ་འཆེམ་མེད་ཛུལ། ཐུའུ་བཀྲན་རིན་པོ་ཆེར་མཛཇལ། དང་ ར་བྲག་ཤིས་ལུན་པོར་པ ཆེན་བརྟན་པའི་ཉི་མར་མཇལ་ཏེ་ཆས་འབྲེལ་ཞུས། 

མང་འགྱེད་མཆེད་འབུལ་གཟབ། གཙང་ཁུལ་གྱི་དགེན་སྡེ་རྣམས་དང་ས་གྩ་གོང་འོག །རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་བཞེད་ཀྱིས་གཞའཞང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། མི་ལའི་སྒྲུབ་ཁང་། བལ་ཕཡུལ་ 
དུ་མློབ་དཔེན་དབྱིག་གཞེན་གྱི་སྐུ་གདུང་། བྱ་རུང་མཆོད་རྟེན་ལ་སྲུ་དཀར་ཁྱངགསེལ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི། སློབ་དཔོན་གླུ་སྦུབ་རྱི་སྒྲུབ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོནནན་་ 





















༤ མཛད ལྱེག་ཆུཤྲ་བའིས་ལམ་ཕམ་གྲང་མཆོ་རྨལ་གཙིཀླས། དེའི་སྐུལྷུག་འཇུལ་དངལ་བྟག་ཞོན་ི་སྐུར་ཅས་རྐུབ་ལ་ཁྔ་བཅུས་པདཀྲོད་ །] 
མཆགཐུབབཧནྱར་མཆོ། རྩེ་དབུསའཇྲམདབྱངས་གཤེས ནལ་རབ་ཏུ་བུང་། བཀྲཤཾསའཁྱཾལ་དྲཆེས་གྲྭར་ཞུགས། གག རའཆུ་ 

ཆས་མངདུ་གསན། གུང་ཐངའཇམ་པའི་དངངས་ལས་བསྩནཔར་རྫོགས། སྨད་དུ་ལན་སྣ་མྱིར་བྱོན། དེང་ཆརརང་དགོན་དུཌགྲོཕན་ཡར་ལྡནནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་ཉེབའི་ 
སྒབས་སོ། །ཆས་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་གྱིས་འདུཁང་ཆེནམོ་ཕ བདེ་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང། བྱམས་སྒུ་དགུང་ལོ་ལྔ་པའི་ཚད་ནང་བཞུགས་ཀྱི་བྱམས་ཁང་བྱམས་པ་ཆེས་འཁོར་ 
གླེང་ཌཱ དྲགིགེཾཾོཾོཾཾགཾཾཾས ཕྱག་དཔེ་ཁང་ལེགས་བཤད་གླེང་། གསང་འདྲས་ལཝ་ཁང་གསང་སྙགས་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ལྷ་ཁང་མངོན་པར་དགའ་བའི་གླིང་། རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བདེ་ལྡན་ཕུནཆོ་གས་གླིེང་། མགོནཁང་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་གླིང་། ཀླ་དབང་ཁང་པུནཚོགས་ 


རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། ཅོང་ཁང་ཡོངས་འདྲདངལ་གྱི་སླ་རྒྱས་ཁང་། རུརཁང་ནོར་བུ་དག་འ་འཁྱིལ་ཁང་སབསསྐ་རེན་བརྟེན་པ་ཁུདམ ཚར་བཞེངས། ཕྱིས་སུ་ཁྱ་དགེ་མྔུལ་པའི་སྐུ་ནས་ས་བྱའོད 
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ཡོན་ཏན་བ་བརིག་གནས་ཐམས་ཅད་དང་སཱནངག་ལམཁས་པས་ངག་སྒོན་འགྲེལ་བསོགས་བརྩམས་ཆོས་དྲུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དགེ་རྒནདྲ་བརྙེནནས་རིག་གནས་ལ་སྩངས་པས་རིང་པོན་ 
མཐོགས་པར་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྔྡོལ། སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པདང་དོན་རྒྱན་ས་ལྔའིདཔེརབརྔོད་སོགས་བརྩམས་ཆོས་པོཏམ་ལོང་ཙམ་ལོད། གྭ་སརབཞུགས་འདྲནམེཡང་ཚི་རའིེ་་་ 
དབང་གླི་སུདདྷ་བོན། དེནས་ཕིར་འཁོར་འཕྲལ་ཞི་ཤུ་པ་ས་འབྲུག་ལ་གཤེགས། ལྩོ་རུསྐྱ་རས་པར་དགེ་ནན་ཡོན་ཏནྱ་གིས་བརྱུམ་པའྱི་ནམ་ཐར་སལ་བཟང་ཡིད་འཕྲོགྱུ་གསལ། དེའི་ 
སྦུལ ཏའ ར་ཆ ་ྩ་་་ྲྤུྤུྤ༥  ཉར་ འཇམ་པའི་དབདབརྙན་ 
འྒོན་མེས་རྗེ་གོངམའི་ཡང་སྦུལདུ་ཐྫག་བཅད་དེ་རབ་ཏུ་ཐྱུང་། ཁོང་གི་གསུང་བཀོད་བཞིཞབཀྲ་ཤིས་འཁྱིལདྲུཐུགས་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་། རྒྱབས་མགོན་མཆེགགི་དྲུང་ཞས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། རྗེ་དྷཛརྔའི་ཞོབས་སོགས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལས་གསན་བཞེ་སརྒྱ་ཆེ། ད་པའི་ཁྲིར་ཕེབས། །ཨམཆེགཿ གས་ཆེཐ་དང་ཨྤུགྲེ་བྲ་མམཛད། རང་དགོན་ 
ངུ་ཤིངའཐུག་ལ་སྨད་རྒྱུདྟར་གྱི་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། མེ་ལ ག་ལ་ཇ་རོང་ཕོགས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུ་ མ དདྲེ་པེདབའི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མངདྲ་སལ། སྩ་བ་ལ་གཤེགས། དྭ་ཝཾ་ཿ་ 
















༄༅། །ཕུ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆེས་འཕེལ་གླིང། རོང་ཁམས་ཞབས་དྭུངཆསྐྱ་ཆ་མཆོས་བཞི་སེེགཙུག་པ་རིམྱ་གིས་འཕེལ། འདུ་ཁངྱ་བམས།ཁདདང་བཅས་པར་་ 
བཀའའགྱུར་ཁང་བཞུགས། སྣང་ཞིག་དང་རང་ཞིག་གིནང་ཁག་ཤིན་ཏུ་ཝ་ཡང་དྷ་ཏུ་སྩེ་བྱུད་རིམ་བྱོན་གྱིས་སྦྱོད་བར་ཡོད། ༈ དགའ་ཚལ་རིཁྲོད་ཕུན་ཆོ་གསརང་རྒྱས་གླིང་ངམ་བཀྲ་ 
ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་། འཛྲི་དནཔ་དརབ་དརྱ་ཆས་ཆིསཅརྲེདསྲ་གགས་པ་བཛོང་མ་གདན འདྲེདཞུས། གཞི་གསུམ་གྱི་གཱ་ལེན་བཙུགས་ཏེབཅའ་ཡིག་ཐུབ་བསྙན་ 
མཛེསྐྱ་ཆན་ཅེསྱ་བ་བ་བཞག །དེནས་བཟང་ཚེ་དྭབུས་སྐུ་ཕྲེང་གིསྱ་སོངལ། འཇམ་དྲབངས་གཤེས་གཉེན་ཙིནམ་ཐར། གནས་འདིརབདེ་མཆོགྱ་ཕིནང་གསང་བསྐམ་ ་ 
གྱིགཟིགས་སྣངདང་། ཁག །ོ་འཞིང་གེས་འི ཤིངཐོག་པུལ། བདེ་མཆོག་གི་གནས་རིརངོས་བཟུང་སྟེ་སྐར་ཚད་སྙོངདང་སུམ་བརྒྱརབཅད་ཅེས་འབྱུང་། མྱིས་སུ་དྲནཔ་སྦྲལ་ 
པའི་སྒུས་གནས་གཟིགས་མཛད་དེད་ལྟའི་གནས་འདིར་སོས་པ་ཡིནནོ། ༈ །ཕཊ་ཛརའིརིཁོདྲད་བམངྷརནཔ་དརྦ་རཱས་བཞུགས། དྲེདས་བུ་སྟོནྱ་གྷི་སཱིཾབམས་པརོབཟང་ཕྲིན་ 
་རི་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་གོང་དུབཏགས། ར ངགུན་འབའརི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་བུནཆོགས་གླིང་། དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྐུབརྙན་ྱམ་དཀར་བརྙན་པརབ་རྒྱས་གྱིས་བསྒྲིགྲུ་ 


༦༦ ་ྲ ༦ ཏི 








,¥ྗེ 





༢ 










སྲས་རམས་ལ་གཏུགས། གའ སྨང་དུ་སྲ་མྱིར་ཕྱོན་པས་ད་ལཱ་ཡ 
རྒྱལ་མཚན་ཀྱང་འདི་ནས་ཡིན། ཚ བྱའོགརི་ཁྲོད་ཡིད་དགའ་ཕུ རུ 


ང་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་ཕན་འཕེལ་བར་ཡོད། བྲག་འགག་བླཱ་མའི་སླ་སྩེ་བློ་བཟང་་ 
དྲ ཕྲུན་ཆོགས་གླིང། དེརྩ་བ་འོག་བཀའབཅུལ་སྐེ་བ ་ཨཅུ་ང་པཤང་ཡིདའའངོ ཏཱ་ 
འགག་སེ་གསར། མཁརཆེན་གཤིས་སྲུ་ཆོས་རབའིཁོད། རུརེརི་ཁོདབྲཀ་ཤིསཆོས་འཕེལ་གླིང་། མཁན་ཆནའི་ཁོད་ཡིད་དགའཆས་འཛིན་གླིང་། ཝྔེ་སྟིངངམ་ཀྲི་པྲིའིརི་ཁྲོད་་ 
བཤད་སྨྲབདགེ་འཕེལ་གླིང་། མརངོས་རི་ཁྲོད་གསང་སྔགས་རང་འཕེལ་གླིང་། ཚོ་སྲིད་གོ་ཚའི་ཁྲོད་ཆས་པ་བླམས་བཏབ། ངེའི་སྦུལ་སྐུ་བློབཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། མརབརཱངལེ་ལག་སྡོང་ 
རྩ་འིཁྲདེབདེ་ཆེན་ལྔུན་གྲུབ། 







ོ ༈ ཆས་པ་དངདགེ་དགོནནམ་བྲ་ནཆོགསད་ྩ་ཆུསྤྲ་གིངདུ་གཟྲིས་ཁང་དང་། བུམས་སྭཱ་ལི་མ་ཐོག་ཚོད་བྲའགུས་པའི་ ཅས ད་འཇུང་ཅོག བ་ད 
གཤིས་འའི་ཆུ་ལྷུག་འཇམ་དང་པས་སལབ་འཇ་ལ་ཤོ་་༥ྣ་ ཆས་པ་ཁིརིགས་ནི། ༣༤ ར་བ་ལྭ་བམེང་པདཤིང་སོང་་ 
ཞིག་གྱི་ཆེ་ནསྩ་བོས་པ་ཞིག་རེདཔ་བྱུ་མོའགའ་ཞིག་ཡོད་པའིམགཔྱ་བསེ། ཁོ་གནམ་ཐེལ་གིབུ་ཡིན་པས་བྷུམྒོ་ནམས་ཟོས་ནས་གཅིག་ལྔ་ཐུག །དྷེ་གབས་མངའབངག་ཁྲི་རལཔ་ཅནྱ་གི་ ་ 





















༦ཆེ་ ེ་ཆི ༦ བའ 
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༄༅། ླག་བདི་ཆེནས་བོབཟང་རིས་དཔུལ། ཧོརྟས་གསུན་ངབ། ཚུཀརང་དའར་ཆཞོ། འའའ་འནའྱརང་་་་་་༥། ` 


གསན་རེས་མཛད། མཆོད་རྟེན་ངོ་བ། ལྔ རབཟང་ནང་པ། ཆས་པ་ཀོང་བུནངཔ། བག་དགོན་བླམཁི་ ལ་སྐུ། ཐཱལ་ཞབས་དྲུང་། གོ་ཚད་ཞབས་དྲུད་ངག་དབདྲ་བསྟན་་ 


ཀེ 


འཛིན ཡེར་བཞུབས་དྲུང་ཟློབཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལམཚན་སོགས་ལཆཾསརྒྱུན་མང་དྲྭ་མྲེལ། སྐབས་ཞི ནམམཁའས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ལྟརདཀརབའི་ཡིགའབུས་ 
གཏམས་པ་ལམ་རིམྱ་ི་ཆོགཁོ་ནརའདུག་པ་བཟིགས། བཀའ་འགུརཔ་དཀའཆེནབསྟན་པ་དརྱ་ཆུས། ད་ཀའ་ཆེནངག་དབང་བསམ་གཏན། ཐང་ཚང་ཟཱོ་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས 
ལས་ཀྱང་བཀའཆས་འགའ་ཞིགགསྲན། སྦ་བ་ལོར་བཀ་ཤིས་འྱའིལ་དྲ་སང་འྱགེད་དང་། ཁྲིརྒཊ་ལྷ་རས་ཞུས། དྲུསརྒྱུནཐོརངས་ལམ་ཁྲིད་སྱོང་། དེནསྨ་བམའྲིནལ་འབྱོར 
ཡན་ལགབད་པ་དང་འབྲེལ་བར་ལམ་རིམབརྒྱདའདེབས་དང་ལྱུང་བཤགས་གྲངས་གསོག །འདུས་པའེའརིམ་གཉིས་སྲོམ། ཐུན་མཚམས་སུ་བྱར་ཝ་དང་། མངོ་ཝགས་ཀཙ 


དཔེ་གཟིགས་གང་ལྩྕོག །གུང་ཆེགས་གྲུབནས་ཡན་ལག་བདནཔ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ 





ལྔའི་མངོན་རོགསྦྱམས་པ། དགུང་ཁར་ཡན་ལགབདུནཔ་དང་། སད་ལ་འཇིགས་བེད་ 
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,)@ཆ@ 1‰ཅིཌྗེ 















༄༅། །ལ་བདེ་མཆོག་ལྷུ་ཨི་པ་དངྭ་ཝྔ་ཝ། ལྔས་དྱཀིལ་སོགས་ྱི་དབང་། རང་གཞིསསི་ཁྲོད་དུ་གདན་དངས་ཏྱེ་བམས་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁངདང་བཅས་པ་་་་ 

གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་དང་། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། བཅུ་གཅིགཞལ་གྱི་དབུང་ཞུས། གུན་མཁྱེན་སྲུ་ཕྲེང་གསུམ་པ། རྗེངཱ་ཛའི་མཚན་ཅན་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་` ` 
གདན་འདྲེནངང་། སྔ་ཕྱིར་ཆེས་བཀའ་དུམ་གསན། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གཟིམས་ཁང་ཞིག་ཉོས་ཏེ་དེར་གཤེགས། དེའི་སྦྲུལ་མླུ་གདན་སར་བཀོད་འཕྲལ་ལྟ་བུརྨསྐའི་མྲེ་ཏོག་ 
ཡལ་༈ དར ༔་ །ད་ལུ་བ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྒྱུདཔ་ཨམོཞབས་དྲུངགིས་ ང་བར་ཡོད། བྱམས་ཁུང་རྟེ བརྟེནཔ། གཟིམས་་ 
ཁང་དུ་ཇོབོ་ཕུན་ཆོགས་འོད་འབར། ས་གོངམརྤམ་གཉིས་དང་། ཅཅངེིངས། ཙ །ཅོནེདགོན་ཆེནདགའ་རྡན་ 
བཤང་སྦུབ་གླིང་ངམ་བསྙན་འཛིན་དདྱ་རུསྤ་གིང་ནི། ཅོ་ནེདཔོན་གོངམ་སྦྱང་ཐིའི་དུས་འགྲོ་མགོན་ཆཾས' ལ་འཕགས་པ་ཐེ རྭ་སི་ཆེན་€ིས་གདན་དཔས། དྭེ་དྲས་འཕགས་པས་ ་ 
དགོན་གནས་འདེ་ཉིད་ལེགས་ཤིང་དགོན་པ་བཏབན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་འདྲག་གསུང་ཉིདྱ་ཀི་ཞལ་སློབ་ས་རྒྱའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་ལ་གནས་གཞི་འདིང་བཅུག །རྟེན་བཞེངས་ ་ 




















སབ་ས ་མ། 






"༡༡ འཁྲུངབ་རླབ། ལམ་རིསླ་བབྱཧུད་སོགས་ཞལ་ཐང་མང་པོ། འཇིགས་བྱེད་བློས་བསླང་། འཇྲམ་དབྱངས་ཀྱི་ལྡེར་སྐུ། བདེ་གཤེགསབྱརདྱ་ཀྱི་མཆོད་རེན་སོགས་དང། 

བཀའ་འགྱུར། རྔཾཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངའབུམ་སོགས་བཞེངས། པང་ཆེན་འཁངས་རླབ་དང་གྲནས་བྱཅའིཔརྱ་ཀུང་བརྐོས། ལོ་ལརདུས་ཆེནྲ་ནམས་སུ་བྱསམཆད་སྟོང་མཆོད་སོགས 
མཆེད་འབུལྱ་ར་ཆེར་བྱགིས། རིིཁད་པ་ནམས་ལ་མཐཱད་རེན་ རྟཏེ་བསོད་སྷོས་ཁྱི་བྲེལ་གཡེང་མི་དགོས་པ་མཛད། རྲི་ཁད་དང་དགོནརེས་མོས་སུབཞུགསནས་དོན་གཉེར་ཅན་ 
ཆཱམླ་ལ་ཟབཆོས་སྩོལ་བདང། ×” 3 ཐང་ཚང་དཔོན་སློབ་བོབཟང་ཤེས་རབ་པའི་གཙོས་བཀའ་རབའྱབམསམང་ཕོར་སྒྲབ་ཐྲབསྐ་ཆ་ 
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རྩ ཤིྱབ་ལ་འྡབུངས། མཚོན་གུནདགའ་སྙིངཔོརགསོལ། །སྔར་གུང་ཐུང་འཇམ་པའིདབངས་འདིར་པེབས་སབས་དབྲུའལུས་པ་སོགསྦིསྤ་རེདདེཉིདྱ་འི་ཡངསྦུལ་རློགགནས་གྲགསཆེབ་ 
ཟུང༔ སྦྱ་བིལོརྱ་སུབས་རྗཾདཱ་ཛའི་ཞབས་འདེར་ཕེབས་པའྲི་དད་ནས་ལམརིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་སེམས་བྱསེད་མཆོདཔ་དང་བཅས་པ་གསན། རབྱ་བུངཞུས་པའིམ་ཚན་ལ་དཀོནམ་ཆོག་ 
བས་ལྡན་དབང་རྱུག་གནང་། ༢༠༡༢ ང་པ་ཞེས ༢ ཆསྐྱརལ་ཕྱིནང་གསང་གསུུམ། ཆོརྟ་མགོའཾགསུམ། ཆྒལྷ་རྣམ་གསུམ་རྱི་ ་ 
རྗེ་ཡགནད། གྲུབརྒྱལ་ཆཾདབང་བཅས་གསན། དགུང་ཁོ་བཅུ་པ་ཤིང་རྟ་ལོར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་གཏོང་སྒོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཚོགས་སྭ་ཞུགས། བླ་བྲང་ཆེནམོ་ནས་གདུང་གྲལ་གཡསས་་” 
གྲལ་མཚམས་བཏང་བསེགས་གང་ཅིའིབཀུར་བཟོས་ཚད་མེད་པ་དང་། སྙོ་མང་མཁན་པོ་ཆས་དར་པའི་མཆག་སྦྲུལ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆག་ཆོས་དར་ཆོས་གྲྭའི་དགེ་རྒནདུ་བསྐོ་བཞག་ “ 
གནང་༈ ཉིནའེབཞིན་དཔེ་ཁྲིདྱ་ཁིདུས་ཁབཏགས་ཆོས་འདོན་གིམཇལ་དར་དང་བཅསམཇལ་ཁྲའུབ་སོགས་ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན། ཆས་གྲྭརབསྡས་སྩོར་ལ་རྒྱདྤངས་སྙན་པྲ་ 
ཡང་མཁྱེནརབདང་མྲོབ་པ་ཟུང་དྲ་འབྲེལབས་ཀྲུན་གྱི་ཡིདའཕྲོགཔ་བྱུང་། ཡབརྗེ་ཧྷཱ་ཛའི་ཞབས་གྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་བཅར་བཞུགས་དང་། དགེ་ཚུལྱ་ཐང་ཞུས། ལྕགས་བྱི་ལོརྭ་ཁཱ་དགེར་རྗ་ངེའི་ ་ 
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༄༅། །དུང་ནས་ལམ་རིས་ཆེནམོའི་མཆན་བཞི་སྔགས་བཅས་གྱི་བཤད་ལུང་སེམས་སྒྱེད་མཆོདཔ་བཅས། གཏམ་རྒྱུང་རིནཆེནའཕྲེངམཛེས་ངང་། ལམ་གཙཅོའི་ལུང་ 
བཤད་པ་དང་ 'སྦགས་པ་གསན་ཅིང་། རྣམ་ཐརབཀའ་རྩོམ་གནང་དགོས་ཀྱི་བསྐུལམ་ཞུས། ལོ་དེར་དགེན་ཆེན་དྭུ་ཕེབས་པའི་དངནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བཅུགཅིགཞལ་གི་དབང་། 
བྦམ་མ ཆོད་པ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བྱར་མའི་ཁྲིད། ཀཀ སི སདནུ་ིིྣིྣན་ཾ་ ཁྱ་དགེར་ལམ་རིམ་མཆན་ ་ 
བཞི་མའི་བཤད་ལུང་གསན་སྐབས་བསོད་གྲགས་སྦུལ་པའི་སླ་རིན་པོ་ཆེལས་རྣམ་བཤདཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱིལུངདང་། རྫེས་གནང་ཁ་ཤས་གསན། གཞན་ལས་ཅུང་རྗེ་གསུང་ 
འབུམསོགས་ཆྱི་ལུང། ཁྲིད་དུམ། དབང་རེས་གནང་རམྲ་གངས་མང་པོ་མནོག་ཆོས་སྲམནོས་ཤིང་། མི་དྲ་རོར་ཕྲེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདེ་གཤེགས་བྱརདྱཀི་མཆད་རེན་ཧཱི་ 
ཐིག་རྩ ཡིགརིིག་དུ་མ་ཟྲི་རཱལ། སྦ་སྙནངག་བཅས་ལ་སྦྱངས་པས་ཡིག་ཚུགས་ལེགས་ཤིང་དག་ཐོན་པ། ཆོགས་བཅད་ལྷུགགི་སྣོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཁས་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་པ་མཁྱེན། ཤིང་འབྲུག་ལོར་ཡབགཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་སླུ་ཕྲེངགསུམ་པ་ཁྱ་དགེར་བཞུགས་པ་གོདན་འདྲེན་དྭ་བྱོན། གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་འཁོར་་ 
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༄༅། །མཆེདྡ་ཐུནམོང་ནས་དགེ་རྩྭ་ཆུ་ཆེར་བླམབས་པ་འོག་ཏུའབུང། གླུ་ཆུང་དགོནདྲུ་ཆུད་སྟོད་གཚང། ཁྱ་དགེར་མཚན་ཉིད། རོང་བཧས་ཞི་སནདུ་ཞལྲ་གངས་ལ་་་ 
བྱརར་ཉེ་བོགས་པའི་དགེ་འདྲན་གི་ཝེ་བཙུགས། ལུན་ཅིག་སྐུ་མདུན་པ་ཞིག་གིས་སྐུའི་ཉེར་སྱདྱ་ཙི་དངུལ་ཟར་བརྐུས་པ་ཞྲབ་མྱི་གཞན་རྣམསཊྱིས་རྩད་གཅད་དེ་བླངསནས་ཉིད་ལ་་ 
པུལ་བར། ཁྱེད་དངུལ་ལདགའབས་དངུལ་ཐུར་ཁྱེད་རང་གི་གྱིས། འཕྲོར་དེ་འདྲ་མ་བྱེད། ངེད་ཨྱི་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་མི་དགོས་གསུང་འང་པ་དུ་འགྲོར་བཅུག །དེས་མཆོནནཧབ་བཆེ་པ་ 
གང་ལའངས་རྒྱའིལེགས་བཤད་དང། བླརླབྱབམཱ་བིལའི་ལྔ་ང་འདྲན་འཕྲལ་མར་གཞངབ་སོགས་མཛད་སྒོ་མཐྲའ་དག་ཡ་རླབ་མཁས་པའི་སོལ་དང་བསྙུན་པ་ཞིག་སྟེ། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་་་ 
མཛད་པ་བཟང་པོ་གོང་འཕེལ་ངོས་ཞབས་པད་ལུན་ཆགས་པའི་གཟིི་རིན་གིས་དགོན་མ་ལག་ཀུན་དྭབུ་འཕང་མཐོ་བའི་སྐབསསོ།༈།གདནཔའི་ཐོག་མཆས་ར་དུངཔ་བོ་ སྒྱ་རལ་མཚན། 
འདིཔ་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཞེས་དགའལྔན་ཆེསའབྱུང་ལས་གསུངས། དབང་ལང་མནང་ མང་དྲ་གནངབས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིསམདློསདྱ་ཊཱི་ཝྡོད་ཁུབ་པ་ཙམ་ཟུང། དྲུང་ 
དཔོན་པ་བློ་གོས་རབ་གསལ། ཆོས་ཆྔ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ། ༈ ཆས་རེ་གགས་པ་འིན་ཆེན། འདིཔ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྱིཉམས་རྟོགས་ལམངའབརྙེས་པས་གཤིནཔོའི་རྣམ་ཤེས་་ 















འགུག་གཞུགྱ་བས་པས་རོའཕར་བདང་། ནང་མཆོད་འཁོལ་བ། ཡི་དམ་ལའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་སྐོང་བྲན་དུའཁོལ་བ། སེར་བཅར་དྲ་བསརབ་སེགོསྲྲ་བུབཔའི་རྟགས་མཚན་ཀྱུན་ 
ལ་མཐུན་སྣང་དྲུ་གུབ། མངོན་ཤེས་གསལ་བསམ་འོང་ལང་བསྟན་འགའ་ཞིག་ཀུང་ཡོད་སྣང་། རརོང་ངག་དབང་ཆས་གགས་དཀོན་མཆོག་ཟུབ་པའེ་སྡེ ཆོསྔ་རྗེབཾགྲོས་གྲགས་པ་གཤེགས 
པའི་གདུང་ལ་རིང་བསེལ་དྲ་མ་དང་། དབྲུ་ངང་ཐུགས་མཉམས་པར་བོན། ཆསརེདཔ་ལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཆས་རྗེའཕགས་པརྒྱལམཚན། ཆས་རྗེ་བསོདནམས་ཚུན་པོ། དཔོན་སློབ་དེ་ 
དག་གིས་འཆདཉནྷ་རུ་ཆེར་མཛད་པས་མོབ་མམང་དའདྲས། ཙ བྱ་ཁྱུངབག་པའིན་ཆེན་མཆོག་རྒྱལ། འདིདུས་གཟིམས་ཁང་གོང་སྦུལ་པའིསྐུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ས་ཟླའི་སྨོན་་ 
ལམ་བཙུགས། བྱམས་པའི་གསེར་སླུ་བཞེངས། སུ་ཆེའི་མཇྲག་ཏུ་གུན་སྤངས་མཛད་དེ་དབུས་ཀྱི་རྭ་སླེངས་སུ་གཤེགས། གསོས་ཁང་ཆོས་རྗེ་སངས་་རྱསྱ་ཆ་མཆོ། འདི་པས་ 
མཚན་ཅིད་བཅུགས། རྣམ་ཐར་ཟུན་ཙམ་འོག་ཏུ་འབྱུངངོ། ཆས་རྗེ་ཆོ་བ ན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འདྲ་ཁད་ཆེནམོ་ཞིག་གསོས་མཛད། འཇི་ ང་གོང་སོ་ཉིསའཛིནྱ་གིས་བྱསངས། བྱ་་ 
བཏང་གིས་བྱང་ངོས་སུ་སྦྲབ་པ་མཛདང་པས་དེར་གཤེགས། གདུང་རྟེན་གོང་ས་དགོན་པར་བུགས། ཆས་རྗེ་ནམམ་ཁའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས། །བྲི་ཁུརབཞག་ 
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སོགས་དང་མཆོཁར་འཇྭློམ། སྡི་པ་ལྷ་བཙུན་དམག་བཅས་དང་མཉམ་དྲ་ལ་སར་བོན། གཙང་པའིདདང་ཆེན་ལྕདཐང་སྒར་དུ་ལྷགས་པ་དང་ཐུག །པཆ་ཆེནརིན་པོ་ཆེ་སོགསྤ་ཀྱིས་ 
བར་ཆིངས་མཛད་དེ་བཀའཁ་བཏང་། སེར་འབྲས་སེགས་ལམངའགྱེད་དང་། སེ་རར་གཙང་དམག་ཕོགཔས་སྒོ་སྡེའུབུང་སོགས་ཉམས་པ་མཱར་གསོས། གཞུང་ནས་ནངང་སྒ་དུ་པའི་ 
ས་ཆར་མི་སེར། རྭི་གླུང་གི་རྩ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་བཅསགནང་བངབྱར་ཆེས་ཕོག་ཐེབས་སཱ་སྦྱར། ཁམ་ཚན་སྩི་ཁང་སཱམ་ཐོག་བརྱབ། སཆཿམངལོ། སནསྭ་རྕག་རི་བཙུག་ཤིངདངབཅས་་ 
པའིཆོས་གླྭ་བསླཌླ། རྒྱལ་བའི་མཆེག་སྦུལ་ཡར་འབྲོག་སྣ་དཀར་རྩེར་བཞུགས་པ། རྗེ་འདིཔ་སོགས་མི་སྣ་རྣམས་ཁྱེསསྡེ་སྲིད་གཙང་པ་ལཞུས་ཏེརུཁྱི་ལོར་གདན་སར་བཀོད། གཙང་རྟ་་ 
ཞགྱ་ཆལ་སྒ་ཤེམྦ་བཱཾསཆམི་སེར་དད་བཅུ། ཆུ་སོརྔལ་སོགས་སྡེ་སྲིད་གཙངཾཔ་ལ་ཞུསནས་བཀྲས་ལྷུན་དབྱར་ཆེས་ཆོས་ཐེབས་སུ་གུལ། མིར་སོག་པྲལ་དྲུ་བོན། ཆགར། ཨོད་ལོཿ 

ཧལ་ཧ། ཐུ་མེད་སོགསྐ་རྒྱལ་ཁག་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀིས་དབྱུ་བུར་བཀུར། རོ་རྗེ་ཕྲེང་བསོགས་ཆོས་བཀའྱ་རཆེར་སྩལ། །ཨོ་ཆར་དཱརྱཧུ་ཐོག་ཐུཿ རྡོརཾ་འཆངགི་སྐུ་སྐེ་ཞྲེས་བསྡ་ ཤིང་ 
གསེར་དངུལ་གྱི་ཐམ་ཀ་ཕུལ། དབུས་སུ་ཕེབས་སབས་མཚོ་ཁར་ཅ་ནེའི་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར། གཅུངདར་ཧན་ཆོས་ཇེ་དབབུསི་སུ་གཏོང་སྒོ་བྱེད་པར་བརྫངས། ཉིད་ཅོ་ནེར་ལུགས་ 

















[ཌྷ 


{ རྩ ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཉི་མ། ཆུང་དུསཱཞས་ཁྭ་ོ་ལས་ཡི་གེ་དང་འདོན་ཆ་བསྲུབ། ལབྱ་ཆེན་པ་ལ་གོངམ་འགྱུ་སྩེ་ཆུག་དང་བཅས་དབྲུསསུ་བརབས། སེར་སྨད་ 
དུ་དབུ་ཕར་སེགས་ལ་སྩངས་པས་དགེ་བཤེས་ཐོན། གླིངབསྲི་དཀའ་བཅུ་མཛང། རང་དགོན་གྱི་རྒྱུད་གྲར་བྱིངའདྲེན་ངང་བླམ་དབུ་མཛད་གནང་། € ཆེས་རྗེ་ངག་དབང་བཟོདཔ། 

དབུས་སུ མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་སོགས་བསྙེནནས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦངས་པསྲ་བ་ དརྦཾ་ཀུངམཛད། ༈ ཆས་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་འཛོར། འདིསབྒགིགས་པའིདགོན་ 
ཆེན་གྱི་ཚེས་འབྱུང་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་ཞིཞབྱེད་དབང་པོ། གཞན་ཡང་ཅོ་ནེའི་ལྕོཆས་མེ་ཏོག་འཕྲེངམཛེས། གགས་པ་བཤད་སྦྲབ་པའི་གསུངགདུནརབས་ལེགས་་ 
བཤད་རིན་ཆེན་འཕིང་མཛེས་སོགས་ཀྱང་ལོང་དོ། །ཆོས་རྫབོ་བཟང་ནོར་བུ། ཆས་རེ་འཇམ་དབངས་དོན་ཡོད། མར་ཡང་ཆོས་རེརིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོན། ཆས་རྗེ་བོབཟང་ཆོས་ ་ 
འཕེལ ཆེསརྗེ་དགེ་འདུན་ཕུནཆོགས། ཆོས་རྗེངགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ། ཙཾ ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་ཕུནཆོགས། འདི་ཡན་སྔར་སློས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལས་འབྱུངབ་ལྟར་བཀོད་ལ། 
འོན་ཀྱང་གདན་རབས་གོང་མིས་བྱོནདབུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སྒུ་ཆེའི་འཇུག་ཏུ་སྤྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བཤརྙག་ཡིན་སྣང་སྙེ་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པར་མིགསལ་ལོ། ཙ ཆུམ་ཐངཔ་ ་ 


འནྭྱ་ཁུང་བ།དའ་ 


༄༅། །བླུསང། 
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ལྷུན་གྲུབརྒྱ་མཆོ། འགྲེལ་བདོནགསའ་ཐུགས་ལ་བྱང་བ་རྒྱུན་སྩིར་མཛད་པ་དང་། ཁྲི་པའི་དྲསྲག་མང་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀི་དབང་གནང་། ལ་ཀའིདཔོན་སླབ་དགེ་འདྱནནོར་བྲ། སྤུ་ལུང་ 
ནངཔ་ཀྲུན་དགའྱ་ཆསཆོ། གསུང་སྐད་ལེགས་ཤིང་དབང་སྟ་ཅ་ཤིནཏུ་ངེས་པས་ཆོགས་ཆེན་དབྱ་མཛད་གུང་མཛད། འབྲོག་གནས་བློབཟང་ཆོས་འབྱུང། འདི་ལྷ་མི་བྱདྲ་ཀུང་ཡོད། ཐོའུ་ 
ཇུའི་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་སངས་་རྒྱས། ཆུམ་ཐང་པ་ངག་དབང་རལ་མཚན། ཝཱགབསམ་དཀརབའི་ཚད་དྲྭ་བེདདོ། ཙ ལུངྱ་ཀོགནང་བའཇམ་དབངས་ཆོས་འྱར། དེའི་སྦྲལརྐུ་ 
ག་དབང་བཧྙནའཛིན། ༢༠༡༨ ༡-ོ༡ྣྨྣོྣོྨྗྣོྣོྣྣྣྣཾཾཾོ་ ཙ།གཡོསདཔོན་སློབ་ངག་དབང་བློ་གོས། འདཔའི་ 
མ་ཐར་ཡརརེ་དཱ་ཛའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་ཡོད། སྦལམཱ་འཁྲུངས་པ་བཀྲ་ཤིས་འྱཁྱིལ་གིཆས་གརཞུགས། སྨད་དུ་ཡེབས་ནས་བཀྲ་ཤིསའཁྱིལ་དྲ་ཟངསྱ་ྲི་བུག་སྩེམ་དྭ་མ། 

ཁང་འ ཊའི་སྟེངཤོད་དྲ་བཞྲུགསྐ་རུར་རྗེ་བླ་མ་དཱ་ཛའི་བཀའ་བཞིན་གནས་བཅུའི་ལྕི་སླུ་བུབ་པྱ་ཆལ་ཆེན་བཅས་ཁྲ་ཚད་ཝག་ཕུལ། ང་ལ་སྨད་དུའགོ་ཕན་ཡར་ཝན་དྲུ་མཆེས་སོ། ། 
ཚལ་མགོ་པ་དེན་ཡོད་སྩིནཔ། དགེ་ཚང་རོན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། ཐྭོ་ལོ་གྲགས་པ་ཐབས་མཁས། ཕོས་པ་དགེ་འདྲནནོར་བུ། སྦ་ལུང་གུར་པ་ངགེ་འདྲན་བརྩོན་འགྲུས། :ཨམོ་ཚལ་་ 
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སླ། ། །པ་བཱོ་བཟངབསམ་གཏན། འདིཔ་སེར་སྨད་གླིང་བསྲེ་དཀའ་བཅུ། སཱ་རིང་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། རྨི་ལས་ཉམས་སྣང་ལྟ་བུའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིན་ 
4 | ༦ུམང་བ་ཞིགགོ །ཆུམ་ཐང་པ་ཟོབཟང་ལེགས་པ། དེའི་སྔཾལ་སྨཱ་དཀོན་མཆགའཇམདཔལ་བཀྲ་ཤིས་དགོན་ཆེནཅུ་ཐུགས་ ེརྒྩ་གྷི་སྐབས་སོ། །གུར་པ་ཀྱུན་དགའ་ནོརབུ། ཆུ 
ུ ཝུང་པ་ངག་དབང་བརྙན་དར། གསང་པའིདཀའབཅུ། ཏྲཐང་པ་རིན་ཆེནདར་ཆུས། གྲང་གཤོངབློ་བཟང་སྩིཞཔ། རྗི་པའི་ནངཔ་ བཟང་བརྙན་པའི་ཉིམ། གེཾ་འབུམ་དང་སེར་སྨད་ 
@& །དབགས་མཆེར་མཛད། ངྭ་ཝ་མཱལ་པའི་རུ བོ་བཟང་མབྱིན་རབ་ཉིམ་བཞུགས། སྔོཾ་བཟང་པ་འཇམ་དྭབངས་དརྱ་ཆུས། སེར་སྣད་དྲུ་ཆོགསརམས་པ་བཏང། པྱཾ་ལུངགཱར་པ་གྲགྲ་ 
* ] པ་དོན་ཡོད། སེར་སྣད་གླིང་བསྲེ་དཀའ་བཅུ། རྔ་མོང་གདོང་པ་དཀོན་མཆག་བསན་འཛིན་བཟངཔོ། ངབ་འ་ཝན་དཀའ་བྱཅུ། བན་ཚང་དཔེན་སློབ་ཆས་འཕེལ་དོན་ཡོད། བྱ་རྒོདཚལ 
_ །་ཀྱུནདགའྱ་ཆལ་མཚན། ཅོནེ་མངོའི་དཔོན་མློབ་ཤེས་འབ་ཐབས་མཁས། སྩི་ས་དངག་དབང་བཟང་པོ། སྤང་ལུང་ངག་དབང་རྒྱལམཚན། གཤེན་ཚདཀོན་མཆགབསམ་འགྲུབ། 
༤ བྲག་ལྕོག་ཐང་པ་དཀོནམཆེག་ཕུན་ཆོགས་པའི་བར་བྱོན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་གདན་ཟྦརའགའའེ་མཐོང་བརྣམས་ཀྱང་སླུ་བརྔིད་ཆེ་ཞིང་། ཁིདུལྱ་ཧྱི་ནམས་ལྔས་ངག་ལ་བོན་པའི་ 
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ཙུན་ཚུགས་ཙན མཐོདན་དང་བ་འདྲེན་པཤྭ་སག་ཏུ་སྣང་ཡང་རྒྱུས་མེད་པས་རྣམ་ཐར་འབྱི་རྒྱུམ་རྙིངདོ། རྙ།མདོ་སྔགས་ཁྱི་བཤད་གྲྭ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལཞི། སུར་དཔོན་ 
སཱཾབགོང་མ་འགའ་ཞིག་གེ་འཆདཉན་ལན་དྲ་མར་བཙུགས་ཁུང་ལུན་རིང་མ་གནས། འདྲི་མབས་ཏྷ་ཀྲ་ཤི་ངབ་དབང་འཕིན་ལསྦྱ་ར་མཆོས། ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་ཉིདནས་ ་ 
དྭོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འཆད་ཞན་འཛྲ [པར་དགེངས་རབ་བྱུང་ངཅུ་ བཞིར། པའི་ཤིང་རྟལ་ཆིགསཆེན་ལས་ཟུརདྭ་ཕི་ནས་མཚན་ཏིད་གྲ་ཚང་དང་། དེནས་ལོ་བཅོོཝ་འདས་ 
རྒྱད་གྲྭ་བཅུགས། ས་སརའདྲ་བང་ཧིས་ཐོགདིགཙང་ཁངདང་བཅུས་པ་བཞེངས། སླུ་གསུང་བཱགས་རྟེན་དང་མ་ཆད་རས་ཡྱོ་བདྱ་གནོམ་པ་བསིགས། གཉིེས་ཀའི་་ 
ཐོག: འཆེདཉན་པརྒྱརལ་བསྟན་མེལབའི་སྐོན་ལམྱཅི་འྲ་བླུ་གའཔདན་ཁོབ་བུཊ་ས་པ་བཀང་ཐབ་པ་བཤོས། འདིཔ་གཡོ་སའིསརརབྱ་བུང་བྱརུ་གཅིག་པའི་ཤིད་ཡོས་ལ་འབླུད། 
གུངལོ་བདྲུན་ནས་བཟུང་ཡི་གེ་དང་འདོན་ཆ་ལྭ་སངས་བས་བྱང་བར་མབྱན། རག་པ ལ་དགོན་ཆེའ་དྲ་དཔོན་གློབ་དགེ་འདྲུ ན་ར ས་པ་ལསརབ་ཏུ་བུང་། བཅུ་དགུ་པ་ལ་དབྲསས་ 
བས ་སྐབས་མཚོ་ཁར་སྣགརིས་དགེ་སློང་ཟེར་བ་ལྭ་སྨན་དཔེ་ ་འགའ་ཞིག་ཡོང་པ་ བཟིགས་པས་ཤེས་བླ་བ་བུང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨན་བླམབན་འུས་པར། སྩི་ཕོ་མོའི་ལག་པ་ 
























༄༅། །བསྙན་རུམཆོས་བླམིགས་པའི་རམ་ཐར་པད་དཀར་ཆུན་པོ། ཁྲི་ཨ་བཟི་ཐང་པ་ཉིད་ཀིས་བཞེངས་པའི་བང་ཆེནའབུམ་པའི་དཀར་ཆག་སེམས་ལ་དགའ་བརེདདུ་ལོ། 
རྒྱུས་ཞིབ་པར་སྣངངོ། །ཚ་རྡོརཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁིམཱ་གྱང་དབུས་སཱར་ཕེབས་པའི་སྔོནདགོན་འདིནས་ཐུགས་གཉེརཡྨནརིང་གནང་ཞིང། སེར་སད་མཁན་པྩོ་བོ་བཟང་བུགསྔ་རེས་ 
རུ་བླ་གིའིདམའ་དོབོད་ཤོག་བྩ་རྱར་ལརྱར་ལྗདཔ་ལོདདོ། །དེའྲི་མཱལྭ་མུཁིཆེནནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམ་རྒྱ་མཚོ་ཅོནམདོརམགོ་བཟབས་་ 
མཁས་རྒྱམཆོའི་སྲས་སྭུ་ཆུ་བི་ལ་འྭབངས། ་ སེར་སྣད་དུ་བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གསན་སོང་ 
དཔྱིས་ཕྱིནཔ་མཛད། ལྷ་རམསཔ་འིདམ་བཅའ་ཨངདང་ ན། ཟྭྭ་རྐྱངདཀྱུར་མ་ལྟར་རྒྱུད་གྲཚུལ་བཞིན་འབྲིས། བླུས་དབུམྨ་ཛད་ནས་བཟུང་གདན་སརིམ་འཕར་གྱིསདགའ་ལྡན་ཁྲིབ་ 
དང་བོད་ཀྱི་སྲིད་རྐྱོང་ཟུང་འབྲེལ་མཛད། སྲིད་གསལ་ཏོ་བཀཱངཁྲི་ལོ་གཉིས་པ་རུ རྭ་ལོརབྷ་སཱན་པ་སེལབར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིའཇའས། ཐམ་ཀ །གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་ ་ 
ཡིག་བཅས་དཔྲེ་ཟདང་བལ་བ་གནང་། སྩབས་མགོན་ཚུལཁྲིམས་རྒྱམཚོའི་ཡཾངས་འཛིནདང་། ཁོང་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ཆལ་ཚབྱ་ཁངམཛད་པས་བོདཕ།་ལ་གངས་ 

















བཞུགས ཆོགསཆེནངང་རྒྱུད་གྲཆ 
ཅན་བར་མཆད་ལྟ་བ་འྲོད་པ་ལ་གང་ 
པའང་དགོས་པ་ཅན་དྲ་སེམས་སོ། 
དང་བཞི། སེརྦ་སད་མཁནཔོ་མཛད་ 


ཅནི་བནསོད་གདུག་དཀརྱྱི་ུ་བེ་འདི་གཅིག་སུས་བཟུང་། ཝུ་པ་ཆེན་པོའི་གྲསངའབུམ་ལྗང་ཛྫོགསྱའི་ལུང་སོགསདམ་པ་དྲམལས་ཟབ་ཆོས་ཅི་འིགས་གསན། སྣ་མོའཇུག་ངུརངདགོན་འདིར་ལུནའིང་ 
བསྙན་འཛིན་ཆས་བཟང། མྱནགཡསསམ 


མཁར་གྱི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དངྩ་ཆུས། 








ང་ནམས་སུདམ་པའིཆས་ཀི་འཁོརལྩོརུ་ཆེརབསྐྲོར། སྟོད་མཛོད་དགེམན་གྱི་ལུལགྲུལ་ལམོ་ཆེ་ཞབས་གྱིསབཅགས། གཞིངྱེསཀུནཏུ་མདོ་སྨད་ལྷོབྱང་གི་དོནགཉེར་ 
ལ་གདའདོདྱ་ཀི་ཆོས་སྦྱིན་དང་ཕྱུགདབད་ཡིད་ཆམ་པ་སྩལ། སྒུ་དངོས་ཁྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་ཉེབན་ཆེད་གཉེར་གྱེསཐར་གོདསར་བྱོན་ཏེམཛད་པའི་ཐམ་ 

།ཤར་རེཆོསྔ་རེ་མཛང་པ་ཆོསྔརཆོས་དཔལྷ་ཆུལ་མཚན། ཆས་རིངག་དབང་ཚུནྲ་གུབ། ཆོས་རེ་ངག་དབང་ཉིམ། དྭས་མྱིས་ཆོས་རྗེརཕེབས་པ་ལཱ་ལིསཔ་ 
པ་མཁན་པོ་བོབཟངྱ་རལ་མཚན། མཁནཔོ་བསོད་ནམས་རབ་བརུན། མཁན་པོ་ཛོགས་ལསྣ་ནམྱ་རུལ་གསུམ། གཞནའབསྱ་རལབླབམ་ཞབས་དུང་ 
ཁན་པོ་གགས་པ་པན་ཆོགས། ཐོ་ལིང་མཁན་པོ་བཟོད་པྱ་ཆལ་མཚན། སྨ་ཁམས་བོང་པོ་དགོན་པའྱིབམྭྱ་བམགས་པ་དགེ་ལེགས། གསང་ཝགས་ 
ཤིདརྩ་ཧུས་གླིང་གི་མཁན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ཕག་དབང་མཁས་བཙུན། གསང་པུའི་མཁན་པོ་ཆས་ཀིགཤེས་གཞེན། རྒྱལརོང་ཆུ་ཆེན་དགོན་བསྙན་ 
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༄༅། །འཕེལ་གླིང་གིབླམ་ངག་དབང་བཟང་པོ། འདི་པ་ཕུ་ལིའིམཁན་པའངམཛད། ལྕོ་རསྐྱ་རསཔར་ལོགས་སུ་བཀོད་ཟྲིན་ཏོ། རྒྱལམཁན་པོ་དགེ་འདྲགགས་པ། ཁྲི་ཟོ་ 
བཟང་དརྩ་ཆས་པའི་དབོན་པོ་དགེ་འདུནརྒྱ་མཆོཕགམོ་ཆོས་སྡེའེམཁན་པོ་དང་། འདི་ཀའྲིཁིཡངམཛདདེ། །རཱཱུ་ཝའྲིངསག་དྷུ་མ་དང། ཅོ་ནེ་འབུལ་དཔོན་པ། ཆེསྔ་རྗེ་སྦྱིནཔ་དངྱ་ཆས་ཁུ་ 
དབོན་སེགས་ཧོར་ཕྲ ལྡདབསྙནའགོའི་ངོན་མཛད་པའྱིབཆེནྭ་ཀུངམང་དྲྭ་བོན་ལ། དྲུ་ཀུ་ལར། ཅོནེ་བརབས་རིམ་བཞིན་སོགས་ཕྱ ལྱ་གིབྱ་རན་པའི་ཁྲུརདང་། གྲས་ཞིན་གཉིས་ཀཆེ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མར་ཐང་སྦྲལ་སྲུ། དའའ་པེོ་་་ྲྨྔྨྨ‰ཀྣྱུྱྱ་ོ་ །ཐྲོསུ་བསམ་གླིང་དྲ་ཡིགཆ། འགྲིག་ལམ། ཞལ་འདོན་ཕལ་ཆེར་སེར་སྨད་་ 
ལྟར་དང་། རྒྱུད་གླར་འདོན་རྟ་དབྱོངས། ཐིག་རྡུལཆོ ། གཏོརམ་བཅའབཟོ། མོ་འབུད་དཀྲོལ་ཚུན་རྒྱུད་འྱི ག་བཞེསངོས་གཙང་ཞིང་མདོ་ཝགས་ཀྱི་འཆད་ཉནམི་ཉམས་གོང་འཕེལ 
དུགནས་སོ། །ཆོགས་ཆེན་དུ་ཆོའཕྲུལ་སྨོན་ལམ། ཆུ་ ད་ཆས་འཁོར་གྱི་དུས་མཆོད། ལྔ་མཆོད: མས་ཞགཏི་ཤུ་ཚྲ་གངས་རེ་ཡོད་ལ། དྲེ་ནམས་སུ་ ་བདེགསང། འཁོར་ཆེན། ཀླུན་ 
རིག །ཆོ་དཔག །རྣམ་རྒྱལ་མཾ། སྨན་བླ། མི་འཁྲུགས་པ། དམིགྲ་བརྩེམ། གནས་བཅུའིམཆོད: བཅས་རང་རང་གི། །ཁང་ནམས་སྲུ་ག་བགང་འཚམས་ཨྱིསསྒྲབ་མཆེད་ཆོགསོསའི་ 








]ཛ)];!$ ཁེ ་ 
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གཞུང་ལྷར་གཏོང་། དགྱིལ་འཁོན་ཅན་རྣམས་ལརལ་ཆོན་སྦྱིན་སྲེག་ཀླུ་ཆོག་དངབཅས་པ། མགེན་ཁང་དྲ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དབང་ཆེགབཅས་བཏང་རེེས་བསྐྲངགསོ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཉིན་བཞིན་ཆག་མེད། ཆུ་སྟོད་སྨོན་ལམལ་རྣམ་སྲས་རྟབདག་བརྒྱད་གྱིའཆམ། ལྔ་མཆེད་ལའཆམ་རྙིང་སེར་སྨད་ལྟར་དང་། གཅིགཔའི་སྨོན་ལམལ་བཀྲས་ཚྫུན་གྱི་འཆམ་གསར་གཏོར་་ 
རྒྱག་དང་བཅས་པ། བྱམས་པ་སྐོརཔ། དགུ་གཏོར་ཆེནམོ། ཉི་ལྔོག་མྲུརིམ། སྐབས་འགན་རྒྱུད་གྲྭནས༧ུུཾགསམཁར་ཚུགས་པ་སོགས་དུས་ཆོས་དང་དྭས་རིམ་དུམ། བཞན་ཡང་འཆའ་པྲག་ 
མང་༔ སརིསྭ་གྭ་ཚངྲ་གིམཆོན་མདོ་ཝགས་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ཐུབ་བསྙནརིན་པོ་ཆེའིའབྱུང་ཁུདྲ་ལྟ་བུར་ཡོད། ཛྙ མཁན་ཆེན ་བྲབང་དྲྭ་སུ་བརནྱ་བིན་ཅནམང་པེ་དང་། སཱནྨ་བའིཔོ་བང་། 
ལྷ་སའེཛོཁངའཆམ་རའིིསེབའིསྤ་ཅི་མཛངག་ཏུ སྔོན་གྱི་སྨནཐང་ཡབ་སྲས་དང་། །དེང་དྲས་ཀྱི་དངོས་གྲུ བརྡོ་རྗེ་གཉིས། །སྤྱིཆུགས་གྱིའི་མོ་མཆུངས་གྱུར་གྱང་། །བྱེ་བྲག་གྲིརྣམའྱུརཁོབོ་ 
མང་༔ ཞེས་ཁྱ་བང་འདེབས་མཁན་དེ་ཉིདྱ་ཀྲིས་བཞེངས་པའི་འཁོར་དག་པྲ་ནམ་བྱཆད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སློལ་མའིཞཾང་བཀོད་སོགསཞལ་ཐང་ནམ་འཕང་ཅན་དྷུ་མ། བཀའ་འགྱུར། 
ཕྱག་དཔེ་ཕོཏངརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ། མདོ་ཕུགགིགཟིམས་ཁང་བཞི་སྐོར་སྐྱེད་ཚལ་དང་བཅས་པ། ཙཾ གྲྭ་ཚང་འདུ་ཁངད་རོའི་གྲསང་འབྲུམ་གསེར་བིས། སས་གཉིསྱ་ཀི་གསུང་འབྱུམ་སྣག་བྲིས་ 











༄༅། །ཙནྡྲན་ལས་གྲུབ་པའི་སྒ་བརྙན་ཕོ་བྲང་ནས་སྱན་དྲངས་པ་ནང་བཞུགས་སུ་ངགེ་འདྭཉ་འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་ཅན། དཔེན་སློབྲ་གགས་པ་བཤད་སྒྲབ་པའི་མྐུ་གདུང་། འཇམ་ 
དབུངས་སྩུ་ཐང་གསུང་འབྱོནམ། 5༨༤ ཛུས ༦ དུར རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་རྣམཨཡྱི་ལྡེར་སྐུ་ཆེ་ཚད། བཀའའྱགུརདངུལ་བིས་དང་རྒྱས། བང 
འགུརདབྲསམ། རཱ རྒྱུདབང་དུ་རྗེརིན་ ཆེ། ཙནྡ་རྔོ་བོ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་མྱི་མུ་བརྙུན། འགགས་ད༡༥ ལ་དངུལ་སྲུ་ཅིའ ཤུ། གྲྭ་ཁང་དང་གཉིས་ཀའིམགོན་ 
ཁང་དྲ་འཇིགས་བྱེད། མགོན་ཆོས་ཀྱི་གཙོས་ཆེས་སྩོང་ཡོངས་རྫོགས། མགེན་ཁང་གཞན་ནམས་ཁྱདའདེདང་མཆུངས། བཀའ་བརྙན། ༈ ཆེས་འཁོར་ལྷ་ཁང་དུབཀའའགྱུར་གྱི་ ་ 
འཁོར་ཆེན། ཁ་པད་དང་ལྭ་ལིས་ལྷ་བཟོས་རུ་ལ་འགྲན་གིབཞེངས་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལྲོག་རིས། རྩ ངུས་གོའི་ཆོངཔས་དབ་ས་ནས་གདན་དངས་པའི་གདྲུགས་དཀར་བྱག་ ང་སྱན་ 
སྙོང་ཆེ་ཚང་བཞུགས་པའི་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཁང་། ༈ ཁྲི་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་གདུང་རྟེན་བཀའ་འགྱུར་བཅས་བཞུགས་པའི་གཟིམས་ཁང་ཤར་ནུབསླུ་གདུང་ཁང་དང་བཅས་པ། ༈ འད 
ཁང་གསར་པའིནང་དུའུ་སྦབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་ཀླུ་འཇིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་སྐུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐོརབའི་བྱིན་ཅན། ཁྲི་ཚུལ་ཁྲིམཱད་ར་རྒྱ་སཞས་གནང་བ་རྗེ་གླིང་འཛུརམ། རྒྱ་གརནས་ 















£74 





རྐུནཇག་སོགས་མི་འཚམས་པ་བེད་པ་མངའ་འོགཏུ་བྱཅུག་སྟེ༧༼གོངམ་ཆེན་པོར་ཕུལ། ཐེ་བོར་གཏོགས་པའི་མི་སེ་རྡི་བག་པ་ཕལ་ཆེར་འདི་དྲུས་མངའའབངས་སུ་བསྡུས། ཞེའུམགོ་པ་ངག་། 
དབང་རལ་མཚན་ཆེད་ག རྩགིསླ་བམར་བརེན་ཏེ་བཀའ་ཆོས་ཞུས། གུར་ཡབའརི་ཁྲོད་དུ་གཟིམས་ཁང་རྒྱབ་སྟེ་དེར་བཞུགས་བཅུག །ཡུམ་རྒྱས་འབྲིངབསྡས་གསུམ་སེགས་གསུངརབམངཔོ་ 
གསེར་དངུལ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བཞེངས། བཀའ་བརྟན་འགྱུར་ཀློག་པ་དང། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྟོང་རྩགསུང་། དགོན་ཆེན་དུ་མགོན་ཁང་། གྲཟིམས་ཁང། སྨནླ་བཁང་ནམས་བཞེངས། དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྙེནྭ་བཀུར་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། སྨནབླ། གཞས་བཅུ། འཐཟུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་གའི་རྒྱན་བཙུགས་པ་སོགས་རྱག་རྗེས་ཆེ། དེའི་སྭསྭབོ་བཟང་དོན་གབ་དང། རཾམ་་ 
རྒྱལ་སྡེར་གཉིས། དངཔས་ཡབ་ྱི་སིད་བཟུང་། མཚན་བརྗོད་ཞལ་འདོན་མཛོང་པ་སོགས་ཆས་ལ་དཀར། རི་དྭགས་གཤོརབརྱ་བོ་སབས་ཨྱ་གའིཟམ་ཕུག་གླི་གུ་དཀརདྱོེས་ཕྫོགས་་ 
མེས་གོངར་ལ་ངོ་རནོལྭ་བས། དཔེན་འདིའི་མི་ཁྲིམས་ལྟུར་ཀླུ་དེ་གནས་པའིརི་ལ་དབུག་པ་བཅད། བཀའ་བཀྱོན་གནང་། ཞུབདེར་རི་ལམ་དུའི་བརནམང་པོ་ཆོགས་པའིསར་་ཀུའདིས་ངེད་ཀྱི་ 
ཤབ་ལྲུ་མོ་གསེ་རྱི་ནྭ་སུ་ཅན་སང་མི་དབང་ལ་པུལན་ཨེ་ཆོག་ཅེས་གོསྱ་བུས་པས། ངེད་ཆོས་རྭ་ཆག་པའི་ཤུལ་དྲ་རམབྲུ་སྐེས་པ་ཞིག་འབུལ་ཟེར་བྲ་རིས། མྱི་ཉིན་ཤབབསང་པའི་ཞང་ཞས་ 
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གོ །ཡབཡྲམའདི་གཉིས་ལ་སྲས་གཉིས་འཁུངས་ཏེ། ཆེ་བ་དསགཟོར་མགོན་པོ་དང་། ཆུང་བཀྲོ་ཤཱིངག་དབངའཕྲིན་ལགྱར་མཚོའོ། །དང་པོ་ཁངཞི་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པམེ་སྟགལའཁྲུད 
དགུང་ལོ་དྲགཔ་ལ་ཡབ་བཤེགས་པས་སྲཾད་སྩོང་གི་གོ་སར་བཞུགས། རྒྱ ཨྱི་ཡི་གེ་བླམ་བཔས་མཁསཔར་མཁྱེན། ཆམདོ། སྨན་བླ། གདྭགས་ཤེར། སྦྲཾལམ་ མིགས་བརྩེམྨ་ནམས་ 
རྒྱུན་གྱིཞྭལ་འདོན་དང་། བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྡོགས། ཡེ་དམྱ་གྱི་ལ་དྲུ་མའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལ་འགྲུས། ཁང་ཞེ་དགུང་ལོ་ཞེ་བྱཅད་པ་སྭ་གང་ལ་ཨུག་སྔེས་ཏུ་ཆོབ་ཅི་ཤླུ་ཆ་བ སྦྱར་ལ་ངོ་ལོགཔ་་ 
༧གོང་གི་བཀས་དཔེན་ཆེན་འདི་ཉེདདྲཔང་བཅས་པས་ཆམ་ལ་ཕབས་ཏེ། ༧གངམར་ཕུལ། ཧིཞི་ཝན་ཀངམི་སིར་བཀླྲུག། གུར་ཡག་ནེའ་མ་གོཔ། བཞིཔའི་ཅངྱ་ཟཱམ་ལ་སླེཀལ་ 
ཆོསཞུས། རིག་གནས་ལ་མཁས་པར་རྩངས། དགོན་སྡེ་ནམས་ལ་བརྙེན་བཀླུར་དང་གཙུགལག་ཁང་དྷུ་མ་ཞིགགསོས་མཛད། ཁང་ཞིང་ཝཔ་ལ༩གོངམདང་མཇ༧ལ༧གངགིབཀས་རི 
དྲགས་བཤེར་བའི་སར་རྱོན། རྭ་རྒྱུག མདའ་འབེན་སེགས་བྱས་པས་བྲགསམཉེས། རྫ བིཝ་པ་རེེ་བསེད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདཔ། སེར་པཏྟི་ 
ཏ་ཟློབཟང་སྦིན་པ། སྙོབས་ལྡན་སིགས་རམས་པ། ཁྱ་དགེ་དཔེན་གློབ་སོགས་གདན་དྲངས་ ཏེཆོས་བཀའ་དུ་མ་ཁུས། ཁངཞིང་བདཱན་པ་ས་ཁྱི་ལོར་ཨོ་རོད་ཇུན་གརགྱི་དམགདབུས་ 
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ལས་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ཀྲུན་ལ་བླམབ་སྦྱངས་མཛད། པང་ཊིང་ལོ་གསུམ་པ་རབྱ་བུངབཅུ་གཉིས་པའི་ཤིང་སྦལ་ལ་ཡབམེས་གོང་མཁའི་ཁྲིར་འཁོད། ཕྱི་རོལ་ཁོ་སྤོག་སྡེ་པཐམས་ 
ཅད༧གོང་མརངོ་ལོག་པ་གོང་གི་བཀས་དཔོན་འདི་ཧིདྱ་གི་དཔུང་གྲི་བཏུལ། དེའི་མིག་སྦྱོང་གི་ཆེད་ཚོགས་ཆེན་དྲ་མ ང་ཇའགེད་བཅས་བ ཏུང་སྙེ་ ཅངའ་གཞུས་དང་ཉོའ་ལམ་དུམས་གསུང་ བཱ 
བཅུག །སཱུ་བརྙུན་བྱུང་བར་ཁྱ་དགེ་དཔེན་སློབ་གདན་དྲངས་པས་དྲྭངས། ཐུགས་ཡིད་གཅིགཏུ་འདྲེས། ཕུང་ཅིང་ལོ་དབུའི་སེང་མཚོ་སྔོན་མ དྲ་མྡོང་ཁེགྭཅྱུ་ར་མཁརབྱརི་གས་པའྲ་གོགས་ 
ལྡནདགོསརུའཅུང་བར། ཡ༥ཤཾ་ས་ི་ིེཾཾེཾཾ སྐབས་དེར་ནོར་བུངྔ་སག༧གོང་མར་ངོ་ལོག་པའི་སྙེང་དྲུ་ཕྱིན། ནོར་ 
བུཇསག་བཟུངནས་རྒྱལ་སྤྲད། ༧བེང་ནས་བདག་རྒྱེནཕོན་ཆེ་བཟུང་། སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རྭམཱ་པའི་དྲང་ནུས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྲིད། འཇིགསྱ་བེདྱ་ཁི་དབང། བརྒདྡ་ངོགསྦའི་ཁིད་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། ཟེལ་བམེད་སབས་རྲི་བོད་དང་ཕྲོ་བངདྲ་མུམཚམསྦ་ཆིསྟརམྲགིན་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་མཛད། བཀའབསྙན་གསུང་སློགྲ། དྲས་བཟང་རམས་ 
སུ་མཆོད་འབུལ་དང་། མ་ཕྲམ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་བླམབ། པཅ་ཆེན་འཁངས་རབས་སེོགས་ཐང་ཀྲ་དགབྱཅརུ་ཙམ། རྗེའི་སླུབརྙན་སོགས་སྨན་སྲུ་མངཔོ། གཡུའི་ 




















༄༅། །སྐྱེད་ཚལ་དང་བཅསཔ་སྣང་ངོ། །ཆེས་བཅུ་ཁངན་ཨུརྒྱན་གྱི་སྐུ་བརྙནདང་། ཐང་ཡིག་སཱེ་༧ཝྔའིདཔར་གྱང་ཡོད། ཡང་མེས་ཀེ་ཇཱའི་བཞུགས་གནས་རྫོངནང་ 
ཁང་དྭ་གནས་བརུན་བཅུ་དུག་གིི་སུ་བྙན་བྱིན་ཅན་ལོ་རྒྱུས་ཅན། གེ་སརྦ་རཱ་བཞེངས་འཁོར་བཅས་ཨྱི་པོ་ཟང་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ལྔནཔ། ཟླརིདྲག་མགོར་དཔོན་དམག་ཟོར་མགོན་ 
པའི་བཙུན་མོ་སྨན་བྱངགིས་བཞེངས་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ལྷ་ཁང་། སེར་པཱི་ཏའི་སྦྲང་ཁང། དེར་སྙོབས་ལྡན་སྔགསདམ་པ་བཞྲུགས་ཏེ་ཡ་མ་ ཛརརེ་དང་ས་མབེཔ་ 
རེས་བཞེངས་པའི་འཇིགས་བེད་ཀྱི་སྐུ་བླནན། མགོན་པྲོ་བང་གྲི་ཟགལྱ་ར་དཀར་ནག་དངབོད་ཀི་ཡི་གེ་རང་བོན། ༈ དགོནཆེན་གྱི་ཆུབ་ངོས་ཡེརབ་དགིན་བསམ་འྲུབ་གླིང་ 
ཉྡི། དཀར་ཆག་ཚྲག་བཅད་ཞིགཏུ། མནཱམ་ཡེང་ཛོ་བོ་ཆེན་པོའི་དངོས་སབའརིག་གནས་ལཱར་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བཏུབ། དེནས་ལོ་ཉིས་བྱར་བཅུ་པག་གཅིག་ལཉེ་བའི་ཚོདྲར་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འྭབུངས། ཏས་མིང་ཟོན་ཏས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཅིསར་རར་རི་འ་ཤེས་མཆནའདྲེནྱ་པོ་ཉངབའྱི་བསད་ན་ཞོསྦྱ་བབསྐྱ་རུ་ནོས་མངཔ་ 
དང་བཅས་དགོན་འདི་ཞིག་གསོས་བྱགིས་ཞེས་དང་། དཀར་ཆག་ཆགས་ལྕུག་རོ་རིང་ལ་བཀོདཔར། བྱམཆེན་ཆས་རེ་གདན་འདྲན་པ་ཐའི་ཊམ་ཆེནཔོས་ནོར་ཛསམང་པོ་གནང་སྟེ་ 











༄༅། །ཆོས་གྱིདགའསྟོན་སྩལ། རྒྱལ་དབང་སྒལ་བཟང་རྒྱམཚོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་གྲྭགཉིས་ཚུགས་པར་ལུང་བསྟན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དཔལ་རྱམཆོ 
དགུང་ལོ་དགུ་པ་མེ་ཁྱིལ་ཏྭ་བཱ་མས་མཚན་ཉིད་བཙུགས་པར། རྡོཟུགྱ་བང་པས་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས་ན་ཕྦིན་བདག་བྱེད་པར་ཁས་བླང་པས་གྲྭ་མང་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས། ཚུལ་ཤིངབྲིས་ 
པས་མཚན་ཧིད་རུགས། དེ་ནས་ངདགུ་པ་ཤིང་སྦེལ་ལ་བླམ་ བཟང་དཔལ་ལྡན་ཧནྲགྲས་ཆང་སྭ ཟུགྲབ་སོགས་ས་བཞུགས་པ་གདན་བར་བོནཔ་ལ། རྡོ་ཟུག་དཔོན་སློབ་བོ་བཟང་ 
འཕྲིན་པས་ཞུས་ཏེ་རྒྱུད་གླྭ་གསརའཛུགལ་ཆྱ་རྐྱེུནགྭནང་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཙུགས་ནས་དྲུགཅུ་སྐེརག་ཅིག་འདས་པརའ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་ཁྱིནས་སེར་བྱེས་ལྟར་གྱི་འཆད་ཉན་དང་ 
དིད ཤིང་གླང་ཡན་གྱི་ལོ་བཞི་བཅུ་བསྣན་པས་གྲྭ་ཚང་བཙུགསཿ ས་བགངྱ་བབྱངང་རུདྱག་བཙུགསནས་ལོ་བཞི་བཅུ་སོང་ངོ། །འདྲ་ཁང་ཆེན་མོར་དྲས་གསུམ་ 
སངསྤ་ས་སེམས་དཔའ་བྱཅུ་དང་བཅས་པ། ལིས དྲ་རའེགདརྦརམོངཔ་རྲན་ལའོ། ཐུབ་པ་རོར་ གདནམ། བྱམས་སུ་མི་ཚད། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲག །གསེར་ཟངས། 
དངལ ཙན་ནམས་ལས་བསབས་པའི་མཆོད་ཉེན་མངཔོ། གྲྭ་ཆེང་འདུཁང་གི་རྟེན་གཙོ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་འདྲ་གྲུ། རྒྱུདཔའི་རྟེན་གཅོཐུགས་རྗེཆེན་པོ། བྱམས་སུ་ 









ཤིན་ཏུ་ཆེ་བབྲཞུགས་པའྱི་བམས་ཁང་། གཡའ་ཅར་གསེ་འང་ འས ༦༠༦༦ །བསྙུན་འགྱུར་མཚལ་དཔར། གཞན་གསུངའབླམ་སོགས་ 
བོཏྭ་སྙོང་ཝག་བརྒལ་བ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསམ། ཀུན་རིག །ཆདཔག །རྣམ་རལ་མ། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། ཆས་རེས་ནམ་ཡྲིན་ལ་དྲེ་ནམས་ཅི་སྨ་བམཆོད 
རྔུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ། རྗིའི་ལཱ་ཁང། སན་ཁང ཆས་འཁོར་ཝ་ཁང་རམས་དང་། ལྔ་མཆོད་ཉེར་དགུ་ལ་འཆམ་གཏོར་རུག་ ང་བཅས་པ་མཆིསསོ། །འདི་ངང་ཉེ་བརོོ་ཉན་ཚོ 
དཔོནྷ་གི་གཞིས་ཀ །དཔོནན་རིམ་གིས་དགོན་པའི་མཆོད་བཀྲུར་དང་ཁ་འཛིན་བེད་བཞིན་པར་ཡོད། རྭ གཞུན་ཆེན་མེ་བཞིའིནང་ཚན་སེ་གྲུ་ཚོངཁོམ་ཨྱི་ཚཱ་ཞོལ་དཱཊོ་ཇའི་མཁར་ 

རྭ ཆ་ནོར་དགོན་བྲཀ་ཤིས་བུམས་པ་ནམ་རྒྱལ་གླིང་སྔོན་གྱི་དགེན་ཆྙིང། ཞལ་སྔནས་ཐུགས་ཇྗེ་ལྷུན་གྲུབ་སིགས་ཀྱིས་བསྙུངས། ྗེད་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དཛེ་རྟེན་ཐུབ་དབང་ག།སུང་འཛྲོན་ 
མྭ། ཐུམས་པ་ཅིན་ཅན་ལྕོནུས་ཅན སཱན་བླ་ཀླུ་ཛོན་མ། བཀའ་འགུར་སོགས་རྟེན་མང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། ཆོ་འཕྲལ་དང་ས་ག་ཟླབའི་ཆེས་རེས་ལ་འཆམ། བྱམས་ 
པ་སྐོརབ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། གུན་འིག །ཆོདཔག །སྨེན་བསོགས་ཆྱི་སྦྲབ་མཆེད་དང་སོ་སོར་ལྷ་ཁང། གསོས་ཁང་པའི་ནབམ་ཚ་དོར་ཆོས་རྗེ་བམས་སེམས། 
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༦༠། །ལྗགས་ཀློག་མཛད། འབས་སྨུདདགེ་འཕེལ་དྲ་ལོ་བཅུའིརིང་བསགས་སྦྱངས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིཉམས་ལེན་དང་། ཝཱ་སར་གླིང་སྐོརའབུམ་བསགས། 
གཞན་ཡང་གནས་ཆེན་དང་སླབ་གནས་དྲུ་མར་ཕྱུག་སོོར་དང་ནམས་བཞེས་ལ་གཞོལ། མདོ་སད་དྲ་བག་དགོནརི་ཁུད་དུལོ་གྲསམ་ཙམ་བཅུད་ལནངཀའཐུབ་ཧི་ངང་ལ་་་ 
དགེ་སྩྱོར་ཆིག་དྲིལ་མཛྲད། རང་གི་མིང་ཙ ྲཀདྲྗྗྦྦྦཾླྲླྲ་ ལང་ཇའི་ཕྱོགས་ཆིག་རི་བམཛད་ཀྱང་ཅོ་ནེ་དཔོན་ཆེ་དབང་དོན་གྲུབ་གྱིས་ ་ 
མཆད་གནས་སུནན་ཆེར་ཞུས་པས་ཕེབས་རྒྱུབཤོལ། དཔོན་དེས་དགོན་ཆེན་ མདུན་རིདྲ །དཀུར་དབེ། སྟེནྱ་གིཞོལ་དྲ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཝ་བཅུ་པ་ཆུ་ཕག་ལ་གཟིམས་སྦིལ་བཏིངབ་ 
ནས་བཟུང་བརྦ་བརིམ་བོན་ལ་གྲུར་ཡགྲ་ཏྲུ་གགས། གནས་དེར་ཆོདང་སླབ་པ་སྔོམ་པར་མཛད། ཤིའཕྲིན་ལསྐྱ་རྔ་མཆོ། དཔོན་ཟློ་བཟང་དོནྲ་གུབ། དམག་ཟོར་མགོནཔོ་སྤྲག་ 
གྱིསཆོས་ཞུས་དང་ཅི་གསུཿང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་སྨན་པ་ཟུང་། ཁྲི་བློབཟང་དར་རྒྱས་པ་ཆུང་དུས་སྐ་སྦྱོད་ཅུང་འཚུབ་པ་ལ་རྗཾ་འདིཔས་འབུམ་ཁང་སོགས་ 
ནས་ཆོས་ཤོགམཐོང་ཕྱིན་ཚར་རེ་ཀློག་གསུངཔ་ལྟར་མཇངད་པས་ཕན། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སེགས་དམཔ་དྲ་མར་ཆས་ཞུས། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་གནང་དུས། རེས་ 


.92 {€ 






)7ལྷེ་ ཆེ 








297 















༄༅། །བསྲངསཊ དབུས་སུ་སེ་རརྡ་ུགས་གཉེརབྱསརབས་རིང་པོ་མ་ལོནཔར་གླིང་བསྲེའི་བཀའ་བཅུ་ཐྲོན། རང་གཞིས་རྲིབོད་དྲུ་ཟབྱ་ཆུས་རིམ་གཉིས་ཟུངའབྲེལྱ་གྱི་ཉླམ་ 
བཞེང ;་ད་ཡལབེ་ཁར་ ཨཾ དེ་ཉིདྱ་ཀྷི་མ་ཐར་ཏུ་འབུངབ་དཔ།གསུངས་་ 
མགུར་གྱིས་དཔགཔརནུས་ཞེས་རྗེ་དྷཱཛའི་ཞལ་སྔ་ནཾས་གྱིས་མཛད་པའི་གུར་ཡག་ཡབ་སྲས་སྐཱ་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་འཕྲེངབ་ལས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་མེཐའ་སྣ་ཆོགསའསྲེ་ 
བླསད་བེད་མཁན་ལྔ་བུགས་གཏན་ནས་མི་དྭགེས་ཤིང་རྗེའིབཀའ་སྲོལ་ཁོན་ལ་གཙོགས་སྲ་མཛད་པ་ཞིགགོ །ངེའི་སྤྲལ་སྒཱ་དོན་གྲུབ་སེངྒེ་པའི་རྣམ་ཐྲར་ཉིད་ཀྱི་རཱེབམསསོས་ 
ཟྲིས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གླེ་ཅུང་ཟད་རེ་བཅོས་ཏེ་ལོགས་སྣ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། ཙཱ །ཇེནེའྷ་མགོཔ་འྲི་ཐུགསྲ་སསྣ་ཟོབཟང་ཡོར་འཕོལ་ཕྲ གུར་དྲ་བའིརིགས་སུ་ཏོར་ལྷ་སྐབླདང། ཕུམ 
ཆེ་རིང་མཚོའི་སྲས་སྐ་རབ་བུང་བྱཅུ་གཅིག་པའི་འཇྲག་གི་མེ་སག་ལ་འཁྲངས། ནར་སེན་པ་ནས་རབྱའུ་ཟུངབའྲི་ཐུགས་འདྱུན་ནར་མར་བུང་ཡང་ཡབ་ཕྱམྱ་བིསམ་གནང། 
ཆུ་མིག་ལུང་དྲ་འང་པོ་དགེ་བློ་པའི་དུང་དུ་སྔ་ཕིར་བྲོས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ལ་པ་ལྭ་སགནས་རབ་ཏུཟུང་མ་ནུས། འོནྱཀང་གྲུར་ཡགའརི་ཁོད་དྲ་རནེའྱ མགོ་པའི་དང་དྲ་སོང་ན་ཁོང་ཅོ་ནེ་དཔོན་ 




















གྱི་བླམ་ཡིན་པས་ཡུལ་པས་ཅི་ཡང་མི་ཕོད་ཅེས་འཆར་སྙོན་གནང་། བཅོ་ཝ་པྭ་ལུགས་འབྲུགྱ་རུལ་ཟུའི་བྱཅུ་གསུམ་གྱིཉིན་ལུལ་པ་ཆོས་ཕག་གཅིག་བཤས། ཕྱི་ཉིན་དམ་པ་་ 
འདི་ལ་བགམ་ལེན་རྒུའི་ཆོག་མདད་ལྕ་ཆག་རྩིས་བས། མཆན་མོདེ་རམ་ཐོས་པའི་ཐབས་མེད་དགོངས་གཅེན་སེག་ཕྲལ་དུ་སོང་བའི་གཟན་ཤམས་གཉིས་ལྐོག་ནས་ ངས། 

ཕག་གིཤ་ཁོག་དེ་ཁྲར། མདའ་གུ་ཤངལང་སོགས་བཟུང་ནས་གྲུར་ཡབརི་བོད་དྲུ་བོན། རྗེནིབུ་མགོ་པ་ལརབ་བྱུང་ཞུས། དེཞས་བཟུངཕ་ཡྲ་ལྔ་བོས་བཏང་སྣེ་བམ དྲུང་དུ 
བཅར འདྲི་འདོན་གཉིས་སར་ནས་མཁྱེན་ང་ར་ཡང་སྩབས་འགྲོ་ནས་བརྲམ་འདོན་ཆ་ཚམས་ཀྱི་ཆིག་དོན་དྱའུས་གཅིག་ལྭ་བས་ཉིདཤས་བླམབ། ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་། 
ཞལ་ལུངསྤྲགལམ་རིམ་སོར་དྲུ་མ། སྦུམ་རྟགས་རྱི་གཅོས་དག་ཡིག་རྣམ་གྲངས་མང་པོ། རྫགས་བཀླག་ཐབས་བགས་ཞེང་ཁྲིད། མི་ལའི་རྣམམགུརསེགས་ལུང་མཐུའ་ ་ 

ཡས་པ་གསན། ཡུལ་བས་ཆས་ཀ་མ་བརསལ་བ་དང་། བླམའི་ཕྱག་རྫས་གཞན་དབང་དྲ་སྲོང་བས་མ་རྒྱེན་ཤིན་ཅུ་བཀྲེན་པ་བྱུང་། ཉེར་དྲུག་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། བྲམའི་་་ 
བཀའ་ལྟར་ཁིི་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པ་ལས་བསྩྙེན་པར་རྫོགས། གྲྭ་སར་བཞུགས་འདུན་བྱུང་བ་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་བཤོལ། རང་ཡུལ་དྲ་བླམ་མཇལ་ཏེ་སྲར་ ར་སཱ་དྲང་དུ་བཅར། དགོནཞ་ 
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ལྔནཆོས་གིང་འདེབས་པ་པོ་གསོསཁང་ཆོས་ཆེ་སངས་རྱས་ཆམཚོ་ཡིན་པར་གགསཆེལ། པ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ལྕགས་བྱི་ལོར་གནང་བའི་བཀའཤོག་ཤིག་དུ། ཅོ་ནེ་བླརྒན 
གྱིས་བཙུགས་པནགས་མདོ་དགོན་པའི་ཁ་འཛིན་ད་ ཅོ་ནེ་རབ་འབུམས་པ་ བཟང་རྒྱལ་མཚན་བསྐོ་བཞག་བགྱིས་ཞེས་འྱུང་། གསེས་ཁང་པ་ཁོང་འཁངས་ཕཡལ་དྲབུས་ཀྱི་འཕན་་ ་ 
ཡུལ་ལྕགས་བླར་སངཔ། རྩ་དགོན་གསོས་ཁངྱ་བུམས་པ་གླིང་གི་ཞལ་བདག་ཚ་བ་གྲྲ་གགས་སྙིངཔོ། ཁི་རིན་པོ་ཆེ་རིནཆེན་འོད་ཟེར་སོགས་དམ་པ་དྲ་མ་བོན་པའིདཔོན་རུད་ཡབ་ ་ 
དགེ་བིན་དོནྲ་གབྱ་རུ་མཚོདད།པྲ་མཞང་སྟོན་པའི་སསམོཾ་ལྷ་མོ་དཔལཞེས་བུ་བའི་སཱས་སཱ་འྭབུངས། བརད་པ་ལ་ཁྱི་བམས་པྱར་མཆོ་པའི་དངཞས་དགེ་བསན་དང་བཅུ་པ་ལ་རབྱ་ཐུད 
དགེ་ཚུལ་བསསྒྲུབ། སོ་བདུན་པ་ལ་དགེ་ཝན་གཟིམས་ཁང་དཀར་ ཆས་ཆེ་སངས་རསརིན་ཆེན་པས་མཁན་པོ། ཆས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་པས་ལས་སློ ། རྒྱུད་པ་ཆོས་གཉེར་ 
གྲགས་པས་གསང་སྙོན་མཛད་དེབསྙེན་པར་རྫོགས། ཐམས་ཅདམ་ཁབྱེན་པ་བསོདནམསྦྱརམ་ ༈ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་ཆས་དཔལ་འབད། རྣལ་འབྱོར་གྱིདབང་ཕྱུག་བཟང་པོ་རྣམ་ 
རྒྱལ སྙན་སྔ་གཞོནནུ་ཆོས་དཔལ་བཟངཔོ་བཞི་མཆོག་གི་བླམར་བསྙེན། དེའི་ནང་ནས་བཟང་པ་རྣམརྒྱལ་པ་ཉིད་རྩ་བའི་བླམ་འགྲན་མེད་དུ་བཟུང་། གཞན་ཡང་གོང་སྨོས་མཁན་གླབ་དེ་དགདང་། 





ཕོའམ་དབངས་ཅནངག་གི་དབང་པོ་གྱིས་ཞེས་མཚན་སྩལ་བ་གསུང་སྩོམ་འགའ་ཞིག་གི་སྦར་བྱངདུ་འབྱུང་། དགུང་ལོ་བཞི་བརུའི་སྙེང་ཁམས་སུ་མི་ཉག་རབ་སྒངཔའིདགོནཔ་གཉིས 
ཀྱི་ཁྲི་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྩྱངས། དེ་དུས་གྲགས་སཱན་ཆེ་བས་ཅོ་ནེ་ཤར་བའབུཝ་དཔོན་པའི་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ། རྣུང 8 བ་ར 
ཤགཅེས་རངཡུལདུ་ལིགེབཏངབས་སྡེ་བཟམས་ཧདྲ་ཀིས་ཁུརྨ་དངས་ཏེ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཞེ་བཞི་པྭ་གུང་ལོའྱིཟླ་བགཉིས་པའི་ཡར་ཆས་ལ་ཅོནེ་དགོན་ཆེན་གྱི་ཁྲིར་འཁོད་དེ་ལོ་བྱང་་ 
གཉིས་དང་། བསྐྱར་བཞུགས་ཀྱིདྲུས་ལོ་བྱརངྱའི་རིང་བྱསངས་ཏེའདུཁང་། ལཱ་ཁང། གཟིམས་ཁང་སེོགས་བསླན། དྫྫ་ 
ཆོན་དང་སོ་སེའི་སྦྱིན་སྲེག་བཙུགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་བསྫིགས། མཚེན་ཉིད་གསར་ཚུགསཀིས་འ ནམཛད། ང་དྲག་པ་འབུག་ལོརད་ ཇེ་འདིཉིད་བཏབནས་ཕནཚྲུན་ 
རེས་མོས་སུ་བཞུགས། ཚས་རྫོང་དང་ཚ་དོརྦ་འི་ཡང་མཛད། རྗེ་འདིཉིད་འབངས་ལོ་རུ་ཡིནྱ་ཧདལོ་ཁམས་མི་གསུལ། ཅོ་ནྲེའིལནགཉིས་མཛདཔའི་ཇེས་མ་ཟུན་ནས་ཆས་རྗེ་ཕྱིན་ 
པ་དརྱ་ཆས་ལྕགས་ར་ལོར་ཁྲིར་བཞགས་འདྲག །དེས་ན་འདི་པ་དོན་གསུམ་པའི་རུ་ཡིན་ད ས་ཤིང་འཁུངས་ལོ་སྟ་ར་ཡིན་པར་མངོནནོ། །ཡང་རྣམ་བཤད་ལས་པལ་མདོ་སདྱ་ཀི་མཁས་ 











སོགས་མང། མཛོམོ་མཁརབ་ཀྲོ་དིབསད་ནམས་རྒྱམཆོ་དང་། ལུན་གུབྱརྱ་མཆོ་ཁ་དབོན། ཞལ་བཞི་པས་རྗེས་སུབསུངབམཁར་རྩེ་བྲམ་ནག་པོ། ནན་གུའྲིམཁའའགྲོམ། སེར་པྩོ་བ་ 
མ་སངས་རྒྱས་གྲགས། སྲེལ་ཤེལ་བླམ་རྡོ་རྗེ་བཟྲང་། ཆས་པྲ་བཟན་ཁྱ་དཔོན། བའྭོ་བམ། རོངཔློ་བམ་དམར་པོ་ཁྲ་དབོན། རོ་བིསླ་བཱམ་ཡེ་ཤེས། ཟུང་ངའི་ཀྲོ་ཤི་སངསྐྱ་ཆུས་བསྙནཔ་་ 
སོགས་དང ཅོ་ནེ་དཔོན་ཡབ་སྲས། ཤར་པ་ཀོ་ཤྲི་བོ་བཟངྱ་ཧཱལ་མཚན་དང་གགས་པ་མཐའ་ཡས། ནུང་པ་དྲུ་གང་སངས་རས་དོན་གུབ་དང་དཔལ་འབྱོརྒྱ་རུ་མཆོ་སྐུ་མཆེད་སགས་སོ་ 
སེའི་འདོད་མོས་ཀྱི་ཆེས་བཀའ་ཅིརིགས་དང་། ཐན་གསལ་དགུ་སཱན་པའི་བསོ་གཏམ་གྱིས་རྱད་གདུ༧་བྱའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་གྱུན། འབྲེལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ་སྡེ་ཆེན། རྡོ་བིས་བྱམས་པ་གླིད 
སེགས་བཏབ་སྟེ་སྩོང་ཁུར་དང་། དབུས་སུ་གཏོང་ཐེབས་ལན་གཉི་ རེ་བ གཱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྱངམང་དུ་པཞེངས་སྲོ། །བཀའ་རྩོམཚདམ། དབུ་ཕར། འདུལ་བ་སོགས་མདོ་ ་ 
ཕྱོགས བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། དབང་བཤད། ྱི་རྡོར་ཆེ་གསོགས་སྔགས་ཕྱོགས། གཞན་ཐོར་བུ:མང་དཿཞུགས་ཤིང་། པོཏངརྒྱ་རྩ་བརྒྱང་རྩོམ་པའིདམ་ 
བཅའ་མཛད་ཅེས་བཤད། དགུང་ལྱོ་གྭ་དུག་པ་རུ་ལུག་ལ་གཤེགས། གྲངང་རྩས་ལ་རིང་བསེལ་དང་ཐུགས་ཚལྗགས་སྤྱན་གསུམ་ཕེབས་པ་བྱམས་པའིནང་བཞུགས་སུ་ཛུལ། ཚརྔོར་ 









316 















ཡོས་ལ་མཚན་ཆིད་གཙུག་ནས་བརྱར་དང་ང་ལ་པ་ཤིང་གླང་འདི་ཡིནནོ། །འདི་ནས་ལ་བརནལ་ན་རོང་བྱ་རུ་ཕན་ཚུན་གྱི་སར་སླེབས། ༈ གོང་སོ་དགོན་བྱང་ཆུབ་གླིངའཇང་པ་གྲགས་ 
པ་ལཱན་གུབྱ་ཧིས་བཏབ། ཁྱ་དགེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིགཡར་གནས་བཙུགས། གར་འ འ༣འ་འ་གས་འ ༽འབགགས། རྩ ནྣ་ལུང་ 
དུ་མཱནེ་དཔོན་སྦོབ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟུང་གི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་། ༈ དཔེན་ཆེན་དགེན་པའི་ལེ་ལག་སུ་རུའིརི་ཁོད། བྱ་བཟང་སྦྲལ་སྐྭས་དབྱར་གནས་` 
བཙུགས འདིནས་མེན་རའིས་གནས་ཟིན། ཛཱ སྔོང་ནག་དཔན་ཆེན་དགོན་བྲཀ་ཤིས་དངྩ་ཆས་གིང་ནི། སྡོང་ནག་དཔོན་ཆེན་གྲོ་ཐེ་ཞན་ནམ་བོད་སྐདལ་ཚ རྒྱནཐུཿཞེས་བྱ་བའི་ 
དགུན་ཡིན། ཐུ་བཟང་སྦྲུལ་སྐུས་དབུརགནས་བཙུགས། གསོ་ཧྩོཾང་ཡང་ཆག་མེདབེད། འདིའེ་དགོན་ལག་གོ་རུ་གཤིས། དོམ་མོ་དགོན། མགོ་རོག་གཤུསདགོན་བྱུམ་ 
པ་ཆོས་འཁེར་གླིང། གོནས་ལྔ་གས་དགེན་ནམས་ཝ་མཆོད་ལ་མཉམ་འཆོགས་བྱེད། ༼གོངམ་བན་ལིའི་དྲས་ཀྱི་ཅོང་དང་ པཆ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒུ་གྩེ་་ 
ཆེས་རྗེ་སྨོན་ལམ་གྲགས་པ་ལ་སྩལ་བའིབཀའ་ཤོག་ཀྱང་སྣང་། ༈ ཉིན་ལམ་ཙམ་སེང་བའི་སན་མེན་ཇུའིམཁར། དེར་ཞིན་ཟི་ཟེར་བའི་རྒྱ་དགོན། རྣ དྲ་གྲང་དགོན་དྲ་ ་ 























གདན་སྭ་མཛད། གཞན་མི་དཔནྷ་གི་ལས་ཀའཛིནཔ་བཞི་དང་། ཡཱ ལདཔོན་ ག་ར་གིས ར་ཡ ང་དཔོན་པོ་བཟངཔོ་དཔལྱ་གྲིསས་ 
སྔུ་རི་འདི་ཉིད་འུལས། དགུང་སྙིང་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དགུངལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པའིམེ་སལ་དེ་ཡིནནོ། །རུངཇུས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེཞིང་མཆག་གསུ:མངང་རྒན་རབས་ལ་གུས་པ་ 
སགས་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ལྡནཔ་ཞིག་སྙེ་རབ་ཏུ་ཐྱུང་བར་བཞེད་ཁུང་ཕམསུམ་གཞུངངོ། །བཅུཔ་ལ་ཉིད་དང་གདང་ཇུས་གཅིག་པའི་བམ་འཇམ་དཔལ་གཤེས་གཉེན་ཞེས་ཐབས་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་གསུང་གནང་སྙེ་ཉིད་ཀྱི་རྩར་བླངས། སློབ་དཔོན་བསེད་ནམསརྒྱ་ ༥" ༩ ` །བླུམ་སྩིན་པ། ཟླམ་མགོན་པོ་དཔལ། 
མསངཔས་རྒྱས་གྲགས་རྣམ ་ལ་ལྭར་དང་ཆས་བཀའ་དྲ་པ་གསན། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཁྭ་བོསྣ་དུང་ཆེན་དཔལ་ལྡནྱ་ཆུམཆོ་པའི་དུང་དུ་ ་འདིཉིདྱ་ཀྱི་གཅོས་གྲྭ་པ་ཉི་ཤུ་ཡུལ། བཅོ་ལྔ་པ་ 
རྫ་རིརེ་ཉིདྱ་ཅིས་རབྱ་བུང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་འཛིནྭ་ཅར་གནང་བཅུག །བཅཅུ་བདྙན་པ་ལྔ་བམའི་ཕུག་སཱིརཞུན་ཟིར་ཕེབས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། 
སརིསཆ་ཆང་བླསབ། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲདགསན་ནས་མུན་ཁངདུཊ མ་པས་ཉམས་རོགས་འབངས། ཉེར་གཉིས་པ་ལྭ་བམ་དང་ཆེན་པས་ ་ 
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།རྔོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་གསན། 





















༄༅། །མཁན་པོ། ཟླམ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སླབ་དཔེན། གྲེ བླམའི་བྲུང་ནས་ལམ་*' 
འཐས་ལ་སོགས་པའི་ཁིིད་དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་རྫོགས་པར་གསན། རྣམ་འཇོམས། ཤྱི་རྡོར། སྦྲོལ་མ་སོགས་ལ་བསྟེན་པ་མཛད་པས་མཚནམ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་། 

ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་དྲུང་ཆེན་པའི་ཕྱག་མྱིར་ནམ་ཐས་སུ་གངོས་ཐའི་རྲང་དང་མཇལ། ཕྱི་ལོར་ཆེས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསུ་བར་མདོ་སྨད་བྲབོ་རྩེ་སྒང་བརདུ་འབོན། ཀ་མྨའི་ 
ལོ་ཙཱཔ་ཡང་གནང་། གོང་དྲ་སེབས་དུས་བམྲ་དང་ཆེན་པ་གཤེགས་འདྲགཔའི་དགངས་རྫོགས་བླསབས། ཅེ་ཝར་འབུམ་པ་བཞེངས། གོང་གིས་ཇེ་འདི་ཉིད་ཆི་གཅོས་བླནི་ཀྲུན་ 
སྤྱོད་གཙང་བསོ་དགུ་ཆོསྔ་རེཀྲནཔའི་ཞྲབྱ་ཡིར་ཕུལ། སགསུམ་པ་ལ་ཀྲ་མའི་ཕུག་ཕྱིར་ཁམས་ཀར་དགོན་དྲ་བྲེག། ཙྱི་ལོར་མཚུར་སུར་བཞུགས་སྐབས་དབུས་ཀིས་དབངགགས་ 
རྱོན་པས༧གོང་གི་བཀའདང་བླང་མ་བྱས་པས་དམག་རྒྱག་པའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། རྗི་འངེས་ཕག་མོ་གྲུ་པའིཞལ་ངོ་གྲགས་རྒྱལ་སོགས་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ་ལྕགས་ཡོས་ལ་ངོཆེན 
དྲུ་རོན། འབྲི་ཆུ་གུབ་པྲ་གུབ་རགས་ཀྱིས་བརྒལ། གོང་ནས་འཕྲལ་དྲུ་ཡང་ཆ་བཏང་། གསེར་ཡིག་པ་བརྫངས་ཏེ་ལུང་བཟང་པོ་ཕེབས། དབང་གགས་རྒྱན་ལའང་ཐུགས་ 

















ཁེལ་སངས་བའི་གནང་སྦྱིན་སྩལ། སོ་བདྱུན་པ་ལ༧གོང་གི་བཀས་དབྲས་སྲུ་བོན། བམྷ་ནམས་མཇལ་བསྲ་ཐུགས་མཉེས། དབང་གིས་ཐོག་དངས་པའི་མི་དཔེན་རྣམས་གྱིས་ 
ངེད་སྣཱ་པ་ཞོཆགས་སུ་བཛུག་པ་བཀའ་དྲིནཆེ་ཞུས། ཇེརིན་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ། འདྲཝ་འཇིན། ཀརྨ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སཱཱ་ཕྲེང་། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སྩ་ས་པ་གུན་དགའ་ 
བྲ་བཞིས། མཁན་ཆེན་རྩལ་མཆོགཔ། སྨྱན་སྔ་ཆོས་རྗེ་བསོད་རྒྱལ་པ། སྟགལུང་མཚྫ་ཤྲཱི། བྲམ་ཤཱཀྱ་དཔལ། ས་སྩ་པ་གུན་དགའ་བཟང་པོ། ཆོས་ཇྗེ་སེར་པ། འབྲས་སྦུཛསཆོས་ 
རྗེ་སཾག་པ་དཀའ་བཞི་པ། བྲཱམ་སངས་མགེན་པ་སཾགས་ལ་ཟབ་ཆོས་མཐའཡས་པ་གསེན། ཟླ་མ་སྤ་རན་པ་ལ་ཆོ་དབང་ཞུས་པར་བམནངནས་ཡལ་ག་སམ་པ་ལ་མེ་ཏོག་ ་་ 
ཟིན འགའ་ཞིག་ཕྲག་དོག་གི་དབངགིས་གོང་མར་སྟན་ཕྲ་ཁུས་པ། བཀའ་བྱཉོན་འཕོག་པའི་གཏམ་གསན་འཕལ ཤིང་ལུག་ལ་ཕྲོ་བངདྱ་བོན། ༧ གོང་མ་མཇལ་བ་ཙམ་གླིས་ཐུགས་ 
ཞཱེལཞི་སྙཾ་བདག་རྒྱེན་སྣུལ། ཁྱི་ལོརཏའི་ཏུར་ཧའི་ཡེནསྡེརབཞུགསུས། ཏའི་ཆིང་། རུུཆང་ཟེརབའི་སྦུལ་གཉིས་བཟུང་སྟེ་ཆར་ཕབ། ཞེ་གསུམ་པལ་ཟིངམ་བིའྱི་ཆུལ་ཁམས་ 
ཀྱི་ཐན་དཔེན་ཆེན་པོ་གཡིའུཚན ཧྲ 


















༄ྱའུ་ཀིའི་ལས་ཀསོགས་གནང་། མེན་ཇྔའི་གཞི་བདག་ངྲའི་ལང་སེགས་ཀྱིས་དངོས་ས་བསུས། ཡུང་ལོ་ཉེར་གཅིགཔ་ཆུ་ཡོས་ལ་ཀརའི་སྦྲལ་་ 











2བས་ །ནིན་པོ་ཆེ། འཇམ་དབངས་ཆས་རྗེ་སོགས་ལ་དངོས་འབུལ། དགོན་སྡེ་ཉི ཤྲུ་ཝག་ལམང་འགྱེད་ཕུལ། ས་སྦེལ་ལོར་བྱང་དྲུང་ཏེན་དུ་གོང་མར་འཁོར་ཆེན་་ 

 དང་པེནཏིན་དྷཆོ་དཔག་ཝུངགའི་དབུང་གནང། དངོསངངྨ་ནི་ལམ་དུབར་ཆདྱའི་ནམཔ་མདུདྷཐུངབ་འཁོར་ལོཆེན་པོ་ཆུལ་འབོངྱཅྲུའྦརགསེད་དུང་ཅོམ། ངྲ་དུག་པ་ལ་སྤྲོལ་དཀར་ 

གྱི་བསྙེན་པ་མཛྲད་སྐབས་པཞལ་ལམ་དུ་རྔེ་བཙུན་མྲས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་ལྷག་ཐུབཔར་མུངབསྙན། རྨི་ལམ་དུ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆེའིཞལ་གཟིགས། ཡང་། ཆས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གདོད་ 

ནས་རང་བཞིན་མེད། །འདུསྱ་བསྡ་མི་ཅག་བདེ་སུགངེས་པ་མེད། །གུང་ཆུལ་འདྲི་ནམས་མི་ལམ་རྒུམ་འདུ། ཤྲ ་ །འཧྲ་ཏཧཱ་ཧྲཊ་ཕའི་ཊུལུ་ ` 
མེད། ( ནཾ 
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༡ འཆུར་བརང་ཟློབདེའོ་ཡང། །ཞེས་གསུང་བཞིནྲབོབརྡང བ་སོགས་ནིས། ཤིང་སྟག་ལརྱཅྲིཝ་པོན་ཚཾ་ཧའིདད། ཡོནའིཞད། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཁྱོགས་པའི་བནྡེ་བླམ ཡོགིཤུ་ 
ར་སགས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད། ཟུམ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་འདུལ་བའི་བམབྱ་བྱ་ཆ་སྐད་དུ་གསུངས། ཟོན་ཏེ་བཅུ་པ་ཤིང་ཡོས་ཟླ་བ་དང་པོ་ལཅིངྡ་བུངྱ་ཧྭལ་པོ་གདན་སར་བཞུགས། 

ཤཱ ཟནུངགཤེགས་པའི་དབིངས་རོགས་བྲའོ བརྩི ་དཟྲད་སདྲ་སརདེས་ཤི་བབམ་འའུད་མིགས་དང་བཅས་པ་རྩལ། 








གིང་གིཞབས་བརྟན་དུ་ཆོ་འབུམ་གྱི་མཆད་རྟེནབེཞེདྲ། 

















ལུགསྱ་བལར གོང་ནས་གསེར་གྱི་བཀའའགྱུར་བཞེངས་པལ་དཀར་ཆག་མཛད། ཆུ་ཁྱི་ལོརགོང་མརྦ་རཱལ་ཁམས་ཀྱི་བནྡེ་རྣམས་ལ་ཏུའུ་ཐེས་ཁྲུས་པས་བཅྡེ་སྭམ་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་ཏུའུ་ 
ཐེས་གནུང། ཝརཞེ་གཅིག་པ་མྱེ་བ་ལ་རུནྲ་གུ་བབདེ་ཆེན་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཟོན་ཏེདྲགུང་ལོ་གསུམཔས་སྦེལ་ལར་ལྷཁངཞིགགསོས་ཏྱ་ཆེད་ཟློན་ཆེན་གཉིས་ལ 
འཇའས་གནང་། གཞུན་མི་དཔན་ཆེཆུངབྱར་ཕཱག་ལྡག །ལྡེ་དཔེན་ཆེ་ཆུང་བྱཧ་ཕག་གཉིས། བཟོརིགས་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག །དམག་མི་འ་ལག་སྟོང་ཕྲགཉི་་ 
རྩ་ལྔ་བཅས་གོང་གིས་བཀས་མངགས། མ་ཇོད་ཀྱི་སྟེད་ཞས་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་དབུ་ཆྲེ་ཅན། རྔ་ཁང་། ཙོང་ཁང་། བློའབུར་ཇྲགོ།ཆུལུ་ཆེན་ཁདུ། རྡོ་རཱིང་ཁང་སོགས་ཐམས་ཅད་གཡུ་ 
གྱོ་བརྙོགས་མའི་ཐོག་ཅན། ཁྱམར་རྱན་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་དུས་གསུམ་སངསརྒྱས། གནས་བརྟན་བྲགརམ། རྒྱ་ལཾག་གཾ་བཀའའགྱུར། དབུ་རྩེར་བྲུབ་་ 
པཾ འོད་དཔག་མེད། སྨན་བླ། ཞེ་སྲས་བརྒྱད། བཀྲའ་འགྱུར། གཡས་ཆྱི་གློ་འབུར་བྱངམརའ་ཇྲིགས་བྱེད། བཀའ་སྡོད་ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུརམྨ། གཡོན་གྱི་གློའབུཿ་བྱངམར་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་བཞི་པ། གུན། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་རང་རང་གི་འཁོར་ཅན། ཤར་གྱི་བློ་འབུརདང་པོར་གསེར་གྱི་བཀའ་འགུར་ཚར་གཉིས། ཐམས་ཅད་ལ་གོས་ཐུམ་ལུང་ཐག་བ་སོའི་ཕྲེང་ 




















༄༅། །གཟེར་མགོ་ཅན། ཟེགས་ཤིང་གསེརམ། ཟླེག་ཐག་གསེར་གྱིཆབམགོ་ཡོད་པ། ནུབྱ་ཀྱི་གོའབུར་དང་པོར་བོན་གྲི་གུབ་མཐའའཛིན་པྱ་ཆལའོང་པྲ་གགས་པྱ་རཱལ་མཚན་ 
གྱིས༧གོང་མའ་ཕུལ་བའི་བསྙན་འགྱུར་ལ་མྱིམོ་བྱས་ ་བཞེངས་པའིབསྙན་འགྱུར་སྒྱ་པོ་ཏ་ཐྲུམ་སོགསགོང་མཚུངས། བགཟིམས་ཁངགིསེརལ་ལྷ་ཁད་ ། གཟིམས་ཁང་ཆོམ་ཆེན་དང་ 
བཅས་པའི་གསང་སགབ་པོང་བངདྲུ་ཚུསའི་ཇོབོ་དངྱ་བིན་རཱངས་མམ་པཚེས་མེའི་ཇོ་བོར་གགས་པ་གདན་ལམརེག་པར་བཞུགས་ཤིང་། ཟངསྦ་གིངནས་སྨྱན་དངས་པར་བཤད 

སྔོས་ཤིང་གིི་རྡོ་རའཆང་སེགས་དང། ཆོས་རཀར་པའི་འདྲ་སུ། ཆེ་ཞིདྱ་ཀྷཱི་དུགས་དམ་རེན་དུ་བཞེངས་པའིའཁོའ་ཆེ། ཤུ ་ རྣམ་སྲས། ལ་དཀར་གྱི་སླུ་བརྙན་ 
ཀླས་བཏྲེག་པའི་གསེར་གི་པད་གདོང་སེངད་བཞུགས་པ། ཨིིན་ནཱི་ལ། པྱད་རག །མརགད། མུ་ཏིག་ནམས་ཀྱི་པ་བ ད་ཕན མ་ཆོགས་པ་ཅན། མདུན་དཱམནཱཧཱའི་བུམ་པ་ 
ནས་ཐོན་པའི་གསེར་ལྗང་བརྡུངས་ཀྱི་ལྔོཞ་ཤིང་རྩོ་མོར་རིན་པོཆེ་སྣེ་ལྔའིསེ་ཏོག་ཡོད་པ། ཐུགས་དམ་གསེར་འབྲམབྲཀཤ སེ་མང་སྤམ་གསེར་ངང་ཟངས་ལ་གསེར་སང་ ་ 
ཉིས་བྱར་ཝ་བཅུའི་ཚ་གསེར་གསེལ་བ་དཔངས་ཁབྲ་བཅོ་ཝ། རོ་ཤེལ་དཀར་པོའི་སྙེགས་བཅས། སྨན་བའི་ཕྲོ་བང་མཐོ་ཁུང་འདོམ་གསྐུམ་ལོདཔ། གསེརྱ་གིབཀའ་འ་ ། 















ཕལ་པེ་ཆྱེ་རུནག་དང་བདྱ་ཀི་ཡི་གེར་གསེརྩ་གིས་བཞྲེདཔ་བུམསོགས་སྣར་སྨོས་ལྟར་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་ལྷ་ཁང་གཉིས་སུ་འཁོར་ཆེན། བདེམཆོག་ལྷ་རེ་གཉིས། འཇྲིག 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། ཆོདཔག་ལྔ་དབུ་ནམས་ཀྱི་བློས་བསླང་། དགྱིལ་འཁོར་བཞི ཀའི་ལྷྭ་དཀརཔོ་རསྨས་བ་སཾ། །རྫང་ཁུདངདམརཔོ་རྣམས་བ་སོ་ལ་ཆོས་བྱས་པ། སེར་པོ་་ 
ཙནྡྲ་དཀར་པོའི་སྙིངྲཔོ། ནག་པོ་དང་སྣོན་པོ་ཤེལ་ཤིད་ལས་བྱས་པ། ཤརྱ་གྷི་ཝ་ཁྱངྱ་རབམར་སོས་ཤིང་གི་འོད་དཔགམེད། རྩམསཔ། ཏ © ང་གས 
ཝའི་སུ་བརྙན། བཟྲིམས་ཁང་དུཉིད་ཀྱི་འདྲ་སྐྭ། གསེར་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོང་རྟེན་གཉིས། གཞན་ཡང་གསེརསྙུ། དངུལ་སྒུ། བུམ་སྙུ། ལིསྲུ། ཚནྣ་དང་ཤེལ་ཤིང་གི་སྐུ། ཟང་སྐུ་བཏགྲ་ 
གྲུབ། བཟོ་གྲུབ། བྲིས་གྲུབ་སོགས་བགྲང་བོལས་འདས་སོ། །རྗང་གསེར་ལ་གསེར་གསལ་བའིམ ལ་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ནམ་པ་འབུར་དུ་བཏོད་པའི་མཐའ་འདོམ་གསུམ་པ། ལྗང་་ 
གསེརྱགི་ཀོང་བུ་དེམཚུངས། གསེརྒ་གི་མཛཇཱལ་མྲུ་ཏིག་གྱི་དབྲང་ཕྱེད་ཅན། འཐྲུ་ཟེབོ་ཆེ་གསུམ་རེ་ཤོང་བའི་བདྲུན་ཚར་ཝྦབ་གསྒུམ། བུམ་པ་དཔང་ཁྲུ་དོཔར་གསེར་་གྱིམེ་ཏོག་་་ 
འཇོམརེ་ཡོད་པ་སྲམ་བཅུའེའྱི་ཆན་པ་མངཔོ། སྦུབཆ་ཡརེ་མི་རེས་འདེགས་དགོས་པ་གཅིག །དངལ་བྲེ་ཆེན་བདྲན་ལས་གྲུང་པའི་ཀོང་བུ། དངུལ་གྱི་མཆུལ་ལྔ་ཚར། གྲུ་གུ་ཤའི་ 



























༄༅། །མནལ། རིན་པོ་ཆེའི་པྲ་ཡོད་པའི་མཛངཱ་ལ་ཝཚར། དྲངཔལ་གྱི་བདུན་ཚར། ཤེལ་དང་མན་ཧོའི་མེདམ། གླུ་བུངགི་སྦོས་ཕོརྦ་མང་པོ། བཟང་གོས་དྭ་པའི་་ 
འཕན་གདྷུགསླབ་ཟེས་སོགས་མཆད་པའི་ཡྱོ་བད་བསམ་གྱིསམི་ཁུཐ་པདང་། གཙུག་ལག་ཁངད་ངག་གྱི་ཕི་རོལ་དྲ་གཁང་གུན་ཉིས་བརར། ལྕགས་རི་ཆེནམོ་དང་བཅས་པའིནང་ 
ཐམས་ཅངད་རྡོ་དངས་ཕག་གིས་བྲཀམ་པ་སོགསཆམཐའ་དགནས་བོ་ལུལ་ལས་འདས་པ་ཁྟབུ་ཞིག་ཡོདྱ་ཁུངྱ་རུས་པར་ནམས་ཐར་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །གོང་མ་མཆད་ཡོན་གིས་་ 
རྗེའིབཀའ་བཞིན་རྣམ་རྒྱལ་གླིངཞེས་བྱ་བའི་སྡེ་ཟུར་དྲ་བཅུགས། འདུ་ཁང་དང་གྲྭ་ཁང་ཕཾབས། སྡེ་སྣོད་འཛོན་པ་བཀའ་བཞི་པཀྲོ་ཤི་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། དབོན་པོ་ཀྲོ་ཤི་ 
བསད་ནམས་བཟང་པོ་གཉིས་མཆོད་དཔེན་དྲུ་བྣམོས། དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་བསདནམས། དཀའ་བཞི་པ་སྨོན་ལམ་བརོན་འགྲུས། དཀའ་བཞི་པ་གགས་པ་རྡོ་རྗེ་ནམས་ 

སས ལར ཉི ང་ལ གྲིག 
ཟུབུང་ངོ་ཅོག་གི་ལྔ་གསུམལ་ཡུམརྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུ:མཚར་ཕྱིན། ེ་ཆེནད་ཡང་ཀྲོན་ཏེང་ཏའི་ཀོ་ཤིའཱཁྱ་བིདང་། དབ་པོ་ཏའི་ཀྲོ་བི་ཆས་གུབ་བཟང་ཕོ་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ 
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ཉན་མཛད། ཚེས་བྱརད་ཉེར་དྭག་རྣམས་སྲུ མྫཾལ་བཞི་པ། རྫ ཀཁྲ་་ འཇིགས་བྱེད་སྦྲབ་མཆོད་དྲུ །བཅུ་པ་དང་བཅས་པ། ཁ་འབར་མ་སོགས་གཏེར་ཆེན་བཞི། 
ཆོ་འཕྱུལ་ ན་ལམ་ལ་གསང་འདུས། འཁོར་ཆེན། འཇིགས་བྱེད། རྡོརདྱབིངས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲབ་མཆོད་རྡུལོ་མཆོན་ལ་བརྟེན་པ། མགོན་ཁང་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡི་དམྱ་གི་སྣྲབ་མཆོད་ 
ངང་ རུན་པམ་ཡག་སང་ས། འཁོ །ཞོག་གྱརུནཇདང་དགོངམོ་གྲུ་རིམ་ཆག་མེདྱ་ཀྱིས་ཐལ་འདོན་གངྱ་ཆུས། དགེ་འདྲུནྷ་གིཆྭ་ཆེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡོག་ཐོན། ༧གིང་དྲ་ཞུས་ཏེ་ 
འཇིངང་དྲསམཚུངས་སྲ་ཏའི་ལུང་བཤེ, ་དྲ་ཧ་ཤངབྱར་ཕཾག་བརྒལ་བཆོགས་པའི་སྡེ་བཙུགས། རྒྱའི་མཁན་པོ་ ཟི་ལུའྦཟིའི་ཇོ འཆེ ནྭ་ཀྲའྲ་ཧོའུ་ ན་དང ཟུརཆེནཔ་ཅུང་ཁུབཱ་སེའི་ 
ཛང་ལྭའྲ་གུ་ལོན་གཉིས་ལྕ་ཆའི་ལུགསཀྱི་འཆདཉནཐེད་བཅུགགོ །དེད་སེར་མོ་བྲ་ནླམ་ཀྱིས་འཁོར་ཆེན་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། ཀྱི་རྡེར་ལྷ་དགུ, །བདེམཆོག 
རྩྭ་རེ་གཉིས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་སྒྲབ་ལྷ་བཅུགསུམ།  ཆེདཔག་ལྷུ་དགུ། །གདུགས་དཀར་རྣམས་རྱི་སྒྲབ་མཆེད། གཟའ་ཕུམྨ། རྣམ་འཇྲོམས། ལོ་གྱོན་མརྣམས་ 
ཀྱི་སྦྲབ་མཆེད། མཇལ་བཞི་པ། རྣམ་རྒྱལ་སྙེངམཆེད། རྣམ་སྲས་བ སྦྲབ་བཅས་ལེར་ལ་རྫོགས་པར་བསླུབ་པ་སེགས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པའི་སྒོནམེ་སྦར་ 









༄༅། །བར་མཛད་དོ། །ཇེ་འངི་ཉིད་དགུང་ལོ་རེདགྲ་པ་ཡནྷ་གྷི་རམ་པར་ཐར་པ་དད་པའྱི་རན་རིན་པོ་ཆེའཕེངབ་ཞེསྱ་བ་བའི་དཔར་ཞིག་ཀུང་མཐོང་སྙེ་དཔར་གར་ཡོད་ 
མ་ངེས་ཤིང་ པྱེ་རུན་ཤིན་ཏུ་བཀོན་པས་འདིར་ཅུང་ཟདྱ་ཆུས་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིནནོ། །རབ་བུང་བྲདྲན་པའིམེ་ཟུ་ལ་བཏུབནས་ལོ་བཅུ་གཅིག་སོང་བའེས་སྤེལ་ཟོན་ཏེ་དགུང་ལོ་་ 
གསུམ་པའི་སྙེང་ཞིག་གསོས་མཛད་དེ་འཆད་ཉན་བཅུགས། བ་ང ༢ ་ལ་ འ་ངུུ་ 
གག ལ་ཞིང ་ རུ །འདིའི་ཐང་ཀླུ་མུའི་ཉིན་ངོས་སུ ས་རྫོངདཔ་ལ་མཆོག་སྡེའམ་དཔལ་ཙུང་ཟི་ཡོད་ལ། འདི་ནི་རྗེདཔལ་ལྡན་ 
“ོངས་འཛིནདང་ཆེན་དཔལ་ལན་རྱུ་མཆོས་བཏུབ། དམ་པ་འདིཉིད་དགུང་ལོ་བཞི་ནས་ཡི་གེ་བྲམབ། བརྒྱད་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་བཟྲུང་སྙེ་སྩོར་སྩྱངས་རུ་ཛྲད་ 
གབས་ཐོ་རྡེངས་ཤིག་འཇམ་པའི་ངྱབངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། འཛིན་སྩེན་ཅིང་མི་བརྗད་པའི་གྲཟུངས་སེབས་བརེས། བཅུ་གསུམ་ ང་སོཾད་འཇུག་ལ་ཐུགས་རྩེཾངམ་ཛད་པས་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་གཟིགས་སྣང་སྔར་ལྟར་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ཞལ་ནམ་འདོད་གཟིགས། བདེ་དྱ་གེས་ཡོ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ྱཾག་ལེཞ་ གས་ཁྱང་བྱང་བར་མཛད། བཅུ་བདུཏཱ་པ་ 






























༄༅། །རྒྱག་བྲི། སྱག་དམག་ཟི༽ ཇུ་གག་ཟི། ཆེན་གྱ་གཟི། ལངཟི། ཧག་ཙག་ཟི། ཙོག་བུག་ཆི་ཟི། སྦུ་བླམ་ཟི། ལུགྱཆག་ཟི་སེ་གཉིས་ཀའིདགོན་ལག་བསྡོམས་པར་ 
དྲུག་བཅུ་ཙ མ་ཡོང་པ་ རྣམས་ཟླུ་ཆུའི་ཉིན་སྲིབ་ཏུ་ཡོད་ལ ། འདིའིས་བྱཧྱར་སྐད་ལྱ་ཆུས་ཆུངང་ཞི ག་གིསཟིས་པ་ཡིན་འདྲུག་པས་མང་ རྣམས་སྒ་ཇི་བཞི ན་མ ཐོན་སྭང་ངོ། ། 
རཾ ཆོས་སཱེ་ནས་ལ་བལ་ཏེ་ཏིནལམ་ཙམ་གྱི་སན་ལཱ་མ་ལིས་ཟེར་བའི་བོད་དགོན། རྒྱ་དགོན་མན་ལཱཾཟི། ཁངལྔོ་ཟི། བྭ་ཀེ་ཟི། ཙུང་ཏན་ཟི། འདིར་བཀའ་འགྱུར་བཞུགས། ༈ 
བཾ ཀཱན་ཕོའི་གཞུང་དྭ་ཇོ་ཐོཿ འཟིའིཕཱམོན་གསེརྱ་གཱི་བཀའ་འགྱུར་དང་། བྱམས་སླུ་སོགས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་། འདིའི་དཔོན་ས བ་བ བ་ལུ 
སྟོ།ཙ །ཏུང་མྔན་དོ་ཟིར་བའི་དགོན་ཆེན་དང་། ཤིང་ཁུན་གྱི་དགོན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་རྒྱ་དགོན་མང་དྲ་ཡོད་དོ། ཙ།ལིནཐོའུ་ཆིནནམ་ཤིང་ཀྲུན་མཁར། དེར་འགྲོ་མགོན་ 
འཕགས་པ་མཚོད་ཡོན་གི་བཀས་དྲུ་དཔོན་པོས་དགོན་པ་བཏབ། དགེ་འདྷ་སོང་པྲག་མང་པོ་ཚོགས། གོངམ་མཆད་ཡོན་གཟིགས་པར་བོན། རྒྱལ་པོ་བྲམ་ལ་དད་གྲུས་ཆེབས་ 
སྲུམཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་འབྲལ་མེད་དགོསཞྲས་པར། ཁོང་གིས་ང་རང་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་གསུང་སྤོས་ཤིང་བཟང་པོ་ལབ་འདྲ་སུ་བཞེངས། དྲེ་བམ་དངོས་སྭ་གུརནས་ 
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རེ་ཞིགབར་ཆོས་སྙོན་པ་ལ་སེགས་པའི་མཛད་པམ་ཛད་ཅེས་ཏྲུ་དབོན་ལྩོ་ཆུས་ལས་བཤད། སྭཱ་དེ་འཕགས་པ་ཤིང་སྐུར་གྲགས་ཤིང་བྲོཀྱེ་ཟིའིརྟེན་གཙོར་བཞུགས། ཕྱིས་སུ་ཤི་ཧྲའ་ 
ཁང་ཟེར་བ་དབུས་སྤུ་བོན་པའྱིབ་མྲ་གགས་ཆེནཞིག་བུང་། དེས་དགེ་འྭ་གསསུ་བྱསརྭ། ཆས་རྒྱལནང་སྦྲུབཆེས་སྐྱོང་དུ་བ་སྟེཞ། མཆེད་ཅེན་ཆེན་པོ་གསུམ་བཞེངས་པས་པྭོད་ 
ཟིར་གྲགས། རྒྱ་རམས་པཿ ལའིསས་སུ།ལརི་ཚུས་པའི་ལེ་བིད་དའ་ར་ ཙ་མེ ངའི འཛར་ ཅུ་ བརུ་ཡིཊ་དུར་ བྲ་་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ནས་ཧཱམ། བྲམ་དོན་གྲུབ་རིན: ཞ་ཟེར་བའི་འདྲ་སདང་། དེལ་གོངམ་ཡུང་ལོས་གནང་བའི་ཐམ་ཀ་བཀའ་ཤོག་བཅས་བཞུ་ ས་པ་ཆས་རྫ་དོན་རེན་པ་ཡིན་ནམ་ ་་་ 






བརྟག །རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུགྲ་ཛྲོགས་སུ་ཤིང་ཀུན་སྡེ་གསར་གྱི་མཁན་པོམཛྲད་ཅེས་གསུཿསཔ་ལྟརན་ཞིན་ཟི་ཟེར་བ་ཡྲིན་དགོས་སོ། །འདིགཉིས་མགཏྲོག་གཞན་དགེན་དྡེ་བརད་ ་ 
མ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྭ་སྐྱའི་རྒྱུད་འཛིན་ཤྭྷསག་ཡིནནོ། དངཐིལཅིརབདུམ་པའྲིུབགཅིས་པའིཅནག་འབན་ེ་ས་ནཆན་ཤིང་གནནས་མཇལ་ད འས་ལ་གཅིང་པའི 
བཀའ་ཤོག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོག་ཀྱི་མཾ་རྣཾམས་ཇྔག་ལ་དགའ། མིའི་ཆེས་ལུགྲྭ་སྩོད་པ་ཅུངབས་ཆེས་ཤོད་ཅེས་དང་། ཁྱད་ཁྱིསདགེ་སྦྱོར་ལ་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་ཅེས་དང་། བཛུཛོབའི་སྡེ་དཔོན་ 




















9 །ཧཨབྐས ཕྱིས་གླྭ་པ་བྱེདདགོས་གསུངས། དེ་དུས་ཞས་མ་ཆི་ཁིརེཆག་མེད། ཁྱ་ངགེ་ཁྲི་ནྷ་བཱོ་གོས་བསོད་ནམས་ལསརབ་ཏུ་ཟུང། བཅུ་དགུ་པ་ལ་་ 
རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན། སྤོམཆིན་ཟློ བཟངབཀྲ་ཤིས་བསམ་སྩོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྟེན། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དམར་ཁྲིང་སྟེང་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁིད་གསན། ཉེན་ 
གཅིག་པ་ལ་ཡ་པཱའི་དཔོན་སོབ་བརྩོཞ་འགྲུས ་བཟང་པོ་ལས་བསེནཔར་རྫོགས། བྲུམ་སྔཾམ་ཆེན་པའི་དྲུང་ནས ་སེ་ལྔའི་ང ཅས་མཚཿམས་ཞིབ་པར་ཁྲིད། སཱན་གཞོན་དྲུས 
ཆེསྱ་བུས་པ་མོས་ཧང་མགོས་ པས་གནས་བཅན་ཚང་ཞེས་ཟགགས་སྣན་ཆེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གྱིདིས་ཁར་ཡུག་ཁུབ་པ་ཟུང་། ཀརྟིབློབཟང་བསྙན་པའི་རྒྱལམཚན། དཔེན་སཱཾབ་་ 
གྲགས་པ་བཤད་སྦྲུབ། མུནེ་སངང་རྒྱས་དཔལ་བཟང། ཆས་པ་རྲཾ་བཟང་འཕྲིན་ལས། དགེན་ལི་མཁས་མཆག །སྙོབས་ལྡན་སྔགསའམས་པ། རྷ་ཁང་ལུང་པ་དགེ་ 
འདྲནྭ་ར་མཆོ། བེརི་མཱ་སཱོབསྐྱ་ཆ་ལ་མཚན། བག་སེམ་པ་བོ་བཟང་ཤེས་རབ། འདྲལ་འཇིན་ཆསའྱོན། རྗེ་ཟློབཟང་ཚུལཁྲིམས། ཁྱ་དགེ་དོན་ཡོད་རིན་ཆེན་སེགས་་ 
ལས་ཟབ་ཆོས་དྲུ་མ་དང་། ཁྱི་ཆལ་མཚན་སྒེདེ་ལས་མི་ཏ་གསན། ས་འབུགནས་ཁྲདོནའི་ཁྲོད་བཞུགས་སའི་མཐིལ་མཛད། དེ་དང་ཉེ་བ་བསོད་ཞམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ ་་ 
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ཆོ་ག ་འོརོརརོ 
1 ༢5 5དྲགིབཧྲའ་ཏེར བས 5 5 8 ་ནཌ་རྱ་ས་དཔ་ཆ་བ་ད་ ་ཡེལ་་་བ་་་་ོ་ 
སཱཾའདདང་། གསུང་འབུམ་གྱི་དཔརབཞུགས་ཤིང་གསུང་འབུམ་ལ་ལུངྱརུནཀང་ཡོདདོ། །ཉིདྱིགྲསམ་པ་རུ་ཏུག་ལདྷཱ་ཛཱའི་གནས་འདིར་འཁད་མོས། ཆགས་འདེནད་ 
བསང་འདྲས། དིལ་བྷུ་ཝ་ཝ་དང་ལྔ་ ས་དྲ་ཊིལ། འཇིགས་བེད་བཅ་གསྫ་མམ་བདག་འཇུག་བཅས། མགོན་ཆས་གསུམཙིབྷསངགསོ། དབར་གནས་གསོ་སྦྱོང་ཆག་མེདགྱི་རྒྱུན 
འཛུག་པརམཛད་པ:མ་ཉམས་པར་གནས་སེ། ༈ཁྱ་ངགེ་ལེགས་བཤད་ཟླིང་ཞི། ཞུ་དགེ་ད་། འགྱུ་དོན་ལོདྫོརསཚུས་བཏུག་ འདིཔ་རྩུས། བླུ དབུསྱཀུ་དགེ་བཤེས རྒྱ 
བརྡ་གུབཆེན་ཞིག་གིས་རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་ལུང་བསྙན། འདིར་ལུཁང་དང་བཀའའགྱུར་བཞེངས། དམ་འཇྲིག་བེདདང་ཐུག་རྗེཆེན་པོ སྣི རེས་བ བཟུང། རེ སཾ 
འཕྲིན་ལ་ས་ཚལ་བཞིན་བསྩབས། བཤེགས་ཁར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། གདུང་རུས་ལའིང་བསྲེལ་ཕེབས་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་མ་ཆོད་རྟེན ད། དེའིད་ རི །མོང་ བི 
བསན་པ་རངབ་གསལ་ དེའ་དབོན་པོ་མཁན་ཆེན་ལུང་རིགསྐྱ་མཆོ་གཅིས་ཀྱང་འཇིགས་རྱེད་རྟམ་གྲིན་སྨོལམ་སེགས་ལྟག་པའི་ལྷ་དུམས་རེས་ས་བཟུང་ ངདག་ཁིང་དུ་ 
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༦༅། །གཤེགས་པའི་རྨིས་ལྟས་དང་འུང་བསྟན་ཐོབ་པ་རེ་ཡིན་ཞེས་དཔེན་སློབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་། དེའི་དབེན་པོ་དཔན་སློབ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་རབ་བྱུད་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལ་འཁུངས། གངམ་ལུངརི་ དྲད ་ དབྲུས་སུ་འབྲཱས་སྒཾམང་ཆོས་ བས་གནས་ཞུགས། 
གཞུང་དུ་ཡིགཆ་རྙིངཔའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཟུར་བཀོལ་བཞི་བཟུང་། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་མོགས་དང་འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ཅིང་། རྣམ་གཉིས་གཤམ་དྭ་བབསནས་ 
རྣབས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བྱསར། ཆས་ཐུན་གཅིག་ཧངམས་ཆག་པས་དཔན་སབདོན་གུབྱ་ཆ་མཆོ་བའི་དང་ནས་ལམརིམ་ཆེན་མོའི་བཤང་ལུང་ཡོངས་ཚོགས་ཆོས་གྲནས 
གསན བསོད་གྲགས་པའི་འདྲུལ་བ་བཟུང་སྟེ་རཱ་བསྟེད་དྲ་འདུལ་བ་དང་ནམ་འགྲེལ་ལ་སྩངས། གསང་བུ་བཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཇད་པས་འཇམ་དབྱངས་ཀྲྭ་བ་ཐོབཾ། 
ཁི་ཟློགཾས་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་འགྱུར་བ་བྱིན་པརྱ་མཚོ དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་དངོས་སློབཆས་རྔ་བོ་བཟངདརྱ་ཧས། རྡོ་རེ་འཆང་གཙང་པ་ངག་དབང་ ཞཔ། མཁན་ཆེན་སྩོར་མོ་ ལུངཔ། འབྲུག 
ལ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བློ་གྲོས། ཧཾར་སྨིན་གྲོལ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ། དཔེན་སློབ་ངག་དབང་དོནོ་གྲུབ། ཆེས་ཁང་དགེ་བཤེསཆེས་སྩོང་རྒྱ་མཆོ་སོགས་ལས་ཟབ་ཆོས་དམ་ 
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འཛིན་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པྲ་ཀོག་པ་ཐོས་བསམ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཐོས་བ སམ་དང་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཉིས་སེགས་ཁ་འདོན་ལ་གཅོ་བོར་འབད་ཚུལ་དང་། བདེགསང་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཤར་སྦོམརེ་ཡང་བྱས། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཞྭས་ཆེས་དོན་གཉེར་གྱི་ས་འོངས་པརྣམས་ལ་དཀའ་ཆེགས་དང་འབུལ་བ་ལམ་ལྕོས་པར་ཆས་ཀ་ 
མེད་པ་ཚུམས་ལརང་གིས་ཕྱུང་སྟེ། དབང་རྗེས་གཞང་། འུཾང་ཁྲིད། བསླབ་པ་འཕོག་པ་སེོགས་མང་དུ་བྱགིས་ཤིང་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཐར་པ་དང་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རུརའདྲུན་ 
བླུདས་ཡང་ཡང་བས་ ཀོང་ཅིས་ཡ་ཡ་ འད ད་ས །དོན་བདུན་པ་ལྕགས་སྦེལ་གཉིས་ 
པའི་ཆས་གསུམ་ལ་གཤེགས། ཉིདྱ་ིརདྱ་ནམ་སྐལ་ཝནརེ་སཱང་དང་། ཐུགས་སྲས་སྙོམ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སམ ད་པའིྲི་ཟུར་འདེབས། མཛོད་དགེ་སཱུ་རྟེན་གྱིས་-་ 
བསྫིགས་པའིགསང་རྣམས་པད་དཀར་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡོད། ཐུགསྲསས་པ་ཉིད་དང་པ་སྔགས་པནུས་ལྡན། དེ་དྲས་བསང་བཏོང་སྐབས་ཤིག་བསང་མཐརམགྲོན་ 
སྒམ་ཁྲ་རིག་གེར་ཡོད་པ་དཔེན་སློབ་ཀྱིས་གཟིགས་ཐེར། ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་མཆེག་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་དགེ་སློང་སེམར་གྲགས། ཟླ་མ་དཔེན་སློབ་པ་བསྙེན་ 






























༄༅། །ནས་ཅི་གསང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། ཐང་ཆངཔདོ་བཟད་ཤེས་རབ་ལས་བཀའ་འབྱུརྨ་གི་ལུང་གསན། བྲཀཤིས་འྱའིལྭ་དུ་ལནདུ་མརྦ་བོན། ཀུན་ ་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱམ འི་རྗེས་གནང་དང་། དཔོན་སློབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལུངསེགས་ཕུལ། ཁྲི་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྒྲ་ངག་དབང་བསྟནྣ་པའི་རྒྱལ་ ་་ 
མཚན་གྱིས་ཊུངཆས་ཞུས། དབིན་གནས་ཆུ་བཟང་སྙེངེས་ཀརཱ་མོདང་སྦྲབ་པ་སྣེམསུ་པར་མཛད་པའི་ཡོད་ལྕགསུ་འབྲུག་ལ་གཤེགེས། ཆས་པ་བློ་བཟང་འཕིན་ལས་གྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཏུ་ཤ་བརི་དབང་བྱུག་གི་རཱམ་འཕྲུལ་དྲ་ཐཤད་ཅིང་དམ་པའི་སྩེས་བུ་བསམ་གྱཾས་མི་ཁྱུབ་པ་ཞིག་སྟེ་ལོ་ ས་ཞིབ་པར་མ་ངེས་སོ། །དཔེན་སཱབརིན་པོ་ཆེའི་དབེན་ཆུདརིམ་ 
ཐྱོན་རྱིས་གདན་ས་པཾ་མཛད་དེ་གཅིག་པ་དང་ལྔ་མཆོད་ཆོས་རེས། དྲྭབ་པའི་མ་ཊི་རིལ་སྒྲུབ། བསྐང་གསོ་ཆེན་མོ། གསང་བདེ། སྨན་བླ། ཆེདཔག །གནསཾ་བཅུའི་་ 
མཆོད་ཆོག་དང་བཅས་པརརད་རང་གྲྭ་ཚང་པ་ཟླམྨ་ཀྱིསཚེས་བཅུ་གཏོང་བ་སོགས་ཆེས་སྤྱོད་སྔེན་ཡོད་མ་ཞམྫས་པའི་སྟེང་ཡང་རྗེདྷ་ཛའེ་ཁལ་སྔ་ཞས་དང་། 0 ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཟུངའབྲེལྱ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། རབ་བུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་རག་ལོར་སྒོ་མངཾདང་། སེར་ཐེས་ཡིག་སྟེང་ཞས་བཀའ་པོཏྭ་ལྔའི་འཆད་ཉན་་གྱི་རྒུན་བཙུགས་ཏེ་ ་ 





༄༅། །ཀྱི་བྱི་རོའ། མཆོད་ཤོམ་གང་ཐད་ནས་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཞུམས་པསདང་བ་འདྲེན་པ་ཡོད། ༣ྷ འདི་དང་འདབས་འབྲེལ་ལྟ་བུནདཔོན་སློབ་ཡབ་སྲས 
ཀྱི་གདན་ས་འོམ་བུའིརི་ཁྲོད་བསམ་གཏན་གླིང་། རྣམ་ཐར་ཏུ། འོམ་བུའི་གནས་དེ་ནི་གཞི་བདག་ཆོས་ལ་དཀར་བ། ས་འཇམ་ཤིང་གནས་ཆུ་ཤིང་འ མས་པས་གསོ་སྦྱོང་ 
དབའར་གནས་ཀྱི་གྲངས་རྐྱིརི་ཁྲོད་པ་འགའ་ཞིག་བཞུགས། _ལོ་མང་པོར་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་སྱོར་འཕེལ་བར་བྱུང་ཞེས་གསུངས། དབེཞ་གནསྤརུ་བཟང་སེངས་ཀ་ཡང་འདི་དོད་་ 
ཉེ་བར་ལོད། འོམ་བུའིའི་ཁྲོད་དུ་དཔེན་སློབརིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཁྱིན་བཟའསེགས་སྒུའི་ཉེར་སྦྱད་དང་ཕྱག་དཔེ་དུ་མ་བཞུགས། གོང་སྒོས་ཁ་དྲོན་དང་གཉིས་ཀའི་འཛིན་བདྲག་་ 
ཿ དགན་པའྱི་བ་རླབ་རིམ་བྱོནྱ་གིས་མ་ཛད་ཅིང། ས་སེར་དཀོན་གཉེར་ཁུདགཞུངནས་གཏོང། ངཔྲོན་སྟོདྲ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྱན་ལྷོས་ཁྱིས་འདུལ་བའིབཅས་མཚམས་ལ་ 
སུ་མཛད་པའི་སྔོངབ་བསམ་གཏན་པའི་སེེ་བསམ་གྱིསམི་ཁུཐཔ་མཆིས་སེ། །དགོན་པ་བཏུབ་པའི་ལོ་ཚེགས་རྣམ་བརྩའ་མི་གསལ། འོན་ཀུང་རབྱབུད་བྱཅུ་པའི་མཱེ་ཕག་་ 
ལ་བཏབ་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་མཐོང་། དེས་ལོ་དོན་བདུན་སོང་བའི་རབྱ་བུངབྱཅ་གཅིག་པ་འི་ཤིང་འབུག་ལ་དཔོན་སླེབ་འཁྲུངས། ཉིད་གུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་མེཁྱིལོར་་ 



















༄༅། །བཟང་ཡེ་ཤེསལ་ལྡག་ལ་སོགས་ཞུས་པས། ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཆས་སེང་མགེན་བྱོ་པགླ་དུག་པ། དགེ ོང་དི་གསུང་ 
མ་ལ་གྱིས་ཞེས་གྲསངས། འདྲུ ཆེ་འན་་ཚ་ཤ་ཁྩི ོ་ གཡས་སྲུ་འཇམ་དབངས་སྔོན་པོ། གཡོན་་ 
དུའཇམདབྱངས་དམར་པོ་གསུམ་ཞྲིམ་པའི་སྣངབ་བྱུང། གཟིམས་ཁེར་རྗེབརུན་སྦྱན་འདྲིན་དང་། ཡན་ལག་བདུཊ་པ་ཕུལ་ ཞུ་རྒྱུགང་ཡོད་མི་ལ་ལབ་པ་ལྟར་བྱསཞ་མཞལ་་ 
ལམ་དུ་ལན་གསལ་པོར་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད། ལན་གཅིག་གཙུག་གཏོར་འཐྲུག་ཟིར་བས། དེད་ལ་སློབ་དཔོན་གྲུར་ཆེན་དགེ་བསྟེཞ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོམ་གསངབ་་ 
ཡེཤེསའདིབསྒྲབན་སྩེ་བ་འདི་ཁྲོག་ནས་རིག་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པ་སྲོགས་ཕན་ཡོཞ་མང་པོ་གསུང་པས་རྗེ་བཙུན་ལྭ་འུས་ཟེར་བ་ལར་ལན་དྲུ་མརྦ་འུསྱྱ་ཀང་ལན་མ་གནང་། 

ཧ་ཅང་ནན་བུས་པས་གསང་ཡེ་འདོན་རྒྱུ་ལ་ཅངམ་གསུང་བར་ཡི་ག་བྱར་ལ་འབད་ཅེས་གསུངས་པ་མཚོན་བེད་ཙྲམ་ཏེ་ཐོརབུ་མང་དུ་འདྲགཔ་ཡི་གྲེར་བཀོད་པ་ལེ་ཚན་དྭུ་ 
གསལ ཆིད་བདེ་བཅན་དྲ་སེ་བའི་ལུང་བྷསཞྭ་ཀང་ཐོབ། མོཉམས་སྣ་ཚོགས་”་སཱང་ཡང་གུང་ལོ་དོན་དྲུག་པ་ཡན་གྱིརང་རྣམ་དང་ཕའ་རྱུ་གུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱབནརགསལ་བས 
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བྲིརམ་ལངསསོ།༈ །དེ་དངམི་རིངབ ྒྱ་རྨ་ནམས ་ལེན་དྲལ་ཤན་དང་། བོད་སྐད་ལ་པ རླའི 'རིར་གྲགས་པའི་གནསརི། བཀའ་ཆེམས་བཀའ་ཁོལ་མར། ནིབོ་པ་ ངྨ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད། ཆེ ་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ལ རོས '་འཛིན་པའི་གསང་རྒྱུན་ཐོས། བདག་གིས་མཐོང་བའི་དཔེ་ གའ ཞིག་ཏུ་རི་བོ་ ཡོན་ཏན་ཅན་ ཞེས་ གསངས། ཆས རྒྱལསསྲོང་ 
བཙན་གྲམ་པས་ བོད་ཡུལ་དུ་བས ་པའི་སྲོལ་གཏྭོ་ ` པའི་ ཟི་དུས་པ་བོང་ཁ་ནས་ས་ འདྲལ་མཛད་པ་བཞི་ ན། རྒྱ་ཡུལ་དུ་བ་ཧྙ རར ་་ 
གྲགྲསྔ་པ་འཇམདྦཐཱངཾས རས འི གླབྷ་སཱསྭཿ་གཱ འདིནས་ས ་ ་མཛྲད་ཅེས་ སཿ ཁྱེན་བར་མས་གསུངས། ་ དེ་ས་ན་རེ་ཤོདྱ་ཀྱི་སུ་བྷན ་ ཅུད་དམ་ 

པ དེཉིདྱ་ིད་འབུག་ ཏུབཞེངས་སམ་ཧཱམ་མོ། མན་ལང་གྲུརསྲ་བག་ལ་ ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་རྩེཞ ་གེང་ཅེས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་དེར་འཇམ་དབྱངས་བྱཞཿ 
ཅན་ཞིག་བཞུགས། སྲཾབ་དཔེན་པྨར་རྫ་འཛུལ་གྱིས་ཊྩོན། ལྷ་འདྲེ་རྣམསཿ མེ་བབཅགསྲ་ཟེན། རྒྱ་བོད་ཀྱིནད་པ་མཇལཿ ཁནམང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཕན ༥ 
སྲཾབདཔེན་རྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་-་༡་འདྲ་ཞེསཾབཤད། ང་ལྟ་ཡང་ལྔ་པའི་ཆེས་ལྔའི་ཉིན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཨཇལ་བ་བགྲང་ལས་འདས་པ་མཆིས། རྩེ་ཐྲོག་འཇམཔའིདབྱངསརྒྱ་བཞེདསྱི་ 














ཅུ་ཆེ་བཟུང། སཱ་ཆེ་མཐར་མྱིན། ཁྲི་པ་རྙིངཔ་ཡངཁྱདགེ་ཡིན། བཀའ་པོཏ་ལར་སྩངས་པདཔྱིས་ཕྱིན་པམ་ཛད་པས་ལྷ་རམསཔ་ཐོན་དུ་ཉེ་སྐབས་སྒུ་བསྙུང་བསམ་བྱུང་ཟེར། དགོན་འདིའིགནས་བསྟོད 
དང་རྟིན་བཤད་ལྗགས་རྩོམ་གྱི་འཇུགཏུ། ངེས་ངེས་དག་ཞིང་སྒོ་མང་ཆོས་གྲྭརུ། །མང་མང་མཁས་པའི་གྲོགས་དང་ལྷུན་གཅིག་ཏུ། །ཟབ་ཟབ་ལེགས་བཤད་འདོམ་ལ་འཇལ་བའི་ཚུལ། །ཡང་ 
ཡང་བསམན་དད་པ་གཏིང་ནས་སྩེས། ཞེས་འབུང། བསེ་ངག་དབང་འཇམ་དྭབངས་བྲཀ་ཤིས་པའི་བཀས་ཁྱ་ཁུའི་དགོན་པའི་ཁིན་བཞུགས་པས་ཁི་བ་ཆིང་པར་གགས། དྲེ་དས་གོ་རྡོལ་ནསམི་ 

ཚང་ཁབ་འཞིག་ཁིད་འྫོདབའྱི་རུད་པ་ཁྱ་ཁའི་ས་དཀར་ཡིན། གསེརཔ་ཨ་ཁྦ་སྐུ་སྩེ་ཟེརབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ལྷ་མོ་བན་དུ་འབོལ་བ་ཞིགྱ་ཀདྱ་བུང་སྟི། དྷ་ཙཱའི་བརད་དག་གི་དཔོན་རྒྱད་དིམ་ 
བྱོན་རེས་མོས་ཀྱིས་རྒྱོངབར་ཡོད། བཞན་དབུ་ཐོད་ལ་ཕ་དམ་པའི་སྒུ་བརྙན་རང་བྱོནདུ་ཕེབས་པ་རྡོ་ཚང་གཅོད་རྒན་དོཿ ་ཡོང་སེང་གེ །ཤོབརིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ་ཆོ་དང་སྦྲབ་པ་སྙོམས་པ་རྡོདགེ་གྲགས་་ 
པ་ཆོས་ལྡན། ཆུ་ཁའི་གཅོད་རྒན་དུ་གྲགས་པས་འམ་སྩིན་བཏང་སྐབས་མགོན་ལ་དངོས་སུ་སྟེརབ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྟོགས་གཞན་གྱིས་དཔོག་ནུས་པ་སོགས་རྟོགས་ལྡན་དུ་མ་དང་། བྱ་ཁྱུང་བདེ་ཁང་་ 
པའི་སློབ་མ་རེབ་དགེ་ངག་དབང་ཟློ་གསལ། ཡི་གེ་དབུ་ཆེན་འབྲི་བ་ལམཁས་པའི་ཚད་དྲུ་ཕྱིན་པ་རོ་ཚང་དགེ་མང་བསོད་ནམས་བྲཀ་ཤིས་སོགས་མདོ་ཝགས་རིག་གནས་ཀྱི་གོ་ར་ཅན་ཁགས་དུས་ ་ 
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བེར་སེགས་དམ་པ་དུ་མཁའི་ན་བཟའ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཕྱག་ཕྲེང་སེགས་ནང་རྟེན་ཁྱང་འགའ་ཞིག་སྣང། བར་སྐབས་ཤིག་འདུ་ཁང་གོ་ས་ནསྦ་རུ་བཞོལ་བའི་རྐེན་གྱིས་དགོན་པ་གོཚའི་ནང་དུ་སོས་པ་་ 
རབ་བུང་བྱཅུ་བཞི་པའི་སྣ་ཁི་ལོར་ཡབ་རྗེད་ཛའིཞལ་སྔནས་གྱིས་འཁྲུར་བཞེས་མཛད་དེ་མརྩི་དགོན་པ་ཆིང་པར་མོས་པས་ལེགས་ཆོགས་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བྱ་བུང་། རྔུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་བདེ་ ་་ 
འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་གདངས་དབྱངས་སྨད་རྒྱུད་དང་ཆ་འདྲ་བ་ངོས་གཙང་། ཆོ་འཕྲུལ་ངུས་ཆེན། སླཟུའི་མངོན་པར་བངཆུབ་པ་སེགས་ཁྱི་དཱས་ཆེན། ཆུ་སྟེ་ད་ཆེས་འཁོར་གྱིཇུས་ཆེན་རྣམས་ལ་་ 
དུས་མཆོད། དྲུག་པའིམ།ཆི་རིལ་སྒྲབ། ལྷ་བབ་ལ་རྒྱུང་གནས། ལྔམཆེོད། ལོ་འཇུག་དྭགྲུ་གཏོད་དང་བཅས་པ་དགོན་པ་གསུམ་ཀར་འདྲའོ། རྟ།རོང་ཁམས་ཞབས་དུང་ཆོསྐྱ་ཆ་མ་ཚོས་བཏབཔ་ཁ་ ཀར་རི་ཁྲོད་ 
སྦྲབ་རྒྱུད་དགེ་འཕེལ་གླིང། གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉེམས་པར་གནས། ༈ བྲག་སྒོམ་པ་གེང་མཁི་སྒྲུབ་གནས་དམར་ཟེའི་བྲག་ཕུག །ཤོབའིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁང་མཐའསྐ་རགས། དེ་དང་ཉེ་བརྒ་ཆུ་ནག་གི་ཡི་གེ་ ་ 
རང་ཕྱེན་ཡོད་པའི་བྲག ཙྭ།ཁྲི་ཆེན་ནམ་བཟང་པའི་དངོས་སློབ་ཇྔོགྱུ་དཔེན་སློབ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གྱི་བཞུགས་གནས་ཐེག་དཀར་རིཁྲོད། ༈ ཁང་ཐཾག་དགོན་དར་རྒྱས་གླིང་ནི། འདུལ་འཛིན་ཆེན་ཕོ་དེ་ཉིད་དགུང་ 


༄༦་ 


| ལ་ཞེ་དྲུག་བཞེས་པ་མེ་འབྲུག་ལ་དཔོན་པེ་སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། བན་མུག་གཉིས་ཀྱིས་བང་ཐོག་གིས་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ལོ་བརིཞ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། སྙོང་འཁར་ཟིན་བཀྲན་དྲུང་རམས་པ་གྲགས་པ་རྒྱ། ལ་མཚན 
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༄༅། །དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས། དབོན་པོ་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་སེགས་ཀྱིས་ཁུར་བཟུང་། དམར་དགེ་རབ་འབྱམས་པྲ་གགས་པམཐའ་ཡས། གཤིན་དགེ་རབ་འབམས་པ་སྦྱིན་པ་་ 
བཟངཔོ། རྒྱདགེ་རབ་འབྱམས་པེརྒྱལ་མཚན་ཡེ་ཤེས། ཚརཚ་བཀའ་བཅུ་བརྩོཞ་འགྲུས་རྒྱལ་མཚཞ། ལོ་དགེ་བཀའ་བཅུ་རྒྱལ་མཚན་གྲགས། ཁྱིམ་དགེ་བཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་དོནྲ་གུབ། ལོ་དགེ་་ 
བཀའ་བཅུ་དཀོན་མཆོགྲ་གགས། གཤིན་དགེ་དཔེན་པོ་བསམ་གཏན་བཟང། ༠༠༠ ་དདས་མམང་ན་ ཁའ སྙོང་ལཁོར་བྱང་ཆུུབ་གྲེང་། 
གཅན་ཚའི་དགོན་སོགས་གཞི་དགོན་རྙིང་པ་རྣམས་ལྷན་དུ་བསྡུས་ནས་བཏབ། ཁང་ཞིང་ལྔ་པ་མེ་སྦེལ་ལ་ཅོ་ནེར་འགྲིག་དོན་དྲ་བཀའ་ཤོག་དང་། ཕྱི རོང་ཁམས་ཞབས་དྲུང་ལེབསཔ་ལ། ཁྲི་པ་དཀའ་ 
བཅུ་དགའ་ཝན་བྙན་འཛིན། གཟིམས་ཁང་དབན་པོ་དཀའ་བཅུ་གགས་པ་བྲལ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་བཅའ་ཡིག་ཟུར་འདེབས་ཞུས། དཔོན་གློ་བརིན་ཆེནྱ་རམཆོ་པ་ཞི། རབྱ་བུང་བྱཅུ་གཅིག་པའི་ས་སྟག་ 

གླ་ཟུའི་ཆས་གསུམ་ལ་འབུངས། བདྡུན་པ་ལ་སློབ་དཔེན་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་ཡི་གེ་སོགས་བསླབ། བཅུ་པ་ལའབ་བྱུང་དང་དགེ་ཆུལ་བསྒྲབས། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་དབུས་དྲུ་ཧོན། སེར་བེསྲ་སུ་རིགས་ 
ལམ་ལ་སྩངས། དམ་པ་ངུམ་ལས་ཆས་བཀའ་ཅིརྲིག་གསན། སོ་གཅིགཔས་སྦྲེལ་ལ་ཀུནགཟིགས་ལྔ་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགསཔས་བསམོ་ངོན་གྲུབ་སྙམ་དགའ་བཚད་མེད་པ་འཁྲུངས། ལོ་དེར་དཔེན་ 



















སྦྲབ་མཆོང་རྡུལ་མཆོན་ལ་བརྟེན་པ་སེགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བགྱི་བ་ཡར་ལྡན་དྲྭགནས་སོ། རྣ །མཁིརིཁྲད་དགེ་འཕེལ་བསམ་གཏུའ་གླིང་ནི། སྔོན་ནས་བཟུང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་གིས་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་ 
པའི་གནས་ཡིན་ལ། ཇཱས་རིསངེས་པ་དོན་གྱི་ཀུན་སུངས་ཆེན་པྩོ་བམས་པ་འོད་ཟེར་པས་སྦྲབ་པ་སླཆོདང་སྙོམས་པར་མཛེད། རྗེ་འདི་ཉིད་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཇོད་དགེ་མཁས་ྲུབ་བསྙན་འོ་ཛིན་ ` 
པའི་ཞབས་པད་བསམ་སྒྱོར་གཉིས་གྱིས་བརྟེན་ཏེ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་མདོ་སྔགས་རིག་གནསེ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྩངས། གཞན་ཡང་ཟྲག་སྒོམ་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཁ་་ 
རྲོན་གནས་བརྟུན། ཤུག་ཚང་སྒོ་མང་སོགས་ལས་ཟབ་ཆསཅི་རིགས་གསན། བྱང་ཆུབྱ་ཁི་སེམས་རིན་པོ་ཐགསྱ་ཆུདལ་མངའ་ཞིང་། གཏོང་ལེན་ཉིད་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མཐྲིལ་དུམཛད། དགའ་ལྡནདུ་ 
སྙི་བ་སེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། མཱུ་ཆེ་སྨད་དྲ་དང་གཞིས་རི་དགོན་དང་། ཆོས་འཁོར་ཕོགས་སུ་དབང་ལུང་མན་ངག་གྱི་རུན་མང་དྲུ་རེལ། དངོས་འབུལ་གངྱ་བུངདོ་དམ་མ་མཛད་དྲེ་རེ་དངའི་ 
མཚན་ཅན་དགོན་གསར་བསྟན་འཕེལ་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སྲོང་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་སེགས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུ མ་འཇོམས་པའི་དམ་པའི་སྒྱེས་བུ་ཟླམེད་པ་ ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ་གསུང་རྩོམ་ཡང་ཁ་ཤས་སྣངངོ། ཛྟ། ཤོབ་མཁས་གྲུབ་གླིངནི། འཇུ་ལ་འཛིན་ཤོ་བའིན་བོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དགོན་ཡིན་ལ། ཉིད་དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པ་ཤིང་གླང་ལ་སྨྲ་ཚང་མགོཔ་རྒྱལ་མཆནརིན་ཆེན་ 


















༄༅། །གྱིས་དགོནས་ཕལ་ཏེེ་ཕྱག་འདེབས་མཛང་ངོ། །བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་འདི་ཉིད་ལྭ་ནམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་མེད་པས་ཞིབ་པརམ་ངེསྱ་ཀུང་། དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བོབཟངཆས་འཕེལ་་ 
ཁྱིས་བཞེངས་པའི་འབུམ་གྱིདཀརཆགསེགས་ཆོས་སྣ་མང་པོའི་འཇུཊ།ཏུ་ལྷོ་ཆུས་ཐོར་བུ་གངཡོད་གུང་བསསྦིགས་ངག་རྒྱུན་འགའ་ཞིགགིས་ཟུར་རྒུན་ཏེངུང་ཟད་བྲི་ར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྭ་བ་ཞེས་པའི་ཡཱལ་དུ་་ 
ཡབ་རྒྱ་གར་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་མཁའ་འགྲོམཆོའི་སས་སྲུ་རབྱ་ཟུང་བྱཅུ་གཅིག་པའི་བྲགང་བུ་ཝ་པྭ་ལུགས་ལུག་ལ་འཁངས། ལྟི་བ་བཅད་པའི་ཁྲག་སེགས་དེར་བའི་སར་འབྲུག་ཤིང་སྙེས། མེ་ཏོག་ ་ 
འཆར་ཚུལ་གྱིས་ལོ་ཏོག་སགས་ལོ་གཅིག་གི་ལེགས་ཉེས་ཤེས་པ་དྭྭ་ཝའང་ཡོད། དགུང་ལོ་དུག་བདུན་ཞིག་ནས་ལན་དུ་མར་བོན། སོོད་དུས་ཤིགྱ་ཆུབའིའི་ངོས་སུ་ཕེབས་གིན་ཡོད་པ་ལ་ཡབ་ 
རྗེས་སྙཾགས་ཁྱིས་ཕྱིན། རི་རྩེར་བ་ཆེན་པོཞིག་འབུར་བམཐོང་། དེ་ཕྱོགས་སུ་བཙལ་བས་ལུངའི་སྒོམ་ཁངནས་རྙེད། ཕྱི་ཉིན་མི་ཆོས་བྱིས་པ་གངན་འཇུག་དྲིས་དུས། ངེད་ལ་རྟ་རྩ་ཟན་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཟོག་གྲལ་དུ་མི་འགྲོ། བུ་ཙམ་ཟན་ཁིག་ཡོད་པ་མི་གྲལནསམི་སྡོད་པར་ཁ་ལང་རིའྲི་བག་ཕྲུགན་འཁར་འདུག་ཅེས་སྨྲས་སྐད། ནར་སེན་ནས་དབུས་སྭ་བོན། དྲེངུས་ཁམས་ས་དངུལ་འབྲུམ་ ་ 
བཞེངས་མཁན་ཞིག་གི་བིས་པ་རྣམས་གྱི་ལག་གཡོག་པ་བྱས། གུབ་རྟོན་དུས་ཕྱིན་ཆད་འབུམ་འདི་འདྲ་བཞེངས་མཁཤེ་དཀའ་ཞེས་ཐམས་ཅད་གླེང་བ་ལ། འཇྱོར་ལྡན་མངབས་འབུམ་བཞེངས་་”་ 


















༄༅། །བཞེད་བཞིན་བསོ་སྦྱོད་དང་། སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཅྱི་ཛྱིར་བཅོས་ཀྱང་སྨད་རྒྱུད་ལྟར་བཙུགས། ལུངརི། སྒོམརི། མཐའ་སྐརགས་རྣམས་སྲཿཐོས་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་་ 
གཞོལ་བར་མཛད། ཡྱི་མ་འདིར་བྲཞུགས་སབས་མཚན་དུས་ཤིག་གུ་བཞིག་གིས་སྐུད་ངུན་བཏེན་པ་ཅི་ཡིན་དགོངས་བཙལ་བས་ནགས་ཁོད་དུ་སྙིར་ཚུདཔ་རྙེད། བཏངན་སྙི་བ་ལེ་མིརུང་ 
དགོངས་སླར་བྱོནནས་འཁུནབ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོས་པ་སྙིནང་དུ་བཞགནས་ཟླ་བ་བཏང་། མིས་མི་ཐར་བའི་བྲག་ལ་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་ས་ཙྫུབཞག་པ་ད་ལྕ་མཇལརྒྱུ་སྣང་། དྲས་ལབབས་པཞ་རྒྱལ་*་ 
དབང་མཆེག་གི་བཀའ་ལྟར་སྙེད་སྨད་བར་གསུམ ་གྩི་དགོན་པ་གསུམ་བཏབ་སྟེ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སེགས་འདྲལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུནབཙུགས་པ་དལྟ་ཡང་མ་ཉམས་པར་་ 
གནས དགོན་སྡེ་གསུམ་གདན་ས་གསུམ་གྱི་དོད་དྲ་བཏབ་ཁྱངཟེར། ཁང་ཞི་སོ་བདུན་པ་ས་སྟག་ལེར་ཅོ་ནེ་དཔོན་ཆོ་དབང་དོན་གྲུབ་ལ་ཆོས་སྡེནམས་9ྱིའཛིན་བདག་ཞུས་པར་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲབས་ཏེ་རྙིངགནོན་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་གནང་། ཞབབ་པད་སྤྱི་བོར་བླངས། དཔེན་གྱིཞབས་བརྟན་དུ་རྒཚངསོ་སོ་ནས་དུས་མཆོད་ནམ་ཡིན་ལ་བཟང་སྦྱོད་གསུང་བརྡུག [རྗེའདི་ཉིད་དགུང་ལོ་ 
སབོཞི་པ་ཤིང་འཐུག་ལ་ཁྱ་དགེ་དཔན་མོབ་འཁུངས། བདྲུན་བཅུ་པ་ལྕགས་འཐུག་ལ་དཔོན་སློབ་དབུས་ནས་བྱོན་འདྲ། ངོན་བཞི་པ་ཤིང་སྦེལ་ལ་གཤེགས་པས་དེའི་བར་གྱི་ལོ་གང་རུངཞིག་ 
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ལ་དཔོན་སློབ་དེཉིདྱ་ཤིས་མཇལ། བརྙེན་རྫོགས་བྱསར་་སྦྲབ་དང་། བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སེགས་ཞུས། དེ་དུས་བསྟན་པ་བཟུང་བཞི་ཕན་ཡེན་མང་པོ་བརྗྗོད་ཞས་བསན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ནརི་ཁོདད་སང་ 
སཅྱི་བེད། ཀ།ཀཾྣཾེཾྣཾཔཾེཾེཾོྣཾྣཾྣཾཾས།ཾཾྣཾྣཾ ྣྲ ར་རས ཡང་རྗེམི་ལའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་གནངནས། གོང་མཆོས་གསུང་ལ་འདི་ལ་གསེལ་བབཏབཤ་རི་ཁྲོད་ཟོན། བར་ཆང་མི་ལོང་གསུང་ཟེན། གསུངངགཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡིངདལ་བཅགས་ཤིང་དདཔ་ཚད་མེད་པ་སྩེས་ཞེས་་ 
དབེན་སློབ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཏུ་གསུངས། ཅོ་ནེ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་གི་དོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཁུ་དགེ་དཔེན་སློབ་སྡོན་དུ་བཞུགས་འདུགཔས་ཆིབས་བསུ་བ་མང་དུ་བཏང་། ཉིད་བྱ་` 
བཏང་གིེ་ཚུལ་གིས་ཞབས་ཐངལྱ་རོན་པ་ངོ་མཤེས་པར་བསྲུ་རུརམ་སེང་། སྩྱངས་ཆོག་མཛང་པར་བང་སྔགས་ཕུངས་དཀར་གིས་གོས་ཆེན་གི་ཡོལ་བཟལ་བུངད་ུགས་ཏེ་སྦར་སྒམ་ལཟུག་ 
པ་ཀུན་གྱིསམཐོང་། དཔེན་འཇམ་དྭབངས་ནོར་བའི་མ་ཕམ་གཤེགས་དྭུས་ཡིན་ཟེར་བ་འདུག་གང་ལུ་མ་མཆགདེ་ཉིད་སྟ་ར་ལ་གཤེགས་པས་འགྲིག་པར་མི་སེམས་སོ།།བསྟན་འརུའ་དཀརཆགརིན་ 
པོཆེར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཅོ་ནེར་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུསམི་འབྱུང་ཡང་། དེ་དུས་འཆམ་གོས་འབག་བཅས་ཛུལ་བས་ལྱམ་སྲིང་གི་ཞལ་འབགད་ལྟ་ཡང་ཡོད་པས་ཐེ་ཆོམ་མི་འདུག་གོ།དགདཀའྱ་སིཞལ་ག 
















༄༅། །ཆུ་དང་ཉེ་བ་ལུངརིང་སྒོམ་ཁངནས་སུ་གཤེགས་པས་བྲག་དཀར་རུ་བར་གྱི་དོད་དྲ་གླེང་། བླ་མའིཤར་དུ་འཞུགས་པའིའརི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གིས་བརྩམས་ཟེར་བའིགསལ་འདེབསྲསུ་ 
འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བརིང་དོར་ནས། །དབེན་པའི་གཞས་སླུ་བམེད་བུང་རུབཆེ། །ླུས་བཅུར་ཏིདརས་དུའ་སྨད་དུན་ལ་ཨད། །མི་ལ་གཉིས་པར་གུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགསཔ་ 
དོན་ལ་གནས་ཤིང་། དེས་མཚོནནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང། མྔོམ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་ཧྱི་མཐིལ་མཛད་པའི་ནམ་ཐར་གིམོམ་ཤིན་ཏུ་འགང་ཆེ་ཡང་མང་བས་མྲ་དངས། རྗེ་དེཉིད་་ 
ཀྱི་དབོན་པེ་རབ་འབྱམས་པློབཟང་ཆེས་འཕེལ་རུ་སྙག་ལོཔ། དཔེན་སློབརིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་དྲད་ནས་ཡི་གེ་དཀར་ནག་སོགས་བསླབ། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རབྱ་བུང་དདདགེ་རུལབསྒྲབས། ཉེན་ 
གཅིགཞས་སེར་བེས་གུ་ཆངད་ལོ་ངོབདྡནཙམ་མདོ་ཕོགས་དང་། ཅུད་སྨདདུ་མགས་ལ་སྦྱངས་པས་མདོ་སྡུགས་གཉིས་འཇོམ་ཀྱི་དགེ་བཤེས་སུ་གུན། དགའ་ལྔན། བཀྲེ་ཤིས་ཁྱུནཔོ། ངམརིང་སེགས་ 
སྭུ་ཟྭ་སཾར་མཛད། སོ་གཅིགཔ་ལརང་ཡུལ་དྲྭ་བོན། གོང་མ་འདྲལ་འཛིན་པའི་ཞབས་པད་ཆུལ་བཞིན་དུབ་སྟེན། ཁེང་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེརབསྒྲུབས། གདུང་རྩས་ནམས་ ་ 
དགོན་པ་གསུམ་ཀས་རོད་འཐེནྷ་བས་པར་ངའྱི བ་མཁའིགདུངརྩུས་དེངལ་དབད་ཞེས་རང་དགོན་བྲཀ་ཤིས་དགེ་འཕལ་དྲྭ་བང་རུབ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། ཞབསྤ་དུང་དཀའ་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ་རབ་གནས་ 
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ཞུས ང་ངགུ་པ་ལྕག་བྱི་ལོར་འབུམ་བཞེངས། དེའིདཀར་ཆག ཏུ་ཉིད་ཀྱི་ལྕུས་ཕན་ཆོགས་ཡོད་པ་བཤུས། ཝྔེན་གྱི་གཞི་ས་དགོན་རྙིང་པ་རྣམས་བྱི་མི་རབས་རིམངརྒུད་གྱིདཔོན་སློབ་རྣམས་གྱིས་སེང་བར་ 
ཡོང ཕྱིས་སུ་རཱབའི་དགེན་ཉམས་ཆག་ཏུ་སང་བས་སྭུ་གདུང་དིན་པོ་ཆེད་ ན་འདིརགདན་དྲཕས། སླར་ཡང་གསེའ་ཆབ་གསོལ་ཏེ་བརྟེན་གཅོར་བཞུགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིདྲི་གསུང་འཕྲོ་ཞིང་། དསས 
ཆའཕུལ་སྨོན་ལམངུསྨ་མདུཉ་དཱ་ཞལ་ཟུས་ཕཱལ་བ་ལས་བདུད་རྩི་འཆར་ཅན་དྲུའབབ། །བྲ་དོན་གནས་བརན་པའི་གདུང་རྩས་ལ་སངསྐྱ་རསྱྱ་བངསེམས་ཀྱིས་བརནམངདུ་ཕེབས་པ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་སྒུ་གདུང་ 
མཆད་ཏེན། འདུལ་འཛིན་ཤོབརིན་པོ་ཆེའི་འདད་སྙུ། འདིའིནང་བཞུགས་སུ་རྗེ་ཉིད་དབུས་ཕེབས་དུསཨོང་པ་རྣམས་ལ་ཚ་འཇོག་བཏབ་ཇུས་ཀྱི་ཁོག་མ་ཡོད་ཅེས་གྲགས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུརྒྱ་མཚོས་ ” 

གནང་བའི་དངུལ་གྱི་མཆེད་རྟེན། ལྔ་པ་ཆེནཔོའི་འདྲསྐུ ཁྱདྭ་འཕགས་ཉིད་ནས་ཤོ་བརིན་པོ་ཆེར་གནང་ཟེར་བདང་། གོང་ཀཱའི་མེ་ཁདནས་གཞུང་གྱི་རྲེ་དུང་ཞིག་བུངབས་དེས་གདན་འདྲེན་ཞུས་གུང་ཟེར། 

བཀའ་གདམས་གདུང་རཱེནྱ་བིན་ཅན། བེན་ལུང་བླ་མས་བཞེངས་པའི་བདེགཤེགས་བརངྱ་ཏི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆགཅན། རླིག་གསུམ་མགོན་པོ། དེའི་འཇམ་དབུངས་ཕྱག་གིངལ་གྲི་རྱེ་ལྔནས་རྱུངབའི་བྱིན་ 
ཅན། བསིལ་བཚལ་གྱི་རོནག་ལས་གུབ་པའི་མགེན་པོ། ཇོ་གཱ་དཔོན་སཱེབ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྡོ་མྐུ་བྱིན་ཅན། དེ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཏིའཁོར་ལོ་དང་ཕྱག་དྲིལ། འདུཝ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཏིད་ཀྱི་གླུ་་ 





















༄༅། །ཆོས། ཕྱག་མཁར། གསོལ་ལྷུང་། ཆུ་ཚག །ཁྱདགེ་དཔེན་སློབ། ཀཐོགཔ་རྡ་རྗེ་སེངྒེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་དྲིལ། བསྲང་བརྒྱ་རྒྱགརས། མཁའའགྲོ་མའི་དབུ་ཐོད། དམ་པ་དུ་ 
(3 ་་འུ་ རྒྱལ་བའི་འཁུངསརྲང་དབུས་ཐང་གས་མཚུངས། ར་མགྲིན་རང་བོན་དུ་གགས་པ་རོང་ཁམས་ཞབསྡ་དང་ཆོསྐྱརམཚོས་བཞེངས་པ། མགོན་ཁང་དུ་ 
རྗི་རིན་པོ་ཆེ་འི་ཤངས་མཚལ་ལས་བཞེངས་པའི་ལ་མོའི་སྣུ་བང་བིན་ཅན། སྭ་སུནས་གདན་དངས་པའི་ལམོའི་ཞལ་འབག་སོགས་བཞྲུགས་ཤིང་། རྗེད་ཛཾའི་ཞལ་མ་ནས་ཀྱིས་དགོན་འདིའྟིར་མགྲིན་གྲག་་ 
ཆེ་ཡང། གནས་གྱི་དབང་གིས་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་གཉན་ཞེས་གསུངས་པྱ་བང་ཤར་མཚམས་སུམཆོ། ཟྱེས་རི་དམར་བོདང་། ཟྱེས་ལམ་དམར་པ་ཀྱོག་མོོ་དུ་མ་ལོད་པ་སགས་བསྲངམ་རང་་ 
བཞིན་ཆིས་འདུ་བའི་གནས་སུ་དགོངས་པར་སྣངངོ། །དགོན་པ་གསུམ་ཀར་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་དང་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ཁང་། དགོན་འདིདབོན་ལུངནངཔས་བཞེངས་པའི་ཇོསྐུཅེན་བཏེན་པ། བཀ 
འགུརསོགས་རྟེན་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས། དུས་མཆེང་བཞི། ལྷ་བབ་སྙུང་གནས། མ་ཆི་རིལ་སྦྲབ། དགུ་གཏོར་བཅས་གོང་མཚུངསལ། ཅོནེ་ལྟར་གྱི་འཆམ་རྙིང་གཏོར་རྒྱག་་་ 
དང་བཅས་པ། ཁང་ཐོག་དང་གཉིས་ཀར་བཀའ་ཉན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྔན་དུ་གྲགས་པ་རྨ་ཆེན་གྱིའཆམ་ཡང་ཡོད། རྡུལ་མཆོན་གྱི་སྙེང་ནས་ནག་ཟླར་དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཉིན་བདུན། སྙོན་་ 
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གུན་རིག་སྒུབ་མཆོད་སྒྩོར་རྟདང་བཅས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་གོང་འཕེལ་གྱི་སྐབས་སོ། །རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་བགྲང་བྱ་ལྔ་པ་ལྕགས་ལུག་ལ་འཇུལ་འཛེན་ཤོ་བརིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས། ཕྱི་ལོ་ཆུ་སྤྲེལ་ 
ཞས་བཅུ་གསུམ་པ་ཤིང་སྦེལ་ལརྒྱནག་གི་རྒྱལ་ས་ཇྔང་ཅིང་གྱིས་ཐོབ་སྟེ་ཤུནཅི་ཁྲིར་འཁོད།  ལོ་དགུ་པྱ་རུ་འབུག་ལ་ཝ་པ་ཆེན་པོ་གསེར་རྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གདན་དྲངས། བཅུ་གཅིག་པ་ཆུ་སྙག་ལ་ 
ཁང་ཞི་གདན་སར་བཞུགས། ལོ་བྱརད་པ་སྦྱ་བ་ལ་འདུལ་བའཛེན་པ་ཁོང་མདོ་སད་དུ་བོན། ལྕགསཁིནས་བཅིས་པའི་ལོ་བདུན་པ་རེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཞེ་དུག་བཞེས་པའི་མེ་འཐུག་ལ་ཁང་ཐོག་ 
ངརྩ་ཆུས་གིང་། ལོ་བདྡན་པ་ཆུ་ཁྱི་ལ་སོད་མའི་དགོན་དགའ་ལན་གླིང་། ལོ་བཞི་པ་ཤིངཀཱང་ལ་ཤོབ་མཁུས་ཟུབ་གླིང་རྣམས་བཏབ། མྱི་ལོརབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པ་རྫོགས། རབ་བུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
མེ་ཡོས་ལ་ཁྲི་བོ་གྲོས་ཆླ་མཆོ་དང་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཞལ་འཛམས། ལོ་བཅོ་བྱརད་པ་ཤིང་སྦེལ་ལ་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིང་རླུ་གཤེགས། ཤིངྱ་བནས་བརིས་པའི་ལོ་ལ་པ་ཀུན་་ 
མཁྱེན་འཇམ་དབུངས་བཞད་པའི་ྡོ་རེངགུང་ལོ་རེ་གཉིས་བཞེས་པའི་སྭ་བང་ལ་བྲབ་ཤིས་འཁྱིལ་ཕྱག་འདེབསམཛད། ལྕགས་སྙགནས་བརྩིས་པའི་བགྲང་བྱབརྒྱ་དང་ང་ཇྡུག་པ“ཤིང་གྲུང་འདི་ཡིན་ལ། 
དེསན་དརྦ་རྒྱས་གླིང་བཏབ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། དགའ་ལྡན་གླིང་བཏབ་ནས་བརྒྱ་དང་གྱ་ཞི། མ་ཁས་གྲུབ་གླིང་བཏབ་ཞས་བརྒྱ་དང་གྱ་ག་ཅིག་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། རྟ །རྫོངནང་རྦག་སྒྱ་རྡོ་རྗེ་རྫོང། ཤོ་ 
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པར་གསོལ་བ་བཏབཔས། རེ་ཞིག་མོད་དང་བསམ་པ་ལྟར་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས། ཁ་དྲོན་གཞས་བརྟུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་པའི་དུང་ནས་བསྟེ་རྫོགས་ཕུནཚོགས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྩུལ་དུ་ཐསྒྲུབས། མདོ་ 
དངྱ་ར་ཆེརའགྲེལ་སྦགྲ་པའི་མཛུཊ་ཁྲིངགསན་ཏེ། རུ༔་ཆུ་འདེངས་པ་དང་བྱིན་ལེན་ བས་པ་སོགས་པ་ཞིབ་ཕུག་ལེན་ཏུབཏུབ། གཟིམས་ཁརསྡོམགསུརྨ་བསྡྲོབགྲངགདང་སྟེ། དྲན་ཤེསཾ་ཁྱིསམ་ 
ཟྲིརཔའི་ཆ་འཇུག་ནབཤགས་བྲམས་ཡྱིས་ལྕུངབ་དང་ཞག་ངསི་འགྲོགས་པ་སོགས་སྔེམ་གསུམ་དག་པ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མཐིལ་དྲ་མཛོད། རིམྱམིས་སྒྱུང་སྡེ་འདི་ཉིང་བཙུགས། འདྲུཝ་འཛིནངག་་ 
དབང་ཐུབ་བསྟན་སོགསྱ་བབཏངདྱམ་འདྲས། ཡན་ངོ་མརངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འཇིགས་བེདབདག་འཇུག་དང་། བདེ་མཆོག་ ་ལྔ་ཚོགས་འདོན་མཛད། འོངདཔག་མེང་ཀྱིབླམའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་ 
མཚནབརོད་པའི་ཟླམཚེམས་ལོ་ལྟར་ཆག་མེད་གྱིསྲོལ་ཕྱེ། ཆུ་དཀོན་པར་ཉེ་འཁོར་ས་ཁྲོན་པ་བཏོན། རྟམགྲིན་གྱིབཧྙིནམཚམས་མཛད་སྐབས་ཞལ་ཐང་ངོས་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོབ་བྱུང་། དེའི་སྲོ་ 
ནས་ཞྱི་རུས་དབང་་ངག་གི་སྦྱིན་སྲེག །གཏོར་མའི་ལསའིམ་སྣ་ཚོགས། མནན་བསྲེག་འཕངགསུམ། ཧྲི་འཇུཝ་དང་སྒྱོ་འདུལ་སྲི་གཅོད། འཁོར་ལོ་ཧཱ་ཆོགས་བྲི་བ། ཟྭ་ཡིག་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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༄༅། །རྔམ་དཀར་གྱི་བསྐངབ་སོགས་གསུང་རྩོམ་ཡང་ཁ་ཤས་སྣང་། ཁང་ཐོག་དགོན་དྲྭ་བམསྭ་མུ་ཆེཚད་དང་། འདིར་ཐུབ་སྲུ་བཞེངས། མཛོདངགེ་དགོན་བྲབ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ གླིང་ 
དུ་ཀུན་མབྱེན་འཇིགས་མེད་ཞབས་མཇལ་བརྡ་ཧྲོན། སི་ཆོས་བདེགསང་འཇིགས་གསྩུ མ་གྱི་དབང་གསན། སིར་དྲ་འཇས་དབངས་དཀརཔོའྲི་རེས་གནངཞུས། ཕྱིར་ཕེབས་འཕྲལ་འཇམ་དཀར་ 

ཐངཀ་བུ་གཙུག་ཏུ་ཇེ་དེཉིདྱ་ཀྱི་འདསུ་ཡོད་པ་བཞེངས། བསྩེན་པ་ཟུ་བྲ་དགྲམཛད་པས་ཉིད་་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཞིག་དཀར་ཕྲོམྱ་གྱིས་འཕྲོས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཐལ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ལྔས་པའི་ཧེངསངས་ལྟ་བའི་པངའཇམ་དབངས་ཁྱི་སུར་ལས་གྱིས་བ ཞེངས་པའི་མནལ་ལམ་བུང་། ཡང་པཊ་ཆེནརིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཏེ་སྐབས་འཇུགདང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པར། 

དགའ་ལྡན་ལྣ་ངྱརྱམའི་ལུང་གཞང་སྟེ་འདིའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བན་དགའ་ལྔནདུ་སྙེ་གསུངབ་དང་། ཡང་བྲག་དམརཔོ་ཞགྲ་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གི་རྩར་ཨུ་རྒྱན་ཡིན་ཟེརབ་དང་མཇལབས་་ 
དྲབ་ལ་ཐོད་པ་བདྲད་ཆིས་གང་བ་བཞགནསྱ་བྲིན་རནབསམཛང་པ་དང་། ཡང་ཇོ་འབོམ་ཡབྲསས་ངང་ཇེ་ལབ་སས་ནམས་ཅྱི་སཱའྱིསཾངབ་དང་ཆས་གསུངབ་སེགས་རྱི་རྨི་ལམ་སྣ་ཆོགས་དང། སྔིན་་ 
དཔཔོའའབྲིག་རིར་མརརབང་བདངདཆོགས་ཡོང་ ས་བསྐོར་བའི་གཟིགས་སྣང་དང་། ལྷ་མོ་དམག་ཟེརམས་བྱངཆུབམ་བོབྱ་ཀིབར་དྲ་གོགས་བེད་པར་ཞལྱ་གིསབཞེས་པ་སྲགཞལ་ 
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གཟྲིག་ཉྲམ་སྣང་མང་ཡང་ཇྔོ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིནནོ། །གཞན་དོན་དྲ་མོ་ལུང་གང་གནང་ཤིན་ཏུགསལ་ཞིང་། ཞལཞས་གྱང་། གསེར་གིས་བིས་པའིམཁའའགོའི་བར་ཡིགྭ་ས་ཆོགས་འཆར་རྲངདྱ་པདདཀའ་་ 
བས་ཐོགཏུ་ཁིལམི་ཁེལཅིརིགསའྱབུངགསུངས། འགའ་ཞིག་གིས་ཡ་མཚན་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པར། དེ་ཙམ་ལམགོ་བོ་འཁོརྒརྒྱུ་མེད། བགྲརེབཙུནྱ་ཕག་ཇོར་པའི་རམ་ཐར་ཏུ། བྲམ་ལ་མོས་གུསམ་་ 
ཐོབ་པར་ཡི་དམལལའི་ཞལ་མཐོང་ཟེར་བ་དང་། ཉམསྐ་རོགས་བཟང་པོ་སྐེསཟེརབཛྫུན་ཡིན། འཆིབ་སྙིང་ནས་མངྲན་པའ་འཇིགརེནབློས་གཏེང་ཟེར་བ་དང་། ལསྐྱརུ་འྲབས་ལ་ཡིདཆེས་མེད་པར་སྡིག་པ་མ་་ 
ཧྱས་ཟེར་བ་དང་། ཕན་སེམས་རུལ་ཙམ་མེད་པསྤ་བམས་སྣིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྒེ་ཟེར་བ་དང། ཀུན་རྫོབཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེདད་མ་རྟགས་པརྙསོང་ཉིངྷ་རགས་ཟེར་བྷ་ནམས་ཛུན་ཡིན། ཆོས་གཤའ་ 
མཱ་ཞིགྱ་བེདན་གཞིདད་པ་གལཆེགསུང་ཡོད་ཅེས་འདོམས་པར་མཛུད་པསྐུ་ཁང་རེཉིད་ཞལ་གཟིགས་སོགས་ཉམསྟ་རོགས་ཟ་ཟིའི་རེས་སུ་མི་འབྲདཔའི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ཆད་ཝན་དུདཔོགནུས་ 
གུང་མོ བས་ཡི་དརྦ་སིཞལ་ནས། ད་བདེ་ཝྔན་ཞིང་དུ་འགོ་བའི་གྲབྱ་གིས་གསུངཔའི་སྣང་བདང་། ཡངཇརྗེབཅུན་མི་ལ་ལ་བརེན་པའིབུན་དྲག་ནལ་འྱོར་ 
ཆག་མེད:མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག །རྗེ་བཙུན་གྱིས། བུ་སྦོས་བྲལ་ཆོས་སྲུའིགཟྲིགསངོན།།སྐྱེ་འཆིའིབདེན་སྣང་ག་ལ་མཆིས། །ཐ་སྙང་དུ་ཆུ་འབབས་མི་བླམབས། །འཆི་གབཚགས་སྲུ་རུངལ་གསསམ།།ཞེསསྲོག་ 









། མགུརམང་དུ་བཞེས་པའི་ཉམས་ཤར། ལོ་དིའིི་དུག་པའི་མར་ངོར་རྐངཚའི་ནང་འོགམ་ར་མུང་བུམ་གཤྲེག་པའི་དགྲོད་རྫོགས་སུ་གདན་དངས། དེརྨ་སྐ་ཁམས་ཅུང་ཟདབསེལ་བ་འཕྲལ་ 


༄༅། 
དུ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། དབེ ཐཔོོ་བློ་བཟང་མཛུ་སྙོབས་ལ་དརེས་ཀྱིནང་འདིས་མི་འཕུད་པར་འདུག་གསུང་ཞ ལ་བཀོད་ཞིབ་པར་སྩལ། བདུན་པའི་བཅུ་དྲག་གིནང་དྲ་ས་འྲི་ཁོད་པྲ་ནམས་འཆོགས་བཅུག་ཏེ་ 


༄ 
ཁོངརྣམས་དང་མཉུམ་དུ་ཐདེ་གསང་འཇྲིགས་གསུམ་གྱི་སྣོན་ལམ་དང་མཁའ་སྦྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་གསུངབཚར་ནས་མཆོད་ཁང་དྲུ་བྱོན། མྔརནས་སླུ་ཆྐྱང་ལ་ཤམ་ཐབས་བཞེས། 
 འཇདི་སབས་ཆེས་གས་སྣམ་སྩར་ཀྱང་སྒྲོནནས་གདེང་བ་ཆེག་རྐྱང་བཏིང་པའི་ཁར་བཞུགས། ཐུགས་དམ་ལ་བྲུགསཚུལྱ་བྱི་སུའྱི་ནམ་པ་མང་པོ་སྣུ་རེ་དྷ་ཅྱི་ཚུལ་དྲུ་མཛོད་པ་ལ། འགའ་ཞིག་ཐེ་ཆོམཧུ་ 
རུརཔན། སྦྱན་ཅེར་གཟིགསམཛད་དེ། དཚ་གངཔོརའབྱུངབ་ཐིམ་རིསལ་སྦྱངས་པ་ཞིགགིས་དེ་ཙམ་རྱི་ཚོད་ལོས་ཐྲིག་གསུངས་པ་དད་། དུས་རྒྱུན་སད་དུས་གྱི་དགེ་སྦྱོརལས་གཉིད་དྲས་གྱི་དགེ་སྦྱོར་སྙེབས་ཆེ་བ་ 'ཿ 
ཞིག་ཡོཿ ད་ཅེས་གསུངས་པ་སོགསལ་དཔགན་མས་རྟོགས་ལ་མངའ་བླརསཔ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ནོ། །དེནས་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱེད་དགོས ་རུལ་གི་ཞལ་ཏ་མངདྭ་གནང་བའི་ 
མཐར་ཐུགས་ངམ་གྱིས་གཤེགས། གདུང་རྟེན་དང་། ཉིང་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཐུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམ་སམ་སྒྲུབ་སྡེའི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་སོ། །དམ་པ་ངེ་ཉིད་ྱི་སྩེ་བར་སོ་བཏགས་པ་བངག་གཙོས་ 
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༄༅། །པ་སྐད་ཅིག་ཁྱངའདོར་མམྱོང་བས་ཆོ་རབས་ཀུན་ཏུམགོ་ལཐོདབཞིན་དུ་འཀུའཀྱང་བཀའ་དྲིནའཁོར་བའི་མཐའ་མ་མཆིསསོ། །རྒྱ་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་བདེ་མོ་ཐངདང་གདན་ས་་ 
བྲཀ་ཤིས་འྱའིལྱ་ཧིཐོས་བསམ་གླིང། རྒྱུད་གྲྭ་རྣམས་ཧུཿམདོ་སྔགས་མྤྱི་དང་། གཞན་སློབ་དཔོན་བརྙེཞནས་སྒ་དང་སྡེབླ་སྦྱོར། ལཱནངག་དང་མངོན་བརྗོད། རྩིས་དཀར་ནག་གོགས་མ་བསླབ་པ་མེདཔ་ལྟ་བུལ་བསླབ་ 
ནས་ཤེས་པ་གཅིགྱཀངཨེདདོ། [སྐྱབས་མཛེནནྡ་རེ་འཆངཐོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇྲིག་མེངྱ་རམཆོ། ངེས་པ་ངོནྱགི་འཇིམ་པའི་དབངས་དཀོན་མཆོགབསྟན་པའི་སྒོན་སེ། གསཔའཛིན་གྲུབཔའི་ཟློས་གར་མྡེ་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབུངས་ཐུབ་བསསན་ཅིམ་སོགས་ཡབ་སསཏྟི་ཟཱ་ལ་བྲུ་ནྔ་མསྦ་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུབྙེན་པའྷི་མལབ་བཟང་པོ་ཟུང། བླམའི་བཀས་དབུསསུ་ལནགཉེས་ཕིན། མདོདབས་གཉིས་ཀར་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲབའིདམ་པ་དུ་མྨ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངབ་གྱི་རུན་རུ་མི་ཆུང་ཅམ་ཐོབྱ་ཁང་ནམ་ཟངས་བསགས་པ་ཅམ་དྲ་བདདོ། །སབས་མགོན་མཆོག་གིབཀས་རོ་དཀར་མཆོད་རྟེན་གརྩ་སི་ 
ཁྲི་ལནགཉིས་དང་། གདནསའིདུས་འཁོར་ཁིམྱ་བས་ཐབས་མེདྱ་བུང་། ༢༨ ༢ ༢༢༣ ༄༅༢2 96 ཆོགས་ཆེནལ་ཡངཁིའི་གཟུགས་བརནྭ་བས། སྔམཁི་དུས་ 
ཡབ་རྗེདྷ་ཛའིཞལ་སྔནས་ཨྱི་སྦུལ་པའི་སྐུ་དང་། རྗེས་མའི་རྐབས་རྒྱབས་མགོན་མཆོགགི་སུལ་པའི་སླུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དཀི་ལམངོན་དྲུ་གུར་པས་དགའདད་ཚད་མེད་པ་སྩེས། སྩབས་མགོནང་ཉིད་་ 























382 
ཀྱི་བཀས་ཨ་མཆོག་རྫིས་ཚང་གཉིག་འཛིན་དང་། ཙ་ལྲ་ས་ཁྲི་ཡངྱ་བཱས། དེ་དག་གྷི་གབས་སྭ་འཇམ་པའིདབངས་ཁྱིམཆེག་སྦྲལ་དང་། བསད་གསས་སྒུལ་པའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་གཏནཧུརིས་བེབས་ལམཇལ། 
བས་བསམ་དོན་ ་གུབ། རི པཔ ྔ་ལཊ དམོ་ལཉེ་བའྲི་སབས་སོ། །རི་ཟོདདཔ་འདབས་འབྲེལདྲ་རགང་མའི་སྦུབ་ཕུག་བྲག་ལམ༩ 
སྦྱོད་མའིསྐུའངབྱོན་ལོདཔ། ༈ གོངསྨོསོ་བའི་དགོན་པའི་ཟུང་ཤར་ངོས་དྩ་ གོཨ་མའཐུག་མཆོར་གགས་པའི་མཚོགཉན། འདི་ལྭ་མྔ་མོ་མཚོམཇལྱགི་མཐོང་སྣངམངཞིང་། སྙོང་ལཁོར་ཡིན་ཏནརྒྱ་མཚོས་ ་ 
དམག་ཟོརམཁྱི་བ་མཚོར་ངོས་བཟྡང། དེའིའྲགམ་ཐོནན་སྔོན་ཆོསྤ་རལ་ཁྲི་སོང་སྡེ་བཙན་གྱིས་ཟུ་གྲའི་ཕུཿལདུདསག་དྲངས་པརབཤང་པའི་བྱང་གྲུ་གུའི་རྒྱལ་ཁབ། ད་ བའ་ས༦གཔ་གིས 
དང འབགསྣ་གུངས་ཐོགབུངས་ཟུ གཏོགས་པའི་དགོན་བཅོ་བྱརདད་ཚགས་པ་ཡོདེ། དེ་ཡངལེ ཞྭ་པའ་ཤནནས་རིམ་པར་དས་སེར་མེབཚང་གི་དགོན། ཧོ་བ་དགོན་བཀ་ཤིས་མཁས་གུབི་གླིང་། འདིལ་ལེ་ལགབད་ 
ཆང་གོན་ཟེརཔ་ཁིགྱ་གང་ཡོད། བཱངོའི་རགོན། ཡང་་བམ་སུ་འཕྲེང་གི་གདན་ས་བརེ་དཾགོན། ངྭ་ལྟ་ཅོ་ནེ་མདོར་མགོ་པྨ་བློ་བཟང་བརྙན་འཛིན་གྱིསས་སུ་འཁྲུཝས་པ་དག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྱོངས། འདིཔ་དགོན་ 
ཆེནདང་བཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དྲུམདྒོ་སགས་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས། དབུས་སྲ་གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབཔར་མཇལ་ཏེ་མྱིར་ཕེབས་པ་དགོན་ཆེན་རྒྱུད་སྟོད་གྲཱ་ང་གི་བླམངབ་མ་ཛད་ཤྲོན་པའི་སྐབས་སོ། །ན་ཙཾ་ཟི། ཙན་ 








2 €) ཐོ 














༄༅། །ཟིཊ ལྕང་ལུངཔདྫི་ཏའིག་དན་ས་ཁྱེར་ཟིའམ་ལུང་ལུང་དགོན་ཐུའ་བསྟནདར་ཆས་གླིང་། འདིཔས་སོག་པོའི་ཨ་ལག་ཤར་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་འཆོགས་པའི་མངོ་སྔབ་སཀྱིབཤད་གྲྭ་དཅུཀཀ 
ཏེ་སུ་འཕྲེངརིམ་བྱོན་དེར་བཞུགས་ཤིང་། དགོན་འདིར་ཡང་འཆམ་གོས་མཆོད་རས་སེགས་རགྲ་ེས་ཆེ། ཁྱིན་ཧཱུ་ཟིའམའངྱ་ཁུ་ཟི། ཁྱོའྭ་ཏྲུ་ཟིའམ་ཁངྱ་ཀ་ྱི་རུནགགི་དུས་ཀྱི་དགོན་རིང་། དེདུས་བུག་ 
31 མཛོང་ནས་ཕོག་དངྭ་ལ་ཐོན་པས་དགོན་པའིམ་ཆོད་བླེབ་ཀྱིས་ཞིང་རུའཁོར་བཀགནགས་སོགསྦྱར་ཆེ། ངྷ་ཝལའང་མཛོད་ནས་ཕོག་འཕྲདབཞིན་པར་ཡོད། 
གསེར་བཟ་བསམ་གཏནིགླིང་། མཱ་ཀུ་ཟི། ཏིང་ཟིའམ་ཏྲེཚངངགོན། སབྷཱ་ཛཟིའམ་མརསོ་དགོན། ཧུའུ་ཁུ་ཟིའམནོར་བུདགོན་མ་ལག་གསམ། འདི་ཅོ་ནེ་ངང་ཡེར་བའི་མ་དགོན་ཡིཊ་ཟེར། པཱ་་ 

ཏོའིདགོན་ནམ་ཨཱརྨཾཟིར་ཁང་ཁིའི་དྲསྲེ་ཀྱིབཀའབསན་བཞུགས། ཆོའྲ་ཁུཟི། ཐའྦུ་ཏཟི། འདིར་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ཟེར་བའི་འབས་སྦུངས་འཇུལ་སྡད་པ་ཞིག་ཟུང་། དེས་རྱལ་བརིན་པོ་ཆེར་ཆིབས་ 
ནོར་བུ་གཡངའཛིན་ཕུལ། ཤཤནི་ངེཟི། ཀློཀ་ཏཱ་ཟིའམྱ་བངྒརུབ་དགོན། ཅངྱརྱ་ཟིའམ་ཆོས་ཆང་ཐརང་གླིང་། ཤོབ་ཆོས་རེས་བཏབ་པ ཤིདྱ་ཧཱའིའམ་དོའ་དགྲོན། གག་མོ་རགྲོན། སྣེ་རོག་དོགྲོན། རི 
མཱ་ཟནི་དགོན་ཨཙར་ཡར་དགོན་མར་དགོན་དྲུ་གགས་པ་གཉིས། འདི་ཤོབཆས་ཆྗེས་འཕྲེང་གིས་སྒོངས། སྔཾལ་པའིསྐ་དཀོན་མཆོག་མཁས་ཟླུབབྲབ་ཤིས་ཁྱའིལྱ་གིཆོས་གྲར་ཞུགས། ངྭ་ལྣ་སདདུ་ 














འཐོ་ཕན་ལ་བོན་བཞིན་པར་མཆིས། ཝང་ཙྱཾ་ཟི། དགོན་ལུང་ཟི། ངའིངབྲིནམས་ཀྱིགོརིཁའི་རུགས་ཅན་ནམས་འབྲས་སྡུངས་གྲུརྒྱུནབཞི་པའི་སྨོན་ལམ:མཉམ་འཆོགས། དེདས་ཟླ་གངས་ལྔ་བརརར་ 
ཉེ་ཞིང། ཆོས་སྦྱོད་ཚངམ། མགོནཆོས་གདངས་དབྱངས་རྒྱུད་སྙོད་འགྲས་ལྟར་གཏོང་། ཐིག་ལེའིརྟགས་ཅན་རྣམས་སེ་རའི་གྲྭ་རྒྱུན་དུ་གཏོགས་ཤིང་། དགོན་ཕྲན་གཞན་ཡང་ཡོད་སྣང་སྟེ་ཞིབ་པརམངེས་་ 
སྟོ། སྣ།རྱབ་ངོས་མགལ་ཕོགས་སྔ ཤིང་གུན་དགོན་པའི་ལེ་ལག་སོ་མོ་ཆེ་དགའ་ཝན་ཆོས་འཁོར་གིངནི། རྒྱལ་ཚང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་སློབ་ཤར་བབཅོན་འགྲུག་འིན་ཆེན་གྱི་གདན་ས་ཡེན་ལ། 

སྐལ་ལྡན་ཆོས་འབྱུངདུ་ཆོས་རྔེ་བཙོན་འགྲུས་རིནཆེན་པས་ཤར་ཕུལ་དུ་བསྟན་པ་བརྒུངས། བ་པ་མཛད་པ་ས་འགྱོཾདམེ་དྱ་ཏི་གདེངས་བྷརས་ཞེས་གསུངས། རྗེ་དེ་ཉིང་ཡབངེ་བླ་ཧོར་འཕན་ 
དང་༈ ཡྱམ་འཐོ ཟའབསོད་ནམས་མཚོའི་སྲས་སུ་འཁྲུད། དྭགུང་ལོྱརད་ནས་ཡི་གེ་བསྲུབ་པས་ཆོགས་མེདྲམཁྱེན། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཀློང་རྔོལ་བའི་སྣན་པས་ལཱ་བླ་མ་ཞེསྦབ་བའི་ཐུགས་འཕྲོག །ལྷབ་་ 
མ་ཉིད་ཀྱང་རབུས་དྲ་ལོ་བཅོབྱརདབཞུགས་ཏེ་མདོསགས་ལ་སྩངས་པའི་བསྟན་འཛིནགྱི་སྱེས་བུ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཉིད་གྱིས་རྗེ་འདི་ཡབ་ཕུྨ་ལས་བསླངས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཅིགནས་བཟུང་གཅེས་པར་བསྱངས། 
རབ་བྱུང་ཡངབསྒྲབས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུ ངབློ་འཛིན་སྙེངནས་སྩེརཾབ་བརྩི་བ་དང་། སྦབ་དཀྱིལ་དུམ་འཛེན་བཅུག །ཁོང་གི་བངག་རྒྱེན་གྱིས་ཉེར་ཇྲུག་པ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། དགའ་ལྔནདུ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཚང་ 


















༄༅། །པས་མཁནཔོ། འདྲུལ་བའཛིན་པས་ལས་མོབམ་ཇངདེ་དགེ་འདྷནབྱཅུརལོངས་བའིདབུས་སུ་བསྙེན་པར་ཚྫོགས། བླམབྱ་བའིགནས་ནམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས། རྡོ་རེ་འཛིན་ 
པ་ངྲ་མའི་མྱན་སྔར་དབང་རྗེས་གནང་མ ང་དྲུ་ཞུས། ༥ ཡངེཾཾ་ཾཾ་ཾ་ཾ ཁྱདཔར་ཕར་ཚད། རྩ་འཇུག་གཞི་གསུམ། འདྲལ་བ། མངོན་ 
པ་གོང་འོག །རྒྱུད་བླམ། སྩོད་འཇུག་རྣམས་ལ་ཞིབཏུ་སྔབས། ཆད་མ་མེ་བདྩན་མདོ་བཅས། རིག་ཆོགས་དྲུག །བྱམས་ཆོས་ལྔ་བསླབ་བཅུས་སོགས་བསྙན་འགྱུར་ཕལ་མོ་ཆེའི་ལུངགསན། བརྟགས 
གཉིས༔ དྲུས་འཁོརྒྱ་ཆུད་འགྲེལ། གསང་འདྲས་དང་། བདེ་མཆོག་ལྕུདིལྱ་གི་རྫོགསརིམ། ནཱརོའི་ཆོས་དག་སྦྱོར་དྲུག་སེགས་བསྐེད་རྫོགས་མནངག་གིགནད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགླྭ་བཅད། འཇུ༔་ 
པཿ དྲས་འཁོར། རོར་དྱབིཔས་སོགས་ཆོག་དྲ་མའི་ལག་ལྤེན་གོ་ ན་བི་ཐྲིག་དབངས་དང་བཅུས་པ་བླམབ་པས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམྱ་གི་སློས་མཁས་པའྲིགགས་ ན་ཐོབ། དགྲུང་ལོ་བཞི་བཅུཔ་ལ་ 
རང་ཡུལ་དུ་ཐྱོན། བསྒྲབ་བྱ་ངུྨ་རབབྱུངབསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལ་བཀོད། བསྙན་པའི་གཞི་རྩ་ཚུགས་རྱིར་འཇུལ་བའིགཞུང་བཤད་ལ་རྩལ་འདོན་དང་། ལམརིམ་སོགས་མདོསགས་ཁྱི་གཞུངཆེན་ 
མའིབཤདཔ། དབང་རེས་གནང་།ཁིང་ལག་ལེནྱ་གིརིམ་པྱ་ཆུཆེར་ ་སྩལ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྟིན་གནས་འཇོག་པ་སེགས་དགེ་བལ་སྩོར་གངཐུབ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བརྔཾགས་ 
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པཊ སླུ་གཟུགས་བཞེངས་པ། གསུང་བའབྲི་བ། སྦིན་པ་གཏོངབ། ཕྱག་སྐོར། ཞལ་འདོན། ལྟ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒེམ་པ་སེགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་མཛདབཟང་པོས་དྭས་འདའ་་ 
བརྡ་མཛད་དོ། །བཀའཅོ་མ་ཐོར་བ་ཁ་ཤས་དང་། ཉིདྱ་ཏིརང་རྣམཆོགས་བཅད་ཉུང་དུ་ཞིག་མཐོང་བ་ལས་འདི་ཏིང་བཤུས་པ་ཡིནལ། དེ་ཉིད་ལས། ང་ངུང་ཆོ་ཡི་ཝག་མ་གང་ཡོདདེ།།བཤད་སྦྲབ་བསྙན་ ་ 
པའྱི་བ་བ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཉིན་མཚནའདས་པར་བྱེདནས་འཆེ་བའི་ཆ། །འགྱོད་པ་མེད་པར་དགའ་བཞིན་ཆོ་འཛོས་ཏེ།།རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཆོགྱང་སེསྱ་ཆུར་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅོས་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པར་སློན། །ཞེས་ཁྱངགསུ8ྦས་སོ། །གདན་ས་པ་ཉིང་གྱིདབོན་བརྒྱུད་མཁས་བཅུན་བཟང་པོ། ཆེས་གྱི་དབང་ཕྱུག །ཆས་བཟང། ངོན་གྲུབྱ་རུལ་པོ། ཆས་དབང་བྲབ་བ། དཔལ་འབྱོར་སྒེདེ་ནམས 
བྱོན་པའི་མྱི་མ་འདི་ཉིད་ཆཾསརྗེནས་བརྩིས་པའི་མི་རབས་བདུན་པ་ཡིན་ལེ། གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་ཐུང་། ཉེརབདུནཞོས་གཙང་དབུས་གཉིས་སུ་བཀའ་པོད་ཀྱི་གསན་སྩོདྲམཐར་ཕྱིན། ངམ་རིང་། གང་ 
ཞ་ཆས་འཕེལ། དཔལ་འཁོར་བདེཆེན་ནམས་སྲུགསོརམཇདདརབ་འབྱམས་པའི་མཚན་བཏགས་བཞེས། རྒྱུདརེདྱ་སང་ནམས་སྭ་མགས་ལ་སྦྱངས། རང་ཡུལ་དྲུ་བིནནས་སྡེ་དཔོན་ཅོད་ཝེ་ཆན་ ་ 
བོའི་གངུང་རྒྱུད་བརྒྱངཔ་གནརུ་ཡོ་གི་ཅོ་ཅུང་རྫང་གི་གཙོས་མགལ་དཔོན་ཡབ་སྲས་སེགས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བམར་བཀུར། ཟབྱ་ཆུས་གདམས་པས་སྣིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། རྩེ་ལྔར་ 











389 










༄༅། །གེ་ཡོད་པ་བཞག །དཀར་པུདའབྲལ་བ་དུས་ཕྱིས་བར་ཡོད། རིཁྲོདདུ་རྒྱུནརིང་བཞུགས་ཏེ་སྐུགཤེགས། སཱཱ་གདུང་མཆོང་རྟེན་ཀྱང་སྣང་། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་སྨད་དུ་ཡེབས་པ་ཨརུ་ཧོར 
ཆིན་བཀན་ཏྲུན་ཏུ་གཞི་ཆགས་པས་སྐྱེ་རྒྱུད་རིམ་བྱོན་དེརབཞུགས། དམ་པ་དེཏིད་ཀྱི་མི་རྩ་རྣམས་འདི་འཁོངས་པའེ་རྒྱུད་དུཨི་འབས་ཁ་ཤསན་ཙང་ཁྱིན་ལོ་ཡེ་ཟེར་བེའཁྲུ༩ས།།དབུས་སུ་རབ་འབུམས་་ 
པའི་མཚན་བཏགས་དང་སད་ནས་ཐོའུ་ཟིའི་ཆོ་ལོ་བཀའ་ཤོག་བཅས་གནང་། དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་གིས་བཀའའགྱུརགདཞ་དངས། སྤེན་ལེ་ཡུལ་ཁམས་ཆྱིབདག་པོ་ཐུས། གཞས་མདུཧ་གྱིརི་ཁྲོད་སྤོས 
ཏེ་སྲེན་ལེ་དགོན་དགའྔན་ཆོས་གླིང་བཏབ། ངེའི་སྦུལ་སྐ་ཧོར་ཚངནས་འཁྲུངྱས། དེའི་རྗེས་མ་ཡར་ཐངནས་འཁྲུཏས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ལྕགས་བྱི་ལོ་པ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལགྱི་ཆོས་གྲརཞུགས། གུང་ཐང 
འཇམ་པའི་དབངས་ལས་བསྙེན་པར་ཛོགས། དྲུགབྱཅུཔ་ལ་གཤེགས། པན ་ ་་ངི་་་ཨང་་སྟལས་ཤོ་ འ་འ ཙངཀྱིན་ལོ་ཡེའི་ 
ཡང་ཚློབཟང་ཚུལཁིམས་དབུས་གྱིརེབས་འབྱམས་པ། དེའི་སྦྲལ་སླུ་དཀོན: བས ཾཾཀཀ༡༢ྲྣག༥གཨ ོིོི་ དཾ། ཀྱུནགཟིགས་ 
ལྔ་པས་མ་ཇྔད་པའི་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཉི་སྒོལ་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་སྦེལ་ལོར་བྱམས་པ་འབུརྨ་གླིང་བརྒྱུད་ནས་མྤེན་ལེར་ཕེབས། དཔོན་ག ག་ཉུངབསྡུས་མགལ་དགོན་་ 
















དྲ་ཞག་གཉིས་བཞུགས། ཤིང་ཀུན་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཕྱིར་ལམ་སྤེལ་ཟླ་འི་ཆོས་བཅུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འང་བྱོན་བཞུགླ་པའི་ཤར་ཡུལ་སྦེན་ལྷའིནགས་ཚལ་དྲ་ལས་བྱང་ལེའུ་.རྒྱང་མའི་སྒོ་ནསམཆོད་ 
པ་མཛཱདཔས་པད་འབྱུང་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོརབ་གཟིགས། ངེ་ནས་ཙོད་ཁར་ཕེབས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དགོན་པ་དང་འདབ་འབྲེལ་ལྟ་བརརྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། ལརྒྱུས་ཀྱི་ཡིགེ་རྡོདིང་ ) 
ཝ་ཧཀོད་པ་ད་ལའང་སྣང་། > ༤ །༠ཞ༠༡༡༦༧༡༨༧༠༠་༣༨ རྡོ་སླུ་ལ་སྙན་དང་ཕྱག་འཛུབ་འཇིམ་པས་བཟོས། སྙུལ་གསེར་ཆབ་འབུལམཁནམང་ཡང་མི་བཞེས། བཞུག་ 
ཁྲི་ནས་ཟུབཆུ་བབ་པ་འཐུང་ཆུ་བྱེད། གཡས་གཡུན་གྱིའི་ངོས་བྲག་དང་ཐང་ཤིང་སེགས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁྲོད་དུ་འོད་དཔག་ཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་། ཇུས་གསུམསངས་རྒྱས་ 

ལྷཁང་། ཕ་དམ་པའི་ལྷ་ཁང་། མར་མེ་མཛང་ཁྱི་ལྷ་ཁང་སོགས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཁང་། རྫོང་ཐོག་ལྷ་ཁང་སོགསརྒྱབཞེངས་ཀྱི་རྟེནབརྟེན་པའངམང་། བཞི་པའི་ཅིཤུ་གསུམནས་དགོན་པར་སྨོན་ལམ་ཉིན་་ 
བདྲན། འཆམ་གཏོརྒྱ་ཧག་དང་བཅས་པ། དེའིརིང་གནས་མདན་ནས་ལྷ་མཇལ་གཏོང་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་མི་འཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། * དགོན་ལག འཝར་ཟི། ཇོའིི་ཁུཟི། ལིསྤྱའུ་ཟི། ངུའྱ་ཏཟི། ལྔུྭ་གུའི། བཱ་བཟི། ཙུས 
ཉི་ཟི། ཡང་བཱ་ཟི། ཞེ་ཆུཟི། ཧོ་ཤཱཟི། ཞིན་གོང་ཟི། ཆཱ་པོའ་ཟི། བཱ་ཅཟི། འདིར་འཇིགས་བྱེད་དང་ལྔ་མོ། སྦུབ་ཐབས་འིཤའབྱུངནས་བཤད་པའི་ལ་ཚོགསྣ་ནམསྦསིའྭབ། འསདབ 
















ཙིཀོའུ་ཟིར་ཐུགསྔརེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིདངལ་གསོའི་སྣུ་བརན། འདི་དང་། སྲེནྭ་ཝས། ལྷུ་ཛོང་ནྣམས་སུ་བཞུགས་པའྲི་ཟུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་རང་བོུན་མཆེང་གསུམ་དུ་ཟླགས་ཤིང་། གསུམ་གརྡོ་མྐུ་ 
དབྱིངས་ཚད་ཤིན་ཅུ་མཚུངས། ཐས ཁ་ལུ དེདག་ཝེ་མཆད་གཞིས་དང་བཅས་པ་ཀྲ་ཇའི་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་ཤིང་ཆུ་ནམས་ཤིང་ཀུན་མནནསྐ་ཀུར་དང་འདྲེས་པྱ་བང་དྲུ་གོང་ 
མང་པོ་བརྒྱསདནསྤ་མ་ཆུརའབབབོ། ཟླུ་ཆུའི་སྨད་ཅོ་ཞེའིཁུལ། ཡེན་ཇྲ་ཆོས་མྡེ་ཆོས་རྫོང་། ཤིང་ཀུན་དགོན་མ་ལག །ཐྲུ་གྲཱ་སོད་སྒད། མགལ། སྦིན་ལེ་དང་བཅས་པའི་སྐབསསོ། ༈ །རླུ་བུང་་ 
| ཆེན་པྲོ་ཀླུཆུ་གང་ལས་འབབ་པའི་སྙེད་ཁྱི་ལྷོ་ངོས་ཧ་ཅང་མིརིང་བན་ གཆང་དཔལ་སྱི་ལམོ། འདི་སློབ་དཔོན་པྨདྲས་བདྲང་སིན་བྱཏུལ་བའི་གནས་སྲུ་གགས། སྙོང་འཁོར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཆོ་སགཞས་ 
སྒོ་ཕྱེ། གནས་བཤད་དང་ལུང་བསྟན་སུལ། ྔར་རྙགགི་ཚང་ཡོད་ཅིང། ་ པ་་སརྲ་ྲ་ྣ། གནས་ 
བདག་གཞོན་པ་དང་བཅས་པ་དམ་ལ་བཏགས། ཟག་ལ་ཞབས་ཇེས་བཞག །བདེ་མཆོག་ཕུག་གིགནས་སྡོ་ཕེ། རྗེ་སལ་ཝྡནྷྱ་ཆཱ་མཚོ་དང་མ་ཆི་པ་ཤེས་རབ་བྲ་བཤིས་ལྔ་ནརིང་བཞུགས། མ་ཇི་པའི་ 
ཇས་སྒུབ་ཕུག་སྒོར་སྙག་ཞིག་ཡང་ཡང་འོང་བ་ལབྱམས་སྡིང་རྗེབསྒོམླ་པས་གནོད་པ་མ་ཐྱུང་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཏུ་འབྱུང་། ཀིརྙི་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གནས་མདུན་གྱི་ཕ་བོང་ཞིག་ལ་ཕྱག་་ 





















༄༅། །ཤིང་གི་ཕུ་བས་ཨོཾ་ཡིགྲ་བིས། གནས་ཀྱི་ཁུདཆས་ནམས་དེ་ཉིདཀྱིས་མཛད་པའི་གནས་བཤད་ཤེལ་དཀརམེ་ལོངདྲ་གསལ། གནས་ཏེར་བཞིའི་དེ་ཝི་ཀོ་ཊིར་ངོས་འཛིན་ཅིང་ 
ལྷམོ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་ཟེར། དང་པོར་ཐཱ་ལ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ །གནས་མདུན་དྲ་རི་ཁོད་བཏབ། དེ་དྲས་ཕན་ཆི་རྟེན་དན་ལ་ཞུས་པར། ཁྱོདྱ་ཀྱི་ངལ་ལན་གསུམ་ཁྲུས་དང་གསལ་པོ་ཡོང་་ 
གསུངས། རྗེས་མའི་ངྲས། དུང་སྦྱོང་མའི་གནས་སྲངགེ་སློང་བཞི་སྡེའིགྲྭ་བཙུགླན་རྒྱལ་མཚཾནགསུམ་འཛུགྲཔ་དང་། ངུང་སྐདགསུམ་གགས་པ་ཤར། ཁྱོད་དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྣའདྲེན་ཡིན་པས་དང་པོ་ 
དེ་དང་། མྔོན་ཐུབ་པ་རིནཆེནམངགི་དུས་སྭུ་ཁྲིས་བདག་དཔལ་ལེན་ཞེསྱ་བ་བརྩ་གུརཏེ་མཐའ་འཁོབཏུབྷས་ནཔ་མེལ་བའི་ ན་ལམ་བཏབ་པ་དྲས་སུ་བབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་ སཞེས་ལུང་བསྙན། 

ཏཱ་དབོན་ལོརྒྱུསསུ་ཡང་གནས་འདིའི་ཕརཀ་ཚུར་ཀར་དུང་རང་གྲགས་ཟུང་པ་མ་འོང་པན་དགོན་པ་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་བཤད་པསེགས་ཏིན་སྲིབ་གཉིས་སུ མདོ་སྔགསུཀྱིབཤདགྲུ་ཕནཆུནའགྲན་ 
པ་ལུ་ཐ་འདི་འིད་འབུངབའི་ལསམང་དྲུ་སྣངངོ། །ཟཱལ་གོངམ་མྱང་ཚཆོགསུུམ་གྱིནང་ཚན་ཐང་ཚངནས་ཐཱ་ལའི་རིགས་སུ་འབུངས་པ་རབའབབམསཔ་བློ་བཟང་ཤེསརབ་ཅེས་བྱབའི་འདྲལ་འཛིན་ཞིགྱ་བུངབ་ 
དེ་ཡིན། དིའི་སྦུལ་མུུ་འདི་པ་ཨ་མཆེགཉི་མ་ལུཿཐས་འགྲཉྦས། སྒང་ཚའིངགོན་དུ་ཁྲི་འདོན་བྱས། རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཆེག་ཉིམལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅོ་བརྒྱངཔ་ལ་དབུས་སུ་བེབས། འབྲས་སྤུངས་སུ་ 
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ལོ་བདུན་ཙམ་ལ་མོབ་གཉེར་མཛང། ཀུན་མཁྱེནླ་བམ། མཚན་སྫོགས་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ། རྙི་ཕུག་ཀུན་དགའ་བསྙན་འཛིན། རོང་ཁམས་ཞབས་དྲུཔའཇམ་ངདཔལརྡོ་རྗེ། བྲ་བོ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་དང་། 
ལྷག་ཏུ་ཨང་སྨོནཟབློབཟང་སྨོནལམབླམའི་གོ་བོར་བསྟེན། མངོ་གས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། མཛོད་དགེ་བུམས་མེས་བླམརབཀུར། ལྕགས་ཕག་ལོརརི་ཁྲོད་བཏབནས་ཡྱཉརིང་བཞུགས། དེའི་སྦུལ་་ 
སུུབྲོ་བཟང་བསྙན་འཛིན་རྒྱམཚོ་རྙི་ཕུགཆེས་རྗེའི་ཟོག་ཐོག་ཏུམལགྱི་རིགས་ལས་ལྕགས་བྱ་ལ་འབྲངས། ཤིཔབྱི་ལ་གདན་སར་བཀོད། རཁོདཔ་རིན་ཆེན་སྡེདེ་དང་། ལྷ་བཟོ་ངག་དབང་ཆས་འཛིན་གིཉྲས་ 
ལས་ཡི་གེ་དངའདོན་ཆབླསབ། བྱརདཔ་ལུ་ཀྙིའི་བརྙན་པའྱི་ཚལམཚན་ལས་རགྱ་བུངདངདགེ་ཆུལ་བླསབ། ཉི་ཅུའི་སང་བསྟེན་རྫོགས་རྒྱང་རྗེདེ་ཉིད་ལ་ཞུས། འཇིགས་བྱེད་གྱི་དངང་སོགས་གསན། ཁྲི་ 
རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ། སུའབུམ་པ་བསེདནམས་སྲོ་གྲོས། ཁྱ་གླ་བོབཟང་ཚུལཁྱིམསོགས་ལས་ཆོས་བཀའངདྷ་ས་མནོས། རྒྱུད་གླྭར་སྨགས་ལ་མྦངས། ཉེརགསུམ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོར་པཅ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་དང་མཇལ། རྗེ་དེ་ཉིདདང་ལམོའི་ལང་ཕེབས་བཞིན་སེར་སང་དྲ་བཞུགས། དཔེན་སློབ་གྲགས་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་སྱི་ཆེས་གསན། ཤེལ་དཀརམཁནཔོ་དགེ་འཇུཌ་ངོན་འགྲུབ་དང་། དཔེན་སློབ་སྦྱིན་པ་ཆེས་ 
བཟང་གཉིས་དགེ་ནན་དྲ་བསེན། རྭ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་ཕེབས། མེ་ཁྱི་ལོར་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེསྐྱ་རལ་མཚན་སེ་རར་ཕེབས་པའི་དུང་ནས་བཀའཆོས་གངགནང་གསན། བརིར་རེས་འཛིན ་གི་ཞུ་བ་ཐུལ་བས་སྩིད་་་ 













༄༅། །གྲོང་ངུཤོག་གསུཌས། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཁངཔ་འཇྔམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོ། དགེ་བཤེས་སཱན་གྲགས། བྲགརི་ངག་དབང་དོན་གྲུཐ། ལུགྲར་སྤུལ་སུ། དགེ་སཱོང་ཀླུ་སྦྲབ་རྒྱ་མཚོ། ར་ཁ་དྲགདླས་ 
ཟཱོ་བཟང་དགེ་ལེགསྣ་ནམས་ལ་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན། གསང་ཕར་དཀའབྱཅུ་མཛད་དུས་བསེ་ཁབ་པའི་ཀྲབ་ཐོབ། རྒྱུད་སྙོདངུ་ཟླབ་ལྔར་མཁན་པོ། བཟང་བསན་འཕེལ་ལས་འགྲེལ་པ བསྐེད་རྫོགྲ། 
ཝྲས་དོན་གུན་གསལསོགས་གསན། གསུང་ས ོད བཀའ་ཆོས་མངད་ཞུས། བླམབྱབྭ་ཝཱགས་ཆོ་མམཛདནས་གནང་། ཕྱིདབབསཏེསརྩེར་།རཁྲབག །ཆུ་བཟང། བདེ་ཆེནགར་་ 
ཕུགསོགས་སྲུ་གཅོད་མཚམསམཛད། ཐེ་བོ་ཆོམས་སྲུ་སེརདང་རྒྱུད་གམངཔོར་བཀའཆོས་མངད་གནང་། འཇོགའི་བའི་རྣམ་ཐརརང་ཅོམ་ལས། ཉིད་ལདམ་པ་འདིས་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་དངངེའི་འཇིམ་རྐུ་ 
ཞིགགནང་བས་ངེནས་བཟུཔའཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཞལ་གྱིབྱིན་རླབས་གནང་སྐབས་སྲོ་དྲངདུ༔ཨཙར་གཉིས་སླེབས་ཏེ་གུ་རུ་བྷ་ལཧོ་ཞེས་སྐད་བྱུདབ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མངའ་བརྣེས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེས་གསྲུད། ལྕགས་ཡོས་ལརང་ཕུལ་དུ་བོན། ཀིརིར་རྒུད།བྲི་ལན་གཉིས་དང་། གཟའ་རུའིཁྲི་ཡང་མཇད། མྔ་ཕིརབྱཆེན་ཨཱབདང་བཀའ་ཆས་མཐུའཡས་པགནང། རེ་བཞི་པ་ཤིང་བི་ལ་གཤེགས། 
རྣམ་ཐར་ཤེལ་དཀརམེ་ལོངཞེསྱ་བྱ་པ་སྣང་། དགེཞ་པར་སྐྱེ་བརྒྱུད་འཾསབྱོན་བཞུགྲ ཤིང་སྒར་ཁག་ཀྱང་ཡོད། ཐཱ་ལ་པག་དབང་དཔལ་བཟང་གིསས་འཐུགལོར་ཀིཏྟིབློ་བཟང་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལའི་ཁྲོད་ཕུལ། 
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རྗེངེ་ཉིད་ཀྱིབདག་རྐྱེན་ལས་ཀིརྟི་དགོན་རྣམ་རྒྱལ་བདེ་ཆེནགླིང་བྱུངབ་ཡིནནོ། །འདིཔའི་འབཝསརླབ་འཕགས་པ་ཉེ་བརའཁོར་ནས་བཟང་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་རྱི་སློབ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ ་ 
གྱི་བར་སོ་བདུན། དེ་ནས་རྔེའི་སློབ་མ་མདོ་རང་གི་མཁས་པ་ཐཱཁིའི་ཡྱ་གུལ་བསན་པྭ་པོགས་མཐར་སྐྱོང་བའི་དརཆེནབདུན་གི་དང་ཚན་དུང་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚནནི། མདོ་སདབཞག་ཤོདཞེས་པའི་སར། 
གདུང་ཨ་གསལ། ཡབྦ་ཀུའབྱུམདང་། ཡུམ་ཨྭ་སན་གཉིས་བི་སས་རྩ་ ཤིངསག་ལོར་འབུངས། རྗིའཁྲུལས་ནས་ལོ་བཅོ་བྱརདཔ་ཡིན། མཚན་ཆོས་འབྱམ་དུ་བཏགས། ལྗགས་མདོག་སྔོན་པོལ་ཨ་ཡིགགསལ 
གསལ་བས་ལྔགསནག་པར་གྲགས། ཐུགས་ཀརརཱུཾ་དང་དྲིཿཔྱགཞབས་ལ་འཁོརལོའི་མཚནམ་གསལ། ཡབའྭ་དམར་པ ལ་མོསྱཀུངདེ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་མ་འདོད། ལླེག་ཏུ་བདེ་མཆོག་དང་གཤེད་སྐོར་བཟུང་། 
བསྙེན་སྦྲབ་དུ་མེམཛད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་དང་སློལམས་དབུསསུ་ཕེ་བསན་འཇམ་དབངས་སྦལ་པར་མཇལ་བའི་ལུང་བསྙན་ཐོབ། བཅུ་དྲུག་པ་ས་སྦྲལ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན། རེ་ཞིག་འཕན་ཕྲལ་དྲ་བྲོས་ 
ཏྲེ་ཟླ་བོ་རྣཾམས་ལ་བཀབ། གཙང་དུ་ཕེབས། ཞྭ་ལརཁྱུང་ལྔས་པའི་དྲུངངུ་ཆཱི་བླམ་བ@ཞུགས་པ་མཇལ། རྗི་ལ་དངུཝ་གྱི་མཛུལ། དུཿད་ཀར་ཆ། གོས་ཡྲུག་དམར་སེར་གཉིས་པུལ་བས་ཤརྱ་སོགས་ས་ 
བསྟན་པྱ་རུས་པའི་རེནའབྲེལ་འགིག་ཅེསདགེས། ཁུངྒ་ཝཱས་པས་ཧང་དེ་ལརགསུངས། ངེ་ཉིན་རྒྱུ་དའི་དབངགི་ས་གོན་མཛད་པ་ནས་བཟུང་བཀའ་ཆས་ནམས་ལྷན་དྲུགསན། གཅངནས་སྙོད་ལུང་བར་་ 


















སྭ་ཝ་པ་སྦྱ་བིར་ཡེར་བར་ཕེབས། ལོ་དེརརང་ཡུལ་ཞས་ཡབའདས། ཡུམགྱིས་སྐྱེས་བསྐུར། ཆུང་གྲོགས་ཀུནབཟང་དང་། ཆེས་རྒྱབས་ཟེར་བགཉིས་ཡོདཔ་མཁས་གྲུབ་རྗེའིདྲུང་ཞས་རབ་ཏུ་བྱུང་བཅུག ། 
མིཔལ་ཀུན་བཟང་སེང་གེདང་། ཆོས་ྱི་སྒེདེ་གནང་། རྒྱལརོང་ཕྱོགསནས་རྗེའི་སྙན་པ་ཐོས་པས་རབབྱུང མཁན་སྦ མ་ཅུ་ལཱགརུང་། ཐམས་ཅད་སློབམར་གྱུར། ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གསར་ཚུགས་ལ་ཞབས་ 
ཡྱི་ཞུས། དགེ་ལྡནའདེབས་པའི་ལུངབསྙནཞུ་བརབླམ་ལྷོཟྲག་པའི་དྲངདུ་ཡེབས། མཁན་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དྲིལ། ལྕགས་ཉྱི་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ཐང་རྣམས་སྩལ་ཏེ་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་རང་ཡུལ་དྲ་དགོན་པ་འ 

དགོས་དང་། དགོན་གནསསོགས་ལུང་བྷརན། དགེ་ཝནའདེབས་པའི་ལགགྲྱི་བམཇད། རང་རུང་ལྔ་ལན་གྱིདུང་ནསླ་ཟུ་བ་གསུམ་སྩུང་གནས་མཛད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གནང་། འཇྲམ་དབྱངས་ཞགྲབདུནབསྒྲུབ་ 
པས་ཞལ་གཟིགས། རྟག་ལོའིའཇག་ངོའི་དུངདུ་འཇིགས་བྱེད་དབང་གསན་སྐབས་རྒྱལའོང་དུ་བརྙན་པའི་བདན་འཛྲུག་དགོསཀྱི་བཀའ་སྩལ། ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བདང་པོའིཆསགསུམ་གྱིནད་པརརེ་་ 
ནས་གསངབའི་ལུང་བསྙན་དྲ་མ་མཁབྲ་གཟྲརེར་ཕུག་ཐིས་མཛད་བཅུག་ཏེ་གནང་། ཡི་དམ་བདེགསངའཇིགས་གསུམ་ངང་། ཁྱད་པར་འཇིགས་བེདལྱ་གིས། ཆོས་སྒྱོང་གུར་ཞལ་གཉིས་དང་ཆེསཆརྒྱལ་ 
ལྱ་གིས་གསུངས། མཁས་མཐྲུབ་རེའི་ཐུགས་དམ་ཏེན་གུརྭ་གི་སབྷརནྱ་ཀུངགནང་། རྗེ་འདི་དཔོན་གཡོག་སྔོ་དུག་གཡོགམི་བདྡུནབཅས་ཡོས་ལོའི་ངྱབར་ཟུར་བར་མར་ཕེབས། དགྲུན་རའི་ཆོས་བཅུ་དུག་ལ་ར་ 












༄༅། །གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླམ་རྡོརྡེ་ཕུན་ཆོགས་ཟེར་བ་དང་རྫུའཕྲུལ་འགྲནཔས་ཚའའཅད། དགུང་ལོ་ཉེ་རདྲུག་པ་ལ་ཚོབཞི་ཟེར་བས་གུཐམཐའི་ཆགས་སྔངགིས་བཅོནད་བཟུང་མེཆུ་མཚོན་ 
གསྐམགངའྲི་ཀྱངམ་ཚུགསཔ་ཆས་རེ་ཀྲམ་པའྲི་ཟུབ་རྟགས་ལྟ་བྱུ་བུང་། ཉེརབདན་པ་ལ་དབུས་སྤུ་དོན། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་མཇལ། ༥: ར་ར ༤ རར + 1 
ནས་བདག་ཆེན་ཀྱུན་བཟང་པརཞལྱ་བི་རྗེས་གནངགསན། རྒྱལ་དབངངང་། སྡེ་སྲིད་ཁྱིས་དབྱེས་གཟིགས་ཆེ་ཞིང་། འབྲས་སྦུཕས་ནས་ཁངཔ་ཞིག་གནངབ་དེདསངརོང་བོ་ཤར་རྩེར་གྲགས། རང་ཡུལ་ 
དྲ་ངོན་པའིལམ་ནས་བེའིའི་ཤོར་མས་བཅོམཔ་ལ་བྲ་ཏྲ་རད་པས་གུས་འདྲད་ལུར་བྲུད། སོངགུ་པ་ལ་སྟགཚང་ལྷ་མོར་བྱོན། རླུ་ཤོད་དུ་ཁྲིདཁའིབྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞུག །རྒྱལ་མོ་གཞགར་ལདཱ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཕུགའིངངང་། བདེ་མཆོག་ཕྲོ་དངགིགནས་སྒོ་བྱེས། གཏེརབདག་ཐོག་གིས་གཟིར་ཏེ་ལྕགས་ཕྲུརགཏེར་ནས་བཏོན། མ ཡི ། གཉའགོང་ཐག་དཀུར་དྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྟེནཞལ་ 
དེ། འབྱུམ་གླིང་དུམཁའའགྲོ་གསང་བའི་བྲག་རྩེར་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་དར་ཅོག་བཇུགས། ༢༥ རྒྱ་ཡུལ་དངསྐྲ་འབུམ་བརྒྱུད་ལངཇུའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། སྨན་རྩེར་ཟླབ་གཅིགབཞྲུག། 
ེབསྐངབྒུདོའུང་བོན། སེ་གུ་འངཟོམ་གྱིས་ཐོག་སེརཔབཔདམ་ལ་བཏྲག །ིང་ཡུལ་དུ་དགའ་ལྡན་ཕྲེ་བད་ཞེས་པའི་གཙུག་ལགཁངབཞེངས། བཙན་ལྷྱརལ་པོས་ཀྲ་ཏོདུངས་ཁར་དྲ་གདན་དངས། རྒྱལ 
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དབངར་ཕེབསྱའི་སྡོན་དུ་གཏམ་གསན་པས་དབུས་སྤུ བོནནསྨ་ནབ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས། ཁོངྱཧྒ་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས་མཆོ་ཁན་མངལ། ཁེཐར་ལྔ་སྔོམ་ལྡོངདཀར་དང་། ཤྲ་བན་ཟེརབས་ཐོག་ཕབཔ་སྫིག་་ 
འཛུཿ་ྱིས་བླངས། རི་ངོ་རྩེ་ལྔར་གསེརའུགམ་ཆོའིཁྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག །”གོངམས་ཕོ་བྲངདྭ་གདནྲ་དངས་པར་ཟབ་གཅིག་ངང་ཞག་ཝ་བཞུགས། གྱེན་ཐའི་ཅིན་ཅོ་གེའྭ་ཏངསེའིལཔདངཐམ་གཡུལ།་ 
རངལུལདྲ་ཛཱ་ཁྲཔལྷ་གིས་བོན་པར་གགས། སཱར་ཡང་དབུས་སྲུ་ལ་པ་ཆེནཔོ་མཇལ། དོན་གཉིས་པ་ལ་རང་པྲ ལ་དྷ་བོན། བརྒྱད་ཅུཔ་ཆུ་ལུག་ལགཤེགས། དེའི་སྦུལ་སྐུ་བློབཟང་འཇམ་དབྱངས: སྨདཔཱ་ལ་་ 
ཟེར་བའི་སར་འཐུའི་རིགས་ལས་མེ་སྦྲེལ་ལ་འཁྲུངས། ཆུངདུས་ནས་གྲུབ་རྟུགས་མང་། མེ་རྒན་ཇུ་ནང་གིསར་མདོར་དབུང་ཆེནབ་ཏིགས་པ་འིསརྩ་བོནནས་དམག་བཤོལ། དཔན་པོ་དང་ཐུགས་ཅུངཟདམ་མཛདན་ 
པར་ཇུཉང་དྲུང་དུགཏུགས་གཤེར་ལ་ཕེབས། དཔོན་མོ་ནམརྒྱལ་སྙེང་གྲིབ་རྱིསན་བལ་བཀའ་ ླ་ིྫར །ྣཨཨ༄༄¢ ི་ོ བསྙེན་པར་རྫོགས་པའིམཚན་ 
ལྭ་དོ་བཟང་འཇམ་དྭབངས་རྒྱ་མཆོར་བཏགས། ར་ས  ་ ། ངགསུམ་པ་སྦ་ིལ་གཤེགས། དའི་སྦུལ་སྐུ་དགོན་སྡེའདིཉིད་འདེས་པ་པོ་རྗ་ཟོཐང་ 
བསྙནཔའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིནོ། དདེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་ཝ་པ་མེའཐུག་ལོར་འགོ་མགོན་བསྟན་པ་རབྱ་ཆས་ལ་ཕྱོགས་བཞི་བཀའ་བཅུ་གགས་པ་བདེ་ལེགསྱཀིས་ཞུས་ཏེ་མཛད་པའྲི་ནམ་ཐར་ཝོམ་ཚགྱརས་པརགོལ 





















༄། །བདུནྣ་སྟོང་ཙམ་བྱུངབས་ཆེས་ལྡེ་མང་པར་མངའགྱེང་བུལ། ལྷ་མོར་རྒྱུདཔ་དང་། ཀ་ལརིའི་དགོནྷ་གིའཛིན་མྐོང་མཛདངེ་རེན་གསུམ་མངད་བཞེངས། ཡིདམཆྱི་ལྷ་ཁིཞལཿ 
ཆས་སྒྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ། སྡི་བརྒྱང་དུམྨའི་སྲོག་སྙིང་ཕལ། མཐའ་འདྲེ་མང་པོ་དྲམ་ལ་བཏགས། གསུང་རོམ་ཡང་པོཏ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། དྲུག་བཅུ་པ་ལྕགས་ལོས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ 
གཤེགས ཕྱི་ལོར་ཀུན་མཁྱེན་བརམ་སྨད་ནས་གདནས་རབྱོན་པ་ལ་ཧོར་སྦྲུལ་སྙུས་ལྔགསང་རྫོའི་རྟེན་སྩེས་དང་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པར། ཐུགས་འཛྱོད་ཚད་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། གྐུ་གདུང་རིལ་པརའཞུགླ་ 
ངས་ལཤོིོིོིིི་ེིཾེྲི ཁང་གཞན་དངམ་འདྲབའི་ བཔའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་སྦུལསྐུ་ཕན་ཐོགྲ་ཅན་ཞིག་མི་འགྱངབར་འབྱོན། 
དེའིབརགང་ཅིའི་འཛིན་རྱེངམི་ལྷེདཔར་གྱིས། ཁྱོདངེ གཉིས་གའི་ཐུནམོངབའི་སློབམ་ཡིན་པས་གྲོགས་ལྡན་གང་ད་ (་བགགྱིས་ཆོག་པས་སེམས་པམ་མི་དགོས་ཞེས་ཞལ་ཏ་མཛད། རྔར་སྨོས་ 
བཞིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་མའི་སྦྲལ་པར་གྲགས། ཀྲཀྣཀྣྣསསསིདིཉིཉིཉེཉེམངམཝམྗྦྫྨགྫགམགེྣ ཐུནམོངམ་ཡིན་པ་ ་མཁའགོའིགསང་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་བཀའ་ཆ་མཆནའགྲེལ་ཝེའྭ་མིགདང་བཅག་པ་མྲ་ཏྱོ་རུ་མཚོ་དོན་ཝན་གིས་མཛདཔ་ལོད་དོ། །ངེའི་སྦྲུལ་སཱཱ་དགེ་འདུན་ཆེས་ཀྱི་དབང་བྱུག །འོངཔོའིབསེ་ཆུ་མར་ཡབ་ངག་དབང་རང་བརྟན་དང་། 
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ཡུམ་སྙིཔམོ་ཐརགཉིས་ཁྱིསྲས་སུ་ཆུ་འཐུག་ལའཁྲུཝས། མེ་སྦྲེལ་ལགཡེར་གཤོང་དགེའདུན་ཟླ་གགས་ལས་དགེ་བསྙེན་བསྒྲབས། རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་འཕྲེང་དང་ཛུར་བུ་ངོསབཟུང་། མདོདབུཿ་ཁྱི་ལྷ་དང་ 
བླམའི་ལུར་ཕེབས་ཀུང་མཛུན་པར་བཉེན་ལོ་དེའྱི་ཟུ་བ་བྱཧདཔའི་ཆོས་བཅཅུ་བདྡུན་ལ་གདན་སར་བཀོད། མཛོད་དགེརིཁོད་དབང་པོ་དང་ཨང་སྨོན་སྦུལ་པའི་སླྭ་ཡོངས་འཛིན་དུབསྟེནནས་གསན་འསམ་མཛད། 
གྱུནམྱའེན་བརམ་དག་ཞིང་དགཤེགས་པའི་དགོངས་ཚོགསས་ལ་མོའི་དོད་ཅུ་འདི་པ་གདན་དངས། དྭངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ། གདནསརའདུ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས། ཆེར་ཝ་པ་མེ་འབྲུག་ལགཤེགས། ལྕགས་ 
ཁྱིཿགཤེགསནེ་རབའང་སྣང་། དེབྲི།ལ་།ཏནའཚ་ འ་ཅག ་རའི་འྟགང་གཞུས་རོར་ས ངས་བའི་ཁྱིམནས་གངམཁྦིས་སིང་བྲཀ་ཤིས་སྒྱི་དདང་དེའིགོངམ་གམཛད་ 
དགེ་བཟོད་པ་གཉིས་ྱི་སྲས་སུ་མེ་སྦྲོལ་ལ་འཁྲུངས། དེ་རྗེས་ལུལ་པརོང་བེརརཨོང་། རུ་ཕག་ལགཡེར་གཤོང་ཞལ་སྔནས་ལས་རབ་ཏུ་བུང་། བླཀ་བུབས་དང་ཉེར་མཁོའི་ལྔངའགའ་ཞིག་ཞུས། ཞབས་་ 
བརན་གསོལ་འདེབས་ལྗགས་རྩོམམཛད། ཤིང་བྱིལ་གདན་སར་བཀོད། མདོ་སྔགསགྱི་གཞུངའབ་འབྱམས་ལ་སྩངས། ཤིང་ཕག་ལོར་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་དུ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཇལ་འཇོམ་་ 
མཛད དྭབས་ཕེབས་སེརལ་ཞབས་བཀོད་དང་ཕབས་རྫོང་སྩལ། དེའི་མྔོན་ཐཱ་ལ་སྦུལ་པའི་སླུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སུཿཕེབས་སྐ་བས་ཚེ་དབང་སོགས་དང་། ས་འབྲུག་ལོརབྲལ་ཤིས་འྱཁིལ་དྭ་ 
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༄༅། །ཕྲེཾངབའི་དབངསོགས་ཟབཆསདྲུམ་གསན། དྭབས་སྩུ་ཆལབ་ཡབ་སས་ལ་འབུལནོད། རྟེན་རྣམས་ལམཆོད་འབུལ། གདན་ས་ཁགལ་མང་འགྱེད་སེགས་འཆོས་མེད་ 
ཕུལ པཏ་ཆེན་བྷན་ན་པའི་ཉི་མ་ལས་བརྙེན་པར་རྫོགས། སྩ་འི་ལོརབྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དྲུ་གུན་གཟིགས་མཆོག་གྲི་དང་ནས་མོདབང་། སྒོལ་དཀར་རྗེས་གནངསོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིགགསན། 
ཚོགས་སུ་མང་འཛྱེད་བཏང་། ཆུ་སྙག་དངྱརརྗེ་ཇཱ་ཛཱའིཁལ་སྔནས་དགེན་པར་གདན་དྲངས། གསང་འདུས་ཀྱི་དབངདང་བླམཆོདཁྱི་ཁྲིད་ཁུས། མཐོང་གྲོལགསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཞླ་ 
ཕྱིར་རྗེ་བཀའའགྱུར་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན་བཞུགས་པའི་དྲུང་ནས་འགྲེལ་པའི་བཤད་མུང་གསན། ཉིད་ནས་སྔ་ཕྱིར་གྲྭ་ང་ལ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱེ་ལུང་སོགས་གནང་། དཨ་རྒྱུན་གུང་ཆོགས 
ཆག་མེད་གནང་བས་མཆོན་སོམགས མདག་པཉམས་ལེནྱ་གིམཐིལ་མཛད། ཁྟྷ་ཟུབ་གཙང་ཞིང་ལམ་རིམ་ཆུངངུ་རྒྱུན་སྙོར་མ་ཛད་པ་སེགས་དམ་པའི་སྩྱོད་པ་དང་ལྡནཔ་ཞིག་སྟེ་རྣམ་ཐར་ཁྲིབ་པར་་ 
མ་ངེས་སོ། །ཡབ་རེ་ངཱ་ཛའིཞལ་ཝནས་ཆབབཞུགས་ཀིཞོརྦྱ་རུལ་ས་ནས་རྣམ་གཉིས་ཞལ་འཛྲོམ། རྗེདེ་ཉིདྱ་ཏྲི་ཐུགས་བཞེདབཞིན་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་སིནྱ་ཆུས་སུལ། མངག་ཏུ་བཞེས་བཞིན་པའིངོ་ 
ཆཱ་གནང་སྟེ་བསྟན་པའི་ཧཱིངཔོ་འཕེལ་བའིུགས་སྨོནནན་ཏནམ་ཛྲད། ཁོང་ནས་མཛདཔ་འིབབ་ལདཔགན་སླྭ་གཟུགས་ལ་སཱག་གསུང་ཞབས་མྱི་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་གྱི་བཀོད་ཁྱབམངང་ 
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བསློས་མཛདདེ་རྒྱུང་གྲྭ་བཙུགས། ལྕུང་རྒྱརིནཔོཿ ཆེས་དགོནཔའི་མཚན་ལ་དགའ་ཝན་བྲལ་ཤིས་འྱབྱིལ་ཞེས་གསོལ་བསོགས་ཀྱིས། གླེགྲྭབམ་ལས། ཆོས་བདེ་སྟོངམོལ་པའིགླུ་ལེཾིཅིང་། ཉམས་བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་བར་སྒོང་ངོཞེས། ཞེས་སེགས་ཀྱི་མུངབྷསན་ངང་འགྲིག་པར་བཤདཅིང་། མ་འོང་ལུང་བར་ཞིག་ཏུ། དགོན་སྡེ་གགསཔའི་མིང་ཅན་འབུང་།།ཞེས་པ་ཡང་ཀིརྲིགགས་པལ་འཛྡག་པས་འདི་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་ 
པའང་སྣངངོ་། །རྒུད་ཁངརྟེན་བརྟེན་པ་བཞེངས། ཕོག་ཇྔ་ཚུལ་བྱི་ཐེབླབཞག །སྡོག་ཚའི་ཨག་ཚབསྟན་འཛིན་གྱིས་ཆས་འཇུག་ལྔ་བཅུ་ཕུལ་བེ་སེགས་དགོསཆས་རྣམས་བསྒྲིགས། ལྕགས་སྡུལ་ནས་རིམ་ ་ 
པར་བྲཀ་ཤིས་འྱའིལྱ་གི་དགེ་བཤེས་ཇ་བཁྱ་གྭ་བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐར་མི་ཆྲིབོབཟང་དོན་གུབ། ཧེར་སྦྲལ་གྒུ་འཇམ་དབྱངསམ་ཁས་གྲུབ། ཐཱ་ལ་སྔུལ་གྲུ་བློབཟང་བསྟནའཛིན། ཁྱ་གའླིུཆང་མྤུལ་སྐུ་ 
བཀྲ་ཤིསའཁྱིལ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །འཚམསརིང་པ་ཤརྩར་ལ་རམས་པྱ་བོ་བཟང་ཆས་འཕེལ་ལམ་སེག་པ་རང་སངསྦྱཆས་སྲུ་གགས་པ། མྲར་ཡང་བཱཱ་ལམྦཱལ་སླུ། གནྱ་ཧའེརབས་ 
འབྱམས་པ་དགེ་ལེགསརབ་རྒྱས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དགེབཤེས་དགེ་འདྱུན་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྫོང་སྤྲལ་པའི་གླུ་འཇྲིགས་མེད་གྲགས་པ། བཀཀྲ་ཤིས་འྱའིལ་ནས་ཇྗེ་བཀའ་འུརཔ་ཆེན་པོདཀོན་ 
མཆོག་དཔའལ་འཛིན། བཞགསྡོམ་སྔགསརམས་པ་རང་གྲྭ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། སེར་སྨད་ཐཱ་ལ་ཆེས་མཛད་ངག་དབང་བོ་བཟངྱ་རུལ་མཚན། སླར་ཡང་བཞག་སྡེམ་སྔགས་རམཱ་པ། ཁྱ་གྭ་བོབཟང་ 





















༄༅།། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྲུལ་སླུ་འབྲོང་པ་རྡོ་ཆགཔ། འངྲ་གཱ་འདུལ་བ་དཀོན་མཆོག་བྷར་ནའཛོན། དཔའའརེཔ་བསམ་གཏན་དོནགུབ།རངྲག་བཞག་མོམ་པ་བྲཀ་ཤིས་འབབུང་གནས། མཛོད་ 
དགྱེ་མདཔླ་ཀུ་ཚངྱས་སྩི་རྭ་རྒནས་བསྔད་པ་འཇམ་དྭབཿས་གགས་པྱ་ཆུལ་མཚན། རང་གུགཡི་སྨད་པ་བློ་བཟངའཇམ་དབྱངས་ཁྱི་བར་བྱོནནས་བསྙུངས་པས་རྒྱུད་སྟོད་ཁྱི་འགྲིག་ལམ་ཆོག་གདངས་ 
དབངས་ནམས་གོངའཕེལ་དྲ་གནས་སོ། ༈།རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགསནས་ལོརེགཅིག་འདུས་པའི་སྣ་སག་ལྭ་མྱུལ་པ་འྲི་མུ་ཀུནདགའཆོས་འཕགསྱ་ཀིསྨ་དོགསལ་ཁིངམཁན་ཟུར་རོང་ཞིག་པརྲ་གགྱས་པ་ 
བློ་བཟང་ཕུན་ཆོ་གས་དང་། གཙངཔ་ཨ་ཞང་རྣམ་གཉིས་གདན་དྲངས་ཏེམཚན་ཉིད་གྭ་ཚངདཔལ་ཚལནཔྲལ་ཤིསྨ་བོ་གསལ་གླིངབཅུགས། ཆོགས་ཆེན་འདྲ་བངབཞེངས། ཕྱོགས་གར་ཕེབསནས་ 
གྲྭ་རུན་བརྨངས། གསར་ཞུགས་སྲ་ཡོད་ལ་ནས་བཀྲན་ཏོད་དོར། མརྦཾ་ཆརཱཾ། གཟན་ཤམྱ་ཧི་ཟེབས་བཅས་གནང་བའི་སོལ་དྷ་ཝ་ཡང་གནས། ཆས་ཐྲེབ་ཕོན་ཆེབ་བཞག །ཐབས་མཁག་ཀྱིསའབྲིག་ 
ལམ་ལཞིབགཏོད་པས་བརྟན་པའིདམིགསྦ་རེན་དྲ་ཆེབའི་སེབསམྦ་གིས་མྱི་བུབ་པྱ་བུང་། ཐོག་མའིའཆངད་ཉན་པརྡ་རབོབཟང་པྲུ ན་ཆོགས་ཁོང་བཞུགས། བྭོ་གླིང་དང་སྒོ་བརུུན་པའི་འགྲིག་ལམ་་ 
གསར་ཚུགས་ལ་བཅའ་ཡིགབཞག །དེ་ནས་གཙང་བ་ལྷར་མྲཔ་བྲོབཟང་བསྙནའཛིན། ཨ་མཆོག་དབོན་པོ་ཤར་རྩ་ལྷརམས་པ་བསོདནམས་ཆོས་གྲགས། རྒྱུ་མགོའཇཡབ་སྦྲུལ་སཱརང་གྭ་དཀོན་་ 
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༄༅། །ཆེཿ སློལ་དཀར། གུར་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་བརྙན། ཆིད་ཀྱི་ླུ་གདུང་རིལ་པོ་ནང་བཞུགས་ཀྱི་དངུལ་གདུང་། དགེ་འདུནཚེས་ཀྱི་དབངྱྱུག་གི་གདུང་རྟེན། ཙནྡརྔོབོའི་འདྲ་ལྩོག །བཀའ་་ 
འགུརསོགས་གསུངརབམང་པོ། གཟྲིམ་ཆུང་དུ་འགྲོམ་ ཞ་བརྙན་པ་བབྱ་རསྱ་ཏྱིས་གཏེརནས་བཏོན་པའི་སློབ་དཔོན་པརྨའི་ཕྱག་ཕུརངམ་ཅན་ཕྱག་བརོམ། རྗེ་གསུངའྱོནམ། སྦོལ་མ་ཐོག་བཞེསམ། 
རྒྱ་དཀརནག་བལ་བོད་ཀྱི་ལིམ་མང་ཕོ། ཕྱག་དཔེ་པོཏ་སྟོང་ལྷག །མགོན་ཁངངྲ་གྲུར་གྲསུངའབྱོན་མ། བླ་རོ་སོགའཁོར་ཉེན་ཛས་དང་བཅས་པ། བརྙནྱ་ཧན་པས་བཞེངས་པའྲི་ཐགས་ཇེ་ཆེན་པོ་པག་ 
སྙེང་སྦྱན་སྣོང་གི་ལྷ་ཁང་། རྒྱལ་ཁང་དུ་ལྔ་པ་ཆེན་པོསདཔ་ན་མཁའ་འགྲོ་ལ་གནངབའི་མནཧོའི་བདེ་མཆོག །གསཔ་འདུས་ཀྱི་སྤུབིན་ཅན། ཤར ིྩ 
དཀའ་བྱིརུའྱི་ཕག་ཏུབུངབ་མེ་རྒནླ་ཐུར་གྱིས་སྙིད་ཚའི་ཡུལ་ཛཱགདན་དངས་པ་སབས་ཤིགམཆོད་བཀུར་མཆུས་པས་ཤིན་ཏུགཉནཔ་རྗེབསྟནརྒྱན་པས་འདི་ཁའི་རྒྱལ་རྟེན་དུབཞུགས་ཤང་ཆོས་སྐྱེད་ཁོག་ 
བསྦ་ཀང་ཡོང་དོ། །ཀུནའཕགས་པས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ། འདུ་ཁང་དུ་ཀྲན་འཕགས་པའི་སྒུ་གདུང་རིལ་བཞུགས་ཀྱིམ་ཆེད་རྟེན། དྲ་ཟུརབཀ་ཤིས་འབུང་གནས་པསཞྲེད 
པའྱིབམསྭ་སྐུ། ཧོརའཇམདབངས་མཁས་གུབཔསྱ་བམསཁང་རིང་པའི་ཤུལདུབཞེངས་པའི་ཆེ་སྐུ ཐོག་ཚད། བྱམས་པི་ཉྲེ་སས་དངབཅསཔ། མགོན་ཁངང་དགའ་ལན་ཆོས་རྒལ་་གྱི་རུས་རྒྱན་ཁྲི་ 
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དང་ཁྱས་དབོན་སློབ་ཟུང་འབེལྱ་ཟིས་དགོན་ལག་ཏུགནས་མོོ་མཛད། དེར་ལིཚ་ ལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྙན་པ་དརརྒྱས་པའི་སྐྭ་གདུངབཞུགྒས། རྙ ཆོས་སྣེ་ཆེན་པོ་དགའ་རྔནབཤང་སྒྲབ་པད་དཀར་ 
དང་ཁྱབ་གན་གོབ་ཆུངའབིལིས་པད་ཏ་ཨགས་་ ཡིིན གདོར པ་རི བཟ ཤིས་དཔ། ་་་་ ། 

གཅིག་པའི་སྟ་རྭ་ལ་འ་བུངས། གུན་མྱའེན་གོང་མ་ལས་ལོ་སུམ་ཅུས་གཞོན། འཕགསཔ་ཉེ་བརའཁོན། གཉན་སྙེན་སྦས་པའི་རྣལའྱོར། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། ཤརཆེན་རིན་ཆེནྷ་ཆལ་མཚན་ 
སེབས་ཆྱི་སྒའི་སྐྱི་བབཞེས། བསའ་འད་དགའདའ བར་གག,ིཔསའབདགང། ཉེར་བདྡུན་པ་ལ་དབུས་ས་འབྲས་སྒོ་མང་ཆོས་གརཀུནམ་ཁེན་མཆོག་གྲིངང་ནས་བྣམས་གྲྭའིབརི་ ` 
བཞུག་གསུན། དྭསྐྱ་རུནདམ་ཅན་ རྒྱལ་མྱིབཞིན་འབྲངབ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གུཞམཁྱིན་གསུངས། ཁྲི་ངཔལ་ལྔན་གགས་པའི་དགེ་ཕྲག་ཡིན། ཁོང་ལ་བསམ་ངན་ཞིག་གིས་ཁཟས་དངས་ 
ུའི་ཉཱ་ཞིས་ནམ་གཉིས་དུ་མདྱསི་བེབས། རེ་འདེས་མཚས་སྐནས།སཞི་མད་བརྒན་བྲརིས་གེབས་ཆོ ཆུས་བཤིན་ནས་གས་དགེ་བའི་ལུ ཨོད ཀུན་མཁྱེན་བླམརཞུསཔས་ 
བྷ སིག་དསང་བམ་ཆུ་གནང་། སྒུག་འདྲེན་པ ་ལས་སྩོར་མཛད་པས་དགེ་ནནཧིཞལ་ནས་ཟས་ངན་དམར་ནག་མཆོན་་ིས་མི་ཆད་པ་ཞིག་དང་། ཆྗེ་འདེའི་ཞལ་ནས་གཞན་འདྲབ་ལྭ་ཟླར་ཡོད་ 




















































༄༅། །ཙམ་དེལས་རུང་བཞིག་རྒྱུགས། རྗེས་གཅོད་མཛད་པས་སངས་དྭངས་ར་སོང་། ཀུན་མཁྱེན་མཆོགཞས་ཨ་ཁ་ཁྱརརཅང་མིནན་དམ་ཉམས་ཞིག་གིས་ངའི་གསེར་ཁི་ ་ 
གཉིས་བཀོང་འདུག་གསུངས། པ་ཆེན་བོ་བཟེང་ཡེ་ཤེས་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་བསེན་རྫོགས་ཞུས། སོ་ངགུ་པམེ་སེལ་ལ་སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོརམཛད། ཅུན་གརརྩོ་དཔའི་དུས་མཁས་པའི་ཡངྩརི་་ 
ཐོན་པསྨཟ་བྱ་ཆུལ་མཚན་པའི་གདནས་གང་པོ་འབུ་ལའི་མཁནཔར་བསས། སསག ཞེ་དུ་པ་ལྭ་དམ་དབུ་མཛད་ཐོན། སྦ་བནསྦྱརུད་ཁི་་ 
དང་ཤར་རེ་ཟུང་འབྲེལྱ་གིས་ལོ་གསུམ་བསྩྱངས། ང་ལྔ་པ་ཆུབྱི་ལོར་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་པད་བཀོད། དགའ་ལྔན་ཆོས་རུལྷ་གི་རྫགས་ལ་ཞིག་བསོས་དངན་བཟའརསྐྱ་རན་གསར་པ་པལ། 
ཆབམདོ་འཕགསཔྒ་ར། ཟག་ཡབ་སྦུལསུ། བསྭོ་སྦལ་པའི་སྙུ། གནོ་མིའུ་དྲམས་ལ་ལསའིས་ཆེན་མོ་སའསྦུ་རིབཤུད་ཆུང། མི་ཏྲ་དང་ཕྲེང་བའིདབང་ལན་དུམར་སྩལ། ལྕགས་ ་ 
སྦེལནས་སེམས་པ་ཆེའ་པོ་གཞོན་ནུའོདྱ་གྱི་གདན་སར་ལོ་བྱརད་བཞུགས། ལོ་བཞིར་སླམཚམས་བསྔམས། ཐུབ་པའི་གོས་སྐུདང་འཇིགས་བྱེད་བློས་བསླངས་བཞག །དགའ་ཝནདུགསེརདུངུལ་ 
སངམང་པོསྱ་བང་ཆུབམཆོད་རྟེན་བཞིངས། ཆོགས་མཆོད་ལ་དྲངལ་ཊོ་འགགྱེད་དང་སྒོ་མང་ལེ་སྲང་རེ་འགྱེད། འདུ་ཁང་སྙེང་དུ་དངུལ་སྲང ང་གིས་སྦྲབ་པའི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚནཆབཞག །དུ་དཔོན་ 















ཞེ་སའུལན་དབྲུ། འསྐ་པརྟ་ཏུད་ཅ་ཡ་ བ་པ ཤིང་རའི་ལོནས་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་དཔལ་ལན་་སྐུ་རུང་དུ་བཅར་ཏེ་རིག་གནས་ཕལ་ཆེརལ་སྦངས། རྔོར་ཕྲེང་ 
དང་རིན་འབུང་ གས་ཀྱང་གསན། མྱི་ལོཞས་སྨོན་ལམ་གསུངཚེས་ལ་ཕེབས། མྱེ་བའི་ལོ་ནསམཚན་ཞབསཔ་བཞག་སྟེ་གསན་སྩོང་ཚུགས། བསྔུས་གྲྭ། བློ་རྟགས། དོནབདུན་ཅུ། གྲུབ་མཁྲའ། སལཿ 
རྣམ་བཞག །ལེགསབཤདགསེར་ཕྲེང་སོགས་བཟུང་། བཛཱས་གཱཱ་དང་ཕར་ཚྱིན་ཞིབ་ཆྱོ་དམཛད། ས་ཕག་ལ་ཁི་ཆེན་སྔལ་པའི་སླུ་བྲོ་བཟང་རྱལམཚན་སྤེདེའྲདངནས་སྩོར་ཆོསྦྱ་ཀྲི་ཁིད། གསང་འདྲསངང་་་ 
དཔའ་གཅིག་གི་དབང་གསུན། མྱི་ལོ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཞུས། ཁུགསྐུག།ལདཔོན་དདུདཔལ་ཝནྤིདེགཤེད་་ འདི་ག་ཤེདདམར་གྱི་སྦྲལ་པར་གྲགས་ཤིངབསྟྱ་ལར་སྐེ་བའི་ལུང་བསྟན་་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་གོ །ཤིཔའཐུགགི་བར་དབུས་ཕེབསྱའི་གུབྲསིགམཛད། དབུག་ཞས་མྱིརཕེབས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་རྩོམཔའི་མོདབར་ཆདཁྱི་རྣམ་པས་སུཿམརུའིནངགཤེགས། ད་ལྟ་མཆོག་སྦྲུལ་འེན་ 
པོ་ཆེ་བཱོ་བཟང་བན་པའྱི་རལ་མཚན་གདནསར་ཕེབས་པའི་སྐབས་སོ། ཙ།གདནརླབ་དང་པོ་ར་བ་ཆས་སྦོང་རྒྱ་མཚོ་བཀ་ཤིསའྱའིལྱ་གིངགེ་བཤེས། ཏིདྱཀི་རང་ནམ་དངླད་མཆོད་ཊི་ཀ་སེགས་གསུང་ 
རྩོམ་འགའ་ཞིག་བཞུགས། སྒོམང་ལྷ་རམྨ་པ་རྔབ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཟུང་ཇྡཔ་རྒྱ་མཁོ་མཁས་གྲུབ་རྒྱམཆོ། སེགཔོ་བྲོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཏཱ་དབོན་སྦྲལ་སྲུ་བྲོབཟང་སེངྒེ། ཤརརྭྭ་ཝརླསཔ་སང་སང་་། 














པ་སངསང་དབེན་པོ་བོ་བཟངབ་སྙན་འཛིན། རང་གྲམོངརྭ་བོ་བཟང་རུལ་མཚན།འཐས་སྒོམང་རྡོ་རམས་པ་རྔ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རང་གྲྭ་མཛོད་དགེ་མྱི་མགོ་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། དགའ་ལྔནཔ་ཐེ་བློ་བླ་བུངྲད་ 
ཟགས་པའྲིལྭ་སུངབ དཔང ཟངཆོསའབོལ། ཌ་ཤསྦལ་པའི་སྲུ་ཕག་དབང་བྲོ་བཟང་དཔལ་ལྡན། འབྲས་སྒོ་མང་པ་ཏྲུ་དབོན་བསམ་གཏན་སེངེ། རང་གྲྭ་སུམ་མཐིལ་དཔལ་ལྡནསྒེངེ། དྭབུས་ཀྱི་དག་ 
བཤེས་མཛོད་གྱེ་རི་མགོདག་དབངབསམ་འཕེལ། སེརྨ་སད་མཛོད་དའེ་མཛོརོཔ་བོབཟང་ཕྱུན་ཆོགས། རངགྲ་བམས་མེ་ཐོབཟང་དདྱ་ཆུས། འབྲས་སྒོ་སངཔ་ཚོང་རུ་ངག་དབང་བློ་བཟེང་། དཔལ་ཤེས་སྦྲལ་སྙ་ 

བློ་བཟང་བསྙན་པའི་རྒྱལམཚན། རང་གྲྭ་དབལ་ཤུལ་གཉན་རྩེ་བ་ཡོན་ཏནརྒྱམཚོ། སྲོ་མང་དགེ་བཤེས་རྔང་བློ་བཟང་ཚུལཁྲིམས། རུང་གླུ་གུཤོད་པབ མུ་པོ་ངག་དབང་དཔ་ལྔ་ཕ ། རང་གྭཱ་ཁཱ་ཤླིོ་བཟོང་ཆོས་ 
འཕེལ ས་ཁ སྱིས་ཚང་སྐོང་ལུང་པ་བློ་བཟང་བསོདཞམས། བརྩམས་ཆོས་པོཏ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་། མགོན་འདིའི་ཁྲི་ཐོག་སོ་གཅིག་ 
པ་སེརྒྦསད་ཐ་བྷོརལ་བཟང་བསམ་གཏན་ཡན་རྱི་གདན་རབས་པད་དཀར་ཁྲའྲི་ཤིང་ཞེས་བབ་ལ་དཔར་གྱང་ཡོད། གདན་རབས་མྱི་མ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་སློབ་རིས་བྱོན་མ་ངེས་ལ། སྒོམང་ཡིག་ཆགསར་པའི་ 
སྙེང་ནས་བསྡུས་གྲྭ་པ་གསུམ། བློ་རྟགས། གཞུང་གོང་འོག་།ཕར་ཁྱིནཔ། དབུམ། མཛོང་འདུལ་བཅས་འཛིན་གྲྭ་བཅུས་བཀའ་པོཏ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཞིབ་རོ་དྲགོ་ཞིང་། ཆོས་ཐོགྱ་ཀུངཟཱ་ཆོས་བཞི། བད་ 




















༄༅། །བཟུངབ་དང་མཇལ་བའི་མཚན་ལམ་བུང། ཧན་སྙག་ལུངནང་སོས་གདན་དངས་ཏེའབྲུས་གླིངསོགས་སྭབྱོན། ཅོ་ནེ་དགོན་ཆེནྱ་བྲིཁི་ལོ་གྲསས་མཛད། ཁི་ཆས་གཉེར་གགས་། 
པཿ གཞས་བརྟན་5ང་རུབབཟང་པོ་སོགས་མཁས་པ་དྲྭ་མ་ཐོན། དེ་དྲས་སེོང་འཁོར་ཡོན་ཏནྱར་མཆོ་ ཅོ་ཞེར་བོན། ཁོང་གིས་ཆེའདེའྲི་དུངནས་བདེ་གསང་། འཁོར་ཆེན། མྱི་རྡོར། བཀའ་གདམས་་ 
ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སོགས་གྱིདབུང་། རྗེས་གནང་དང་ལུང་མང་པོ་གསན། འབྲང་རྒྱས་དགོནབཏབ་པར་གྲྭ་པ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་འདུས་ཁྱངད་ལྟ་སྟེངས། དེད་སྟེང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོསཞུས། 
དགུངལོ་ཞེགཉིས་པ་ལགས་སྦྲེལ་ལོར་མཛོད་དགེའི་ཕྱ ལ་ཆས་གྲྭ་ཆེན་པོབྲ་ཀ་ཤིསརབ་བརྟན་གྱི་གཅུག་ལག་ཁངྱརཱལམཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམས་ཁངདྭ་ཇེའི་རྟོགས་བརོདྲ་བུབ་བསསནརིན་པོ་ཆེའིམངོས 
རྒྱན་ལཱནངག་མེ་ཏོག་ཆུནཔོ་མཛད་ཅེས་གསུངས་པྱ་ཆུལ་དགེ་དགོན་ཡིན་པ་འདྲ། གཞན་དགེའངྲ ྩྱ་ཆུ་མཚོའི་རམ་ཐར་དངོསྤ་གུབ་སྦིན་བཟང་། རེན་འབྲེལ་བསྙོད་ཊིཀ །བདོམཆག་སྨོནཊིཀ ། 
རབ་དཀར་དགེཆོགས་མའིབབྣས་དོན་སོགས་སྣང་། གསུང་ཆོམ་འགའཆརྩེ་ཆལ་ཁང་རེ་བསོགས་དྭབས་ཀྱིམཁསཔ་མངཔོས་གྲཟིགས་པས་བམགས་བརོད་མཛད། གྲུ་གཤེགས་པའི་གདུང་སྙེང་འ 
སྦུལ་པའི་སྐུས་ཁུགས་འབུལ་གནང་། གཇུཔལ་དྲཉདཀར་གསུམ། ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་གསུ:མ།( རིང་བསྲེ་ལམང་དུ་ཊྱོན། ངེ་ཉིད་ཀྱི་སྦུལ་གུ་ཀུན་མཁྱེན་གོངམའེ་དངེས་སླབ་མཛོད་དགེ་སྐུ་སྐེ་ ° 










¦) ྱཿ>ཅི>ཝེཿ)༦༦ ༠ ཏུ 













433 
ཕབ ། །ཆུ་ཤེལ་ལས་གུང་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལོངས་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐོརབ། ཐུགས་ཇེ་ཆེནཔོ་ཡུག་སྟང་མྱུན་སྟུང། སཔས་རྒྱས་སྟོང། 
རྫ སྨོལ་ལྗང་ལམཁའའགྲོ་མ་བྱེབས་བསྐོར་བ། སྨན་བླ་མཆེདངརྒྱད། ཅ་མགྲིན། མགོན་པོ་ཕགབཞྲི་དུག། །གུར་མགོན། དམ་པའི་ག་བྱྱ་ར། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་གཞས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་པརླའི་ 









སྲུའི་རྔེས། པེརོའི་སྒྲབཁང་དུ་གཞུགས་ཁྲིརྒྱབ་ལོལ། དབུདང་ཕྱག་གི་རྗེས། མགོན་དཀར་ལབ་ཕུམ་གྱི་སྐྭ། ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚནཚྱིརིགྲ་རང་བྱོན། གཡཱ་སྦ་སྙིངཔོའི་སྦྲབ་ཕུགཏུ་གླེ་་ 
ཡོངས་ཚོགས་རྱི་རྗེས་སོགས་ཡོད་ཅིང། དམརངང་སོགཙོང་ལ་འཛོམས་ཏྲ་སོ་བསུང་སྒེད་འིཁཆུས་ཁཱས་བས་ནས་ཕག་སོར་བུས་ཆོཆུ་འཐུངན་ཆ་ཟད་པའང་ལོ་གསུམ་འཚོབསོགས་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པརྡོ་གུབཆེན་གྱི་སློབམ་སྦྲལ་སྐུ་བདུད་འདུལ་རྔོ་རྗེས་བྱས་པའི་དཀར་ཆག་ལས་བཤངལ། ཡང་དེཉིད་ལས། འོད་ཟེར་ཅན་མཁི་མཆོན་བྱེད་ཕགནོད་ཆུང་དུ། མཆི་ཆོའི་སྔགས་བངའང་ 
རྱོན་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། རྗེ་མཞ་ལུངཔས། ཁི་རེ་ཟེརབའྲི་བྲག་ལ་བུག་པ་ཡོང་དེ། བགུ་པའུའི་གྲུགཏང་ངེ་གག སའ ཡགགྲིག གསྟ་བབཞླརླདཆེའགཅིག་འདྱབ་གོ །ཞསྐ་གྷཱ་ང 
ཤིང། གཞན་མང་པོས་རྱང་ཕག་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཕག་མོའི་སྐུར་ངོས་འཛིན་པར་སྣངངོ། །ཡང་ལམ་ཡིག་ཏུ། བྲགའི་མཐོན་པའི་བག་ལྭ་སོ་འདའ་ཤྩོལ་བུཡོད་པརའཇིག་ཏེན་པའི་གཉན་མངཔོ་ 













¦ ཆེ ཅངརིང་ཆི ༦ 


















གནས་ཚུལ་དང་། ཆུ་ཚན་ཁོལ་མ་གྲང་ནད་ལ་ཕན་པ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ཐེ་ཇྲ་བགྲ་སོདང་སང་ཆེའི་སྨན་ཆུ་ཡིནངགོས་གོ།།གནས་མངུན་དུ་རི་ཁྲོད་ཆུང་དུ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ༈ བྲག་ཤུགརི་ཁྲོད་པ་བསྟན་ 
སྩོང་སེརྒེའི་སློང་མ་བྲོ་བཟང་བཟོད་པས་ཆུ་ཁྱིལ་བཏབ་པ་ནོར་ལྔོངསརི་ཁྲོད། ཛྷ སུམམདོའི་སྒར་དུ་ཀིརིགོང་མས་བཞེངས་པའི་ཉུ་མགྦིནྱ་རིན་ཅན་བའྲགས་ཤིང་སླུ་ཕེངགིས་སྩོང་། ༈ ལུཿནགངྨ་ 
ཐིམམམ་ཁང་ཐེམརྲི་ཁྲོད། ཙ ལུངབཟངནང་པྭ་བོབཟང་བསམ་གཏན་གྱི་གདན་ས་ལུང་བཟངའི་ཁོད་དགའ་ལྡནྭ་བུང་ཆུབཆོས་འཕེལ་གླིང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཐེ་བོ་སྟོཿ དམ་དེད་ལང་ཡ་རྱེ་བ་བའིི་གྲོང་དུ་ ་་ 
དཔལ་ཚ འི་རིགས ་ལས རབྱ་བུངབྱཅུ་གཉིས་པ་མེ་ཡོས་ཧོར་ཟུབ ཅུ་པའི་ཚེས ་གཅིག་ལ་འཁྲུངས། བཅུ་གཉིས་པ་ལྔ་བག་དགོན་དམ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལས་དབ་བུང་དང་དགེ་ཚུ། ། ཆོདཔག་ 
ལྔ་ངགུའི་དབང་སོགས་གསན། བྱང་མཇལ་གྱིཞོར་ཤོ་བ་དགོན་པར་འདུམ་འཛིན་བྲོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལརྟ་མགྲིན་གྱིདབང་ཞུས། དྲིག ་ང 

རྗེ་དི་ཉིད། ཞབས་དྲུང་འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེ། དཔ་ལཤེས་སྟེང་ཁབརྒྱུ ད་པ་བླརྒན་ཤེས་རབའིནཆེན། དྲན་པ་དཀའཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འྱོར། མཛོད་དགེ་ཁིཔ་ལེགས་པྱ་ཆལ་མཚན། རྡ་བིས་ཞབས་་ 
དྲུང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལས་ཟབ་ཚེས་དུཨ་གསན། མཱབ་དཔོན་ངག་དབང་བསྙྟན་འཛིན་སོགས་ལས་ཡི་གེ་དཀར་ནག་དང་ཝ་བྲིས་བླསབ། ཀུན་མ་བེན་གོངས་ཆབ་ཚན་ཏུ་ཕེབསཔ་མཇལ། 













ལ་གཏུགས། ཆས་མང་ད་གསན། ཐུགས་ཟིན་གྱི་སློབ་མརྦ་སུན། ཕྱག་ཕྱིར༧གོང་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐེགས། མཐ་སོབས་དངྲ་གུབ་ཅྭགསྱཀྱིསྐ་རྒྱལ་པ་མགྲུནས་བ་སོ་སགསྱ་ཅི་ཐམ་ཀཆེ་ཆུང། གོས་ 
ཆེན་ལྷ་རལ་པོའི་མཚན་བྱང་གསལ་བའི་འཕྱར་དར་སོགས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟེད། འཕགས་པ་མཆེད་ལོན་གྱི་བཀས་རང་ཛུལ་དཔལ་ཤེས་སྟེང་ཁར་གཙུག་ལག་ཁ ང་བཞེངས། དགེ་འདུ 
མི་སེབྱཿཏས་ཏིབཉབ་མེ། སྒུ་ཆོའི་མཇུག་བྲགནག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་འཇའ་འས་བརྙེས། ཐཐ 3 ༢ དཔོན་ ། 
རྒྱུད་རིམ་བྱོན་དཔལ་ཚར་གྲགས་ཤིང་། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཐེ་བོ་ཁམཚན་ྱི་གཞི་བཟུང་། ལུང་བཟང་དབོན་རུང་ཡང་འདིའི་རྒྱུད་པ། ད་ལྟནང་གཉིས་ཀ་སྩེ་བརྒྱུད་ཅན་གྱི་བླ་མན་རིམ་ 
གྱིས་སྩྱོང་། ཤ་བ གོངདམས་་་་་ྲ་ྱལལ་ལལལ།། ི་ འཕགས་པའི་དབྲུ་འྭ་སེགས་རྟེན་མང་། ནངགོངམར་་ 
འཕགས་པའི་སྙུ་དང་། འོག་མར་སེམས་ཅཉིད་ངལ་གསོ། གཉིས་ཀ་བསུང་འབྱོན། ཟླརེར་དུས་བཟང་གསྲུམ་རེ། སྨེན་ལམ་ཉིན་བདྲན་ལ་འཆམ་གཏོར་རྒྱག་བཅས་སྣང་། སྦྲལ་པའི་སྐུ་ ་ 
ཟླཾ་བཟངབསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྷ་མོའི་དགོན་པད་དཀར་གླིང་ཇྲ་ཐུགས་གཉེར་དང་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀའི་ཁིཨཛད། དབུས་སུ་ལན་གཉིས་བྱོན། ནངའོག་མརའདྲ་ཁང་དང། རྗེ་ཡབ་ 
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༄༅། པཱ་ཅོནིརྭ་པོན་པའི་ཆབ་མཛད་དེ་བཞུགས། དེ་དྲུས་ཝང་ང་ཡི་དམ་སྩབས་བབས་ཁྱེདའི་ཁོད་དྲམ་འགྲོ། མ་མུ་གེས་འཆི་ཞེས་གཅོད་པ་ཞིག་ཁྱེརའོངས་ནས་མཞའ་བསྒག་ 
པར་ང་མི་འགྲོ་ན་ཆོས་འདྲི་སྲུ དགེས་བཤལ་མནུས། དེརྡ་རེ་དག་དབང་བྲཀ་ཤིས་པའི་བཀའ་བཞིན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཉིན་རེལ་ཤོགགྲུ་དགརེ་བཟུང་སྟེ་རྒྱུག་ཕུལ། ཉེར་དྲུགཔ་ལ་རྗེདེ་ཉིད་ 
ལས་བརྙེན་པར་རྫོགས། བྱམས་སྣུ་ཞིག་བྲགསཔ་བྲགས་སྩོན་ཆེ་བས་ཕྱག་བསྟར་ནས་ཞིག་གསོས་མཛད། ཁྭ་ཤི་དཔོན་སློབ། ཡཾངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ། རྔཔ་ཆོས་སྐྱོང་། 
སྟགཚང་ལྷ་མོའི་ཨ་སྩེས་ཚང་། ཆོནརྭ་མུནེ་དབནྷ་མོབ། གུར་ཡག་དཀའ་བྱར། རྭ་ལོ་མྦུལ་སླུབོབཟངབདན་འཇིན། བདེམོ་ཐངཔ་ངག་དབང་གགས་པ། ཟྲག་དཀར་དོ་བཟང་བྲལ་ཤིས། སྨན་་ 
ལུཔའཇམ་དྭབངས་ཤེས་རབ། འཐྲོང་ལྕེ་རབ་འབྱམས་པ། སྟགཚང་རབ་འབྱམས་པ་སེགས་ལ་ཟབ་ཆོས་དོམསམེ དུ་གསན། ཀྟིཏྣི་དོ་བཟང་བསྙན་པའི་རྒྱལ་སཚན་མཇལ་བར། ཉིད་དང་ 
།བྱའད་རོེཾ་གཀ  རར་་འ་་་་་་་སང་།ད། ག་་ང་འ་ ཚ་ཁ 
ཅསི་ངར་བསྱོཉིསབླ་གསྦར་རམ་སང། རེ་རྒོད་རིཁོད་དྲུ་པོན་ནས་ཆེནམ་སེངཔ ་དྲུརནས་ས་རིས་ཀྱི་ལག་ཁྲིད་ཞུས། ཟབཆས་དུམགནང་སྟེ་བདེའདྲས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ས་ 














ཤིས་ཐངནས་འཁྲངས། ཤིང་བཟའ་དཔན་སློབ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་བླ་མཁི་གཙབོར་བསྟེཞ། ཁོང་གི་བཀས་རྲྭ་རུ་དགོནྷ་གི་སྨན་པའྲིཁིམཛད། བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ལན་དྲ་མརྦ་བོན། ཀུན་གཟིགས། 
མཆོག །གུང་ཐང་འཇམ་པའིངབབངས་སྣུ་མ་མྱི། ཡང་རྗེ་ངཱ་ཛ་ མཚེན་ཅནྲ་ནམས་ལ་གྱིངགས། ལྷག་ཏུ་རཱེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་རྡོར་ཕྲེང། དུས་ལབོར། ང་རརྱ་་བྲོ་ཨས། 
ཞས གདན་སར་འདུ་ཁང་གཟིསསཁང་བཟོ་བཀོད་ཕྲན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྒྲན། གཞི་བེས་ནམས་སྐ རྡོ་རེ་འྲཾངབ། སྦར་ཐང་རྒྱ་རྩ་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་གི་རྒྱུན་ཨང་དུ་མྲིལ། པང་ཆེན་བསན་ 
ཧཉི་མནའི་སའཛེནྷཱ་མྷི་མུ་སུ་བྷཱདག ཟུའོདརོམས་ཁ་་ལ་ ད་ཧ ་འུ་་་ དཔེདཔ་འུགོགཟིས་ཞུུ། ངོག་ལ་གའོ་ ཞལ་སྔནས་སེར་སྦྲལ་པ ' 
སྦབིརསོས། ཆུདྲགབ་གས་པས་མདྒན་དིརབངས་ཏུ་༦ག་ལེའངོས་གཏུང་བ་།ང གསུན་པའི་འཛ་།ནདད་བྱ་། རྩོད་གབའ་ོ་ལབ ཅོགས། ངབྱི་ས་་དྲད་པ་ 
ནནས་འྲངས་པ་ངག་དབང་དོ་བཟང་རུ་མཚོ་དགུང་ལོ་ལ་པ་རུ་གང་ལྭ་སུབས་མགོན་མཆོག་གིས་ཐག་བཅད་དེ་གདྲན་སར་འགོད་བཅུག།ཆུང་དྲས་ནས་དམ་པའི་བག་ཆྲག་ཆེ། དྷ་ཝ་དགའ་་ 
[ལྨན་ཤར་རྩེ་ར་ཐུགས་གཉེར་འཕེལ་བར་ཡོད།ར གྲོ་སྱྱན་ལོང་བཟངཔོ་ཞུ་བ་མྱནརས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ཟུང་། ཁོང་གྲི་ཅོ་ནེ་ནས་བཀའ་འགྱུར་བླུས་པ་ལྷ་ཁང་གསར་བསྒྲུན་དུ་་ 



















རྒྱས་པ་སྣང་། དེའི་སྦྲལ་སྐཱ་བྱམས་པ་ངགུ་དབང་ཀུཏཱ་དགའརྒྱལ་མཚན་མེ་བྱི་ལོ་པ། འདི་ལ་ཨ་ནརྙུ་ཡང་ཟེར། ལྕགས་གླང་ལ་ས་དྭགས་གཉིས་ནས་མཁན་པོ་རེ་གདན་དྭངས་ཏྲེ་གྲཚངཆ་གཉིས་བྱསླ་ 

མཚན་ཉིད་ག་ཚང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཚུགས་རྩིས་མཛདྱ་ཀང་དྭ་ཝྭ་མརབབས་ས་གནས། འྡནྭ་ཀང་བོད་ཕུལ་རྡོ་རེ་ལྡན་དཔལ་སྐ་མུའི་ཆས་གནས་དཔོན་སློབརིམ་ངོནྱ་གིས་བྱསངས་པསས་རྒྱའི་ 
ཕྱག་ལེན་གྱི་འཆམ་སོགས་དང་། རིག་གནས་དུརའི་སློང་རྒྱུན་བ ཅས་གོང་འཕེལ་དྲ་གནས་ཤིང་། རབྱ་བུང་བྒརད་པའི་ཤིངྱ་བཱི་ལ་ཚཾས ་ཇེ་བཏབ་ནས་བགངྱ་བ་སྤུམ རྒྱརེ་གཉིས་དང་།རབ་བྱུངབཅུ་ ་ 
གསུམ་པའི་སྨྲ་གང་ལ་མདོ་སྔགས་ཁྱི་བཤད་གྲྭ་བཙུགསརནཾས འཆུང རྟེན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་འཕེལ་གདུང་། བྲམ་ཟེ་སྩེ་བ་བདུན་པའི་སྐུ་ཤ། མ་ཅིག་གི་དབབ་་ 
ཐོད་སགས་མང་། འཁོན་དཀོན་མཆོགྱྭ་ཆལ་པོ་ཡན་ལ་གསང་སགས་སྔ་འབྱབརྩ་གྷི་ཟུབ་པ༔ བ་པམང་དྭྭ བུང་། འཁེན་དཀོན་མཆགྱཧལ་པས་འཐོག་མི་ལ་ཙ་བ་སོགས་ལས་གསང་མགས་་ 
གསརམ་ལ་སྩངས། ས་དཀར་དབུས་ཀྱི་ལོགས་སྲུ་དགོན་པ་བཏབ། དེ་ནས་བཟུངས་ཆེན་གོང་མ་ཝ་སོགས་མཁགས་བབྱཀི་གངུང་རྒུན་ཟམ་མཆད་པར་བྱོན་པ་ལ་སྭ་སུ་པར་གགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡད། 
མདོ་སྔགསཀྱི་ཆོས་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་བོ་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཟུར་བཀའདྲུམ། དུས་འཁོན། ཀྱི་རྡོརབཀའ་བབས་བཞི། རྡོརྔེ་ཕྲེང་བ། སྒྲུབ་ཐབསིརྒྱམཚོ། ་ 















ཀྱང་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཆེསརྒྱུན་སྣ་ཚོགས་པའི་བསེ་སླད་མེད་པར་ལྷོ་བྱང་གི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲམཐའ་དག་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆངབའི་རིང་ལ་གས་འཛིན་པ་ཤ་ 
ག་སྟེ། དེ་ཡང་རིབས་དང་རྩ་བའིྲ་མ་དབེརམེད་པར་བྷསམ་པའི་ལམ་ཟབམྨོད་མཁྲི་རལ་འབྱོར་གིས་ལམ་བྱིསསྲོག་བཟུང་། ལམ་ཐུན་མོང་བ་སྩེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
ཙི ངས། དེའི་སྣོད་དུའཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་ཡ་བལ་དྭུ་མ་སང་བས་ལྤམ་བླམབ་པ་གསུམ་གྱི་རངབཞིན་གཏན་ལ་དབབ། ལྟ་སྲོམ་སྦྱོད་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཆཝ་ཡོ་ཙམ་ཡངམེད་པརམཟད། གསང་སྔགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ དབན་ཡང་སྦྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལསཞམ་ཡང་མི་འདའ་བར་སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་བཞི: ་དུབྲསངབས་ལམ་ 
གྱི་གོལ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ས་ཆད་ལྷག་པར་ཆེ། རྔེའི་ཐུགྲ་དམ་ལྷ་ལྔ་ ` སོ་ཁངས་འང་ཆོ བརོའགྲུང་འཐང་འོ།ཤིང། དེའིནང་ཞས་ཀྱང་ཕ་མའིརྒྱུང་གཉིབ་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཐྲབས་ཀྱི་ 
ཆ་རྒུ་ལུས་གཙོ་བོར་སྟེན་པ་གསངའཇུཊ། ཤེསརབྱཀིཆའད་གསལ་ ཧེན་པ་བདྲེ་མཆོག །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་བཟདམཐར་འ ན་པ་ལ་གཞང་ལཝ་ཚང་བ་འཇྲིགྲ་བེད་དེ་བདེ་གསང་འཇིགས་་ 
གསམ་ཡ་མྭ་བལ་བས་ལམ་གྱི་གནད་ཆང་ཞིང་བར་ཆད་དང་བྲལ། ཆེས་སྐྱོང་སྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་འགྲོས་དང་བསྙུན་པ་མགེན་པོ་རྣམ་སྲས་ཆེས་རྒྱལ་གསུམ་བྱི་་་ 




















༄༅། །པའི་དྲ་སལྦ་གསཔཏས་མ་ཡེ་འསཤ་གས་པ ལ་བ ཤུ གཟྱ་ལྷག ། 
ཁུ་མཆོད་བེབས་ འའའ ཡུ་རིཾ ༡༥༥ ་ སུ་འཕྲིངགི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་མཁན་ཆེནགྱིས་མ་ཛྲད་པ་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ཁིས་བྱབལས་ 
བྱཏས། འདེཔས་བ ངས་པའི་འདྲ་ཁང་དུ་བཀའའགྱུར་ གས་དང་། བྱམཱ་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་ཚད་ཅན་བཞུགས་པའི་བྱམསཁང་།གོངམས་བཞེངས་པའི་དྲསགསུམསངསྤྱ་ཆས་དང་། 
གནས་བརྟུནབཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་ཁང་། སྨན་བླའི་ལྷ་ཁུང་། ཁིཔ་ཅོ་ནེནས་གཏོང་ཞིང་འདིདང་སྟེངཁ་ཉིས་འཛིནབེད། ༈ རྗེ་གོང་མུའི་གདནས་སྙེང་ཡེབ་ཆོས་ཉན་དང་། བྱབཟང་རྣམས་སུ་གཙུག་ 
༢ འདོད་དགུ་དགོནའདིར་བྱ་བཟང་སྦུལ་སྐས་འདུ་ཁངབཞེངས འདིངང་མགྲོན་ཚབན་གཙང་དགོན། རཾ སྒམ་པོ་དགོན་མ་ལག་རྣམས་དཔེན་ཆེན་དགོནཔའི་ ་ 
: རཾ གསེར་པོ་གཤོང་དགོན་བྲཀཤིས་ལུན་པོ་ནི། གསེར་ ཆུལད་འདོག་པ ཆང་དང འདིཔ་གསེ རཔོོ་ཚུག སྒདག་གསུམི་ནང་ཚ་ི སགཅེས་ 
ྲ རྒྱ་རིར་ 


མངའའོག ཉཱ།བྭེ་ 
མངའ་འོག ཡབ འངགི་སྤན་ཟླ་ལ་བུ་སྐལ་དུ་བྱིན། ཁུ་བོ་བདས་རྗེས་དགྱེ་ར་ བསྒྲདཔའི་ཝག་ལྲས་གང་ དགསེར་དུ་བྲམལནས་དྭབུས་སྲུ་ཕིན། སེ་རའི་གཞུང་བ་ 
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༄༅། །ཡགྲང་དངགཏི་ས་ཀར་དྲ་བརགནས། བཞི་མཆོངཝ་མཆོང་དྭགུ་གཏོར་སྨོནལམ་བཅས་ཡོད། ༈ ཀྲྭངདགོན་བྲག་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླིངནི། ཙུངབ་ཀཱན་་། 
ཤིང་རྭ་ཟེར་བའི་དུས་བཅབ། བེའིབུགབེར་འབུག་གིས་འདྲ་ཁངྱ་བམབ་ཁང་བཅས་བཞེངས། རེབཚ་བཀའའྱགུར་པའི་ཕྡུལ་སུ་དང་། རྩཾངདབུབ་འཇམ་དབངས་བཤེག་གཏེིན་ 
རྣམ་གཏིས་གདན་དངས་ཏེརབགནས་མཛོད། བཀའའགུར་པ་གསུང་བཀོངགནང་བེ་དྱབར་གནབ་བཅུགས་། མིརབས་རིམ་བརརྒྱུང་གྱིས་བསྙནཔལ་མྲིཁྷ་ར། ལཱ ཨུབ ་ 
དགོན་བྲཀ་ཤིས་དརྩ་ཆུས་མིང་། དགོན་ཆེནྲ་གིག་ལུངསོད་ཀའ་བྱང་ཐབས་མཁས་བྲཀ་ཤིསག་བར་ཐང་གི་ཁི་ཟུར་ནས་འདིར་ཆུན་བཙུགས་མཛད། སཱར་གོངབན་ཁ་ཤསལས 
མེདྱ་ཧང་འདྲིདས་དགེ་འདུན་བམང་དུའདུས། མཚནཏིང་རྲགས་བཞེདྱ་ཀིས་ཐབསམ་ཁས་སྣ་ཚོགས་མཛོང་ཀང་ཡལ་དྲ་སྱ་ཁིས་མྲ་ཐུབ། ཚསྷ་ཁྱི་རིང་བྣསལ་ཁཾགསཔས་ 
ཆོཝན་ཁ་ཤསྱ་བུང་། གསུངཙམའགའའརིའང་སྣང་། སྟག་རརི་ཁོངཔ་ཁོབཟང་ནམྷ་རུཌྦགྲིས་དྱ་བརགནས་བཙུགས། གུར་ཡག་དཀའབཅུ། དཔོནྷམཱབ་ཇཔངག་ངོང་བ། 

བང་སྙོན་མུ་ཁྲེང་རྣམས་ཁང་བྱོན། ཀཧཱཛུན་ཀཱོཞ་་གེར་འབུག་དང་ཡུམ་འཇུག་ཕ་བུགཏིསནས་ཁུར་བླངས་ཏེ་འདུཁང་དང་ཁམས་ཁང་བཞེངས། བཀ་ཤིས་འའིལ་ནས་གྲན་ 











470 

ཅཙིབཞུགས་གནས་བག་ལུངདབནགནས་ཁའིམས་ཝནྷ་བངྒརཱབྷ་ནིངངྷའི་དནཾསྭ་ཁཱ་ཁངདང་། རིགས་ཝའིསོང་སསོགས་བིས་འབུརྷ་གྷི་གཱ་བྷརན་མངདབཞེངས། འཇིགས་བང་ད་བའཅིག། 
བདེ་མཆོས་དྲིལ་བྷུ་ཝྔཝཱ། གསང་འདྲས། ། ༨༩ཌྫསྫས་ དབུས་རྒྱུང་ཝྱརངགའརུ། མདའདཱ། ཡག་ 
ཧྭག་གུམ་དུ་ཚོས་ཐོག་རེབ་མོས་ཁ་ས་སོར་ཆོབ་ཐེབས་བཟག །འཇམངཔལ་ཁལ་ལུང་། བསོངགག་པའིའདྲས་པའིབྱགདརིས་དང་། ཀུན་མ་ཁན་གོངམའི་འ་ཆིག་སབྱ་བུད། ཀུན 
རིགཊིཀྱ་ཆུངནཱམས་གྱིའཆངཉན་གནང་། ཞྭ་ཟླག་མ་རྔོར་དྲིལ། 1༩ ༦༨༢ ཆི་དྱ་གངབ ཤདགྣ་བ་ཡའ་ཝནྷ་ཧིས་བབ་བ་ ལྭ ། 
ཡུ་སངྲ་མོངབའིའངབས་གུ་ངགསོནཆུང་བྲགཤིང་ཝུནཔོ། འདྲི་རམ་་ཐང་བར་མང་འའོག་ཡིན་ལ། ཅོནེངབོནྷ་རིམངའ་ཞབསས་ཁྲི་བནྲང། མཁན་དཔོན་ཟུངའྲབལྱ་གིབ་ཁུར་ ་་ 
བཞེས་གནང་རབྱ་བུང་བཅུ་བིཔའྱི་ཁཱགས་ཕག་ལངམགྲ་ར་བཞིའི་དགོནརིཁོང་སུམ་ངཱ་ཝག་ཐོགས་བཛབས་ཀྱི་སྱ་ཆམ་ཁར་ཐང་དདགའཝན་དརྩ་ཆཱས་གཱི་ངབཏབ། གྭ་འཚོགས་བཟི་ 
བརྒྱ་ཀྷར་བྱུང་། ཛོནའྲབས་སོམང་ཝཱརམས་པྷ་བོབཟང་ཡེ ཤེསྱ་བབསམཁོང་ཞིངས་འབྱརྣ་སང་ད་ངསོནང་བཏབ། རབྱབུངབྷཐནཚོགས་མངང་བྷཐཱབཔསོགས་འཆང་ཚོང་ཚོམགསུམ་ 
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༄༅། །ཅིས་བན་པ་ཁྱ བབ་མཛང། ངེའིག་ཅེནལོ་ཇཿྦགིས་དབུསྲས་མྙིས་བཏངྷཛཾ་མངའྱ་གེང་ལནགཏིས་དང་། སླ་འབུམ་ངུརངཉིངསོ་ངནས་མངའྱ་གེང་ལན་ངྭྲས་ ་ 
བཏང་། རངཡཱ་ཁདཱ་ལོ་གྲ་བྲསརྦེ་ནབ་གས་ནངགེ་རྔ་གགས་པའི་དགྱེ་རྗེ་བབ། དེནས་ཨི་འབསྲ་དུགན་དཔ་འབོག་གེརགུཟརབྱ་བུང་། དའི་ཟབ་པོན་ཆོག་ཁ་མཁས་པའི་ཐགས་་ 
བ་བོནྲསཾ། དཁྲ་པ་བཞྱི་བུངབའྱི་ཆུང་བྲ་ཁགས་འཆངདཔལ་ཝནམ་སོནཔོ་ཡེན། ཤིངལམ་ཁོ་པ་ བཅོངྱྒ་རངཔ་ཆུུ་བྱིཁ་ཅོ་ནེ་མངའི་ལྭ་མོནྒ་གི་ཡིགྲ་གས་སྭ་བཅུག །གྲ་ཧུང་འབ་ 
ཐྱིའིགྫོཧུདང། རིགགནས་ཁ་མཁསཔ་དཏིང་ཁྱིས་བམས་པའི་ལུགས་ཅིབྷ་མབྱ་བར། ཟས་ཞིམངག་མ་ཐོང་ཆྡདུངས་བཅར། །ཁསྭ་བབའི་ཆཁས་ཟིའམའཇེན། །ངོན་ཇུང་ 
ཟངྲགབ་ཆོའཛམ་མ་སཾན། །ཅུངམས་གུབ་འལ་དྲ་བཟིཊམ་སཱང། །ངབང་ཆུངམར་མ་གཏོངརང་ཐག་ཆོང་། །ཁ་ས་ཅྱིབེངྷཕ་ཐག་ར་ངགིས་བཟུང་། ཀཨི་དྲིན་ངནསུན་དུམའཇུག་བཀྱུར། ། 
དྲགངོན་གགཏ༩འ་བར་འཚང་མ་འཇག །རང་འོར་ཆདམན་ལྭ་པངམ་ཆེ། ༦༤༡. ༤༢༡༧ །རང་མཁོན་ཕོརྭ་བེབས་ཆོངྒ་ཆལ་དམང། །ཧྱིང་གཞན་ལ་མ་ 
ངམས་ཐོང་ཐས་འཚོལ། །ཞེས་སགས་ཚོམ་བཟོརྨ་པ་མངབཏམས་ཆེ། བཟིབཅུ་བ་ཤིང་ཁིལ་ཐོང་ཤིདགོན་དག་འཝནཚོསྭ་གླིངབཏབ། རོན་བཞིཔ་སྭ་བཱཁ་ལའདག། ཏིངྱ་ཀྱི་བས་ 


ཛེ ཤེ ཆེལ ༦ འང 
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བྔམངག་དབངྱ་ཆཁ་མཚནྦགིས་ཆུ་ལོས་ཁ་བྭ་མིགསཔའྲིརམ་ཇརསྭང་ ངཔལྔ་ཝཿཿསོནརལོ་བཅོས་འཕལ་ཆིསམཁནྒྷ་ཧཾས་བཚིང་པར་། ག་ཡུང་དུངར་བ་མ་ཆག་པས། །གསེ་རྩ་སི་ 
རྡ་ཆེནམ་མཁར་འགྱིང་། །དངམ་གྱི་དྲིལ་བུ་སི་ཁི་ཁི། །མངའ་ཐངཆདབའྱ་རུས་ཏེབཟང་། །ཟིར་བབབས། ཅུང་ཟུངནརསོན་བའིི་གབསྦྲ་དམརབའཇུམས་བྱ་བུབས་པར་ཆིདྲ་ཚུར་ཁང་ 
བྱས་ཏེའངིརངགབ་ཁིག་མིནག་སུངས། འདིཔཆུ་ལོས་དྲུབ་འྭཐུགས་ཁིསབང་སྣ་འབུམ་ཁུགས་འབུལ་གིདུག་འབུར་ན་བ་ཐར། སྤང་འུམས་ཁྲནས་བསྔ་ཐོགས་མང་བོར་བོན། 
འདིནསྲ་ཁང་འཕུར་བའྲི་གུབྟཅགས་བསྟུན། ཆཁ་བིབན་ཧཾགདྲབུགྱཅ་དུག་ཤེགས། གྲངང་མདངས་མ་ཡལ་བརྡ་གང་ལོའིབརབཁགས། དནས་ཐམས་ཅདྲ་ཁིསྟ་ཏིནྡ་གལྦ་དྲ་ཟྲས་ 
བས་ཚར། ཤུལ་དའབུམ་ཁང་བིགས་ཟེར། ཧང་ཁྲི་སན་ཆས་ཉི་ཆཁ་ཆ་ཙཱམ་གི་སརའརྩི་སོགས་ཁི་འབྱུ་ཆུདང་སེར་བོག་ཤོངྱ་བསནག་འབྱབ་བའིག་གེརྒ་ཆུགཏིགསའཇེས་ཏཀྣེ་རཱའི་ 
མ་ཁར་བརྒྱང་ཆས་ཚིར་འབབ། གྲེ་རྲབ་ནང་ ཤརལཾ་ཆིན་ལམ་བྲངྲརབྱ་ཆང་ཙི་ས་ཅ་ཝན ༧ གོངམཐང་ཅུངགི་བྲ་བང་ཞིབ་ངན་བུར་གགས་བཡོད། རྒྱབཟའགངཇོའདིནས་འཁུངས་ ་ 


ཤིང་། ཇིབ་བངྲངྱ་པུནརངས་བའིབཞུགས་ཁིངང་ རྒྱབ་ཡོལགགེར་ཚོབ་ངོམཚར་ངནང་ལའངྱསང། ཟང་ཆེན་འགིང་རིའྱི་བངངོས་སྒྱ་རགར་ནས་འོངབའིིརུཆིག་ཝོནས་ཚར་་ 
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མཛང་པསསས་ཕག་ཆེས་ཆེ་ གསུང་ཛོམ་ཡང་ཐོར་བུ་འགའ་རེཡོ་ངྲསང། ངེའིཐྦལསྭ་ངཀོནམ་ཆོག་འཕྲིན་ཁས་ཚྫུནྲ་གུབ། བཕག་ལོ་བ། བྲབ་ཤིས་འཁྱིལ་དྲུ་ཆོསྲ་གར་ཞུགས། 
འཛིནྲག་བྱརངྱཀིསྣསོ་མང་ཡིག་ཆའི་སཾངནས་བཀའ་པོཏྲ་ཀྲིའཆངཉནངང་། ཆོག་བསང་གསོ་སོག་སྐྱ་ཆུང་སྨང་ཁར་གཏོང། ཁིམས་དགེ་བཤེས་པས་ཕཱན་དངས་བའི་ཇོབོངང་། 
ཁོངརངགི་གངུང་རྟེན། ནང་ཆེ༩་ང་བུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཆེ་འཇིག་གིགནོང་པས་མ་ཚུགས་པ། ཚཁ་ངགདབང་གགས་པའྱི་པག་བཟོ་མགོན་པྱོ་ཟིན་ཅན་བཅོབ་བཁྲགས། དྭལཁྲིམས་ 
དབོན་པོ་རབ་འབམས་པས་སྩོངབར་ཡོད། ༈ གེརབོ་དགོན་དགའ་ཝནཆོས་འཁོར་གིང་ནི། ཁྭསོངཞབསྲ་དུང་ལེ་ཤེས་ཐུན་ཆོགས་པའི་བངགྱ་ཆེན་ཁསྱ་བུངབ་ལིན་ཁ། ཁངཌེ་་ 
གླངལོ་བ། ཟུང་ངྲའི་མ།ཁརནངངྷ་རནག་ཧོང་ཆའྭ་བ་བར་འྭ་ཁུངས། ཁཱསསྙོང་སྔ་གསའམས་པ་བོ་བང་བཟོདཔྱ་བབའིཝཱལ་བཱར་ངོས་བཟུངནས་ཆུ་རུལ་གངན་སར་བཀོང། སེརསོང་་ 
དགྲེ་ནནྦ་བབ་ཁང་ཡིགྲ་ཁོག་སོགས་བརབ། ཆྩ་བརྱ་རཱུངངང་དབུས་མ་ཇམ་དྭ་བོན། སུབས་མགོནབརམྱ་ཡོག་ས་འདིར་བནྷགབས༔ གསྔ་རེཆིནངའིངབང་ཁུས། 7 
བའི་གཱ་དང་། ཁྲིཟན་ཚང་ལ་ཆཾསགསན། ད་བསྩང་ཞིགགྭི་དབས་མཆལ་ལ་ཇ་ང། རང་ཉིད་ཁུངཆེནཔོ་ཞིགྱཏྱ་ཟུར་ནས་ཆུར་གཞས་ཁི་བོག་ཆགས་ཞིག་ལོདབ་ཆུཆེནཔོ་ཞིགྱ་ཏའཕོཊ་་ 
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༄༅། །པ་དང། རབས་མགོན་བར་མཁི་མངུན་དྷཱ་བབ་ས་ནས་རིལ་བཱ་ཞིག་གནང་ཐུང་བཟོབ་འཕྲཁམནཁ་ས་དཔས་བླངངག་ཞི་སངས་དྭངས་ད་སོང་འདུག་པསོགསྲ་མི་ 
ཁམས་ཅིརིག་ས་མངའ་ སོ་བདྡུནཔྱརླུགྲངལ་ཁྲིརྒན་ཁལྷ་བཱནཾས་དངྡ་རྔ་མགཏིསྭ་ཧིས་དགོན་པ་བཏབ། ཤིངགླང་ཡནཁ་ཁོ་ངོནགསུམ་སོཾང་། དགོནསའི་རིན་ལ་དྲངལ་སང་་་་ 
བདུཊབྱར་ལགདང་། འདུ་ཁང་བཞོངས་རྒྱུལ་ཡང་ཁུར་བླངས། ཚེསྭགཱའིའགྲིགལམགོ་སངལར་ལཾ། ཛགསྦ་བོགས་ཁྱི་འདོནྱ་བག་ཁིནྱ་ཆུདྱ་ཨཱངདང་ཆ་འདབྱ་བུབ། གཞིག་གུམ་གི་ 
ྱག་ཁེཊ། སྫཾན་ཁམ་ རྤིགྲ་བྱ་གྲ། ཱ་མཆོད་བཅས་ནམ་གཏི་བ་དགོངས་མཐྷན་ཁིཾབབཙུགས་པའྱི་རུནས་ཅམས་པར་གཞས་ཤིང་། གྲཟིང་གིས་སྩོངབར་ལོ་ང། ལྣ གདནའར་བངས་ 
ངངཔོ་ཁྲིརཟཾངས་ངབངབཟོངཔ་ཤིང་ལརྟྙབང་ཁེས་པརྦ་ལཝགས་གཱལ་ལཁ་འྭའངས། གུབས་མགོན་བརྐམ་ལས་ལོ་བཅུ་གཏིས གཞོན། ཁྲིམསབ་འབ་འྱ་བམས་པ་ཆོས་མཛང་བྲག་ཤིང་་ 
རྒྱམཆོའིཕྱག་གཡོག་བྱས། ཁྲི་གཱཱལ་ངག་དབང་བསཉཔཁྱིརལ་མཚོན། ཁྱི་རལ་མཚན་གེངག །ཀྙིརིབྷསནཔའྱི་རྔལ་མཚན། བརིགྲུ་བྱཾ། རྒྱཚོངགུུ་བྱེ། གླིངངགེ་བཤེས། རྒྱལ་་ 
འཁོརངགེབཤེབ་སོ་གབཁ་ཆོགབགབན། ཤིངགཱ་ལ་ཁོར་སྭོ་མངྷྱ་རྔལཆམོགཤིགས་བའིདགོ་ངས་ཇོགས་འྱབིར་མཁནངང་འགོགསནས་དྭབ་སྲ་དྲུ་བོན། པོ་ཏ་ལརྒྱ་རལ་བ་འཇམ་ ་་ 
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དཔལྱ་རམསཚོ་དང་། པཊཆེཿརིཊ་པོཆེཁལ་འཇཛོསས་པ་ལ་མཇལ། ཐོམངདཔོནྭསབངག་དབངངགེཁགས་པའྲི་དུང་ནས་རབྱ་བུངདང་དགེ་ཚུལ་བླ་ཐབསཏེཚོསྲགརངོ་སནཁྭས། ཟུང་ཇུ་ 
དགེབཤེས་ངག་དབང་པུན་ཆོགས་དང་། ངག་དབངབྲལ་ཤིས་གཏིས་ལ་བསསྲགྷ་བོ་རུག་བསོགས་དང་། དགེབཤས་ངམ་ཆོས་ལྷ་རན་འྲབལ། དྲངངེསྒ་ནམ་འྱབེང། བསམགཟྲུ་གས། དྲབྲ་ས་ ་ 
སགས་བིམཛུབ་ཁྲིདྲ་ཁྲབ། སོགྲ་བུམ་པྭ་ཆུའྲབུག་ཁ་གཙང་དུཔ་ཁཆེན་དབལ་ཝན་ཡེ་ ཤེས་ཁས་བ་བན་པར་ཚོགས། བདེལམ་དང་དགའ་ཚན་ཝབརྱ་མཁའྲིཁིངག་སན། ཝགསྨ་གངནས་དགེ་ 
འཕེཁསགསྲས་ཟུགས་དམཁོརམཁང་ ཁོང་རཱོལྨ་བམལས་བཀའ་འགུརསགས་འུང་ཁིདཕོན་ཆེབ་དང་། མོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེབྱ་ཆུལ་མཚན་པའིིདུངནསབྱཆངདང་བའིབཤངམུངསོག་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་ཇོ་ཆེའཆང་། གཙང་པ་ལྲེ་ཤེས་དཔལ་འབོར། གུང་ཐང་འཇྲས་བའི་དྱབངབ་གོགས་ཁས་ཆོས་བཀའ་ཅིརགས་མཆོས་པས་གསན་ཡི་གབོཏག་ཅིག་ཡོད། ཤིངའཐུགཁོརྩསཱབཱ་ 
མགོན་བར་མ་ཕ་བས་པའྲིདངནས་བཀའ་ཆོབ་གངགནང་ཆག་མངྲངགསན་ཅིང་། ཁོངམ་རྩོག་ངང་ཐེབས་ཁར་ཟུངརྲ་རྙིཁོངབྱ་ཁོང་རང་ལུ་ཁྲ་ང་ལོ་ངན་ལེ་གས་གྲ་པངས་། མེ་ཁུག་ རྭ་ཁྲིམང་ 
ཆས་མཛང་དངམཏཿ་དྲ་ཨ་མངོར་འོན་དབས། ཁོངརཱོལྷ་བ་མ་བ་དྲབ་ཁཱནབཟའ་ཆཚང་གནངནསའ་འདིབཀ་འཆོབ་འཇྦ་བྡ་ངྲ་ས་སོན། གཞན་ནམས་འདིནས་ཚོན་དགོས་གསུང་ག་ ་ 
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༄༅། །དྲུང་དེརརྱོནབཅུག །རང་ཡུལ་དུའབྱོར་རྗེས་མི་ཤི་ཞིགགི་བ་ག་དན་འདེནཁུས་པར། སར་དྲབསནབཁུགས་དྲས་ལོངས་འཛོནརིནཔོ་ཆེནས་བདམ་མངོའྲི་བས་ཚོཔ 
ཡུཁལྷ་བབས་ཆོརལ་བའངབཔརེངམ་གྲསངས་པྲ་དན་ནས་ཕེབསམ་ཏན། གོངབའིཕར་ངོབ་བགའོགཞིག་ཏབཞུག་སནས་ཝ་བཔ་ལགཞོལ། འཚོ་ཆས་ཟ་དཔས་ཏེགཅང་གོངགགེབ་ 
ཨྱི་ཉེ་ཚན་རྣམབ་ལ་སཱོང་མྱོ་བེངྲ་དུབཏང་བར། ཁེངཚོ་མིབབོས་ཆོམི་འགོབརཁོངལྭ་ལྷཾས་ངབའི་མང་འདེནཞཾས་བྲ་མིགས་ནས་གང་ཡངམྱ་བིནབཁིམསས་དཔོནསོཕསཐའབཟས་གནས་་ 
མཐུནྱ་རཱན་ཐུརཾ། སྭ་བཱཁ་དྱབརཾམཁར་སང་རབ་འྱབམས་པ་ཕྲེ་ཤིས་ཆོས་འབོརྦ་གིརིཁོང་དདྱབར་གནས་བཙུགས། ལག་སྭའིལ་མཁརནངངྭ་གཱ་ཆོངབཅུགས་ཏེཁི་མཛང། ཆུགང་ལོར་ ་ 
དམསོན་གཞས་ཐེས། ཚོགས་ཆོས་བའིའགིགཁམ་མཐའ་དག་གི་སརལྱ་བེ། ཛཱིཐོསྦ་ཀྱིའཆད་ཁན་དང་། རིགས་གུའི་གཏོང་གཱོ་སོགས་ལུགས་གཉིསྤྱ་བྱཐུངས། མིའྲཐུག་ནས་བག་འོག་ཏུ་་ 
གཟིམབ།ཁཁང་བཞེངས་ནས་ལགས་ཅའིབརབཁུགས་། ལོ་དེརརབ་འྱབམས་པ་ངག་དབང་བྲ་ཤིབ་ཁིས་ཤིང་ཟམ་སངངགཟིས་ས་ཁང་བཞེངས་པའིནངད་དཀོན་བ་རོགས། ཕཁ་བོཆརེ། 

གྲབུང་འབུམ་མང་པོའིལུང་གནང་། ཕྱོ་བངྱ་བིརྨ་རབས་སོགས་འདལ་བའིབཅངས་མཚམས་པམོ་ཚུནྱ་པག་ཁན་དབབར། ཡིངམ་དུ་སའིབ 





།ཇཆི་ ཚེ༢༦ཁེལ་༦ལ འ་ 


ཐེན་པ་དང་ ངགནང་སྭོངྲཔག་ལྷག་བསང་། 









རྗེནིན་པོ་ཆེ། མིའཐུགས་པ། མགོན་པྲོ་ནམས་ཁྲི་གཱའབུག་ཐུག་སརགནང་། ཚོའངུཨ་ཡངབཏབ། སྤུངྱ་ཐུག་མངབོརག་ཟན་ཤམ་བྱ་མིགས་ནས་ཚོག་སྲས་འཇུག་བསོག་སག་ཁན་ཕན་ཁོནརགཞོལ་ 
བཞིག་ལོང། ་གཱཁདའ་བརཏེགབས་དགེ་བཤེས་ཐོགས་མདྦ་ཁིས་ཐུགས་འབེན་ཅི་འྲང་ཞིག་གཏོང་གི་ཡོད་ཞབ་པར། ངབ་འབ་ཅནངྷ་བཱཾ་བའདག་གུངས། མླ་ཟའི་གནས་གངགིམ་ཚན་མོར་ ་་ 
གཤེགས་པརའོདདཀར་བོས་ཡོགས་ཐགཅདྲ་ཁབབྱ་བུང་། ཆྟུགཔ་ལ་དགེ་བཞེས་དཀོན་མཆོག་ཐོགས་མང། འདིས་བམས་པའི་ཁིཆནྲ་རས་ཇརདང་ཝར་འཇྷག་ངོག་སྭ་བབ་ཡོང། སཁུག་ལ་ 
ཁྲིམག་མཁན་བོ་བསོ་དན་བབབྲལ་ཤིབ། འདིབ་ཆོས་བིངྱ་ཀི་སྦ་བནྱ་མཆེཞིང་། ཐོམངྱག་ཚངགི་དགེ་བྷས་སཐོན་ཟིན་ཡིནཔས་ཚ་ངམ་ས་ཁ་བཏེབཅའ་ཡིགབག །ཆུུཁིལོརྟགར་ཡངངགེ་་ 
བཤེས་ཐོགས་མེད། ཤིངྱགངལ་རབ་འབམས་བླ་བོ་བཟང་འཇམ་དབངས། འདྲིདས་ཁྭ་སོངྷཐཱཁྷགཱ། ཁྲི་ཙངསོ་ག་སྦ་གྱིས་གུཊ་མཁེནྷ་ྲཱ་ཐཾང་གྲསབ་པ་གདན་འཇཾན་ཞྭསཔ་ཨེ་ལོ་སལ་བབས། 
ཀུནརིག་གིདབངྱ་སལ། ལྕགས་རྟལརབའྱ་བམས་བངགདབངབྲལ་ཤིས། ཤིངཕག་རབའྱབམས་པྷ་དོབཟང་འཇམངྱབངས་སར་ཡང་ཁིར་བཁུགས་ཏེངབོཌྲསཔོབརིས་བོནྲ་ཧིཊ།འཆངཏན་ 

ཡརཝནདྭ་བྱགངང་། ༈ འདྲུ་ཁངངྲ་རིཡ་བྲས་བགསུམ། ཐུབ་དབང བམས་བྷ་ནམས་ཀྱི་སཞྭབཱཆེཁཾགས་། ཁིམས་མཁན་པོས་ཡུལ་བའི་གུན་ཨཁནབར་མའི་ཤངས་ཁགགིས་བཁེངས་པའི 


















༄༅། །མཐོང་སྣངཨམིའདྲབའབྱུང་། གང་ལས དྲ་གདས་འརིང་སས་ཁྲབ་འཅོར པའ་ ་འབ་ཡོལདུང་ ཧམཐའབླ་སཱ་གུཉ་ས་ཁིཉསོངམའི་ 
དངེས་སོ་པ། བྱ་ཟིལོར་ག ཤེ་གབ་པའི་དགོངས་ཚོགས་སྱུ་བབབམགོན་བརྐམ་གདནའབྲེནའྲ་བ། བིའི་སྦལ་སྐུཧཝཐའ་དཀོན་མཆག་གངགེ ། བྲག་ཞི་བ་འཁུ་ལྱ་བི་ཆེའདབས་བ་དཀར་ 
དུགཙོསནས་འོངས་བ་བནྷཾརཁྱབ་བའྲིགསྭ་བའ་བུངས། སྱབསམསོན་མཚགནས་གངམའི་ལང་ ཁ་དུ་ཐག་བཅད། བྲཀ་ཤིས་འ་ཁྱིལ་དྲ་ཐུགས་གཏེརམཛོང། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དབངས། རེངཛའིསཚན་ཅན་ནམས་ལས་ཟབ་ཆས་ཅིརིགསགསན། རེ་དབུས་གཅོདཔ་ཡེ་ཤིས་ཚུལ་ བབྷསེནནས་གཅོངཐུགསཏམས་ས་བཞེབ་པསྐ་ཐ་འདེས་རྭང་བདྷུ་ས་གཱོངབ་ 
དང་། འབུངའགུརསངོན་བུ་མ་དུག་ཟིགས་བསོགས་བྱིཉམས་རོགས་བྷ་རེས། ཡི་དལུས་བཟུང་ནས་ཡུལ་བ་ཚོགས་སུ་བོན་པར་གགང་། དམཿཅནགས་བྷ་རེནཔོ་བན་ང་འཁོལ་བས་ 
ལོག་སྦབཅན་འགའ་ཞིག་ཚར་བཅད། གཱ་ཆྷསཾང་ཕལ་ཆེར་ཇབའི་ཨ་མཆགདང་། སྷ་ཚྩསང་ཟངས་དཀའངྲ་བཞུགས། ངེར་མྱེ་བུའི་དྭབློ་རྭའི་ཆོབ་བཅྗོའ་ལགཤིགས་པནརླ་ཟའི་ཆེརྣཝ་ 
བརྡུགསངམ་ལཁ་བཞུགས། གུཊ་མ་བན་གསུམ་པ་བབས་ཏྲེཝུགས་ངགོངས་ཚོགས་པའིཞལ་འདོན་ངང། མུརའཛོན་གསོལ་འདེབས་ཝཱགས་ཚོམ་མཛོང། པཱལྭ་བཱ་ཤབ་ངནས་འབྲུང་ 



















པྱ་ཆུང་དུབ་གཤེགས་། བརིརེས་མ་ཁྲ་བུལ་དཔལ་ཇོར་ལ་འཁུངས་བདཀན་མཆོག་བསན་འཛིན་པུན་ཆོགས་བྲབ་ཤིས་འྭ་ཁིལ་ཞས་བཟགས་པ་རངདགཞྲོད་ཁག་ས་མཛོང་འཕེལ་བར་ཡོད། 
ཧམཇའ་གང་མའིདགོངས་ཚོགས་སྭ་བུབས་མགོན་མཆོགཐབསྣ་དབབ་སོང་འཁོར་ཇས་ཆདཔོ་ཁིག་ལོད་པས་དགོན་པ་དུལ། སྭ་མངྱྷ་ལ་ཆམོས་མཇམ། དསོན་པ་མཆོང་བྲཀར་དསོས་ ་ 
ཚུལ་གིབཀའགནང་བཞིན་དནབ་བཟུང་དགོནཔའི་གྱིན་བངགྱ་བབ་བའིསོཁ་དྷ་ཝའང་གནབ། བདནས་བཙིས་པའི་ལོ་བཅུ་གཅིག་བརབྱ་བུང་བྱངགསམ་པའིབ་ཁྱིལྭ་སབང་ཆེངེཏིངནས་རྒྱུང་་ 
གྲ་བཙུག་བ། ཐོག་མརྦ་གཱ་བའྲངས་པའི་ལྷ་གངསྱ་བུངབས་ཐུགས་མཉེས། ཆསྲ་གར་འགེལ་བའི་དབཞསསག་སང་བཤངངང་བཅས་བྱསམ། ཚཁ་ཝརས་ས་པླའོབཟངསནནཔོ་མཇལ་བྱརློད་ 
པ་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་བཅུག །དྷཾབབས་བྲྭབྱ་གཱའིདབཆཞིག་འཐུལ་མཁན་བུང་བྱ་ཟིས་འུངགི་རེན་འྲལ་དྷཱ་པང། རྡོ་རིར་བཾ་གཏིབ་སོགས་མཆོད་ཚོས་དྲ་བངང་། འདྲ་ཁངགི་ཐེབས་ 
བཞག །བཅའ་ཡིགས་བརྡ་ཚོམ་མཛོད། | མའ འ༥འལཔལཔལཔལྨལྨཔལཔཔ འམ དེནས་ཁྱུ་མཆོག་ཇརྐམང་པ་བོབཟང་བསོངནམས། ཟུང་ངའི་ཝ་རམ་པ་ངགཾཁྱེག། 
ཁིམས་ཆས་མཁཛང། དྭམུ་ངགེདཔོནཔོ་རརྦམ་ས་བླ་འོབཟང་དཀོན་མཆག། །ི་་ག་བ་པའི་སྱུ་གབབངཔམའིབར་པོན། རྒྱུང་གླ་བཙུག་བ་ནག་བགྲང་བྱབུདྲག་པ་ཆུ་སཱངལ་ཁྲིམས 

















༄༅། །ཆོས་མཛངབསདནམས་བྲཀ་ཤིས་དང། ཆམཁོ་ཝརམས་པ་ཟུངརྷཱ་ཐོབཟང་དགེ་ཁ་གསག་ཏིསྔ་ཧྲ་སྣགོ་ཨང་ཡིག་ཆའི་སེ་ངནས་མཚནཏིངྱ་ཀིབ་ཤངྱག་བཙུགས་ 

ངྒྱ་ཆུང་སྣངདང་ཟུང་འ་ལ་དྲུགུར། ཁྲིམས་ཆོས་མཛངྱ་གིས་འཆངཏནབཞང་། ངྡེཆས་ཟུང་རདགེ་ཁེ་གབ་ཁིརབཁུགས། བརཁིང་ལྟ་རམས་ཁ་བྭ་པན་འཛིན། ཛོ་ཐེརྭ་ཝའམས་པྱ་ཆུཁ་་་་ 
མཆོན ངྭབུ་དགེ་རོར་མང་པ། གླིང་དཀོན་མཆོག་ངྱགབ་པའྲི་བྲོ་བས། འདིབས་ཁན་གཟིགས་མཆོགསག་ངནྲངངས། ཏིངནས་རོརྦ་བངསོག་སཆབ་བཀའམ་ངདགཞང། མཁོན་ཁངྱར 
བྱགངངྷེ་ཁང་ཆེནཔོ་བཞེངས། དགོནྲ་གོང་ཐམས་ཅང་དངགས་ཆེ། ས་ཆོའི་སྔ་ཇུག་འདིར་བེ་བསནས་ཞིབརགཤེགས། དགེབ་ཤེས་མཐའ་ཡསྩྱ་ཆམ་ཚོ། དུས་ཟུར་དཀོན་མཆོག་ ་ 

བསྟནའཛོན། དུས་ཟུར་དཀོནམ་ཚོག་ཆོས་ཝན། དུས་ཟུར་ནངཚྲ་བོབཟང། དགེབཤེས་བྲལ་ཤིས་ཐུབ་བསྟན། རྒྱུད་ཟུར་དཔལ་ཝན་གྲགས་པ། འདིཔས་ཕར་བིན་དམ་བཅའ་སོག་སལ 
རད ་ ཁིརཆཚོང་ཁེས་གུམ་ཁེན་ཆེ། ར་་ ཁཚང་སམ་ཆེརྷམཱཁ་པའྙིབཱ་སོགསཁིཔརིམ་བྲསས་བས་མཚོཊ་བུབས་་ 
མགོན་སྲུ་བེང་རིམ་ཛོན་གིས་འཛིན་སྩོང་སཛོད་པབའིབཀའ་དིནཁས། ཐི་འདིརིདགེ་འངྱུན་པྲ་ནམས་འཇིག་རྟེནྱ་ཧྱི་བབཞབ་ཁ་མིངྱ་གེས་ཤིང། འདོང་ཆུང་ཆོག་ཤིས་ཁིས་ཐོས་བསམ་ 
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༄༅། །ཁག་ངང་བྱེ་བརྒྱུ་ད་པྣང་། རྗེངགངབང་གྲགས་པའི་ཐུག་བ་དམ་ཅེན་བསིལ་བའིཚལྱ་གིརལ་རངྱ་བོན་ཆཾ་བངག་མཐོན་པོ་ཐུགས་ཀརབཁུགས་པ་ཁྲིས་བྷརན་ནང་བཟུགས་ | 
གྱིཆ་གྲོན་ཁང། ཛེ་ཐརྨ་ཝརམས་པངགངབངྷ་ཆཁ་མཚན་ཆིབ་བཞེངས་པའི་ཇོ་ཁངསགས་ལྟ་ཁངྒ་ནམང་སྟ་ཅེན་གྲ་བུས་ཨང། དེདང་ཉེབརྒྱརསཁོའི་རཁོདྷས་ཚྭོ་ཁུམ། བརཞིངརིཁོངས་ 
དམར། བག་ན་དུ་བིརོནའི་ཐྦབ་ཁང་། བརཏཀ་རརོལ་པའི་ཚ་ཆི་ལང་བཞུ་གྲང། ཅྱིསསང་འཁོར་རིནཔོ་ཆེབགཟིགབ་ཁང་བྭ་བན་པ་ད། པངཔ་ཆོ་གྲངས་ཁིབ་མཆོང་བཀྲརྱ་བེང་བཞིན་ 
པར་ལོང། ཨུནམཁནག་སམབ་ཆབ་བཟུགས་མཛད་པའིགཞས་དྲེདམོའི་ཆུ་ཚན། ༈ ཚཱདམར་དགོན། ༈ ༩ ངར་མ ༈།ཁྲི་བཅུའི་གཁུ་ངྷ་སཱཾབ་དགོན་སྭག་ཁྲ་ག་་ 
གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་འཚོགས། གོ་ཨངཨངའཞབསྔ་ར་ཚའི་དབོནླ་ཞའི་གཅཾསྭ་སཱང་། ༈ བདེ་ཆནླ་གིངང་ག་བརྙ་རིང་གླིག་གཉིས། ༈ ཀླུ་གསངགནྷ་རིངམ། ༈ དྭབངགཁཚང་བྲུ་ཐང་ 
གས་ཁའཆཇོནསཛང་། ཡ་ག ༢ལ་བརཁནས་མང་གི་སྭ་བ་ཟིན། གོང་སྫོས་སྦྱིབངགོནནས་མྭོ་སྲུའུ་བ་ཁར་བར་ཏིན་དྲུ་མའིབ་བོནྱ་གིབ་བཟུང་། ཁིབྱངའི་ཆུ། རོང་ཆུནག །རུཆུནམསརིས་་་ 
བརའདྲེས་བྭ་བླུགྲུ་འུ་མ་ཁར་ནས་སོམ་ངགི་ཆུ་དང་འདེས་ཏེབཀན་ཞན་ད་འབབ་ཁངསམང་ཚཁོདངྱ་ཡོགས་མཚུངས་ས་བིས་ཤིང་། སོངའོག་འདིདགྲ་འནལ་ཆུང་མང་ཅིངྷ་རམ་ཐར་རྩོ་ཆུསྱ་བི་ཁི་་ 






















གེ་མཐོངབཏུངབསགྭ་བངསོབ་འགའཞིགདངགཁནགིངག་ཁ་བཟོབ་བལྟར་བཀོདབ་ཡིནནོ། །ལྟ་མོ་ཉིན་གྲི་བ ཐེབཾ་སྟེད་སྨད། ཟུངྡངཱཁུལ་ངྲཀུདགེ་དང་བཅག་བའི་དབས་སོ།། ༈ 
ཇྭཆུཆུངརབཁགག་ཧུམ་དྲ་ཟགས་པའི་ཇྷས་དྱ་ཀིསར། མིམངྒ་པར་དགའཝནངབྷཔ་བ་གྲ་ཟུང་འངགབདེཆེན་གླིངནི། སྱབས་མགོན་མཆགལ་ཇྭ་ུལ་ང་ངགོནྷབ་ཁིགའངེབསཔའྲིབུགས་བཞེངྱས་ 
ནས་ལོངབ་ཁཱར། ཁིཆིན་དཀོན་མཆས་བདེཆེན་རིས་མཚན་ཏིདྲགཚང་ཞིགབཅུགས་བའ་བ་ལྷ་ཆུབ་དགའ་རབྱ་བུང་ཡངའེ་གཏི་བྲ་བྱི་བེདྱ་སོངལ་བརེན་དྲག་ཇག་གིས་གཅོག་པག་ཡུནརིངསགཅས། ཆཱགཱ་ 
ཁྱིཁོར་སྱབང་ཆེཉིང་ཕྱོགང་འདིར་ཆིབས་བསྒུརམཛང། ཆོར་ཁར་དཔོན་པོབ་རངཞབབ་གྱི་ཟེ་ཕལ་ཆེརགཞནདྭ་ཤོར་བས་སུཊས་འཚོལ་ཞུག། ངགྱེ་ཆལ་ཨོ་ཨ་འབོབ་བཟའཁ་གྲབངགཞངཔྭ་ཛོ་ 
ཤུལདང་། ཾ་སོངགཏི་བ་ཁོང་ཁོབ་བྱ་བེང། ཛཱ་ཝགསྦ་རམ་སྭ་བིརྦ་བན་ཅེས་གྲགངགཞང་ཡང་མོ་ས་དང་ཁེནསྱ་བག། དེའི་དོན་དྷུ་བུཚོ་བྱ་ཆུནྡ་དྲ་ཏུར་བཏངབབ་ཟུངའཕནྱ་གིབྷ་ཐྱོ་བསག ་མའན་ཚོ་་༠་ 
བྱསང་ཧྷི་ཛེ་ཐམས་ངངངམེ་འོགནསླ་བངསྟཏྣཾ་བཱ་ཞབས་ཁཱིཏཱ་འབངབ་སྭ་སུར། མཆངགནས་ཅིངགོན་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཁྲས་པར། རིཏིངནསྲ་སབ་ཁྱིབུངྲོ་གུང་ཐངའཇམ་པའིངྱ་བངས་ལ་བཀའ་་་ 
གནང་གྭེ་ལྕགས་ཕག་ཁོརཁོངངང་ཟུངའཕནྭ ཞིན་ཁོངབ་ཟུངའྲབེལྱ་གིས་ཆུངྱག་བཅུགབ། ཁི་མཁང་དགདན་བྱ་བིན་གིས་བླརབ། རྒྱདསྙོངད་ཝ་གས་རམས་པ་ངགངབང་བྲལ་ཤིས་བིསྣ་བས་དབ་ ་ 














༄༅། །མ་ཛདྱབས་ཏེགདང་སངྱབངསྤ་ཐག་ཁན་མཐའངབག་རུངྷསང་དངམཐུན་པར་བླབབ། རཱ་ཁོརབའྱ་བམས་བ་ཡེ ཤེསྱ་ཀིྣབ་ཆབདང་བགཏེར་ཐ་གསམས་ཁྷ་བུངང། དེའི་་ 
ཛཁ་རབ་འབམས་པ་ངགེ་ལེག་བྱ་གི་བྱ་སངས། ངེནས་བཟུང་སྐ་ཚོབདང་གཏེརབ་ཟུརདྷུ་བཱཾ། ཁི་ཐོག་གཏིག་བཁྲི་ཆེནྷ་ཱལ་པའྷི་བ་འཇིགབ་མེ་དནས་མཁའ། ༦༦༡ ༥༨ 
དགོན་བ་བརྟན་ཆེང་ངྲ་ཐུགས་ཁུར་ཆེབ་བཞེས་མཛོད། ཛོམརབ་འབམསཔ་ཡེ་ཤེས་ངགེཁ་གས། ཤརྦ་རཆོས་ཇེ་མཚོ་དོབཟང་ཆསྲགསས། ནོརམསཔ་འཇམདྱབངསྤ་ཆསཚོ། རབའབམས་ 
པ་ཁེགས་བཤདརིན་ཆེན། ཁྱངགེ་ཐཱལ་པའྙིག་དཀོཊ་མཆེག་ཆོས་ཝནསོགས་བོན་ནསྭ་རུདྲ་ཧིའཆ་དཉུན་སཛོད། འདི་བྱཁངགེ་དཔནསོབྱ་ཀྱི་སྱཾབའྲ་གགབ་པ་དུས་འཁོ་རྭོབ་ཟུརྦོ་བཟང་ 
བྲག་ཤིསྔ་བི་ཐུལྭ་གྲཱ་བྲས། གངམ་ཤོང་འཐུག་ལ་གཤེགསཔའིལྡོ་དགཔ་སྲ་བལ་དགཔོ་མངའ་བྱང་གཅིག་གིནང་ཚན་ཁུ་བངྡ་དུ་ལབདནགོངང་། ཡུམམང་ཁུྲིམས་ས་འབུངས། རུ་སྐྱ་ར། 
དགུངལྭོ་ཝཾའི་ཧང་བྲག་ཤིས་འྱིལ་དུ་ཐེ་བས། གུང་ཐངཉཇམ་པའི་དབངས་ལས་འབ་ཐུང་དགེཚུལ་ངྱགས་གཅིགྱཅབླསྣབ། ཆིསབུ་བགན་ཚོགསྦ་ཁང་ཇེདེཏིངལ་ཁྭས། ལོ་དགུཔ་མེ་ཐཱཁ་ 
ལཁ་ཆསྲ་གུར་ཞཱགས། བཀའ་པོཏཚོགས་པར་སྦངས། འཇིནྲག་དཀ་འའམསྭ་བྷཱ་དབས་འཕལ་འདི་ཀའི་ཁིར་བསོས་པ་ལོགྲ་སས་དང་། བསེ་ཆང་ཁིལོ་བཞིསཛོད་ སར་ཡང་འརི་ཀཁྲིཁིར་་་ 








488 











དགུང་ཁོ་ཉེརབྱངུྱགི་ཐེང་བཁུག་བ་ཏྲེངག་ཅུཔས་གྲེལ་བརབྱཧངས། ཟུརབཁུགས་མཛོང་ནབྲ་གངའདྲ་ཁངཚོནྷ་རི་དང་བཅབ་པ་བཞེངས། གསིརྩྱགིགཐུནྷ་ཧན་ཁིིཁོགཔ་སངཁ་ཱལ་བའིས་ 
ནས་གནང་། སན་ཐང་ཁ ཤབ་དང་ག་གསུང་ཐུགསྟ་རནྱ་ག་ཏཱགངྱ་བུངའདུ་ཁང་དུབཞུགས། བརྐ་བབབ་ཤིག་ཇོོར་ཞར་དཔོན་ཆེརུང་ནངས་འཆམ་པའིག་ཟླུ་བྲ་བངནས་གཛོད་པའི་གསང་དཔྲན་་ 
གོང་མ་དབངྱ་རཁྱ་གིབ་མ་བཇིབ་པའོནདྱ་རདང་ཚོཁའིདམག་ལན་གསུམ་འོངས། དངག་གི་གབས་ནོམ་པའི་འགྲོ་ཐོ་དངགང་ངིའི་ཁུརྡ་རའདིསྣ་འངས་པས་དྲེནས་བཟུང་ཁིབ་དང་བུ་ཚབན་རིམ་ 
དྲབུ་འཕང་ཅུང་མཛོབྱབུང་། འདྙིང་ཁབསྱ་ཧྷིབ་ངོན་ཡིཊབསམ་ལོ་དཅེས་གསུངས་བདངོང་ས་ཐོབ། དྭལངགང་ལོདོན་བངུན་ངྱུ་བེ་བབ་ཤིངཞབས་པདབརནཔའི་སབང་བོ། ངོ །ངྲབ་བཞིར་ ་ྲ 
ཆོསཇོག་ངང་། ཁྲགལ་བའིབཤདཔ། སྲས་ངོན་ཁུནག་སལ། རྒྱངཊིཀ། རིས་ཝ་གསལ་སོན། བསོ་ངྲགགབ་པའི་གསང་འདྲས་བྱསང་ཚོགས། བྱཐཱ་ངརིབ་འངོང་ཁའོ། པང་ཆེཊབང་མཆོག་་༠༥ 
བསྩྱེང་རིམ། མཁས་གབའཇིག་བྱ་བེད་བྱགེང་རིབ་དང་། དའི་ཛོགས་རིས་ནམས་འཛོན་ཆོབ་བུ་གཏོང་ཞིང་། བཤད་ཐཱབ་ཟུང་འབྲི་ཁྲ་ཆི་ཛི་ཐུལ་དུབུངབ་མ་ཆིས། ཆོབ་སོངསསོན་བོལ། བཀའ་ 
ཉནྭཏྲ་ཀངྱཀིས་འཐིབ་ཁང་བསབ་པའིལྩོ་ཆུབ་མང་། ཇོབྷྱ་ཆགར་ཁི་མ། འབུམ་སྟོངཇོབོངངྱསྷཱུ་ཆུག་ཅིག་ཅིངྷ་བཱ་ཚང་མཚུངས་པ་བཱ་ཡར་མཁན་པོ་ཁ་གོངན་ས་གནང་བཏྲི་བིན་ཅན། ཇབ་གུན་ལ་་ 



















༄༅། །བྲཀ་ཤིྨ་བིངནི། མཁན་ཆེནངགངབངྲ་གགས་པ་བདགོནང་བྱར་ཚོབྱ་ཆདྱ་ཕག་འདེབ་བམ་ཛད་པའི་ཛྲོག་མར་དགོརྲ་བཾའརིཉཏིངབཏ་བཔས་ཡག་མགོ་དགོནངྲ་ཟགས། རྒྱལ་ 
དབངདག་བྱོནནས་ཅུང་ཟང་བཁྲགསྤ་གྲང་ཟིར། ཆུཀགཀགཀགཀ ་ འཇདི་ 
པའིགོང་མ་མཆཾ་བོབ་ཟངཆསྲ་གགས་ཁངགསར་དྲ་འ་ཐུངས། དགའཝཿ་ངགེབཤེས་ཝལརམས་བའིསཚནབཏགས་དང་། རྒྱལ་བ་འཇམ་ངཔཁྱ་རམསཆོ་འིས་ཚན་ཁབས་པགཅང་བབ་ཤར་ཆོམ་ཁཊ་་ 
པྱོཐུང་། ཟོཾབཟངབ་སྟན་ཏིཁོངངཁེ་ཛེརའྔཁུངས། ཀིརིངགེབཤེསྣ་འོབཟངྱབཁང་བབ་ཧེན། དགའ་ཝནངྲ་བགབ་གཏེར་མཛོངྱ་ཀུང་ཡཱན་ཐཱང་། རང་ཡུཁ་ད་ཡག་མགོ་དགོནཆཁྷེ་ཆབ་བཱ་བཏང་བསྲག་ ་ 
ཆོགས་བྱ་ཆར་ཏེབའཕལ། འདྭ་ཁངབཞེངས། སྐཆོའིབར་ཆང་བཏཆེནརིནཔ་ཆེ་བགེལ་བའིམཚན་ཁས་བུངབས་སབཐུན་ལོད་པྲདངང། འདེངཊཁིབ་ལྭ་སིང་ཇེས་གྭན་ཟིནཔ་མིབ་བས་རེ་ཟིག་ 
ལྡོན། ཨུའབུམསོགསས་མཇལ་ཏེག་སེརགདུངམདྭའ་དྷུབབས་བྲགསགནང་བང་སོར་ཆུང། བྲལ་ཤིག་འཁིལ་ངྷུ་མབས་མགོན་མཆོག་དང་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྱབང་སྣན་བ་གཉིང་ཁགཏགས། 

དེའི་སྦཱཁ་ཨུ་ངག་དབངློབཟང་བསྟན་པའིཏིམས་འགྲོཐན་སོངབཞིན་པར་ཡོང། མཁན་ཆེནགོངམའིཐུགས་ཚཱགས་སྤྱནགྲསས། ཚོང་རོམ་ཆིཌརྙིས་ཆོས་རམ་སབཁུགཔའིམ་ཆོད་རྟེན་ངང་། 
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བཀའའརྱར་སོགས་བཞུགས་ཤིང་། ལོག་ས་རིབ་ནམ་སསརང་པོན་དྲུ་གགསང་། ༈ གཏན་ཚེའྲིསོབ་མ་འཐུབླཟཱའིརྟིའོང། ༈ དེདངཉེབརསྨ་ངགནས་དགྷེ་སོང་ཟེར་བཞིས་སབ། ངྱུང་གནས་འབའ་ཞིག་ 
ཁ་བཙོནཔས་རིལམ་དུའཕགས་བའིཁལ་ཆཐོངབངེཉིངྱ་ཀྷིཔཱབཁང་། རྫ སོ་མང་སརབའི་ཐུརགཏན་རོ་དཔོནྷསབ་ངག་དབང་ཆོས་འབེའོ་གིག་དནས་ལ་མཐོདགོན་བངཆུབ་ཁུངངཟང་། འདྲིབ་་་ 
གཏུཿེ་ཧྟཾ་མགོ་ཁག་གྱི་ཆུངྡང་འཁུངས། ཆུངདག་ནས་དྭབུསྲསབོན། དགའཝནད་ཆོབགྲར་ཁུགས། བྲ ཤསྱིམཐོན་པོ་ཁུས་དངྲ་གཾབམབཞིན་འཐོགས་པ་སམཚནམོ་སརྦསྦང་གྲི་དས་ཟིནག་པོ་ 
འཇིགས་བུ་རུངབཁིག་གྲིནམ་པས་བྲསངབ་ཀུནྱ་བཾབ་མཁོང་། ཁྲི་ཆེན་ངགེའཇུན་ུན་ཆོག་བ་བའི་ཞབས་བབནནག་མངྩོས་གསྲ་ཀི་ཆོབ་མངདག་སནང་སྔ་རངྷཏིདྲ་བིབ་བཞེས་བཞིན་པའི་རསྒྱ་རན་གང་་ 
གནང་། ཅུནག་རྭ་ཚོང་བའིངུས་ཁྲི་ཆེནརི་བཀས་ཚོང་དྲུ་བོན། ཚོང་བྷ་ཆལ་བས་ཤར་ཆོའི་མ་ཁན་པོར་བགོས། བཟུགས་མཁའངོངཔརམཚནམོརྦབོས། སོངམ་ངའརིས་ནས་སདཙ་རིའི་བརྩ་གི་གནས་ནམས་ 
འགྲིས། ཕྱིར་འཁོརངསངུནག་རལོགསྲ་ཀངཁོང་ཤར་ཚའི་ཁྲིརམ་བྱས་དྱ་རིནྡྲ་རཾརིན་པོ་ཆེར་འདངམ་བྱ་ཆབ་བ་ཡིན་ཞེས་ཡི་གེབཞག་པས་ཤརྦ་རའིགངནག་པ་མཛང། དྭས་འཁོརབ་ལོནཏན་དརྦ་ཆས་ལ་་་་ 
དབང་བཀའ་ཡོདཚོངག་བྷན། རང་ཡུལ་ཇབསྟོང་སྒང་ཀུནྭཏཱ་དགོན་ཐཱབ་ཐྲཾ་བཅུག་ཐུམ་བཏབ་བར་གགབ། དྲངུས་བ་འདིབནྷ་གིབ་གངབས་བོནཔོ་དང་མབཁྲགས་ཤོར། ཏིདྱ་ཀྟིསོང་མ་སྭ་སབ་འགབྨབ་་ 




























༄༅། །ཟི་བཟི་རྲིའོང་དག་འྔ་ཝན་བྲལ་ ཤི་བ་ཆོ་བྱྱ་གཱི་ངནི། གཏནྷ་ར་གངམ་བ་བཏབ། གསངབ་འདྲསཔ་ལ་ཏམས་བཞེ་བམ་ཛད་པའིཞལྲ་གངས་འདྲས་པའི་ཁྲ་གངས་བཁུགས། ལ་མོ་ 
ཉིནྱ་གིདཔོནྷ་བོབ་དབལ་ཤུཁ་བ་ལོནཏནྷ་རཱས་ཚོབ་བྱགངས། ༈ སྔོ་ཚི་གས་སོཆྦ་གིངགོནྟ་རིང་། མཚན་སྤོགས་ལོན་ཏནྲགགགས་པའིངངོན་པོ་ཚུལཁིམ་སྐྱ་ཧམཆོབ་སཐོས་ཏགསར་དབཏབ། འདིཔ་ 
་ཆུངདུག་ནང་གེ་འརྦ་པོན། མཁས་བཁི་ཐུལ་དྲུ་བིན། ཚུལ་ཁྲིམ་སྔ་ར་མ་དག་གི་ཚངྲ་དུབྱ་ཚི། ཌ་རམ་མ་པ་མཛོང་། ཚ་བདགེབཤེས་གལ་བཟང་མ།ཁབྲ་གབ་ལས་བཀ་འཆོས་མང་དགསན། རང་ལུལ་ངཱུ་ 
ཐྱོནནས་སྨྲ་གེང་གླིངགི་འཆངཉན་བ་ལནགཏིབ་མཛོདཔས་འགིག་ལང་ཁ་བཀ་འདྲིན་ཆེ། ངལ་དཔོནྷ་རུངནརིམྷ་གིང་སྩོང་ཁྱ་ཆུང་འདིརྣརརསང་བཁྲ་ཤབྱ་ཐུང་ ལྭ མཁར་མངར། སོཆ་རས་བ་ 
'གུནབཟང་གིས་བཞངས་པའི་མཆོངྷ་རན་གནས་གཞི་བཅས་ཡོངབྷརིཿཕུག་ཆོས་ཆའདི་བརྡ་ཐུལ། དགོོང་པ་བཏབ་བྟཾ་སུཔྲེངགིས་སྩོང་། སྔརབཤདཟི་བའི་རྲིའོདནས་ཇྭསང་ཛོགཔ། ༈ རཏིན་དམེའི་ 
སརྦའཱཤིརཾཁོང་བྲལ་ཤིསངག་འབེལྦ་གངནི། ཁཱ་ཞིངག་དབངཔུན་ཆོགང་པས་བཏབ། འདིབ་ཁྭ་ཤི་འབུམ་ཆེའྲིསསྲས་འྭ་འུངས། མཆོང་པོན་སོབ་ལ་སརབཏྱབུང་། འབས་སོམངཆོང་གཱར་ཟུང་ཇྭ་ 
'ངགེ་བཤེསྣ་ནོ་བཟང་ཤེསརབ་བེནནས་གཞུང་ལུགས་ལྭ་མངས་པས་ལརམས་བྱ་བུང་། ཁིཆེན་བསོངནམས་གགས་པའིངགྲེཕུག་ཡིནྱ་ཀང་ཟེར། བྲཀ་ཤིས་ལྷུནཔོརྦ་རམ་འགྲེལ་ལ་དམབཅའ་ 


»2 ༢ གླི 
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བཞག །བཁཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལས་བགྭན་པར་ཚོགས། མིགཡོ་བའི་སྦྲལབར་ཁུང་བསྟན་ཧིང་། དྭབུས་སུབཁགསནགད་གས་གེརཔོ་ིགབྷམོར་བའི་མལ་བ་ཡོདགྲསངས། སམངྷནས་ ་་ 
ཤྱིརཛོནབར་ཉིདནས་གླུ་ནལ་གྲངགབདམརཔོ་གརབོག་མཁོལ་མེང། རང་པཱལྲ་དསོངནས་ ཤཟངགོས་ཞེས་གུརགནངསང། རྒྱངསངཇུ་ཐགས་ཁྭ་ཐངས། རི་ཁོང་འ་དིཉིངབཏབ་ཧེབདགསང་་་་ 
འཇིགས་གསུཿམྱ་གིབངག་འཇུག་ཆུངྷསངཝརབྱཛུགས་། ལམའིཁིམཛང་ ངེརརྲིཁོ་དབཏབ། གླ་བངརིྱ་པོནདརབཁུགས་ཤིངསབ་ཝེ་གཉིས་ཀྱསོང་བར་ཡོང། དི་བུའི་དབོན་ཇུང་ཡཊ་ཁཊ་བས་ཁྭུད་ 
བློ་མོབཟངངརྩ་ཆབ་དང་། ལ་མོའི་ཟིས་ཛངཔྨ་འོབཟངཆངཔ་འབེཁ་སོག་སྤྱ་བུང་། ༈ ཀུན་མྔ་ཟནབར་མའྲི་རམ་ཐརངུ། རབའིདགོན་བགས་འ་བར་བསྭཾ་བོངམ་ཛད་ཅིངའཇོརྲག་གྲ་ཧཨ་དྷ་བཱས་ནས་བཆི་ 
བཞག་གནང་། ཐྦིགས་ཁམ་གསར་འཛུག་གོགས་བཀོ་ངྔ་ཁབ་དངམངའྱ་གེང་བཏང་ཐོག་དངམས་བྱཧངང་མཆོད་ཚབ་ངྭ་བྱ་ཐོརའཇགས་མཛད་ཅས་གྱསངས་པ་ཆདེཏིངནང་རྟུ་རུ་ཐང་དྲ་ཐག་འདེངས་ 
གནང་བའི་དགོནགསར་ཡིནའདྲག་ཤུཊརིངསགཅས། ༈ གངོང་བུ་དགོན་ག་ལུཁྱ་རྔལ་བསམ་གཏན་མངྒནི། གངོང་ཁུཐུན་ཆོགསྲ་གིབ་བཏུབ། འདི་བས་བྲལ་ཤི་སའྱཁིལ་དུ་ཁིཆིན་ངག་དབང་བྲག 

ཤིས་པའིཞབབ་བགཅནང་སོབགཏེར་མཛད། དྭངས་ཤིགླ་བམཁིབཀ་བརང་ཕུལ་དྲུ་བོན། ཆྭཱསེརཔཁོངག་ཅིགབུ་ལས་མང་བསཁོངགིས་གཞན་ཅོ་འྱི་ཆོང་འད་གྲས་ངྣད་བ་སྲག་བའགའའརེ་གཟུ་་ 
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3 ༄༅། །བཙྲང་ཁླ་བངང་། འགཁུའིལྟ་རསོགས་གྲན་རྨའི་དང་འཅར་ ཀཏཾ་ང་ཏེ་ ངགོན་པ་ ཏབ བསང བཆེནདང་ཆོསྱ་ཆཁྱ་གྱི་བུབྷ་རཆབཞེང་ པེ བྲགབཆིར་ཨམཆོང་བྲསྦྱ་རབོང་རྟ་ 

རྨན དཀར་བཞིག་ལ་ཚོག་ཤབུབ་བཀ་ཁྷ་ཏྩོབོང་ནསྷ་ཧཱན་མོ་བཙག །རྔབའི་ཁྱིལུངནང་དྭ་བེ་ཏ གས་ཞེས ནཔ་ཆོ་སནས་ལོངབ་ལིའ ཆན་ སངཆར་ཡངརོགང་ར ་བྱངངོསྦ་ཟུས། ངེཆིང་གངོང་ཁྲ་ཆེབ་ 
༧ འཛོནྷ་གིང་བྱ་བུངབ་ བའི་པཱལ གུབྲབ་ཤིས་ཁྱིཁ་དུབཁུག་བ། ལྟ གངོང་ཁུ་འི ཁི་འག་ང་སཾ་ཚོ། ་ཟེར་བའླི་བམཇོརངཔ་ག་ཏི་ ཆི་བྲ་ཧིབ་བཏབ་པཁི་ངམོནྲརོང་འདྲེ་ ཡྲ་མ། པ་ང་ཁང་ཟརབའཁི་ཁོན་ངྲསྲོན 
¥ ཆེན་པོ། སཱངཁིག་རྟོག་པ་ལྔནེ་ནརི མ་ཆིས་སྩོངལ་ ཀླཆྱང་པསྱང་ཟིག་གྱངའརིནང་ཆང་། ས་ཁ་བོག་སྔ་ཝན་རིམ་བྱརུངྱ་ཧིངོ༔ ནངང་། རམསོགས་ངསོཿྤ་ཟརེང་ཆི་བྱ་ཀང་པཱ་ང་། སྷ འདྲོབ་ 
¿ཌྒ དགེཕོ་ངམས་བཏབབ་གྲེ་བི་བདགོན། ༈ ༥ གསྦ་རནཾ་ རའི་མོབ་ཁྱྱ་ཆ། 5 ཁྱེ་བམས་བཏབ་བགནར་བག་རིིའོང་རམ་ངབ་གླི་ངརཾཾ། ཆུནཇས་གིས་གཅོས་བར་འབོགངགེ་ཁུན འུ ཟཅ་ཚོ་ཁི་ཆེན 


ཝུལ་བའི་གུནམ་གཉིསལ་བས་ངོ་འིརིས་གནང་མནངག་དང་བཅས་བཅུས་ཞས་བླག་འབ་གཉུགས་ཅིན། ཉེས་ཅན་མང་པོའི་རབས་བཅདཔ་གོག་ས་བགཅྩལསྲ་དམ་ངང ཇོབ་ང་འཁོར། མི་མགོ་ངགེ་ 
ང་ཟེར་ རབས་བྱ་གངས། བངེམཆོག་ཁགམཆོངྱ་ཀྱི་ཕག་ཁཆངྷ་ཁཱའངྷཔཾང་། ༣ བགངཀ་རྦས་གསའ་མང་པ་ཤིབ་རབ་གེང་གེབ་བཏང་བབྲ་་ཅི་བྷ་རྩ་ཆམ། མཁིབ་ཤེ ཤེ་ས་རབ་བྲག་ཤིསྭ་ཁྲིས་བཏང་ 
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4༣ € 














ཀྱང་ཟེ་རྲ། མགོཁགགི་གཙོང་པ་སཔོས་པ་ལ་མཆོང་རེན་སག་ཟིར། མཚམསཚངགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཤེབའབྱ་ཤིབ་བྱསངས། འདིབ་གརིག་མཚགམས་སོརནས་ཆང་པའིརྭ་བཞིག་ཏུའྲ་ཁངས། 

ངགའཝནངྷ་སོབ་གཏེརམཐརྦ་ལིན། ཁིནམ་བཟངཔའིམོབ་མའིགཙོངོ། སྔོལ་མཆིཁཁ་རུག་ངགཟིག་བཤིངག་ངུང་འོན། ངགའྔ་ཝཆཁལ་ངོམ་ཛོང། གཅིབངས་ལོ་ཉར་དཀར་པོ་ངམ་ཁ་བཏགས་ཉེ་ 
ངགེབྭ་བཱནལ་བཀོང། དཀར་ཆེནནས་སྦྲབཔ་ཡུནརིང་མཛང། རྱངན་ལཁས་འངའ་གབས་ཆྡོ་རེའིགར་མཛོངནསག་ཤེག་བ། བརྙིག་སཱཾ་ཨ་མཆོག་སྦཱལ་པའི་སུའྦིད་ཁ་འཇམ་དབངསྱ་ཆྔས་ཆོ་ཁཀཱཉམཁྱེན 
བརམ་ཁས་དགཾཚུལ་བླ་མབ་བ། དམཿཆ་ཆེཁིངརིག་གཞས་ལ་མཁས། ཧམཐའང་ཀོན་ཁཆོག་གངགེཔྷ་བཅའི་ག་ཅོངོརབྷབུནནབཐཁྷ་ཐུག་ཚུནྒ་རངྱ་ཀྱི་ཕབ་བ་ལོར་ཐུག་ས་ཟིནབ་སྦྲངས་ སོངབའི་ 
བེངག་ཤེགས། ངྟལྭ་སངབ་ཚོང་དྲ་གགས་བྱ་ནག་མཁན་ནངཔྦལ་གླུ་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཝན་གིས་སྱོང་། འདིདངཏེབརཁོངགིགཁིབ་ཀཡོང། ༣ སྣང་ཁིག་ངགོཊྭརུངྒའཐཱཾང་ང་དབའ་ཝཆོ་རི་ཐང་གཀང་་ 
བདེམཆོབ་སོངྭ་དྲུ་བིནྨ་རབསྲ་ཀྱི་གཏར་ཆན་པོ་དཱ་ཏིང་བཞགས་ག། ༈ །ཕུགྷ་བམརྦ་གགབ་པ་གཅོར་ཁྲིརྭལ་འབོར་པ་རིསྱ་པོནྦ་གི་དགོནྦ་རུང་ ༈ རབྭ་རུར་ཛྷོབཱམཁུན་དགའབསཅའཛིནཔའི་དགོན། 

ལྟ ཙུགཆོང་ཨ་འྭདསྲསངབུ་གཞང་གྱཉྲ་ངངས་པའི་ཁྲོད་བིན་ངན། རྣ མཁར་ཚང་ཇོནང་དསོནཆུང་། དེརམཁར་ཁུན་ངག་འབ་སན་བ་ཚང་འཕཁ་ཞེང་བྱ་རུང་དསནས་རབ་ཏྲུངུང་ ངུསའཁོརཁ་སཕྱངྨ་ 








༩༩ 





།ཏེསྙཾངབོངུངྱཕུརསོང་ ཕྱཾར་ཇུག་བཆོ་མང་པས་ཅོགས་བ་བྷརས་། དགྷེརྭ་སྦལ་པའྷིཀཱ་ཁ་བ་དུས་འཁོར་དབངག་སཅྷ་དབས་དུས་བི་འཁོརཌརོ་མ་ངོན་ཧུང་དཱག་རིང་ས། དེ་དྲུས་ 
ཏནམ་ཁན་གཞནན་མག་ཀྱིསྱ་ཧུངར་ཐམ་ཅདཛན་པོར་ཨཁོང་། གྦུབཔ་མཛདཔ་འིམོངང་མཚར་བའི་ ཐབ་ངང་བཅགབ་གཤེག་བ། ༈ བྭ་གངདགོྷ་བུབ་བསྟའ་དགེའཕ་ཁྭ་ནིང་འདེབས་པ་་ 
པོ་སྤྲགངངག་དབངཆ་ཆོག་ལན་ཆི རུསམ་འདྲ་ས། གྱབས་མགོན་མཆག་གྷི་མངས་དཀོན་མཆག་ངོན་གུབ་འཇིག་བྱ་བདབ་གནཔ་ཚ་དངྲ་ངིཊ། ཆསྤྱ་ཆལ་བབན་པསམཧེག་ཟི་གས། འཕོ་བའི་་ 
རྣལ་འབོརམ་ཛངབཁི༩ག་ཤེགས་པ་བཏིངྦ་ཀི་ཚང་ལིཊ། ཆུ་ངངས་གྱབང་མཁོར་བརམ་ཇབར་ཕོན་པ་མ་ཇལ། བངུགནས་བསྭནྷ་ཐྦབལ་བཅོན། ཆེས་ཆིངག་ངབང་ཆོངྲ་གགས་ཅིཞབས་བབཅ་་ 
ནང་ཐ་ངབའི་ངབ་ངཇ་་བ་ག་བྲན། ཁོཇགིབཀ་སྟརཱིཿ་ཤུག་དགོན་ངཱ་མཚནཏིང་ཁྭ་བཱངས། གཙོ་ཁོོ་མཁའ་སྦོངམར་འབདཔ་བཡོ་བུམ་མ་འབྲབ་འབུག་ད་གཏིབ་སོང་། ཆུང་འཇུས་པའི་བང་ ༩ 

ང་གིཉཏམས་ཤར།་ སྭ་གང་ཁ་དགོན་ཛཾ་འདིིཉིངབཏབབཱ་ཆངང་ག་ས་འཇུཁ་བའིབཅས་འགཁ་མཐའ་དབ་ཁ་ཁཞིབ་བཏོད་ བཁིགསས་ཆྱི་ཕག་ཁན་བྱར་གྲས་བྲབ། ངེརབཁྲུགསྣ་ནམས་སྩོང་་ 
ཁམགཙངབའི་ཚིབ་ལྟཾསྲ་ཁིས་ཇོན་ངཔསོ་གས་ཁའང་འདྭལ་བཏྲི་པག་ཁེནྱ་ཧུང་ཟད་དར། ཀྱི་ཚོར་ གསངའཇྲས། མཁའ་སོངས་འཇིགས་ངངར་ཁངས་བྱརངསོར་རམས་ཁྱིབམཆོངད་རུམ་ 
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ཚོན་བྭེ་ངནབ་གཏོང་། རྱིམའི་སྣྲབམཆོང་དང་འཐེལ་བར་ཆའི་ཁུགསྭ་ཀྱི་ལཱགས་མཁརྦ་འྲིཐྦབརྒྱུན་ཀྱངསྟ་ང། བྲག་ཤིབ་འཁྱིལ་དྲ་གུང་ཐངའཇམ་པའི་ངྩ་བངས། ཐ་ཁི་རིན་པོ་ཆེ། མཐརྷཾདཱཛའིཞབས་་ 
སོགས་ངང་། ཨམཆོག་སུལ་པའྱི་བུཁས་ཆོབ་མང་དག་གན། དྭགུངགཾ་ངས་ཕག་ཡིནཊོ། །ངའིས་ཁྭསངག་ངབངདཔལ་ཝངང་། ཁོང་མཆིི་ཚངཀོ་མཆོགྱ་བམ་བ་པྷ་བྲོ་བཛྲ་རྔབ་གཉིསྭ་ཀིབ་ 
སྩོང་བར་ལོ་ངད། ༈ དངནཁིལ་ཁུངན འཁང་ཟེརབའི ཁ་དར བཛར་ངད་པའབཟ་བསེསཁལ་དང་བགང་བང། སྣ འབྲོག་ངགེ་དགོན་ནིཛིནངྱ་ད་བ་ཤའཙོངནམ་མཁའྱ་རཁ་མཚ་ངྲགགས་ 
བའཇིགས་མཁང་ཇྡོ་ཇིའྲི་རྣལ་འཐོར་བའཇམ་དཔཁ་གིརལྲ་བནམ་མ།ཁའནབ་གཟིགང་པ་བེཏིངྱ་ཁིག་ངྲརས་ཡིན། ཁནཅིག་དབྱུག་ཁི་གནབ་ཁ་གནངཅ་ས་ཙྲརྷ་གཱ་བར་སྔོན་ཁ་འཇཐོར་གསངས་པཁོས་ 
ཤིངྷཐཱ་ཚོག་སྭ་བཱཾ་བར་ཤོག་ཅེས་གཏོར། ཤིངཨངངྲ་བཱཾས་བྱ་ངུངྱཐཱཾ་ཆེའཇུགགབུང་གུག་ཟནྲ་དུད་བའི་མཚས་མངོན་ཟེར། གྲཾ་བབྱ་ཧཛོནངགི་དགྲོནཔབཏབ། གུན་ཨ་ཁྱཊ་ནམ་ཐརངཱ། ཇོནངལུགྲ་་ 
ཟཐོལ་འཇཛིནཔ་འཐོག་ངགླེ་ང་མགྲསངབ་བའང་འདི་ཚང་གི་ཡན་འྲང། ༈ ཁྭོ་ཅརྒ་མཁས་བ་ཆོབ་དྱངངསྐྱ་ཆས་ཆོབ་བཞངས་བའི་དུས་ཁཁོར་མཆོདྷ་རེཊ་དངྱ་བངྷརཱབམཆོངྷར་སོགས་སང་། ལཱ ༥ 
ལྗིངངགོཊ་ཞམཁངོང་རིངསོཅད་གཏན་ཆ་བ་ཁཇོག་བཟང་། ངལྟ་གྱེ་སུག་སོང་། གསང་འདས། ཟིག་ཁེ་བྱངད་དུག །མི་འཁུགས་པ་ལྟ་དྭགྲུ་ན་མས་ཙྭཐྦབམཆོང་ལོད། སྣ ངགེ་ལར་བོན་ངགོན་ཁིབ་ 
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་༠༠། །དང་། བེནས་དམེེ་ཚོགས། མའྱ་ཁམ་ང་ཁང་ཁེབ་དགསོན། ཁྫོཐཾ་དཔོན་རྒྱུང་གྱིས་བསྩངས་ཤིང་། ངེའིུ་ཆག་ཁུ་གངོང་དུ་ཁོ་ཐེའི་གཟིབ་ཀ །ངངབོ་ཌོ་ཁྗཾབས་ནོར་བུ། དེའིངབྲོན་ 
པོ་ཌ་ཟྲཾདྲ་རྒན་ངྲ་ཟག་བ་བྱ་ཆུངྷསཾངནང་བསང། ངའིདངོན་པོཌཾ་ཁྷོཔ་ལ་བཟངམ་ཆོགྲ་གུབ། ངེཁ་བྱཾ་བརྒྱངསྣ་ང སྣ ཙྱགའི་ངགོནནི་ཀི་རིའི་གོཊ་ཁགྱ་གྱ་གླ་བསས་འྱུཁ་ངབཞེངས། ཨའྱབས་ 
ཚོཝའིསེ་རམོ་ཁབམས་ཅང་འཚོགས། དེངསངགརྦ་སབས་སྩོང་། ལྷ རྭཆུ་ངང་ཁྲིང་ཆུའི་རྒྱངངུ་གླུབ་ཛེ་ཝ་ངང། དཔལཝན་པཱ་བའི་བྫེ་དའྱི་བཱིངྷཾསཱོཁ་ཨྔ་ནས་བར་རོལ་བཞས་བབ་ལོངལ། རྱ 
མཆོགྦྱ་ཆཁོརྦ་གགང་པ་ངག་ངབངླ་འོབཟརང་ཨ་མཆག་ངཀ་འྲ་བུབ་ཡག་གྲི་ས་སཱ་འ་ཁུངས། ཕ་བ་བོ༩ྷཾ་ཟླ་རུན་ངྷཱ་གཏོངྱ་རྒུ་བང་པ་ཁངབོ་ཁོིཊེརབུས་འོག་གཱ་ཏིངནས་རབ་བུངབཐུབསཏེདབུས་ 
སུམསངསས་། དགའ་ཚཝན་དྲུ་སོ་བ་གཏེར་མཛོངཔ་ས་ཧཱཆག་འདྲ་དྲ་གིངབ་བྲི་རྔིན། པཅཆིཿྫད་བཟང་ལེ་ཤེས་ཁ་བབན་ཚོགས་ཁུས་བར་མཚན་ལྭ་བོ་བཟང་ཡལེ་ཤེས་གནང་། བྲ་བུ་ཁའྲི་ཐཱལ་བརལུང་་ 
བསྩན། རྣས་སག་རང་ཤག་བྱ་གིས་འགོ ༽རང་ཡུ་ཁྲ་ད་མཁན་པོ་ཁོཛེའིབཀ་བ་མ་མཆོབ་པ་ཁྭ་གེརངུབ ར། འངུཁང་བཞིངས་ཏེགཏན་ཆོ་ལ་རབ་གཅས་ཁྲ་བ། ནམ་བྲབ་ལཁོགས་རབ་བཏེངས་ 
'པའིཁལ་རངྱབོནྱ་བུང་། བངྲསང་ངྲངརཱམ་ རཐྔོན་ལོ་ངབས་  ཡུངཊིངགཆམ་དུག་ཤེགས་པའྱི་མ་དྲནྱ་གྲིང་འབོངར་མངོའིགསེར།ཁང་ངྲ་གགསཔ་བོན་པོ་འྲི་ཁཱ་ཁངནསྲ་བབ། དེནསྭ་ཆུའི་མངའ་་ 
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ཁཾགྭཏྭཆུངྷཔང་ རྒྱབོའི་གླུཆ་ཟླབཀྲ་ཤི་བྲ་ཁྲིབུ་ངགེ་བཤེས་བསོངཆམས་ཆསའ་བལ་ཤིང་དག་ལོབ། རབ་འབམས་བཅོང་འཛོརྒྱ་ཆས་ཚོ་དང་གཏིས་གུན། ཕྲ་མ་གཏི་བ་འཆྭིཔ་པས་ཐུལོརབ་ ་ 
ཁྱབམང་བླཀོག་འདོན་དྲ་སོངནས་གསོ་བ། རབ་འྱ་བམས་པདྲབུབ་ལ་བརངས་པའི་བལ་མརྦ་པནབ་ཁོས་བྱསུཌྦས་ཕོངབར་དབུས་སྭུ་ཁེར། ཁུངྩ་རངོང་ཁིནཡ་བཟང་བའིིདུང་དྲ་བཅོལ་དམྱ་གིཡི་ 
གེ་ཡུལ་བྲས། ནམ་གཏིས་ངག་འ་ཝཊ་ཤར་ཚ་གགཔ།ཁམཚན་ངྲ་ཁཱགས། ངགྐེ་རན་དུ་ལེ་ཤིས་མགོ་སར་བྣ་མོང་། རབ་འྱ་བསས་བ་བརྟགབ་བྱ་བིརཇང། ཁོངགིས་བུག་སགཏེར་མཐར་ཁྲིཊ། རྒྱལ་ 
བ་འཇམས་ངཔརྱྱ་རམཚོ་གསར་ང་ཚོགང་དབྱར་ཐབང་ལོར། ཁཇིབ། ཁྲི་རལ་རོང་བ། བས་ངྲགསས་གོངམ་ངངགྲགས་ཝརམས་བ་མཛོངབ་བ་ཨང་དངྱ་བུང། བྲངས་གཞུངལས་པྲ་བཏེངག་ངབང་ 
ངགེ་ཁགས་ཁོང་བིན། རྒྱུངསྟེང་ངུ་སྙ་གསལ་བྱངས། འངྱ་པུལ་དུའྲ་པོནྲ་སབབ་ཏགརོངལ་ཁནས་པཊཆེན་རྙིར་བོ་ཆེ་ཁལ་གཟིགས། ཡུ་ཁ་ནས་རེཁིགླ་བངཔནྷ་ཟུངའྲབིལ་ངང། མཚམ་སྲ་ཞྲིག་་་ 
ནསྣསྦབཔྷཧཾང་བོརམཛོངཔས་ཐུནཾགབ་བྲ་དུང་དྷ་རྱིབབ་གྱང་ཨིག་བཅ། གཅས་བ་ཅཿབྱངདུག་གུབཁངདྲ་ལེ་བབ་པ་སྲརིབཟང་འཐུལ་བགཁན་ཆིག་ཤེས། མངོནསྦོང་གྱིས་ཕ་རོལ་འཇོམས 
པའིིརུབ་བཇོན། མངོན་ཤེས་ཇོགང་མང་མ་ངར། བྷ་གཁ་བཟངགི་སངསྱྱ་ཆུབ་ཤིག་ཏུ་ཊལྷ་གིབ་བེང། ལན་ཅིགྱ་བངན་ལབ་འདའ་བར་བརྩམས་པ་ཐགས་པ་ཆོརིང་ཟེར་བས་ཁབས་བཅན་ཕུལ་ 
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༄༅༽ །བང་བཤོཁ་། འདྲིངསའང་བན་འངས་རབང་འཛམླ་ནི་ངནྲ་གསང་པ་བཞག་ཆོགསག་བུངས་ཇིག་བགས་དམྦ་རིབ་གཤེགས། ངེའི་སྦཱཁགུ་ཝརིག་སྨྲ་བའི་ངབང་པོ་རེ་ 
དཀོནམཆོག་བསརཔའྱི་རལ་མཚནནི། ཝོང་གིརིགས། མཁན་ཆེན་ངག་ངབ་ངྲགགས་པའིངཔོནྫྱརུངཙག་ཅོའྲི་དོར་པོང་རྟོག་ག་འབུམ་ངང་། ལུ་ཨཆམ་མཁའ་ཝ་མོའྲིགས་བུའབ་ 
བུང་བཅུག་སུམ་པའིས་ལུག་ལ་འྭབཁུངས། ཝུགསྭ་བའིདྲགུན་གུང་ཐང་འཇམ་པའིདྱབངས་ང་ཚངང་བཞུགས་པ་ཅོགཅྩོ་ཆལ་བྷ་ཆགར་འབུམ་གཤགས་པའི་དགངས་ཚོགས་སུགངན་ 
་དྲངས། ཡབགཁིས་སྲ་རངཏིངྱ་ཁྲི་དུང་ནས་ངགེ་བྭ་བཅ་བླམཱབབ། གྲུ་གོང་སའི་ཡུབོ་རབ་འྱབམས་བབ་འབོོརྒ་རུས་ཆོང་ཁུརྨ་ངས་ཏྲེ་རྫུ་འིཁོར་དཀར་ཆེནངས་ད་གངན་སར་་་ 
བཀོང། བངང་གིས་འཆང་རོོང་རོམཔ་གེངགེའྲིསང། །ཆེས་པའིཤོལོ་གལཊགང་ཐ་ཇོཁྱ་བུངད་གྲབུང་། རབ་འྲ་བམས་པཁོངསོངས་ངངམསཏམ་ངྲ་བུགས་གཏེརྐམཛོང། ངྭབུས་ 
སུལཁནཝ་ཛོནཊ། ཝོགྱ་ཟུར་གཟིགས་བའིམངོན་ཞེས་མངའ། བཅ་ཆེན་ངབ་ལ་ཝན་ཡ་ཤེས་ཧ་ངངྡབུགས་མཏས། ཆུ་ཕག་ལོར་གཤེགས་བརྩ་ྷེ་གབབ་བཅ་ཆེན་རིཊ་པོ་ཆེས་ཤླཝ་ཁ་ 
ཉསབྱྲསམབཏངངའིཏམས་ཤར། ཐྱུང་ཛེ་ཝཱའིངགེ་འངུན་ནམ་བ་གདནང་ངབ་ཏེཏིང་ཚོགས་ལ་བབས། ཐྡལ་གཱཱག་དན་སརབཀོངཔས་གཟབབདྡེཚུལ་སོགསགསུང། རྫྱི་ 
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རྲོགདིངབ་བཏིངབའི་ཐཱེ་ང་དུབཞུགབ། འོམ་དཀར་ཡོལ་གངམངྷ་ནངུ་བཞག །མགོན་པྲོཐུགསྔ་རཆེ་འནབ་། སོགསག་སུང་། ཟག་ཐལ་མྭོ་ཐཱར་ནས་བ ཤེགས་པསོགསངོམཚར་བའྲིནས་ 
པར་ཐར་བངང་ཝནཔཁིག་ས་ །པྲུལ་པའི་ྭ་ཏིང་ངྲགངལོ་དུག་བདུནྱགྷིས་བབ་ནས་ཁྭ་ཐགསའ་མབ་པྱ་བོབཟང་ལོ་ནཏན་ལབ་དབངརེས་གནང་དུཨ་གསན། ཟླགླིང་ལེ་ཤེས་ཡར་འཕེལ་ལས 
ཀློག་དང་འངོན་ཆོབརིག་གནས་བཅས་བླས། མཆོམཁཿཔདོབཟངཆསྲ་གགས་ལསརབྱ་བུངངངངགྷེ་ཚུ་ལྷ་གི་ཝོམ་བ་བཞེས། ཟབམཚོངྱཧྲིའིངདང་ལུ་ངའག་འ་ིག་གསན། བྱང་གཅིག་ 
པསཐྦུལ་ཞས་དབུས་ཆྱ་ཧི་འབུང་སཱང་ས་ཛོང། བྱཅུགྲགུསཔ་ལྕགས་ལུག་ལ་དབུས་བྱུབོན། རྨ་གིངདངྱབངསག་ཁུང་བྱརུངདགའ་ཝན་ཁི་ཐོག་ཁངདུཁིངག་དབངྷསནྲ་ཟགས་། ཤར་ 
རྩ་བམལ་ངོང་ཁ་ ་པྲ་ཐཾབཟང་ཆོས་འཛིལ། བྱང་རྱཾ་བམའཁྱཔོངྱ་རང་བླབོ་བཟང་དཔལ་འཐོརྦ་ནསས་མཇལ། ངགའཝན་ཆོགཛ་ཆེན་དང་ཤརྷ་ཚེར་འུགས་ནོམཛང། ཆུུག་ལཁྱ་སོཆ་ཁསངང་་ 
རྩྱལ་བཁུངརྟོག་སརྒྱསཚོར་མ་ཇལ་ཁྭ་ཁུས་། གསང་པུའིངྱ་བར་ཆོས་ཁ་བངབྲཾག་ཚ་ང་བྱངའིངྭབུས་བཱང་ཀའ་བཅུའིསཚན་བཏགས་མསཇདཔར་མཁང་ཟུབ་ཀཱ་བཟོང། བྲལ་ཤི་འཅིལ་པ་གེ་ 
བ ཤེསངཀནམཆགངརྒཆང་ཁས་བླས་གཱ་ཁྭ་སྦངས། ཆིལོར་པཆེནམཆེསྦྱ་ཆཁ་བངགྲེ་ཚུལྷ་ཧིཆེང་དབུསྲ་བྱཛབོན་པས་ཇལ། ཤིང་ཁིར་གསང་ཕུའི་དྲ་བར་ཚོབ་སབས་གིངབདེལངས་ 
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ཐལོརམཛངངའི་རམཇར་ལ་སབྱངཏས། དྭཝ་མཆོག་སཱཱལ་རིན་ཡོ་ཆེའཇམ་ངྱ་བངས་མའནརབྒྱཆསཚོ་པས་ཆོང་ཐེ་འཛིན་སོངས་ཛང་བཞིནཔའི་སབང་སོ། སྣ།ཆེགོངམང་ཀངལ་ཏར་ 
གཏིས་བཞེས་པྭ་ལགས་འཐུག་ལོརབྲབ་ཞིས་འྱ་ཆིལ་དྲསང་ཇང་འཇམ་པ་འི་དྱབངས་ལ། འའི་ེ་ི་རི་རིཧཀོ་ཁཧཿྦཧྙཾཿཿ། བའའང་བྱ་བའང་བབོ། 

ཁྱེང༣ངག་ཅིནག་པྲས་བགཏའརྒྦ་བིངད་བ་ལ་སམ་ཁང་པརཅང་ཡོས་སྭསངྱ་ངང་པྱ་བྲས་ནཁགས་པས་ཅིསྣ་ཁང་མཚན་ཏིངྱ་གཚང་ཁིག་འཛུག་ངགོས། ངངྲ་རིས་གེམས་ལྟ་ཅབྱ་ཏུ་འཛོན་གྲངང་ 
པ་བཞྲིན། ཆུར་ལོརརྭ་ཁོག་ཕྲ་བངང་མར་བོར་གས་ངའདྲ་སབ་ཕནཔགཅང། ཆུ་ཆུག་ང་པིང་གནས་དར་དགོན་པ་གསར་འདེབ་བྱ་ཆིལེ་འྱ་ཕའི་ཇིག་བཏབ། ཁབ་མི་ཀུར་བཟང་ཟེར་བྲསས་ 
བརྐབཔའིནངནས་འཇམ་ངྱ་དངྲས་སགེངགི་རྡོད་ཁིགྣརེང་པབ་དགོན་པའི་མཚན་ལངབལ་ཝན་སབའི་གང་གླེ་གཱིང་ཞེས་བཏགས། ཆུསངོཆོང་བཁིར་ཀྟིརིངགབ་ཤེསྷཔོབཟང་་ 
བྱམས་པའམ་ཡེ་ཤེས་ངརྒྱ་རུང་ཁིང་ཁི་པ། ྣླྣ ཐྨོ་མིངའབ་འྱབམས་པ་ངགེ་ཁེ་གྲབ་ཆིས་བྱིང་འེནྱ་བམ་། བར་ 
འབྲསངགེག་སུམ་ནས་རོན་པ་འིད་ཀའརམས་མངཔོས་ཆསྲ་ཀ་བྲསྷོ་གོཾངམ་ཇང་དེ་འཆངཉན་བཙུགས། ཇློ་ནིང་མ།ཁནཔ་རོངཊིཀ་བྲའོབ་ཟང ཕུན་ཆོགས་ཁྲིར་བྲམོས། ཤིངགཱ་ལལ་ 











༄༅། །སཱོནལམ་ཚུགས་ཏེཀྙིརིངགེབ་ཤེསྣབོབཟང་བམས་པྲས་མྱེ་ས་རབ་སས་བཆིཔགཅང་། བེནས་རིམ་པརགེརྩསངམཁན་ཟུརྦ་བམས་པ་ངཔལ་འཛོར། གླིངསྦུལ་ 
བརྣིབ་ང་ཀོཆམཚགངྱ་ངས་པའྲིབྲ་གང་། ཡེརབྷ་ཝརམང་པཚུལ་ཁྲིསངྱྱ་ཆམཚོ། ངསའཁཌན་ཆུངྡངྭ་ཁརཾམས་བབྲལ་ཤིས་བུབ་བྭསཞ། དབལ་མང་རུངབ་ངཀོན་མཆགཚོསའཕལ། 
ཆེཏིང། ཆ་ཤུཁ་དགེའདུན་ུན་ཆོགས། རྩ་ཆུབླའོ་བཟངབསན་བའྱི་ཆམ་ཆོ། འབས་ཆུངྡ་རཔྩསོན་ལམསོག་བ་ངང། ཆིསྲ་བགུངཐངམ་ཆོག་སྤལ་རིཊ་པོ་ཆེར་ངགོན་པ་ཕུལ་ཏེ། ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་ཡབྲསསྣ་ནམགཏིས་ནས་ཆིངཀོནམཚོགྱྱ་ཆམཚོབྷརྟུགང་ལོར་བྷམ་བཁང་མཛང་ངེ་ཁི་པརིརྱ་ངོན་ཛིབ་བྱ་རུངས་པས་བཀའ་ ཏྭ་ཝངང་། ངུས་ཁཁོརའ་བསངཔལ་ 
ཚཆེརི་ཚོག །ཁམཚན་བཟིས་གསང་བའབ ཡུནརིག །མིའྔཁུགས་པ་ནམསྤ་བྷིབབམཆོང། དུསའོརྩརྒརངངང་། མབསྐདབསྲསབངགསང་འ་ཇིགས་གསཿ་རྱཾ་ཆུངྱ་ཧིའཆད་ 
ཉན། རིག་གནས་དུམའིསབྱ་ཆུན་བཅས་འབོལྱ་ཆུས་བི་གབས་སྭ་པ་ང། མིངབངཔི་ཆབས་གནང་བའི་ཐུབ་དངངག་པུ་ཐོངས། ཁིཆེནངཔལ་ཝནྲགགས་པའི་དུཇོང་ལ་འཇིག་སྱ་བེད་ 
ཕབང་པཅངབཞྲུས་ངྲ་ཏྲིརིའིག་སེརྣག། ཧྤ་སིངརྡོབ་རངྱ་བོནནངབཁུགས་ཙི་འཇམངྦ་ངས་སྨ་གེ་ངགི་ཨཱ་བྷརུན། རྒྱུཆབླམབཇོ་ངནམས་བདེ་ཆེན་ངང་། ཁུཁཛིངཕོནཔོས་བཞེངས་་ 
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པཆིཛྷིབགཉི་། གངམ་ངག་བཤེ་སྔ་རྨིས་གངུངས་ཆོང་རེན། བཀའའགྱུར། དགའཝནནས་སྦཅ་དངས་པའིབ་སེཁབང་པའི་ཁལ་ཐ་ངདང་། ཁག་ས་པ་ཨོ་གས་རྟེན་བྲགང་ལས་འངབ་སོ། ༈། 
སྦྲུབ་ཛྔཾ་རྔའིནང་ཚན་དཀར་ཆེན་ཇམསང་ཛངནི། མཚན་སྔོག་ས་མཁནཔོ་ལཌ་ཏན་གག་བ་པང་བཏབ་ ཨ་མཆག་ངག་ངབངབ་ཙོན་འགཐུས། མཚམས་ཚ་ངག་ངབང་ཤེས་རབ། ཨ་མགཆག་ 
བྲཾཨ་བཐཱབཆངང་པལ་འཇོར་ ངགེབ ཤིས་བསོངནམས་ཆོས་འབེལ། ཝགསའརམས་པྨ་བོབཟང་ཡོན་ཏཊ། རབ་འབམས་པ་ཚས་འབྲོརྒྱ་རམཚོ། བས་ངནམས་ཁྷུནྭགུབ། ངགེ་བཤེས་་༠་ 
བསང་ནམས་ཆོས་ཟག་བྷ་རམསྤ་ཁིསང་སུངས། ཧཐགསའམ་ང་པ་ནི། ཨ་མཆེགངག་དབང་བཙོར་འགྲུ་བྱ་ཁྲི་ཇུ་བཱེ། རྭས་ཁུ་འཇོ་ སེ་རར་ཅུང་ཟང་བཁུགས་ཉྱེ་ཆུངསཾངལ་ཐབས། གཙང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་དཔལའཔོརངང་། བསྒྱ་རབསག་ས་རམས་པ་བྭ་ཐན། བངེམཆེག་གྲི་རལ་འཛོར་བ། ལཱམཾ་བྲནངུའ་ཁོལ་བ་ཁོགཧྟ་ངོརས་ཧུཆ་བས་ལོབ་ལག་ཤེགས། ངེའིསྤཾལ་ཇཱ་བྱ་ལོ་པ་ངག་འ་ལྔན་ 
དུཇུགས་གཏེརམཛང། ངསོན་འདྲི་ཆངགཆ་ཡིན་པས་ངགེ་བཤེས་པཁ་པའྦིས་རིས་ངོར་རི་སཱབངྒགཱིངངང་ཟུང་འཐེལ་དྲུ་སོང། གངཿརངས་ཕལ་ཆེརྦ་གིག་ངུང་རྙཆ། ཨ་མཆོག་ངགེ་བཞ་སྲ་ཤིས 
བཞེངས་པའྱི་བསས་མ། གསངའ་ཇིགསྲ་རྨིརོས་བླསངས་སོགས་བཁུགས། ༈ ངག་འདྲརནངདངགནག་སར་ཚོགས་ཁང། ༈ རྩ་ཆུ་དང་ཁཝིངཆུ་འྲ་རབ་མཚམསངང་ཏེབར་ངགོན་གསརདགའ་ 
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༄༅། །ཝྔན་འཇམ་ངྱ་བངས་གླིང་ཆི། རབམ་ཁར་རིསྲ་སྲ་གགབ་པ་ཁྱགངགབཤེངྲ་ཐོབཟང་ཚུལ་ཁྲིས་སྲ་ཧིས་བཏབ། ཁངིབ་བྲལ་ཤིས་འཆིལྱ་རི་དགེ་བཤེས། མན་ངག་གྲ་གུམ་ལ་ 
མཁས ལྷ་མོའི་ཏྟིརྟརྩི་རུང་ཁི་མ་ཛང། བངུས་ཚ་ཁོའི་ཏིརིའིངགོན་དུ་རྣོག་ཁིག་བཁགས་པ་ཚྩྱ་ཆུལ་ཆིག་གིས་འོག །ངེཁྱ་ཝགས་མ་ཁརབངབས་པས་འཕྲལ་ངྭ རྩྱ་ཆལྱ་ཆུངང་བུག་ཅས་་་༥ 
ཁྲིམང་ལ་སྦར། བསང་གྲང་ས་བའིགསང་འཇུས་བྱསེང་ཚོགས་ཧིང་པརབླསུན། ཚོགས་མངར་ཇིག་མཁྡིདོ་བངགིཁྲིང། འཇུས་པའིངབངསགས་བྱི་སོསྲ་༤ིའཆངཏཇངམར་བྩ་རུང་ཁ་ 
བཤདསྷུབ་ཆང་ཚུགབ། ཞལཿས་སངརེའིབྷསནཔ་ལ ཕན་ཆེནཔོསཇོགསཔ་མ་གཏོོགས་ང་ལང་སངས་རྒྱས་ཁོག་པངང་གའྲ་ཆི་ཆིངནས་ཁངས་བ་ཆྲིབ ཡིན་གྲ་གངས་། གྱེ བརྒྱངརིཨབྱོན་་ 
ལྔམོརབཁུགས། ངགའཝན་ཤར་ཚེསོགཔ་རབ་འམས་བླ་བོབཇང་ཡུཊ་ཚོགས་ཧིང་རབྱ་བུང་བྱངག་ངུ་ཨ་པའི་ཤིངྱངཁོར་བཏབྱ་ཧང་ཟར་ ངགེའངྱནྷ་བས་ནརིགྲ་གིབ་སྔོངལ། ཁྟིརྙིངག་ 
བཤས་པམ་ང་པས་བཤངཔྩབ་ཡུནརིངམསཛང། ཀཾིརིངག་བཤེསྨདོབངསྦིཆཿབའིབཁེངས་བའྲཾ་ངཆས་སླུ་སོ་གང་ངང་། ལྔ་བའི་གྲ་བུང་འབུས་ཡང་བཁུག་བ་ས། ༈ །མངོབ་ངགྔོན་བྲསམ་་ 


གཏན་རླིང་ཆི། གཏན་རངཔནྷ་མབྱ་ཧཱིབ་ཁུངརག་ཟེར་བའི་ཁུངབར་བཏབ་པ་ངབ་འཝར་པྷ་ཏོ་བཟང་ངཔལ་འོརྦ་རིས་ཐོས་ གཏན་ཆེོས་ཆོསྒྱ་རལ་བླསངསར་གཏངཔས་མཛོ་ཁོང་ངང་ 
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ཚཁ་འགསག་ཅིས་པ་ལྟ་རས་མཚན་མངོན་སུམ་ངུ་བསྟན། ངྭལཝའངྱལཝགསམཁར་ཟུརབྱངྲངུག་བའཛུག་ཆུན་བཱ་ང་། ངག་འྲ་ཐཆ་བངག་ངབངརིན་ཆེན་དང་། ང་ཆུབ་དབང་ཆལ་གཏི་སྲ་རུས་ 

བྱཆ་ངས་། ཇྷོས། ཆསྤྱ་རལ་ཁལ་ཇང་བིནར་ཅན། བཀའ་འ་ཆུར། ༈ བགངཀར་བྲཀ་ཤིབངག་འབོརྭ་གིངནི། རིགས་བིཆོས་ཆེབསམ་ཁྲརབྱ་རིས་བཏང། འངིབསང་ཁོག་པརབཁིརམ་ཁརའིའི་ 

རུས་བུའྲ་འུངས། པཅཆེན་ཆེསྦྱ་རཆརྦིསབྲ་མ། ཝ་པཆེན་ངོབ་བད་འཤྲོག་གནང་། ཐོནས་ཁིག་གིང་བརབཁིར་ངཛ་ཆང་བཅི་བཏང། ཛམཇངཆེང་རཀརྦ་རུལྱ་རཾས་གུབམཇཁའིཆགས་སང་་ 
༤2 ཚེས ལས ༣ 

ཐྲས། མཐོ་ཁང་གིང་བོཌ་ཆག་ཐུར་བླསུལ་བསངངཔོར་ཇག་ངེངྱ་བབ་པར་སངབརྟག་བླ་ མཁང རིསྱ་གྲ་བ་ར་རུམཆང་བྭགཆངགས་ཅྭ་བབ་པས་ངངདྲ་སྷ་བངས་བར་ཚོང་མོ་སྷ་རྟག་་ ཿ 
= >: ལལ 2 => > >= ཆང 

གྲསམ་མནབ་བཏིཆ་འཕུར་ཏྲེ་ལོག་ང་འཇིར་ཁོཊ། རྷསཾངནས་རེཆིག་བཟུགས། དནས་ངབོཊ་ཆེའངིཏིང་བཏང་ ངེརིཔཱཁྭསྭཱ་ཕོགང་བཁྭིཁྲུ་བྷཱི་རོ་བརངའྲཕིཊ་ལ་བྲ་རིབ་བཏབྱ་གང་ 

ཆམ = = / ° 3) ་/ 

ཟར། ངེསྱ་ཐོགས་བཞིངགེབ་ཤེསྱ་བམང་བ་ཕུར་ཚོག་པ་ཁ་གཏང་ འངིབ་གེརྩ་སང་དྭ་ཐུགས་གཏེར་མཛངབས་ལུབས་གཏིས་ཁི་མཁས་གབ་གྱ་ཆག། ཝརསང་པ་མཛང་ རྒྱང་་ 

དཱང་དྷུས་གང་ལྭ་ཧཱང་ས་པངས་ངས་བཅའ་ངང་། ངགེབྲསོས་ཇོཊ། རང་ཡུཁངྱ་ཕོགས་བཞྲི་བར་སང་ཐར་འངོང་ཁྲིརབ་ནོས། ཆིངཇས་ཐུགསངམ་ཁམས་བཁེསངང་། ཁམ་རིསྦ་ཆྩི་མོས་་ 
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ཏིངའཛིན་བརྟཅ་པ་བ་ཐུནྱ་གྷིགབབ་ཏེ་འཁོར་དུ་ཐོག་བབབ་པ་མག་བན། གཤེགས་ན་བ་ཁོངྷ་ན་མ་གོ་གར་བྱགིབ་པབ་རིཁོངྱ་སངས་། ཐ་འདཾརདམ་པ་དཏིང་ཏྲིབ་གངུང་མཆོང 
རེན། རྒྱལ་དབ་ངསྐཁ་བཟངྱ་རམཚོབྱ་ཡོགབ་བཞིཆོས་མཛོང་ཁགནང་བའི་བུབ་སུ། པཅ་ཆེན་ཆོསྒྱ་ཆནྲ་ཆིའྲངགུ་གྲ་བུང་འོདངང་། ཤངས་མཚ་ཁྱ་གིཞལ་ཐང་། སྔམམ་གསུང་འཛྱོན 
རྣམང་བཁུག་ས། ༈ གྲུ་བུབ་ངག་འྭ་ཝན་བས་ས་གཏན་མིངནི། ཤརྦ་ཆསགཔ་གེར་བཱེདཝནཔོ་ཁཱ་རས་བ་པངག་ངབང་ཆོས་འཛོནྷ་ཚིས་བཏབ། འདིབས་གུན་མྔ་བཟླབམའི་ལོགཅ་ཁོ་ 
ཞནར་ཟུགས་ཆོས་མཛོང་པས་ཝ་རམས་པའིངམ་བཅའི་ ངས་ཡིག་ཆག་ཞན་ངང་འགལ་བས་ཨ་ངགི་མྱ་བུང་བརྔ་གག་བ། བེརིང་བོན་ཆུང་ཧཱིབ་འཇོན། ཆསྒྲ་རལ་ཞཁ་ཁབའྲ་བིན་ཅན། 

བཀའ་འགྱུར། བཅཆེནགྲ་བུང་འབུབ། སྦུབ་ཛེརྣ་ཡས་©ཾ་ཊལ་འངོནབ་དགས་ང་འཇིགང་གསུམ་ལ། འདིངངངཀར་ཆེན་གཏིས་སྭ་ཁག་གམཁར་ཟུརངག་པའི་སྦབརྒྱན་གྱང་སྣ་ང་། ༈ 
ཝྲིང་ཁོག་འཆོས་ཚྭ་བཆ་འཇིགས་ཞ་དྲ་ཚུལ་ཁིམསྲ་ཀིས་མྫངལྭ་ཀང་ཟིར་བབཏབ། གྱང་བ་མཁོན་མཆོང་གེས་བྲཀ་ཤི་སྣྱ་རལ་ངུབཏག་བཏབ་སང་ལེགྲ་ཀངམ་ཇོང། ཁྱམ་ཚྷཾ་དམ་ཁོངབྲ་བ་་ 
ཤིབ་འཁྱིལྷ་ཟྦི་གྲ་བ། སྭ་ངངང་འངོར་བ་འཇོམས། འཆམ་གསར་ཚུགསྲ་ཁདང་པོའི་ཆོསྤྱ་རལ་འབག་འཆམ་པ། ངའྲིཝཱལྭ་པཱ་ཨ་མཆག་མཐོནརལྱོ་ཆུཁྲ་གྲིསབངྱབུ་གེར་ཆང་གར་་་ 
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བཏབ་པའི་བྲེའུ་ཀེ་དསྲོབ། བརྐ་གབས་ཤིག་མཁར་ཤུཌཁངང་འྲགསྭ་བུག་ཙོཁིལས་སྩོར་ངངགཏང་བྱ་ཆབ། ཅ།ཁརྦ་ཤུཁ་ཁ་མི་ཤེས་པ་མངངྡ་བུང་། ངྷཝ་ཝམ་པ་པཱཁྭུས་འཇིན། མ་ 
ཆ་ངགོན་ནི། གུན་མྔབན་བར་མའི་ངངོས་སོབ་ལམ་པ་དགབ་ཞེབ་ངག་ངབངང་རམོ་གསྲ་གིབ་བཏབ། འདིང་བི་གི་ཁའི་རིག་བྲ་བཱ་སྭྱ་བལ་ཁ་ཁུངས། ཆུ་ངངུས་མཚན་ལ་འཇའ་ལྭ་ཟེར། 
ཁ་སྩོར་ལ་ད་གེས་པས་འཁོར་མོ་བགས་འདིབལ་བཙོན་བཅེ། གཏནྷ་རཱའི་ཁ་པས་ལ་གཏུགས། རབྱ་བུང་ངང་བྭ་བརྡ་ཇོབ་བ་ཁྲུས། གསངའདུས་སོགས་དབང་བཀའཕལ་ཚར་་་ 
གསན། གེ་རརྭ་བུགས་གཏེར་མཐར་ལིནཏྲ་ཝ་རས་བ་པ་མཛང་། བསྩ་རབངལོནྷསང། བམྭ་བམང་པ་བོགསབ་བེན། རྒྱུངགླ་ངངྲ་གཱགས་ལ་གྱངས་། རང་ལུཁྲདྨ་ཐུབ་བཱིབཏབ་ནསཆོས་ 
འཁོརྩ་རཆིར་བྷ་སོར། རྟེལ་པ་ཁགཤེགས། ངོའི་ ཁྭ་བུ་དཀོན་མཚོགྱ་རུམཚོ། བྲཀྲ་ཤིས་འྱཆིཁ་དུད་པལ་ཝནྲ་གསས་པདགེརནྲངབ་བནནང་བཛ་ངྲ་གཱ་ཁྭ་ཐཱངང་བབ་རིགས་བ་ཁྲེག། 
ག་རར་བཀའཔོང་ལོངས་ཚོགས་ལྭ་བུགས་སྦྱོང་མ ཛིངད་པས་ངགེ་བཤེས་ཁོན། ༈ ཀྙིརིའི་ཀཱ་ལརིའི་ངགོན་བྲལ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབཞི། རོངཔ་ཁྗེཅག་པས་ཆེརིརོ་བོ་ཆེངང་། བླམ་ལྔབྦག་པའི་ཡུང་ 
བྭསནབཁིན་ཆུའྲ་བུག་ལ་གངུག་ལག་ཁང་བཞངས། ཡོག་ལོར་གཞས་འཚོ་ལ་དྲ་ཟོན་དབསྔ་བརོག་གཏིས་ཁིས་ལུངབ་སན་རིག་ཞས་བསན། ངེར་ཕོན་ལོ་རྭི་སོས་པ་འགའ་ཞིག་ལོང་པར། 
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།ངེའིག་ལོཊནས་སྦུབཁང་བཙིགས་ཏེ་སྦྲབ་བ་མཛངན་བོནྫ་ཧིས་ངྲལ་ཡིན་ཁེས་ཆས་སྩོང་གིབ་བསུལ། བབཟིནམ་ཛང་བས་བོནྷ་ནམས་ཁོངབ་ངང་ནང་འཐུགསྱ་བུངནས་་ 
གཅས་ཡུང། མཐོན་པོ་གཏི་སྲ་ཧི་ཁས་ཚོགས་ལ་བ་ཅེནན་བ་མིམ་ཡིན་ར་སབ་ངམ་ཁ་བཏག་གབ། གཙུག་ཁག་ཁང་བཞིངས་བ་ལ་ས་ཤིང་ཇོསོགས་དངོག་གྲ་ཐུས་བའྲི་གོགསྱ་བརས། གཅས་་ 
འདབང་སྲ་ཤུག་ཆགས་ལཡོ། ཁ་པའིངྱ་ཀིལ་ནྲ་འིངམི་འརབ་འོང་ཟེར་འྲ་ཕོབ་ངང་། ཚ་བར་ཏྱུ་ངོ་སེགྲ་བྱ་བྲང་ཅ་ འཚུབའྱསརའོངབ་ཆིག་ལོང་པའིི་ཚ་བནས་ནག་ངོ་ཆེན་པོའི་རྣོབ་དང་ཇོ་ཟོར་བཏྲོན། 
-ཤིངརེབཅངཔ་མོག་ཤིངྱ་བང་ཅཧུར་མསོནངངྲབམ་གཅུག་སྱ་ཁི་གུ་བཞེངས་། ལྷོ་བག་གུབཆེནྷ་ཆིབ་གཅང་པའི་ཆོོ་ཆོ། ངྭ་པཱ་འིརཱཌ་རོལ་ཨུཌ་མགོན་གྷི་བཱ། བ་སིཁ་བརི་ཚ་ཁྲ་གིརོཆབ་ལ་ཕྱཾ་ང་ 
བཞིཾཆརཱཱཾ་མི་ག 'གྲུངཇོབྷ་རབྲ་ཐགས་པསྭ་མུ་ཐཾགས་བླསལ་བིདྱབུག་ཐོ། མཁསྐ་ཟུབ་ཆིའི་ཐུགས་དམ་རྟེནྲ་གི་གུར་མགོན། ཆེའི་དྭབྱུ་གཱ། འཐོྲ་ཆྱི་ཚེ་མ་སྭ་དིཿཡིག་མ་རམང་སོབ་དཔོན་པྨདོའི 
ཆ་བ་ཆའི་ངུཊ་ཁུང་དཱི་ལ་ཏྲེ་ཐུགས་ཀར་བཞྲ་གང་། མགོན་པོ་གཏིས་དངོས་བཱ་ཟིམ་བའི་གཟིགས་སྣངྱ་བུང་། གུ་བརརྙན་རང་བོན་ངཱ་ཁཾ་བཇག བསྙནཔ་རིན་ཆེནྷ་གི་དྲུས་དགོན་གཾང་ངུ་གཙང་བོད་ 
གྱི་དམག་བུངྷག་བསྲ་བམ་ག་ཇུགས་©ིབུ་ངངོས་ཁིས་དམག་ཚོགས་སྔོས་བས་ཕ་ར་ཁོའི་དྲ་བུང་ཕམ། ག་མཆོནམ་ངད་འཕོག་པ་བེང་སང་མགོན་ཁང་ད་ལོང་། ཐྱམས་སྲུརཁོའི་ཇུགྭ་ 
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དམ་ཆེནྭ་ལུགས་བུ་མེ་ཐུབ་མནངབཁུགས་ཁྱི་འཇིག་སྱ་བང། ཐུགསྔ་རཆེནཁྱོ་ཐག་སྟོང་གུན་སཾ་ངྷརཾ་པཾས་བཞེངས། མཁན་ཆན་ངགངབངགག་བ་པ་དངྒ་ནམ་གཏི་གྲ་ཁིས་བདགསང་འཇིགས་། 
གྲས་ཧཱཾ་ཝོང་རབགནང་ཆ་ཛང། ཀུནབཟང་ཤེ་སརབྱ་ཙིསྱ་བམས་བའིི་ཊ་ཁང། ཚསྔ་བི་ཤིསརབཆིབ་དུསག་གུ་གངས་རུསྣལ་ཁང་། གཁནངྭ་མོབ་ཁ་ཤས་ཁིསྱ་གངྷ་ཐཱ་ཁང་རེབྱཆག ཐུག་ 
ཆིཆིན་པོའྙིབ་འབུར་ངུངོང་བའི་དུང་ནིག་ལོ་ངབ་གྭ་བངགེ་འདུན་དར་ལ་འབུང་བྱངག་བསྐ་ཆེནའབཁ་འགིག ཀླུ གཤེགས་བའི་དྭང་ཐོངལ་རིགས་ཝ། བངུང་རྟཊས་གཉ་ཁ་འ་ཇིགས་ག་ས་ངགྲཾགུ་ 
བྟརན། ཞབས་ངརགཏིས་ཁ་ཆོང་སྩོངགཏིས་ཁྱི་བླཱ་ཛོན་པནང་བཁུགབྱ་ཁྲི་མུ་གྲ་ངུང་མཆོང་རྙན། གླུ་བེང་ཇིས་མརིགྲ་བོན་གི་གྲ་ངུང་ཆེན། སོ་སོབ་བཞེངས་པའི་གྲ་རག་ཁ་ག་ཁང་ངང་། སུ་ག་བུང་་ 
ཐུགས་རྟེན་ཆམ་འཕང་ཅན་ཤིནྱ་ཏཱ་སང་། གཞན་ཡང་ཇརིཊཔོ་ཆེས་གནངབའི་མགོན་ཐང་། པཌ་ཆེན་ཆོསྦ་ཆུནྷ་པཱ་པྲ་ཚིས་གཞང་བའི་གནས་བྱངའི་ཐང་ཀ །སཱུལ་གཱ་ང་ལ་གཟིགས་ཆྱི་ཐུག་བཟོའི་་ 

་མོ་རམ་སྲ་བང་བཁུགས་སོ། །ངྒ་ཝ་ཝ་མོངངཉི་བ་འཇོཊ་མཛོང་། རོངཌིཀ་པརྦ་ཁགས་པྭ་བོབཟངུན་ཚོགས་ཁིས་འཇིག་སྣ་བདངང་ཀུན་རིག་ཚོག་བངག་འྲ་ཇུག་ངང་བཅས་བ་བྱར་གབ། འདེབ་ 
གྟིརྟི་ཚས་ཀ་ཞེ་སྲ་བ་བརའ་ཁུངས། ཆིབ་བྷན་པའྱི་རཁ་མཚོན་ལས་རབ་ཅུ་ཟུང་། ཐངྱ་རུབ་གེ་མགང་པའ་ཐི་བ་བྷ་རྭ་བ་གེ་ཁྷ་གིཞལ་བ་ཟིག་བ་ཏྲེ་ཟིན་གིང་བླ་རབ་ས། འབསྷ་བྷོ་ནིངྡ་ངྲ་བུགབ་གཏིར་་་ 






















༄༅། །ཛོག་སནས་ཝརཇ་བ་བ་ཐོན། རྒྱུང་སྨ་ངངུ་ཁེ་བབ། གཙངབ་ཡེ་ཤེག་དབལ་འོརཁས་བགན་བར་ཚོགས། ཡོངས་འཛིན་རིནཔོ་ཆེ། རྭ་བང་ཁིཆེན། ཐག་རིདགེ་བཤེབ་ཁུབ 
བངག་སོགས་ཁགབཀའའྱསུརྱརྲཾལ་གོགས་ཆོས་མངདག་བན། གེ་སས་དབྲའ་ ལ་པའི་སུའི་ལོངས་འཇོནམཛོང། ཛླི་ཆྲི་ང་མ།ཁན་བོརབཁག་བ་ཏེརིགས་ཆེནལན་གྲངམ་བཏང། ཁློང་ཆོམ་་ 
བམཁ་ཡང་ཟབ་ཆོང་ དམང ཁངགིིས་པ་ཊཆེན་བཇ་ངྲ་གྲག ང་བཁི་ཁི་ག ཆརཏན་རང་བྱི་རུངཊ ཛིངཆིཆེཿང་མོངབརབ་ཤངབ་དང། འཇམ་ངྲ་བངབ་བཞ་ངབསབ་ཡོ་ངབར་གྲྭ་བངབ་བག ཁཊ་་ 
ངོན་ཁུརང་འཁྱེར་མིའྱབུརྒརྷཾ་ཧཱི་ངྫར་ཆེན་བོ་ལོ་ངཟེང་ཡིན་པ་བ་དགསོངས་བམབནག་གུང་ས། ཀི་རི ་པའྲིད་ཀུནདག་འཆོར་འབགང་ཁ་བ་གན་ལིས་ང་ངོསྲ་གབྱ་རཱམ་ཆོའི་ཁུངསག་ས་བུཁ། ་ྲ 
་རིཉིངཧྱི་ཐུགང་བཞེངབཆིན་ཁཱསོར་མཚནཅིངག་སརའ་ཛག་མཛངའེའཆངཉནགཿང་། ཅོག་ཙིའྱི་རྒྱལ་བོ་ཚོང་བངབགར་བའི་ཏི་བླ་དམར་བཏཅུར། ཆ་བན་གི་སར་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ 
དྭྱ་བངས་ངང་། ཆྗིངཛོའི་ཁ་བང་ཁ་བ་ཆོངབ་བཏ་འ་ཁག་ཁ་ཆིག་གབར། བྱྱ་ཆང་ངུབ་ཁ་གཤྲེ་གྲ་བ། སྨར་ཁགངང་སྩེབརྒྱང་བཱང་། སྣ འདིདངཧཅངམིརིང་བཅརབརཔའྱི་རཁ་མཚན་༅ིཾགང་་ 
གཅས དུས་ལིབ་གྷི་རིངག་བཤེབྷ་དོ་བཟང་བམ་ས་པ་ལུཆརིངབཁཱགང་། འདིབ་ཆུངངསནང་སྔོཁ་མསྔ་ཆེབ་བ་བཟུང་། འཐང་རྲོ་ཆཱིང་དུབ་ཀའ་པོཏམ་ཐངས་བསམ་ཁ་སྲ་ཟགས་ཆུང་། 


ཇེ 1༧ ཝཿ་ེ=༢ོཝེ2༦ འེ 
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ཁངཇོལ་བ་མ་། བཏིང་ཧྷིམོ་བམ་ཨ་ཀྷ་འོབཟངྷ་ཙཱཁཁིམང། མངྩོས་ངདྲུ་ཀུངཐང་འཇམ་པའི་དྲངངས། ཤིངབ་ཟའབོབ་ཟང་དརྱ་རསསོགས་བྭསནནས་ཟབ་ཆོས་མང་དྲ་གསར། ངའིན་གནས་་ 
ངུམར་སྦུངབ་གཙོ་བོར་མཛང། ཀརིངཁོྲངུ་ཏསས་ཏི་སྱ་བུང་བརངམ་པ་འངིཉི་ངྲ་རཾས་མོག་བཟུངབས་ལན། བུ་ཆོའིསྔངུག་ཇབའི་ཨ་མ་ཚོགྱང་ཐཱ་བྲ་བྲཾ་ནམ་ང་ཁམ་རིཿྦ་ཆི་དོ་ནང་བྱ་ངག། 
སྨསིང་ཚོངྨ་ཟིངང་ཇུརའཆངཔ་མཛང། བཁོན་གསར་ཆས་བྱ ཤིགྲབ་། བངས ཨ་མཆོག་སྦལ་བའྲིཾསཱཁོངནསགངལ་འཁན་པ་གཏོངགི་ལོ་དྲ་འུང་བར། གས་ཅནྡ་ཧིངོནང་ངན་འགོར་་་ 
གཅས་འཛོང་ཅེས་བྭ་གུངས་པས་ར་ངཁ་བརྲི་རྔབ་ཐར་རགངཆ།་ ༧ -ཤར་ཀ་ཁིནག་པ་གབངྱཏྨཱ་དྷོ་ནིང་ཤར་ཀ་མ་ཁསྦཾར་བཔ་ཀུནྦྷ་ཨངས་མཛང་བའི་སྣྲབ་བཅས། འདིནསྲལས་པ་ཚོགས་ཤིང། 
ཅོག་ཙཆི་ང་ཛཾ་ཟིཊ། བནས་ཆིན་ལཊ་བ་ཏིས་ཙྦ་ཆི་ཚོང་རྟི་ཛབྷྱ་རུལ་སནས་ཝང་པའི་ འམ་ཇ་ཆུང་ང་སརྦ་རུའྲརཾས་པ་ཐག་བརང་རུང་ཛིང་འག་གནས་ཚྭ་ཆུངང་འྲྲསྟརྦྱཾ་རཱཁརོང་ཆུཆེན་དུ་་ 
ཁབང་ལོ།། །ཚཆུབྱ་རུང་ངཱབྷཧཿ་པའྱཾ་ལཱས་་གིོ་ཡ་ཁབ་གྱསྐདབཁགས་བརྗོནཁ་མཡོར། འཇིལ་ཁྱོ་ཆུས་ས་ཚོགས་སྣང་ཡང་། རྒྱལརོང་རྒྱལ་ཁག་ཐམས་ཅདྱྱི་རུས་ག་ཡིན་ 
བརབཤང། རིགས་བརམ་ཁརངྷསདལ་ང་ཧཱིཟིར། དེ་ཡང་པོངྱཀི་རིག་ས་ཁ་བསྩེ་རུ་ཚོངྷས་ངབཆི། རིགས་བཟངྒ་ན་མས་ཁ་ཝར་ཁངའྭོ་ཆིསྭ་ལ་རིགས་མ་ཟེར། བགརིགསབཟང་ནམས་ལ་ ་ 
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ཤིག་ལྱ་ཆུལ་ང་སཱངངེ་བྲ་ཟག་ས། གླང་ཁར་སྔོལ་མརྦལལགང་པྱ་ཆཁ་མྭཐོཁམ་མཚོའིདུསྐ་ཆུངངྒ་རཱུ་ཆེན་འྔ་ཁུགབ། བེསབས་ཆ་བ་འབངས་ནམས་ཛོངྒརུགས་པབ་ ༧ སོང་ནས་ལུང་ཁས་བི་བངག་ 
རྱེམཐཱར་མགྦག་སང་ཆཁྭ་བུགནང། གུན་མ་ཏེནབར་མ་ངྱརུ་དགེར་འེབབ་བའི་ཞབས་ཁ་གཏུགས། ཟབཅིངྱ་ཆཆེཁམ་བཅང་མྔ་འིན་པའི་ཆོབ། ་།མ་ལུས་བངུང་ཚིར་འཇགས་བླ་ཟབའིརིགས། །རིས་ 
མོངཁུནལ་སོསས་བའི་སྦྱོང་ཚུར་རྱཾས། །འགང་པརིགས་བྱརའི་ཙོང་པན་ཁབས་པྷ་དོར། །ཆེས་སོགས་འངོན་ཆོག་བ་བཅངང་བབ་བས་བནམས་འཕང་ཅན་ཞུས། ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་མཚོས་ཏེ་ 
དངོས་འཇུལ་གཱམ་མཐོ་བཡུཌ་། བོངྲ་པུལ་གངས་ཅནྷ་རླིབ་ཨ་ངགེ་འཇུན་དང་བཅང་བལ་བབྭར་བཀུརྱ་ཆཆེར་བྱགིས། ངརྦིཆས་སྱ་ཆཁ་མོ་བསོངནམས་སྫོལ་མས་བྱམངས། གུངཐངའཇས་པའི་་ 
དྭབངང་ཆིང་མ་གྷྭ་དབཟང་མོ་བ་ཏིས་པར་ངྷ་སགབ་ཤིང། རྔདེཏིང། ཀུནག་རིགས་མཆོག །མཁན་ཆནསིངའི་མཚོན་ངནྲ་ནམས་སཱན་དངས་ཏྷེ་རིད་བངང་བཀུར་གིས་མཆོང་ དངྱགུས་ར་་༠༠་ 
གཅིག་བསསོན་ ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བ་ཆིབ ང་ཆོངཕྱིངག་དུག་བཅན་ཁིགྱཅྱ་གཾས་བསདངོས་སུ་བར་ཆང་བ་ཚམས་ཧང་མཚུགས་པརྙ་བ་ཚམཐར་བིན། རྒྱལ་མོའདི་གཏི་སྲ་ཧིརིང་ལ་མངའ་ཐང་ཤིནཏུ 
དརབས་ངབལ་ཤུལ་ཁོ་ཁོམགོ་ཁོག་ཚུནམ་དབང་བསུར། གཙུག་ཁག་ཁང་རྟེན་བརེན་བ་དུ་གབཞིངས། དབུས་ནག་གུ་ཐུག་ཇོབོརྦ་གགབ་པ་སྱན་དངབ་ཏཾཀམ་ཀོ་དགོན་བའིཝཁང་གྙི་རེན་་་༥ 
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# ས༠། །གཙོར་ང་ཟུག་ས་བསོག་སྔ་ཕག་ཇིས་ཆེ། ཚཁྦཾད་ཆེང་ ངབོར་པོ་ངག་དབང་གགས་པ། ནངས་ཆོག་ཁྱི་གངག་ །མཁང་བྲབ་ཆའི་དངོས་སབ་ཆོསྤ་བྲིགགས་པ། བླ་མཚོར་བུ་ 
ཀླ ཟེར་བལོབངྷརྷ་ཧཱ་ལྲ་ཀུངཆ་བཤིགས་པ། ཆྙིངམཁྲིགཐུབ་ཇོབརོང་པོཛཾར་ཅོག་ཅན་ངང། ཧྭག་གཟིག་བསནཔ་སོགས་མཁས་གྲབ་དུམ་འྲབུངས། ངབོན་པོ་ངགངབངྲ་གགས་པ་ཁུ་འཇོའི་རིགས་ 
རཾ ཡིཆ་ཁ། ཟླ་ངང་ངོན་གཅིར་ །ཛརཁམ་ཡོག་སྲསུ་ཐཱ་ཆེངཡོཌྲ་རིརིག་བ་འགའ་ལོང་བ་ཁ་སརོརལ་ཁངྡདུག་དང་། ལྟ་མཐོ་ཧཾ་ངསགསྲ་སྭ་ས་ཀཱ་གཁེར་ནག་པོ་དཔོན་པོའྙསབས་ལུལ་ངནྱ་བུང་བང་ 
ཙཱ,  བླུ་གཞེར་ཕ་བུཚརོངྡདུའོངང་། ཚྩྱོ་ཆུལ་ལ་མགོ་བཏག་ས་པསྭ་བུ་གཞེརྦ་ཊོན་པོར་བྲསོས། ཇྫོནཔོ་ཐཱ་རནྲང་ཁོགས་པ་ཟུར་ཆགས་བསར་ནན་ཟིར། ཡངྦཀཱ་གཁེརྭ་ལཱགས་ཆྭཾ་ཁིང་ཡོར་དངས་འཆས་ 
± བཔར་ཡུལ་བུང། བཙན་ཆངེ་སྲ་བྲས་མངོར་རེཞིག་བ་བང། རྒྱལ་ཕོང་བྱིབཀྲ་ཤིབ་འབུམ་ཡཱལྷ་ཝཱ་ཁ་བྟར་འྲང་མཆོང་ངྲུ་རིན། ཁ་མ་དབྲལ་ཤིག་ངུངམཚོ་ཟར་བའི་མཚོ་ཆུང་ལ་མོང་བ་འདབཞེས་་་་ 
༧ འ༢ཟངཔང་ཆ་ཆོབངགངོང་། ཝོག་ཕ་བཔས་ལུལ་བ་ཁིབ་མཁརབཅས་ཆེང་ཆེངྱ་བབ། དཆས་སོམ་ང་དཌོངས། རྒྱལ་པོ་བདོན་པོར་བྲནབ། རུས་མཁོནངྲགའི་བུསློབ་ངབ་པ་མ་མཆེན་ངྲགུར་ 
ཙུ རཾ གྲང་བ རིགསྦ་ཆུངམྱ་ངུང རབ དམན་ངྭགུའི་བུམོ་བག་སར་བྲསས་པའི་གཅིག་ཁྲ་བགྲབ་མ་གྱེང་། ཁུའཇོརི་ལུངབརགཁིབཟུངབས་ཁུའ་ཇོགངའོགར་ནན་ངང་བཅས་པྱ་བུང་། སོང་སོང་་ 
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རྒྱལ་གྲིངཁམ་འཆང་ བའྱི་ཆཁ་བཱ་གྲསུཁ་ཇྱརུང་ཡིནྦ་ཁང་ཟེར། གང་ལྟར་རྐལ་དོན་རུས་ག་ཅིག་པརྩས་ངཞིང་། ཨ་མཚོག་དགེ་བཤསསྤཁ་པའྙིབཱ་ཡང་འདིའྱི་རུང་དུཌྭ་ཁུངས། དངག་གྱི་ཁིམ་་ 
དུམ།ཁཿ་ཆེན་ངག་དབང་ཁགས་པརྲེ བུགས་ངམ་ཆེཅ་མངོོ་བཱ་ཕལ་ཛོ་ཆེ་དང་། ཅག་རྲིལ་བེ་གྲ་བ་དངས་ངབ་འགྲ་བ། དཁས་ཆེག་པའབོག་ཚོངངུ་ཚོགང་བདག་མངོནྷ་བུ་དགནས་ཤིང། རི་བན་་ 
ཚུནདུའ་ཡུར་ནས་འགོ་བླ་ཇ་ འུརྦ་ངང་ཟིར་བཁིགྱ་ཀུངྱ་བུངངོ། །རྱལ་པོ་འདིའི་མངའ་ཞབས་བགཏོགས་པ་ཁྲོཆུ། ཁྲཾདུངསགྲངབ་ངང་། འཐོགརུ་ཟངས་དཀའ་ནམས་ཡིནཁ། ཁྲོརུར་དགེདགོན་ 
བངེཆེཅངང། ཝྔོམ་ཆེཿ་ཛཱུཌ་སཱང་སྱོངབ་ཆིནཔའི་རྙིངངགོཊ་ཁིག་ཀངསྣང་། ཁྲོདུངགིགཞི་བངག་ཆམང་དག་ཚལ་ཆཁིང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྱབངས་ཆིབས་བསརྐསབ་བྱ་ཕོགས་ངའརྩིཝ་ 
འྲདྲེནམང་ལོ་བངུརྦ་གིརིངབླཀངཔས་ངེའི་བརྭསཱ་མའངག་ཆོརཔ་མྱ་བུངཟེར། ཟངས་དཀ་འ་ངྲ་ཁོག་ཚྩྱ་ཆརི་བྱ་ཟིབ་བཏབ་བ་ཁང་དམར་དགཊ། འདིཔ་བྲཀ་ཤིས་ཁྱཆིཁྱ་སྦི་གྲབ། གྱབས་མཐོན་ ་ 
མཆོག་གརཡབསའི་ཁབསྱ་པིངཀ་འརམས་པ་ཡཊ། བེའྲི་མཁ་མཱ་ངྲཧཱགེར་འཁུངས་པྷ་བྲ་བངནས་ཆོས་གཱར་ཁྲགས། སོ་མང་སྦཱཁ་པའྐིསུངང་འཛིནྲགཾགཅིག །རྷཾརཱརའི་ཞལ་ཛ་ན་དང་། 

མཁན་ཆེཅསྭིརའིམ་ཚན་ཅཊ། ཨ་མཆོག་ངགེབ་ཤེས་སྦུཁ་པཁྷིབུསཾགས་ལགསན་པ་མ་ཛང། འདིདངྱག་མགོའིངགོན་གཏི་བྱསོངབར་ལོང། ཟངབ་སྩང་ངྲ་ལྷ་ཆཁ་ནཱིང། འདིར་ཡུས་་ 











༄༅། །རྒྱབ་འབྲིང་བསྡབ་གགུམངང། བདགྷེ་རིངགྲ་དཱརྒ་རི་ཆོབས་མངཔ་རིངཔར་སྣང། མྱོགས་འདིར་མ་ཁྲེསས་ཁང་ཟེརབཁིགྱ་བང་ཡོངངོ། །ཅོགཙར་འགོ་ཁམ་ངྷ་སིང་་ 
རོམཐའོའརིག་བ།ང རང ལང་་རིགས་ཅཇབ་སོགས་རངྱ་རན་ཨང་། རྒྱལ་ངབ་ངངྲུགཔ་བེབས་ཆང་རེཁིག་བཟགས་པརྡ་བགས། བརྙསང་ས་ཤིག་ནས་གསསངཔའ་ཆེནཔོ་བྲབས་ལྫུཊ་ 
བོབཟངའཇམ་ངཔལ། བོནྱ་རྷིལ་བངོར་ན་ངགྲེ་པ་རིང་ལུགས་འཛོན་བའྲ་བས་ལེ་ཤེས་པརའབལ། ཐྔ་ཁ་མང་འཆིགས་བཁང་བྱསབ་ཅིང་། ངྷད་ཧྲེརུ་ཀྲླགབཔ་ཡོར་མཁརྨ་བམར་ 
ཟགས་བའྱིརངམཔ་ཐཱགསུམ་ངགེ་སྦོར་ལྭ་པཱནརིང་གཞོལ། ཛཱ་མ་གཏིངྱ་ཀྲི་རྲིན་ཁ་སྱ་མོགས་འདིར་སྨང་གནས་ཁྲིམོལ་ངར། ཝྭ ཙོག་ཙེ་བྭག་ཆེ་ཚོང་དུ། རྒྱལ་ཕོ་བེངགྱེ་ཆལ། ངེའྲིསས 
ནམ་མཁའ་འབུས། ངརྲིབས་ཏྱ་ཆལ། ངེའྲིསསྱ་ཆ་གར་འབུམ། བརྲིསས་ཚོདབང་ཁྷུརྲ་གུབ། དེའྲིསྲསྭ་ངཱ་བྲབ་ཤིས་འབུས། བརྲིགས་ཆུང་ཁཀུཊངགའནམ་མ།ཁ་ཁང་བངྒྱརརལྷ་རྔམ་ཧིས་ 
བིངབ་ཡངས། ཀུཿམཁར་སྲུ་པཾང་། གུང་ཐངའཇམ་པའིདྱ་བངས། མ།ནཆེན་སྣཾརའིམཚརངན། ྟིརིརྙཾསྱ་ཐོ༣་ར་མངྲ་ཧི་ཊབ་རུལ་གྱི་ལོརྟ་ྐངས། འཇམ་པཁིངྱངངས་བོན་སབས་བ་་་་ 
དགྷེ་ཆིངག་སུམ་ ཛོཿང་། ཀར་ཕོ༩་ཇཾག་བ་ཚོ་གྲབ་པ་བངུནབྱ་རའི་ངངུརྩ་ཛྔོན། དུ་གྲ་གུངབུག་སྲ་ཧི་མ་ཇོང་པསྲ་བུབམཇའ་ཇམ་བཅང་བི་ཡིངག་ཅིག་ཅུ་འཇུམ་པར་མཛང་། རྒྱལ་ངོ་ཚེ་ 











དབང་ཆྱུཆགླུབངང། བངག་མོགཡངྦདུང་ཝ་མོ་གཏི་བྱ་ཧིས་བཏབ་པ་དགེ་ངགོན་བསཿ་ངརྦགཱིང་ འརིཆྦྱཾརས་བཱ་གཏོང་ཆེངྒྱརཱཁ་ལོ་ཆིང་ནས་ཨ་ཙར་འབུམ་ཟིརབབྱྱརུང་བོན་ཆཱམས་ལ་བཀའ་ 
བྱཨརྒ་རཱཱཇབྱ་ཧྲང་ཁབསྦ་ཁི་ངྷེ་གློབུར་ངཱ་ཊིབ་སཾགསྦ་ཆེན་ངྲ་སས་ཟུགས་བཁང་མྭ་ནུབ། ཆུལ་པོ་ངེ་ཅིངྒགུབ་དབང་ཀྷིརིརིཊ་ལོ་ཆེའི་བཱ་བརྡ་བགགབ། རིག་གཟབ་མཐའ་ངགན་ཁམ།ཁང་ཤིང་འཆིགས་ 
ཆཁོད་ཇོོརེའི་རལ་འོརལ་བྱ་ཚོཊ་པ་ཁིག་ལིནནོ། །དྡེ་ཆཾས་ཁུའཛོཏརྐོསག་འབུར་བ་བརིག་གཟས་སོག་ས་ལུགས་དུན་ཤེས་ཤིང། ངདཔའ་ར་ཁངང་ཝནབ་ངེཏིང་རིས་ཁུཊརིག་ཐྦབམཚོང་འཛུག་ 
ཚིས་བསྲ་ཀང་ལོགང་འངིའི་ཝ་མྲིརམབ་བྭ་སཅ་པ་ཁྭ་ས་ངབས་མྲ་ཟུབ་འདུ་ །ཁོནྱ་ཧངྱ་རྔལ་ཁག་གཁཿ་ཁ་བྷྱ་རུལ་ག་འདིར་ཁྭ་གེརྱ་ུང་དག་འ་བ་མཁན་ཆྲན་ངག་ངབང་གགས་པའི་འགྲིན་་་ 
ཁས་སྱི་རུན་ཡིཊནམ་ས་མོ། །ངུངྱ་ཅཾབྲའིཝོག་ངོན་བི་བྱ་བངྷརཾ་འོབཆང་ཁུུརྲ་བུང ཤའྱ་མྷ་ཆོས་ཆྲགགས་བབསན་ངརྡ་རབ་གཏི་གྱ་པང་ཙོག་ཙཔ་ཡིཌ། ་རྒྱལ་བ་འི་ལཱ་ངོསན་ཚོ་ 
ཁ་དགོན་ངགའ་ཝན་ངརྩ་ཆུས་མཱིང་། ཡག་མསོངགན་འདིཡིནྱ་གང་ཟེར། འདིར་མཁཿཆཊ་ངག་ངབང་གགས་པའྲིས་བྲ་ངང་ནང་བཁུགབྲ་ཁིབ་འཐུམ། ངེའི་སྔཾཁིག་དབཙན་པོ་ཆ་ཨན་་ 
ཧནནང་གནང་བའི་ཇའགཱ། བྱཾསང་ཏརོངབངྱརཁྲ་ཚིབ་བཞེངས་པའི་མཁན་ཆེངྷ་ཚི་འདྲ། བྱེ་སང་ཏའར་ཡོན་ཏན་བྲ་ཤིསྱ་ཚིས་བཟངས་པའིཛྷོད། སགག་ཆིང་བཧཆ་པའིཁ་ངུང་ཆིན། 

















༄༅། །བཀའ་བླབ་ངས་ཆ་མངོནྦསམ་ངུ་གཞས་ཤིང་། ཟབླཨཔདྨ་ཟེརབས་གྲཔ་ངབོནབ་ ངཁྱིས་སྩྙོངས།། བེརིམངརམ་ཁང་གབ་བུགསྲ་བས་ཆོབ་ཁྲིགསས་པའི་་་ 
གྲྭ་ངུངགི་བའབུམ་བཁུགསསོ། །རྒྱལ་སའི་རུབྱཏུ་བོནྷ་ཁའབར་ཁམས་ནརིསྔ་གེས་སྱངབའིའབར།ཁམས་ངསོནངང་། དངང་ཏེབར་ཟིབ་ཟོངསོན། ངེར་བྲངང་མགོཆངངངཇ་ཅཿཆོ་ཆེ་ ་་ 
ཁཾ་གསཔབནདུ་འཁལབཁུའཇྲོད་མཆཾར་བུས་གཱ་བཔམ་ཛངཅིང། སུགངུང་ཡངབཞུགས། ཁྭ་གཾརལུགསྭ་འཱིསྦབམཆོང་འགའ་གཏོང་ཟར། འངིནས་ཏིནལམ་གཏིས་ཙམ་ 
གྱིསརཇཕུག་སོང་ངུང་ཚང་དསོན་ལྷུནགུབགཱངནི། མཁན་ཆན་ངས་དབངགགང་པར་དཔར་གེ་བྱརྩ་མ་བྱཆང་ཁདེབས་བའིངམ་བཅའྲགབ་པས་ངཚང་དྲ་ཁོབ་ར་ཟེར། འདིབ་གཱར་ 
ས་སྲས་ཆཊནམ་ཁུའཇོཁི་རིགསྲ་དཱ་བཙོནྷ་ཝཾཁྲི་ཧཱ་ཨ་ཨ་ངོར་ཁྲ་བུངས་། དབུས་ཇྱ་ཆའིཞབས་ཁ་གཏུགས། མཆངས་ཆོག་བ་པརྦ་ཁས། ཇིའྦིགོབསྲསཚར་བཁིའིཅང་ཚན་ཡིཊ། 
འཁུངས་རབས་ལོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེསྒྱ་རལ་མཚན་རིབ་མཛངབ་ལོང། རོངབ་ཁུནས་བརབཅྱབུངབའིཁསྭ་རཱ་བསཛང་ ཇཿས་ཁརིཔངངྱ་ཐཱཿས་བྷ་རང་ག་ཏིས་ཁ་མངྩོས་ངངབ་སན་པ 





གཐཱ་ལ་བའིབཀའབབས། འདེཔ་ཝག་བྭ་ཐག་ལོ་མགོརམངྩོསངང་ཇོན། ཚིལོ་ལོསྦ་ཧྱིདབརྨ་རཱརབལ་ཁུག་པ་ལ་ངྱཔོག་ ཕོགས་འརི་བནྷ་ཟིབ་བཟུང་ལོང་པ་ཁོཅ་ངངམྤབུ་ཁྲགས་ 
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ཤོར། ཕོནྭསཾནམ་ངལོ་བྲཀོངས། ཞལ་ནས། ངྷྱ་ཆཁ་ཤང་འངོངློབ་རི་མ་མཆི་བ་ཏེ། །སངསྤྱ་ཆབ་བ་དནབ་ཁའིངོནྲང་ཁམས་སླྭ་དངས་། །ལ་ཁོག་ངོན་བོཌིམགོལ་ཚང་མངའ་བྱཆང། །བྱར་ 
ྱངམཁའསྩོངགནང་བུ་བརྭ་མུཿ །ཞེས་གྲ་བངས། ཇ་མང་ཁུའརའོན་མའི་ཁིསྦ་ཆིངབྷཾ་རཱང་ཁིགྱ་ཏཱ ངྷབངས་བངག་གིས་འཁུལ་འཁོར་གིཁས་སྦོརྦ་བང་། ཨ་ཇོས་ཧང་ཐུར་བུའི་སྦུབ་པ་ | 
ཚུགང་ཁཞེས་བསྣངལ། ངེས་ན་ཨ་ཇོ་ཧྭ་ག་གཟིག་བསན་བ་ལིཊན་ཟེར་ དསོན་འདེངང། ས་མཇ་ངསོན། ཏམ་མསོ་དགོར་གྲ་སས་བཏབ། རབགཅང་ལརོངལྲོ་བཇག་པ་གངཅངངང་ ཁོང་ 
གིས་འརིནསབ་གས་ངའ་དབངང། རྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་བགཱན་ བམཛང། རྟགས་ཁང་པར་ཅནབྷརང་ཏེ། གཟེརཁུཆན་འཆངབ་འཇམ་མཆཆྷ་བ་མཁཆིབཀ་ཁ། །ཚུལ་བཞིཿ་བླགངབ་བའི་ངསྐོན་ 
ཛྲེ་ཆོས་གིདྲ་ཧཱཾ། །ལོན་ཏྱཾ་ཧཇབ་པའིའྲ་ཟིན་ཁབ་ཅམད་ཁངས་། །རྱེ་ཟཾརྭ་སབངཕོནྲ་གགང་པའི་ཐུགས་ཆམངོང། །ཅེས་གྲྭ་བུ་ངས་། ཐུགས་ཆཁྲས་བབུག་་བྱགས་ཡེནནམ་བཱམ་ ཆམ་ 
གཏིཟ་བཀའབྲལཝོས་ཆིས་ཆའདིས་དྱམུ་ངག་ལ་ངབཏབ། ངཚངདྲ་མཐོནཔཁྭཱི་བཞངས་པརབཚམས་པན་མཙའནག་པོ་ཚིག་ཁོང་ཆས་ཁོས་འབག་བརོ་ཤེས་ཟརབྱ་བུང་ ངེལྭཱ་བརཊ་་ 
བཞེ་ངས་བྱངག །གྲབནས་ཡོན་ཕུལ་བར། ངེངལ་ཇྲིསིང་དསོན་པ་འདིགནས་ཧིབར་དྷུ་སལ་བརེ་ཇོངས་ཟེར་མགོན་པོ་ཁྷི་བ་ལ་ཟིམ། ངྷཝལ་ཡ་ངའྱ་བང་ལོག་ཊམ་ལོང་ཁ་ཨ་ཙརའིསལ་བ་ 








༄༅། །ཁེ་སྭ་པལ་བརེ་གཏོངམོཁྭ་སང་། ཁུའརྫོད་མཆམ་མཁའ་རཆཁ་མཚན་ངང་། དགེ་འདྱུརྒ་རལ་མཚཆས་གསྭ་བིསབྱསངས། གྲེ་ཆིལོར་ཀྷིརྟིའོབ་ཟང་བདྩན་པ་འྱི་ཆམ་། 
མཚན་ཆིང་འྱང་བངསགས་ཁ་ཆིགགང་སྭ་བི་མངུན་རེརངང། སངང་རིཁོངབཏབ། ངྭ་མབས་ཤིག་ནང་ཅོབ་ཅོབངས་མོ་ཚོརིངྷ་ཐཱཆ་བཅ་ཁ་ཤིན་ངཱསོསཔ་སངངང་། ངོནྫ་བི་འཇུམ་བླ་བམ 
་གཉིས་བསོངས་ནང་གབམཐའི་ཝང་ཁུཊ་རྲ་ཧིང་ཁྭ་ཟུག་ས་ པ་བླམ་ངས་། སྱ་བ་ལོརྭ་བཱབས་འཚོལྷ་ཚ་ཆེངྱ་བཱབབ་མགོན་མཚག་ལངསོནཔ་ཡུལ། རྩྱག་ང་ཆིལོར་ཟུངའཛན་ཅདྭཆིན་ངང། 
་ཚ་ཁོའྱི་རྔ་ཁ་ཁབ་ཅཱཚྭཾདཱ་བཏངཾཐཱ་འྭཁུགས་པ་ཞི་བརམཛོང། ཆེཆིང་ཆབར་བཁུག་བ་བའྲིངུང་དུ་ངཚོང་བྷི་བླ་གབྷྱར་སོར་། ཅསཙ་ཏརོགྲར་ཨ་བཅངསྲ་ཁིབ་བྙོརྨ་པ་འདུམ་བཁིངཆྲས་འོངས། 
ཁོ་རང་གིས་ངགེ་ཁུགས་ཆི་ཆེསྱ་ཆུཌ་འཛིཊ་པར་ཁསླ་བངས་ རྭབྱ་བངངང་བགེན་ཚོག་ཁིསོམ་པལོབ་ །ངགའ་ཝཆལཝབྷྱརསའི་ལངསགས་གཞང་། ཐུགས་སྲང་འཇམ་པ་ཁི་རྱངངས་་ ་ 
ཁིར་བྲ་དོ་ ཚེངེཉིང་ལནད་སར་འཾབ་བ་ཏེངམ་བའི་ཆས་ིའཁརཁོ་བསོར་ ངྗེརས་ཆའཇིག་ང་ཆང་ནམ་ཁཁཝལ་ རའཇིགས་ཆང་རིགས་པའི་གངག ཁན་ཆེན་གླིངའི་མཚོན་ཧྲན་ 
སགས་བུ་ཆེན་དུ་ཟས་བྱ་ཐངས་། ཀུནམྦའེྷ་བཱ་བྲངགྲ་བུམས་བལནཛ་ཕཾརྦ་པོ། ག་ཟི་མཇ་་ཁངག་རར་བསླུཞ་ངང། དྱབར་གཅབྱ་ཀིཟེ་བྲ་དཱ་ངྦང་ས་སྲངབཁི་བྷར། གཏོར་ཆེནྲ་གཱིཟཾབང་ 




























ལ=་ 2༡ ལི 


སུདངུལ་སང་དྭགུབྱང། གཏོར་སྷུབཚྱི་ཐེབསྭཧདངུལ་ཆྟཱ་མིག་མ་སཱམ། ཇཆེ་ཆུང་ཏི་ཤུ། རྟཆོར་ཝཱབྱང་ ཟླ་རེབཞིན་ཉསྟོང་ལམ ནཔོའིགཤེགས་གཏོར་འཇུཁ་ཐེབབ་སོགས་སམ། གུང་ 
ཇངའཇམཔ་ཁིངྱ་བངས་ཁིས་གུན་ྦ་ཟེན་གོང་མནམ་གཏིསྭ་ཧྲིདུ་ས་མཚང་ཟེབས་བུ་ཆནོརབྱ་ཧ་ངང་ཁེ་གྱ་བུས། ཟམ་ཚྭ་ཁིཆེན་ཐཱལ་པའྭི་བུནས་དྱབར་གནང་ཐེབས་ས་དྲང་ཁྲ་སང་ཝ་བྱང། ཇ་ཆེན་་ 
དཇྲུག་བཅས་སྦོར་འཇགས་མཛངཔའིསེངཊསས་སའི ཆི་འམབ་པརགནས། ཁལ་ཟངས་ལཝ་བྱ་ཆར་ཏེ་ཟིང། ལོ་མྫངས་ངག་ ཁྲིཐྱིན་གྲཾབ ༽འཆཿམ་བཏོརྩ་རགངངབཅས་པ། ཁོ་བར་ཆས་གཏོར་ 
སེགས་ཆིའདོནྱག་ཁེན་ཁ་ངཅིནས་པོགས་འདིའི་དགན་བྲཾ་ཀུརྱཧིདབུབ་ཞྱ་ཁང་པར་དའ་ཕགས། གརྦ་བེས་མཁན་པོ་ར་བ་འམས་བབ་ཧན་བ་དརྩ་ཆུས་ཡང་འདིནབ་ཡིནནོ། །ལ་དབང་བདུན་པ 
མགར་ཐརངབའུགས་སབང་བཟོབ་བཏང་གེེ་བཞེངས་པའྱིབམས་སུ། ཆའིཚོམས། རྟོག་སྭ་ཁན་འཇམང་པལྱ་ར་ཨཆོའི་ཁབས་ངར་ གུབ་ཆེཅ་ཊཁ་བའྲི་རལ་མྔ་ཚུབ། གཟཿ་འཇམ་ངྱངངས་གཙང་ 
བབངཊ་བྱརུང་བགས་ཟུབ་མཇའ་རིས་མེངྱ་ཧི་དམ་པ་མང་པོའྲིསཱ་གྲངྲུང་དངྷཐཱ་བལྷ་ཚི་རིངབྲཐལ་ཨཐའ་ཡས་བནངབཞུགས་ཙི་དཀར་ཆག་ཅན། ཆེངག་དབང་མགས་པའི་འདྣ་གུ་གསར་ཆིང་། 

ཚ = =, = = => ¬ =: རེ 
བྱམས་གུ་བའི་མས་གོངམ་ཆིགགིསགཞུངལ་ཁུས་ཏིགངནདངད་པའི་ཚྲོསླུ་ཆགར་ཁི་མཁུག་ངབ། ཐོགས་བཞི་ཚོག་མཛོངལ་གཞུངཊས་གཅང་བཁིཆབ་ཁོཁྲི་བཱན། གར་སངམཁནཁྱོ་བྲམ་ 




















༄༅། །བ་དཔལ་འྱོརངང་། དྭགེ་བྱཤེསྤ་བམས་བུཿ་ཚོགས་བའྲིསུ་གཏུང་། བཀ་འབྷསནསོག་སྟ་རེན་མང་། གྱ་མོ་ཁྭི་ལྷ་རམས་པརྲ་གགས་བྱ བ་སྭཱུ་འོབརང་ངགེ་ཁ་གང་་ 
ཁ་གྩཾབརྒྱངསྣང་། རིཌོང་གསས་དཔའ་ལོོག་ནི། མི་འཚྭ་ཁཱ་རསསབ་སཱམཆངྱཧིས་བྱསཔང་། འཇིའི་ར་ནྱ་ཆམ་གྲབ་བཟས་ཡལོཅཏྷ་རིགངར་སབམསོ་རིཁང། དེངང་ཆེབརབ་ཀའ་གངམསབ་ 
་ཆེནཔ་ཚོསས་འབེལ་ངརྒ་ཆང་པའི་ གུབགཅས་རྣམས་ཡོངངོ། །རོང་ར་ང་བཉེ་བར་འཁོརཁོ་སོམ་བའི་ཕྲོབང་གནྦ་བྷུ་བགྷ་ཚོ། ཇཙུག་སཱང་ངྲུ་དྲས་འཁོར་༩མས་ཁེན་ལ་བརོན་པྱབ་མྨའྲོ་གསྦྱརས་ཚོ་ 
སོག་བྱ་ཀྱིས་བྱསངས་པའི་ཇོནང་ཝ་ཡག་ངགོཅ། ངེརསྦོར་ཇུཧ་ཝིམ་ཆ།ཁནནང་། དགུན་མཚར་ངསན་ཟེརབའི་བོར། ངརྡ་ངྲས་ངསོར། རུང་མངར་སྭཾ་ཤོ་ངསོཌྷ་ནམ་ས་ལོངངོ། །གངོང་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་ཇ།། འགྱམ་ངསོཆ། ཚ་ལུང་གཱརག་ཏིབ་བོཊ། སྱར་འཇུང་ཧཱ་ཛོནང་ངགོཊ་ཆུཔ། རིའབུང་མ་ངསི་རི་ཁོང། ཏར་ཆོདབངགི་བ་བཞེངས་པའི་མཁའ་དུ་འགོཅ་དང་། མཚོ་བངྩཌ་བླརེངསྔེ་་་་ 
གཉིས་ངགེ་ཁུགས་ ཆངས་ཐཱ་ངམཛང་ཧིབ་ཞིབ་ཁ་དེངས་ང་ཅོག་ཙོའི་ཚོངྱ་བང་པས་ངགྱ་ཆུལ་ས། ངེརྟརེནབཞེངང་ཆེ། ཆཅངས་སྣངཆ་ཛང་གིིངཕོས་བཏབ་པ་བྲཀ་ཤིས་སྩང། ངེར་ངྲུས་འཁོར་་ 
ཏེ ཡ་ང ཿ རེ # རྔེ; ཝོ ངོརརེ་རོ རར་རོ རོར རོ ཆ་རོ་བ་བཟབེ་་བ་ར་་ ེ 
དངཨམི་ཁྲ་ཐུགས་པའི་སྣ་བམཚོང་རུལ་མཚོན་ཁ་བརྟེཉབ་གཏོང ངེའིངསཅལང་པོ་ཏ། །ཁངག་ངར་ བཱཱ་ཁ། ཚོ་གྲན་མང་ཡིན་ལ་ཐམ་བཅང་ཇོཊང་། ཆས་ཇྦ་རམ་བ་བཟང་གིང་བཏོན་པའྱིསནྩར། 














ཐོནརྦིཁོངཔ་ཞིགགིསབཟངཔྫོངཚརརེབཏོནནས་ཊང་ཇོག་རེབ་སགས་པས་ཚཚོམ་ཆེནཔོ་བཀང། སྐཚའིམཐར་འཇར་ལུང་བླརས་ཟིར་བའིགཅང་ཆིབཞན་རའི་རི་ཁོང་ཡི་ཉཊམ་སཱམ། ཁོཁྱ་ཁཱ་ 
ཟརབའིངསོན་ཆམས་ལོངངཕཁ་ཆེརབས་སངཁུལ་ཡིནཆོ། ༈ །ཚིང་འགག་གྱི་ཆུལ་སཐུཌ་ཚོག་ང་ཚོངྱ་རལ་ཁོའིམ་རིས་བཟུང། རྒྱལ་བོཚེངང་ངད་ཆག་པ་མུག་བ་ཏིས་ཧ་མྦའཆྩྱ་ར་ཅན་ 
ང་ཡང ༧ གོང་མཁིབཀ་འབྱཁནྦ་ཧིཔ་བོངས། ཅིཁ་ཆར་བྲུ་གླིངདྷུ་རུལ་པོ་ཛརིངྱ་རི་བབཞངས་བརྲིངྲུས་འ་ཁོར་ངང། བང་མཆ་བཛཾི་བོས་བླད་ངས་ངོམ་ཚར་ཅཆབཁུམ་ང་ཁིང། རྩསྐྱརཆལ་་ 
གུཾངདགོན་པ། འཛར་ཏིངགོན། སྣར་འདུས་དགོན། ཤི་མི་ཁེ། ཙག་ངགོཅ། སྒངགི་ངསནསོག་ས་དགོཅ་བཱ་ཁང་། སྨོན་ཁམ་སབས་ངེ་ངག་ཁས་ཚན་བཙུབ་ས་ཏེ། ཆོར་བླུ་ནིངཛྷཱརྲ་གངས་སྟོང་ཙས་ 
= ཚོས་བ། རྱམ་རྱོ་ཟེར་བའི་གཱ་ཁོངནས་རོང་སོནཆེནོ་ཤེསྦྱརཀྲ་མརིག་ངང་། ཁུཌཇོནསམཁའྱརརཁ་མཚནསོགསྦཧངའྲའུངསསོ། །རྔབསྙོང་པྨང་བརབ་ཐུས་ རྭ་འོག །ཚབ་ཁབ་གྲསུམ་ 
དངབངས་བའིིས་བབ་སོ། ༈ །ཆུརཾཿཿརྦངྱ་རཱཁ་ཨོཾ་རོང་ི་སརྦ་རྔལ་ཁག་བཅོབྱ་རང་ཀྱིནངཚཆ་ཁོཾ་སཱངས་ཙི་ཚོང་། རྱལ་བ་གྲངུམྱ་གི་ཡང་ཆེས་ཁོའཕཿྷྱཚཾ་འིས་ཛམཆྦ་རྔཁ་ངོ་ཁོ་ངྷོསྭད་ 
ཟཾརབྱབུང། ངེས་འདིར་ཕྲོ་བང་བརིགས་པའྱི་རུངཁ་ཁྭོ་སུང་སྲས་ཐོགས། རྒྱུདངེརའོཆཁྱི་གྲུབཁོང་ཏུགྲགས་བམངཔོངང། རྒྱལ་པོ་འྲོངྱ་ཆལ་མཚན། ཁངྱ་རཁཁུཆངང་འཚོརབུསོསགས་བུང་། 














བསོས། འཇིཔ། ཧོརྷསཁ་བཟང་ངངོརྦ་བུབ། རྒྱ་ཏིཀ་གྲགས་པགསུམ་འཛིནྭགཱགཅིག་ཅིངྷསོབགཏརྷ་ཆར་བོན། ཆུངདས་གཙོངྲ་ཕུག་འབར་ཚབ་ཟར། སང་རུང་ཨཁནཔོ་མཛང། འདིར་ཡ་བས་སབབ་བོན་ 
གྱིགཙོངོ་མངཔོཁྲིམབལ་བཱརབའིག་ཤེང་འཇྲེ་མ་ངོན་ཧམ་བྭཝྭ་བུས་ུལ་ཁམས་འཛུངབར་ཡོངཔ་སྫིནྲ་གཾག་མ་ཚད་པང་ཁི། མངའཁོག་གིསསོ་འཇོནས་སར་བཀོངྔ་ཁཁས་ཛང་པས་སོངསང་ངགོན་ཛ་་ 
རྣམང་ཤྲངཆེའངིཏིངྱ་རི་འྲཐིན་ལས་ཁ་རྱ་བུང་ ཨཛྷནྱིས་༩ི་ཛཱཾ་ངངགཱ་རུན་མངདུཿུའ་བ་མ་བཞེས། ཁོངགྲི་ཇེས་མ་ོནྲེགགས་བུན་ཚོག་བཔས་གཙངབུག་དང་ངེད་གཏིས་སྣ་རྙིངནརསོང་། ང་ 
ཡོངནས་ི་གེརངངྒྷ་ཆུ་ཐ་མས་ཅང་ཁིག་ཁིགྲ་བམ་བཁགཅས་ཁོང་ཕབསན་གྱབ་བངམ་པ་ཡིན་པབ་ཕན་ཐོགས་ཚང་ཆེངབ་ལོ་ངག་སུངས། ངེནས་བཱོ་སང་བྷརྨོ་རཱ་ངྷའོ་བཟ་ང་འཇམས་ངྱབངས། 

རྒྱལ།ཁབ་གེརསྣང་ངག་ངབང་བསྙཆའཛིཿཌ༅་ངག་འབ་ཆེན་པོ། བྲཀས་ལྷུཉཔྷ་བོ་བཟངངོན་ཝ། འྲས་མུ་ཁི་བ་འཇམ་དྲ་བངས་སོན་ལས། རྒྱལ་ཁ་བ་བེརྩས་ངངག་བང་ལྡནྲགུབ། ངགེབཤེས་ 
ཙབྨ་བློ་ཆཱིང་བསན་པ་རིཿྷ་ཆེཊ་ ངདགའ་ཝན་ཅོནཔ་ངག་ངབང་བཟར་ཁོ། གའརྦ་བྱསྱ་བྱ་ཁུང་པྲ་གགས་པ་ཚོབ་འབེལ། གཟེརཁོག་པ་སོ་མངྒཾོ་བཟ་ང་ཚོས་འཁེལ། སེརྩསངྱ་རཁ་།ཁབ་སངསྐྒ་རཆཱས་་ 
བསྙན་འཛིན། ཛཱཾསྣ་ངང་པཱཾམཱངའཇམས་དྲབངས་ཡ་རའཕལ། ཁའི་ཡཿྷ་རཆས་བཏངབའིས།ཁཆརབས་བྱང་གསུས་། གཞུང་བྷསོབ། གེརྩསངྱ་རུལ་ཁ་བླ་འོབ་ཟང་དམ་ཚོས། རབ་བུན་གེམ་བ་ཁི 

















༄༅། །བངགའཁཊ་འཇམ་དྱངངས་སྦིཅབ། ངགེ་བཤེས་ཚབྨ་དྨོ་ནི་བའ་ཇམ་དྲ་ངས་ཡར་འཁེ་ཁ་མོག་སྲ་བོན་ནག་བྱསངས་བཞི་བཀ་འྲིནྱ་གིབ་དགོན་མ་ལག་བུན་ཏྲུའ་གེརྦ་གི་་་ 
ཆུགང་དརྒྱ་རུབ་ཆེ། ཧྣ་ཚངཔ་རིན་ཆེན་རསྱ་ཆཁྱ་རྷྱི་བིབརྒགགག་བྱ་ཆུཁརོང་ནམ་མཁའ་ལྕུན་གཁྱ་བངར་བ་བརྟན་བ་ཡིནནོ། །ཁམས་མྲིརུབྷྱ་ཆཁ་ལོ་བཙན་ལྷ་ཡེན་ཟེརབ་བཅག ༈ བཙན་ལྷའི་་ 
ཇ་འི་ཆརྡ་བཱམ་ཆ་ངོ་ངརོ་རརི། ཚཁ་ངག་ངབ་ངྲ་ག་གང་པས་བཏབ་པ་བརྙ་བབབ་སྟོངས། ཆིབྲ་བྲ་ཆདཀོན་མཆོག་ལཡ་ཤེབ་དབལ་འྲཔོར་ནབ་རིཁོང་བཞངས། འངིལ་ངོར་བས་མརོའིབ་ཁབས་་ 
གྱང་ཟེར། པ ཐྱཾས་སྨང་ཁི་ཐུངོཅ་བཤངཔཱབ་གླི་ངནཾ། གེརྩས་ངར་བའྱབམས་བྲ་གགས་པ་བཟོང་པས་རབྱབུང་བཅུ་གསུམ་བཁྲི་ཆྫུརིཁོར་བཏབ་ ལལ ་ འཇིས་ 
བཟོས་བཞེངས་པའིཛྷོདཐོག་པ་ངངཁི་ཐངབཀ་འའགུར། ངསྐནྷ་ཆུབ་ཏུཐཁོག་བཱཿསཁར། ཚོགས་པ་ཉི་བྱརབ་ལ་བ་སང་། རཅེའིཇས་གངས་དབང་བསྟཌ རོ ཆགིགྦུཁ་ཨཱངག་དབང་ 
0 འོ ཁཇཿངཔལ་བངེ་ཁེང་བྲ་བྱིས་བྱམངས། ཟེསྭ་སཾང བསོངན་མས་ལག །གངག་ཚོང་། དྭ་ཏོངབཆིལ་བཙནྣ་པ།ཁག་བཞི་ཟར། བཇ་ངནམས་གཅིག་བུ་ 
ལ་ཡང་ཛཾགིང་བཅངྱ་རང་ཡོང། རྒྱས་བཟག་པའིཏརཨ་ཁེན། བེའི་ཡབ་ངརོ་ཁྲབུག་ཐར། འདིས་བལ་པོ་བམས། གོངམའིསུངོན་དྷཱ་རྔམ་ཚོའི་པར་ཁར་དམག་ཁྱ་ཆིན། གངུངརིལ་བྫོ་ཆས་་ 
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ལྷ་ཁྱ་བས་ཏེསཆོང ཨཁེརྦ་ཧྲིསསབུན་ཚོ་གརཊརྡོ་ཇཾལྦྱ་ལ་ ཁན་གྦུལ་བའི་གྲུའཁྲུངས། འཐུག་ཐར་གིས་རབྱ་བུང་བཅུག་བུམ་པའི་ཤིང་ལུ་་ཁོར་བོན་བྱ་ཐར་ཏཾ་བྡེ་དབྲལ་ཞི་སྲ་ཆོས་གིང་ 
བཏང་། འཇུཁངརིང་བར་ངྲུས་གགུམ་སངངྦྱ་ཆཱང་། ཁི་ཐངབཀ་འའྱགུར། ཧ་གོ་བ ཡི་ག ལི ཡི ་ ཅཏས་འཁྱུའ་ 
གངསསུམངྱརངང་། དབུས་སུལ་ངྷགྦྱ་རཆཏིས་བྱརྭ་ཏཱ་གརེ་ཡོངལ། དེས་མཚོན་ནསྦྱ་ཆུལ་རོངྱ་ཡོགས་འཇྱི་ར་ཆཁིངཨྲི་རསཾསྟ་བྷཾ་ནོབབ་དགེ་བཤེས་ཐོནཔ་མང་། རྒྱལ་རོངཧཱཔཱངབྨདོ་བཟ་ངྷསན་ ˆ 
ལམ་ ངོའི་སྦུལ་སྣཱ་འོང་ཟངམ་ཁིནརབང་པལ་བཟངྒ་རཡ་ཁ་ཉི་སྲ་གིས་ངག་འཝ་མཁི་མཛོད། རྒྱངསྙཾངམཁནཔོ་བཙནལྟ་བགེརྩ་སངའཇམ་ངངངས་འཛྲིཊཁས། རྒྱང་པུངམཁནངོ་རྒྱལའོདབོ་གླིང་ 
༠ .¬ ཇེ ཝ་ད ཝྔཾངླཾ ཙཾ ཇཾ ཏི 
བླབོབརང་ཚུལ་ཁིམང་། བསོངནས་ལག་ངྷ་རྨོ་ནཱངྱ་རྔམ་ཚོ་བྷྱཿན་ངར། རློནཾངྱ་རླལ་རོང་འཇབ་དྱབངབ་དམ་ཆོས་བྲགས། གེརྦ་བབ་མཁན་ངྩོ་ཆཁརོངྡའདོབཟང་ཤིབ་རབ། གེརྩསང་མཁན་པྩོ་ཆལ་ 
ཟངབབསངནམས་ངརྒ་ཆུས། ཆུལ་རོདྲཔོ་འཟངངརརོངདྲགའངང འབལ་བ བངས ངོར་ཨེ་ཝམྦ་རྱི་མཁནངོ་ངར་མངོབརོངཡོརྭ་ཁ་བྱངབརྲ་གཟབ་བཚུ་ཁིམས་ལྷུན་གུབ། འྲབསྱ་ཆལ་བ་་ 
མཁནངོ་གཱ་སངངྲོ་བཟང་ངོར་གུང། ང་པོང་ཁ་ང་རིམ་ཁན་པོོ་སང་ཆུརྒ་ཆ་རོང་པ་བྷསན་འཛིན་བཟང་བོ། མགར་ཐརམ་ཁན་ཁྱོ་ཆུངཔོ་བར་ཚྩོ་ཆུརྨབློིངའོབཟང་མཁཟུང། སརྦསངངགེབཤེས 
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རངྷསཾནྱཧྱ་ཧ་བྲངགས་ཏག་རིགརལྷ་གིས་ཕརྦ་རིརྷ་གབས་བྱཆངཔའི་མངཱས་པར་བཚམས། རྒྱཏིའིཞབས་དྲུང་ཡབ་ཡུ་མ་མ་མཐུན་པའིབར་ཁྱ་བོར་པས་དྭབུཁ་གྲི་ཡོག་ །ངབྲུ་སརས་སྲ་ཁིས་བས་མང་་ 
ནས་ཕརརིརྦ་ོས་མྔ་རུག་ཐུང་ འངྲི་འུངགྱ་བད་པའང་ཡོ་ངྲ་བུས་ཁུངག་ཆྱ་བངག་བུངན་ས་ག་ཤེ་གས། ཞིཁོག་པ་ལང་གརགེའར་བཁུག་ས་ངུས་ཆེབྱརན་བ་ཁྭ་ངུངམ་ངང་བའྲི་རྭ་མ་གིར་ངཱགྲ་རཱ་ངང་། ༈ 
གེངགེ་ཚོངདུང་རྡོ་ཨ་འབུསྲ་རིབ་བོན་བྷྱམུའཆས་ངག་ཁུང་ཇྲ་ཀི་ངསོརྦ་རུང་ཆིག་བྱརགྲབ། ངཆིས་ངརོྦ་ཆཱཁྱ་གི་བྱིན་བངགྱ་བས་ཏེ་འབང་ཟློ་མིང་དགེ་བཤེས་ངག་ངབངབསན་འཇིན་ཧས་བཏབ་པ་མཆོད་ 
ཆེན་སཱང་ཆེངྲ་གཱིང་ འཇུ་ཁང་ག་བརྷ་རིང་དུ་བ་ཁ་འུར་ལི་དཔར་སོང་ས་བཞུགཇ་ཤིང་། ཁལྲ་གངས་ཆིས་བྱྱ་ར་ཁཱག སྣ །བཙན་ལའི་ཚོང་ཤུཁ་ངྷུ་རབ་ལོག་ངཔོན་ངང་། ངམག་དཔོན་བཞག ། 
བཅ་བྱཕཱརཏིངསོཊྷབཾ་ཆག་ས་ངྱ་ཆཁྷ་ཚྭ་ནཱངངམ་ཆིསྟ་འ་ངོ་ཾ། ངགེ་འཇུཊ་བྱ་རྔལག་གྷི་ཆིསྲ་བི་ཡོག་དྲངལྲ་ཀང་གཏོང་། དེའི་ཆུཊ་ངོས་བླུ་གུབྱ་བ་མ་རིན་ལ་ཆེའི་གངན་བ། ངག་བཤེས་ཙ་མགསྦྱ་རུ་ 
ཁགགཁན་རམས་ཁམསྲ་བགཏོགས་ཤིངྒྱཆུས་མེང་པསྲ་དབརམསོབས། རངརང་ལ་ངགོནཔངངའཐམ་སཅངཊིབདག་པོ་ལ་བཱང་མཁནཔོནརིས་ཡིནྭ་ཐང་། ཚོགས་འདིིའི་ཏིན་བིབྱ་ཧྦིཆུ་་ 
རྣམས་ཆུཆེན་ངུ་འ་དེས་ནསྤྱ་ར་ཡུལྭ་ཁཱགས་ཟམ་ཁ་ཟེར་བརའར། བཙན་ལྷཟས་ཤར་ངོས་ཏིཊ་ཁམ་དུགཙམ་ནྱརུནྱཏཱ་ཧུའི་མཁའ་དང་། ཐུབ་ངོང་ངེ་མཚུངས་ཁྱི་སནྦྱ་རནག་དརྩ་མ་མངོ་ལོང་། 



















༤༢6 








ལར། ཤར་དརྡ་རོམརྦཾ་ཆྫངོདྲ་རིས་མཚམས་འཇྲ་ས་ཆེཁཞིང་། འདོདངྲག་འྱབུངབར་ལུལ་གཞན་ཁབ་ཆེ་ཆེརྦ་རངངྱྷུ་བུང་ཊའངའདྲིའིའིབདའྲ་བག་མ་ལུ་པ་པའབད་ 









༄༅། །དུ་ཀྲུ 
< ངང ¬= =¬ >± 
མེངངྲུ་སཱ་ལབའིམཆོང་ལུལྷ་རམ་ངག་མི་འདུག་གཤིས། ཕྱོགས་དེརགནས་པའི་གྩེཆུ་རམས་མངོན་མཐོ་ངས་ཁགས་བིསརབཀི་བའྱི་བདབ་པོརྭས་གསྲག་དགའྲྔ་ཝནགཁན་ཕནྨ་ནིངགསར་ 


དུཚུགས་ཞེསགསུངས། དཅསཏིཆལཆ་གཏིསནྷ་ཝོ་ཚུབརོང་། དརབིརོཙནའིཝྦབ་ཁང་ལོ་ངལ། ལོ་ཆེན་དཉིང་དགོབ་དབང་གིས་ཚ་བརོངདྲ་བོན་པར་བཤང་པའི་གནས་དངོས་གཞིའདི་ 
ཆིང་ཡིནནམ་བཅག །དའརྱིསངངོསསྭུགང་ཆེན་འྱཧིང་རི། འདིདང་ཁངཏེབར་ཁྲི་ཡངྷཐཾ་ངབླའོ་བཟང་ཆོང་ཁབ་ལ་ཁྲ་ཁུངས། ཁྱུངཔོ་དཀའ་ནག་བེར་གང་ྱ་བི་ཆུ། བྱངགིསོགྷ་ཆུ། ཤགྱཆུ། 
འགྱརུ་ རྒྱོན་ངང་ལཱ་གསར་ང་པཁ་འབའརྫ་རྱི་རུསོགས་འདྲསཏྐྱ་རྫ་ཚུགསྲ་བི་བ་ཞབས་ལེ་ཟམ་ཁོགྭ་ཏུ་འྲབོ་བདྲངམ་ཆུ། དེངསངྱ་རལ་རོངྒ་རུ་ཆེནལ་ཡ་ངྱ་རཱ་ཆའིདྲངུཁ་རཱུ་ཟཾར། ཐུངགི་འྲྲི་ 
ཆུ་ཅུནང་རྔ་ཚིས་བག་འབིམག་འཇབ་ནང་འབབ་པའི་གསུང་རུན་ཇོར། ལ། ཆུབནག་ཤའ་དྲུརྙཧོང། ཝནག་ཁུང་། ཛེངགེ །ས་ངན། འབའ སོམ་ཆ་རགབཅས་བྱརུད་ཡུས་ཞཆྫ་གི་བ་འིཆྱར 
ཡུཁ་དུའརོ་ཞིང་། ཆིས་འརིརངགའཝན་གུཿ་ཚནྷ་ནཱིང་། ཁམ་ཚན་བྱཆང་ལ་ངགེ་འདུའཁིས་སོང་དུ་ཏེབ་བཟུགས་པདངྱ་ཆལ་ཐང་རིགས་ཚཝྭ་ཝ་ཁང་། ཡུལ་འདིརྦ་རུན་ཇག །འཐབ་མོང། 

















ཁལཁིམས་སོགསྔ་ཁིས་མནར་སྦོང་མངཔར། མྡིར་མབ་ངངཔ་ཆེ་བསོགས་སོང་བཅུང་བྲལ་ཤིང་པ་ཇོ་སོ། །ངའི་ཤརངུ་ཡ་ངཟང་དང་། ས་ཐམ། རིབྱོ་བམ་ངྐངྲ་ཐགས་བྷ་ནམས་སཱང་། 
ཡང་ཝནསང་ལབཆོས་ཇེ་སོག་སྔ་རྫི་ཆུབྱ་ཕོག་ས་ནས་ཚ་ཆུནུའ་ནཾས་ཤར་དྲ་རིག་པར་ཁནམ་ཚྭ་རུཁ། ཇེ་ངག་ཚ་སོང། ཏེཛོར་སཾང་དཀ་ར་མ་ཛཾས། ཁབ་ཁུང་རིའིཨ་ངུན་བྲབ་ཁ་གརོངས་ངདུ་འབབ 
ཁ། བར་ཁམ་བ་སོང་ཆབ་མངོར་ཚྭ་རུངང་ངོས་ཆུ་འྲངེས་ཟེརབའི་ཚྭ་རུངང་མིགཅིག་གོ །ཉགསོང་རྱི་བངངོས་འཇོགྲ་མོངན་ས ཤར་དུ་འབབ་པཁྙིརརུདང་འཁོར། ཧརྦཏཱིངྲོབགསཾ་ནམས་་་ 
བྱརངནས་འམབངངང་། ཧེར་བག་མ་གོརྦ་བང་ཧཾ་ཁོགཅས་ཁོང་བའི་ཧྭཾཆུགཏིས་འདེས་པ་ཁ་གཤི་སྔ་རུཟཾར། རྭའུར་ཁིཆིའངག་དབངས་ཆོག་ཝན་པའི་སྣ་བགནས་བདམཆོག་གིལྲོ་བང་ཆྟུ་ ༠ 
བང་ངཀར་ལོ་ངལ། ཁི་ཆནྦརམཐའ་དྷར་ཟིས་པ་མདག་འྲར། ཏག་རོངནས་ག་ིསྱཆུདངཚྱརུ་འྲདས་བ་ལ་ཁུགཆུཟེར། བཏིངགི་ཉག་ལྲ་བངྒ་ཁྷ་ཛཾ། ཅཁི་བཅས་བྱརང་ཤར་ཡོགསྤྱ་ཆའི་ 
མཆཚེང་རྙེར་དཀར་པོར་འྲཚ་ཟེར། མགར་ཐརངང་མི་ཏབ་སྱི་རྐུ་ར་མསྲ་བང་འ་རིངང་འཇས། སོངགསལ་ཅྭའུའི་ཤར་ངོས་ཏིན་ལམ་གཏི་གྲང་སན་མགར་ཐར་དང་། དེནས་ཏིན་ཁམ་གཏིས་ 
གསུམཉསངའར་ཚུམངོར་ཐུག མགར་ཐར ཧི་ཤར་ཝོ་ནས་རིས་པར་མི་ཉག་གི་བུལ་ཁམ་ངང་། ངེནས་ལཾ་ངས་ཏིན་ལམ་ཝྲ་དུག་གིསན་ཁི་ཐང་ལོད་ ཁམས་སྙང་ཇོངཁིཆུདང་། ལྟརི་་ 

























གས སྱ ༠། །མགོཁིཆུགག་ས་ནཐོའརཇབྱ་ཆཱུད་ཡརྦ་ཧཱབགཙངའོར་འབང་བ བ་ཡཅལ་ ཏོང་ཇོལ་གྲང་འཐུམ་ངྲུ་ཆུའི་མིངྷརྔས་ས་མང་ཅིབ་ གཔ་ཡིནནས་འགའརེངོས་མིཟིནཔའངསངང་ 
3༠ ཁྲ་བྲིརུའི་ཤརདངྱ་བང་དཀརམངོར་ཀྱི་ཚྩརུ་དངཉག་ཆུལ་ཐུག་གིབརྭས་འབོརྦསངད་གཏོགས་པརྦ་བངངར་བའང། འཿ་ཧཧཏྦཿ་ཏེ་ཏཧ་༩རིང་གཡཏྷ་ཌའཿས །མངོ 
སྫོ ཁམས་ཁིཛོབ་འདི་དཔོནཆྱཾཆུངཅིརིགསྲ་ཁིམ་པའཞངས་འོང་འཛོག་གི་གྗེརཆེ་ཞིང། གྲུའམཇའ་སྣ་ཚོབ་ང་པའི ཆསབྱརུང་འཛོན པཆི་དྲསྔོན་གྲ་ངང་ སྱེས་ཆེན ཇམ་པ་བགང་ལ་བརངས་པ་ 
ཙཱ ཟོ ཤྱོན་པས་བསྟན་པའིའབྱུང་ཁ འད་ད་གག་ཡོང་ཤིཤ་་ ༡༡༤༡ ར་ཨ །གྱིརཁོ་རྨུས་གྱི་རིགས་འ ༤༢༨༣ ༦༥ 
± ཆར ངམཉངས་ཁྭ་ཁུངས་བཅོལ་དྲ་མིང་པང་། ཐབས་བུངངྱ་ཆཱ་ནོཾགྱ་རུར་པ་་། །ངྲེའཆང་པ་ནིང་ཀ་འྲ་བ་ཡིཆ། །ཞིས་གསུངས་པ་ལར་ངྱབངབ་རོངངྲུ་ནུཁ་ ཤིནཏུངཀ་ཁ་ཁ། [ཛཌ་ཧྲང་ 





ཉིདབྲགངྱ་བའི་ཁུར་དང་ འབུབ་འཁུགས་པའྱི་ཆཿྫ་གིང་ཞེན་བ་ པ་ངང། བྲེལ་ བས་ཚོག་བ་ པའི་གཡེང་བའི་དབང་གྲེང་ རོག་ ་འཇུཊ་ ཆེང་མྔ་ས ཆུས་ པ་ཆོང་རན་རྒྱ ཆཁཆྫོངས་བརྩ་རུར་བ་ གང་་ 
མཆེསམ །བྲབ་བྲ་ནམ་ དྲོ་དྱ་ཀཚོར་ངང་ཝན་པདག་འྱཿ:སོངྱ་ཧིགནས་སྭ་མིམ་ཇོང་པར་ཁེགས་པར་འཆོས་རིག་བ་མོ།། ཀ།སྤྲངང་བ། །བངེགཤེག་ས་ གཁནའཆིང་སྲ་ངས་བྷ་ཚོང་ཁཱཆ 























ཁིང་། །བྷ་ཚོ་བབརངགིརྦསོང་པཁིི་ཧིངྡདས་བར་ལ། རལ་ངངྒ་རཁྲ་བས་ཆོག་སྲ་ཧིཔ་པང་ངག་ར་ལར། །མགྲིན་གཅིག་བྱས་བ་ང་པའི་བརྡེར་པ་མངོནྦ་ངྒྱ་གར། །བྷད་ལ་བཟ་རྒ་རལ་བརིརྲི་ས་གྲ༩ྦར་ 
། ༈བརྱོབབརངགཾར་སྩོང་པའིསྟེངསྟ །རྒྱམ་དངྱ་ར་ཁྲ་བས་ཆགས་རིས་པདངཀར་ལྟར། །མགྲིན་གཅིག་བཛབ་ས་པའི་བངེནཔ་མངོནངྱུ་ཧུར། །བྷ་གལབཟང་རལ་བའི་ཏིམ་གཞཅ 
ར་རི ཌེ ¬ ¬༨-= རར ལར ར་ ཐབ རར ལ་རེ རོ རཆ ༩ 
ངག་ཁས། །ུཁ་བུང་ཐུགས་བྱསཾདངུས་སྲཱ་དན་བའི་འབས། །རབགང་ངཆཚུཌ་ཆེནཁཁ་དོངངྷཾཿྷབ་འབྲང། །ཐིག་གྲསམ་ཚོས་ཚུལ་ཅོར་བུའི་ཆར་ཆེཆ་ཕ་བབ། །གང་ཚོའ་ཇིག་རྟེནྒ་རུངབ་ཀྱུན། ། 
རྣམབས་ལ་འབྲས་བུ་བུན་ཆོག་བ་པའི་ །ཡོནཏརནངམཔས་ཡོངས་བཟུངབ། །ཁིབམཆོག་ཁྲིགོང་བེརབཟིན། །ཐུང་དགོངས་མྲ་ངོབ་བ་ངེངང་ཅན་ཚོང་ཁེུར་ལས། །འཕབས་ཡུྲ་ཟུབཆ་ཐའི་ཆུ་་ 
ཀླུང་བཞིར་བགྱེས་གྱང་། །སྤྱོང་པ་ཆེས་འཇུམཧཱཾང་པོར་ཆབ་གཅིགཏུ། །གཞོལ་བསྩ་ཆུལ་བྭཧང་དྱབརྷ་རིསཚོ་བཅིཊའ་ཕལ། །གངས་ཝོ་ངས་འདིར་ཡངྷྦསཱང་གཏི་ས་འཛིན་པའི། །པཱ་ཆོགས་ 
གྲུབ་མཇའིཇཔཱང་མངྱབུང་ཡང་། །རངྱ་རུད་འབུལ་ཐབས་ཁོནགཙོར་འངོམས་པའི་། །ལཾག་ས་མ་ཛོང་བསྟནངང་འགོཁ་གཅིས་ཏྭུ་བན། ་ཅི་ཡང་ངོས་བཟུངས་ངཔཁྙིཁབ་ངང། །གང་ཡང་ཡིང་་ 


ཁ་མྱི་བྱེད་ཙོམ་འོག་སོམ། །ལས་འབྲསགཞནངོར་སྱེཁ་བའིསོང་པ་བྟེ། །རྲིམས་ཐུབ་བསན་བཅིན་རང་རིང་ཁིག་ཝག་པ། །ངེའི་ཚྭ་ནོངས་པའི་ཁྭ་དུལ་ཁཁོར་འཇོམས་པ་ཁི་སང། །རྒྱལ་གུཊ་ 


མཁྱནབྷརཆུས་པའི་ཡ་ཤེས་ཆ། །གསར་ཁུང་ངོད་བཇག་བར་བརྲི་ཟོབ་གརཅན། །ཟྡོབཟང་རིངཝལུ་གསྲརམདའོངྷ་པ་ང་ཇོགས་། །འཕར་བ་ཤུལ་ཆོཆེབ་ང༩ྲ་རཾམ་ཆོང་རྙེརབཆིཆ། །ང་ཀར་ངོ་ 
























༄༅། །གིབ་སི་བའྱབུངབར་ལུངབ་ས་པའི་ །བདེརབ་མངོན་བུརྦ་རས་ཨང་ཚོ་ཁྱི་བ་བ། བང་དངྱ་བངནངྦ་བང་གྲི་ལོག་བ་ཁྲུརྦ་ཁུབ། །བེངང་ངརཆིམརྲོཧྲ་གང་ཀྱི། །བཆང 
ཏུརྩལ་མཚན་བླགངབའྱི་ཧིར། སློབདང་ཆྟ་པམའི་ཚུལབཟངྷགཱ། །བྲགང་ཡས་གཟུལྱ་བབཁིབ་མཚོཿ། །ལ་ལར་མཚཱལ་ལོབ་པར་ཆོག་བདང། །ཟཚོང་མུརཔའི་གོལ་སྦྲ་འཆཁ་ཛོམས 
ཤིང །འཁུཁྲ་ངལ་ཟབ་ངངྒྱ་རཆའིཁམབཟངཔོ། །གསལ་བའི་མུང་རིག་བའོདབྱརའྷི་ཾ་དག་ཁ་ཁྱ་གེང་། །འགའ་ཆི་གླ་བཟངལ་མྦ་བིཟབ་པ་ཆེ། །རབའཇམ་སྭ་ཇུངགྱ་རྔས་ཚོཌིཆིག་ངང་། ། 
གངངས་ངྱབངས་དབར་ཇ་ཆོང་པའི་ཚོགས་ཝཅ་ཝཱན། །གསང་ཆེནཚོསྲ་ཀྱིཆའ་ཆཅ་ཁོག་ང་པར་འབེ་བབ་། །ཁཅིགའདུ་འཛིག་དབེཅ་བབས་མཇའི་ཚལ་། །ཉེརབྭཧེཆའཁོརབའི་ཚོབ་ར་ 
རྒྱབ་གྱིས་རྱོག་བ། །ཐོངབ་བས་མ་གཏན་འཁོརཁོབ་སྦང་བརྒྱངཁ། །བསྟན་པའི་ཏིནྦབྱངའོངསཱ་དྷདཆའབར། །དམཿམཆོན་སལ་བའིརིསང་རཉེར་འཇུང་ངའི་ །གུངངག་གུངགིབཀོད 
བདུས་གཅིགསྟོན། ་ས་བས་ཁགར་མཐོངབངོན་ཝནྲ་ངོརྨ་རབས་རྟེར། །དུ་མཁྲིརས་པས་འཚོ་བའི་བབངྡབཾ་ཁ། །གཟིགས་པ་དུས་ཁང་ཨི་ཡོཁ་འཇྲིན་ཁསྱ་ཆུཌ། ་གྷུཌཾསྦའན་སྭ་ཁན 
བའི་ཡུཁ་ངང་ཝནཅིག་བྲལ། །བརོདབལ་བརྗོང་མངལ་བྱ་རིས་པའྱྷི་དོར། ་མཇོང་ཡངག་ངུངས་ལ་བངུངྱ་རི་ཆམང་ཛཾན། །རྒྱལ།ཁམ་བ་ངསོར་བའྱི་བབཏང་མཆུས་ཤིང་། །ངརང་ཡ་ 





དུའི ར་འདི 











རྒྱུས་ངེས་གསལ་མཐོང་བའངཏུང་། །ཐོས་ཚདང་ངག་ལ་བངནྡ་ཚུནྷས་ཆོགས་པ། །གྲིངདྲ་ཟིར་ཚོངས་བརྩ་གུརྙཐཱས་ཡི་དརབཞུས། །འོཿྱཧང་ངོརྔ་ཟཆགཏམྷ་ཧྭཾ་ཊཱི་དྲང་ཁ་བ་ །ངགའ་ཏུལ་གཔ་འཕྱར་ལ་ 
མངོན་ངྱ་བེས་པའི། །ཧཱིག་ས་དུསནྲཾ་རྔ་མས་སོནརྦྲ་བུངབ་ཡི། །ཚུལ་བཟང་པཱ་ཊྭང་གཱངབ་དཀྲོར་བརམཐོང་ །དྷགཱངབགཱནཔའི་རམ་བཟག་འཆོཁ་བངང་། །འྲདབ་མིནྭསམ་ཆ་ཐོངངང་ཐོས་ཚང་ 
གུན། ༈ཡི་གེར་འགོང་པའི་ཆོག་བལ་ས་འཇོམས་པར། །ཁུརདྲུ་ཆིབའྱི་བཾ་གྲང་བཅ་འདིཀ་བྷ་ཐཱཌ། །ཐོང་ཚོངརགས་བ་བངཔོའི་འབོག་ཁེབཁྲིར། ༥ཚོར་ཉནངངོས་ངོ་ཆེངྷཧཱ་མཁངོར་ཨིརིབ་ས་། །སོ 
མཐནའིས་ལས་གོས་གཅིགས་བརལ་བར། །འཇིག་རྟེན་དྭཉིད་མཐོངབའི་ལྟངམ་འབུང་ །ཁུགས་གཏིང་དཔཁྲ་གེབ་མ་ཇོ་བ་མོཟ་རབ་སྭ་ཀི། །ཕེང་བ་ཡངས་པའི་ག་ཆེེརྒ་མཛོབ་པའཁྱི་རྔར། །ངུས་གྱི་རིམ་ 
བྲསགཞསྐ་སབསགཞནྱསུརཔ། །ཤགྱེས་མིརག་སོན་པའིཾ་སོབངཡོན་ཏི་ད། །བསན་འྭ་མོར་ཕཊཔའིཝཾ་གབསམ་མྲབུམངཔར་ །ཧཱོས་ངབངྷསབངསྭ་ཀྱི་འཁོརལོང་ངྲག་ཐའིངབུང། །བཅོམ་པའི་རུ་ 

མཆོན་ཅནའགས་རས་སྨིན་འབྲས། །མི་བཟང་འའི བརྣམས་སལ་ཏུན་སྣངམ རཾ གོ་བ བར་འཞི་སར་གཙཆི། །ངོནབཏིས་འངོང་བ་འཇོབངབབ་བང་ཆྭ་གི། །ངངོས་ངོར་རབ་ཆོར་ཇ་ 
རྨངས་ཆེནརྒྱལ་སྲས་སྩོང། །ཇིས་འཇུག་དབང་བོརབྲ་ཀིཉམས་ཁནཏིང། །ངམ་པའི་ཞབས་བྱབནམ་ངྙོས་ག་སགཞུང་ཁགས་ཁ། །ཆང་ཐོས་ཚུལ་བཟིནབྷསཱབས་པས་ངལ་འཇོརྐརྟེན། 












།རྙད་བཀའ་ 



















༄༅། །རྙེངབ་ངོནངང་བཅས་པའི་ཚུལ། །ཐར་བའའོད་བྲ་ར་མསྲ་ཁིབཅའ་ཁིམབ་ལགས་། །བགྲང་ཡ་ས་གཅུག་ཁག་ཁང་ཆཅ་བཙོཊ་བྲང་མྲ་ཆ། །རྟེཅ་མཆོང་རྒྱུ་སྐར་ཚཁ་ཁཅོ་འདྲི་་ 
བས། །ནོར་འཛིན་དགིལ་འཁོར་ཀུནཏུགཏམསྲ་བུག་པ། །དཱམ་བཟང་དང་བའྱིར་གྲུ་བེལ་བའི་དྲ་བིད། །བཤང་སྦྲབཁེགས་མ་ཛངབངུང་རིའི་རོ་བདའ་བའི། །ངམ་བའིསྦོང་ཁ་ཅིར་ཡང་མི་བེམས་ 
པར། ' །གེསརབབེང་ངུབལྟབའི་གྐྱ་འོ་འབར། །ཇོ་ཏིའ་ཡུལ་བརྱིགཾངམ་ཏིངྦ་ཧངྷཛཾ། 'ལྗོ་བརེཁམ་བསྟཾན་མཁང་བའིངག་རིག་ཏིང། ་ཅུཏའི་ཊངགཏིས་མིར་མཐོང་དངགི་ངས་། །ཕལ་བརི་་ 
ངག་ཏིདྣཝག་བརའོང་ཆིནམོང། །ཉམས་ངབ་ཁིཚིག་ཁག་འ་ཐལ་འདིབོང་པར་འཚོལ། །བསྙནདང་བསྟན་འཛིན་དེ་ཡི་མངོནབུངཚུལ། །ཐབང་ང་ང་ཁིག་གི་བའཕེལ་བརའྱ་གུར་དགོངས་བའི། ། 
རྣམཔརདཔོད་བ་བཏིན་མཚནའངའབ་ཡི། །བརྭ་ཝཇ་མཛོནངའིབཁེངབ་འགྲུབྱ་གུར་ཅིག །དེཁངས་ལོངས་པའི་ཁྲང་བྲ་བང་དཀ་ར་བཁི་དངོོང་། །ཟླབངུངདང་གྱུརའི་དབལ་འདོག་པ། །ཇི་གཱང་་ 
མཆིསག་ངྲགང་བཅས་རྐལ་ཁུར་བི། །རྣམ་ངག་སྨོན་གན་ཇི་བཞིཿ་ཝཱྷ་གུབཤོག། །ཅེ་ས་དུས་གྲ་གསྐྱ་ཆལ་ང་ཐགས་ཅངལས་བཀ་འདྲིནངང་ཐུཊ་ཇྔ་རེགཚུངས་ཟམ་མཆིས་པ་ཡབ་གཅིབ་ཆོས་ཧྱི་ཆུལ་པོ་ར་ཆེ་་ ་ 
ཁའཆང་ ༧ དཀོན་མཆོགྱ་ཆུལ་མཚན་དབལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ས་ནསྲ་ཁིས་ཡུཁ་མངྩོསངྲ་རཱི་ཁོངས་ཁངིལྷ་རྲིག་བ་བའི་དབངྱ་ུག་གལ་ཁཱནྷ་རཿཙོཌིཆོང་འྱབུང་གིས་མོ་ཆོག་དང་། སུསཏ་མཁན་ཆེན་ལེ་ཤས་དབལ་འཐྲོར་བཞི་ཆོས་ 


19ཆེ་ ‰‰ེ།ཿངླཟེ༦ ; ཌཱ 












འབུངཐོ་ཙམ་ཁམ་ཁྩོ་རུྱ་ཀྱི་ལི་གེཟྱ་བུངཞིང་། ཨ་མདོའྱ་རུཨཚན་ཤེས་མཁན་དཀོནཔས་འཇྙིལྟ་བུནིག་འྲའི་ངགོས་ཞེས་བཀའི་མེཏོག་གཱིངོར་ཕཱཁ་བ་བཟིན། | སངས་རྱས་ཀུན་འདྲ་སྲ་ཁིངོ་བྲོ་ཀན་སྔ་ཁུརྨདས་འཇས་དྲ་བངས་བཞད་ 
འབོས་འུ་ བསང་ཚང་། ཆའ ཁྱདབརཊཟན་བོ་གངགི་ཞབས་ཇུལ་གྲཅུགཏུབྷགཾན་པ་ཁི་བཀའྲདིནྱཧིསཏེ་བར་འཚོབ་བག་དགོན་ཞབ་སྣ་དུང་ ༥ དཀོན་མཆོག་བསཆབརངྱརས་ཧིས་རངཁོ་སགབུམ་བྱར། ༨ 
ཚོགས་པརའའི ཏེ་སྤན་འབེབ་ཞུས་གབས་ཧ་ངབྷསཱསཆེབས་དེ་ཁསྐྱ་རབ་ཙམཁིག་ཨྲ་ཐུབ་བྷལ་དགོས་གྲསངཆོས་འྱངངགིོའགོད་པའརངགནང་། གཞན་ཡ་ངབགན་བའི་ཚ་ཁག་མཚུངས་མེ་ངངག་ཁ་ཝཆཐེབོ་སལ་བའི་ཨུར་ ཡོ་ཆེཡེ་ 
ཤིས་ཐུབབསྟནྷ་རཱས་ཚོ། འདའ་ཚག་གའང་གོས་༡༦༦༦་(ཌ་ཁྲཁ༢་་ྲ༨^(ྱ་་་ གནས་ལ་རིག་བའི་གཏེརཨ་ཛོང་དབའརྩེ་ས་ཁོཁབས་དངངས་ངབང་ཁགས་བཤངཏིཊ། 
གཙང་སྨར་ནས་གཞུང་བརྒྱ་གྷྲ་བའི་དབངྱྱུག་མཾ །དམར་ངགེ་བཤས་འཇམ་དྭངངས་དོན་གུབ་སོགས་དག་པ་དྲ་སའི་གསུང་གིསྲ་བང་མཚོམས་སྩར་བརབཏརན་བྱ་བལོ་རྩ་དརྒྱརུདྱ་ཏྙི་དོརྲ་ནམསྲ་བིས་ཏེ་ལ་བྗར་སཆོག་གི་གནྲངངདུབླ་༡གས 
པལ་ཁུངགཁམ་ཙམ་གནང་། དེནས་བཅུངབ་ཁ་བ་དུ་མས་རིས་འྱགངདྲུ་ལུང་པརངལོ་རྣེ་ཁརྷ་བཱ་བས་ཤིང་། རྒྱནག་སོར་ཐངའུགངྱ་བི་ཁོ་ནན་དཱགྱ་ཧུརྟགགས་བགསར་ཚུགས་ཧབྲ་ཟངྱ་བགཏིས་བཤིངྒཐཱང་ལོརྡ་ཛཱ་མ་ལྲ་བི་ ་་ 
བསྣན་ངུང་ཟདདང་། དའཕོས་ས་ཕོནགངྷརཾངྭཝཱ་བྲ་གིགས་ནསྔ་བིས་པལོ་དེའྱི་རཁྨ་ཟའི་དམརྱ་པོགས་བཆོས་དགེ་བར་ཚོབྲ་བྲ་ཆཾ་བོ་བྲབ་ཤིས་ཁྱ་ཆིཁྱ་གིར་ངགཤག་ཝརིབ་ངག་འཚོལ་ནསྲ་གུབབར་བྱགིས་པའི་ཡི་གེ་བཅིཐགད 
















༡༧ 4 


།རིག་གནས་ཀུན་ལྷ་ནམ་ད་བོངྱ་ཀི་འཇུག་བ་ལངས་བཏཾགནསྐ་ཆལ་མཚོན་བསགནཔས་བྱ་མིས་པའི་དགེ་བས་བནབ་རིན་པོ་ཆྗེ་བོགས་དུས་གནས་སབས ཐམས་ཅད་དུདརཁིངྱ་ཆས་ལ་ལཱརརིངདུ་གནང་ 
།འཇདེ་ལང་ངག་ ཁྭ་ཝན་ཆོས་འཁོརགཱི་ངནས་བརྡདྷ་གུབཔའོ། ། 
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ཞོར་བཅོས་སུ་ཧྲིངཏངཝ ངབེསོར་བཞག་བས་ལ། 

ཁུལ་ཧང་ 

ཡི གའབྲུ་ཝ་ལ མགསལ་བསཆེངང་བརམསཚམས་བཅག་པབངང་། 
ཕྲ | 


ཆུབྱིར་ཨ་མངོའི་ཁུ་པ་བཁིན་ཏིན་སྲིབྱ་ཀིབ་བོངང་ 





ནོར 
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༄6/༡༦༢༣༣ ×> 


ངང་ཚོོར་རེཟ་ལང་ཡེ་ང་ངེར་པང་ཆམ་ཁྲེར་ཁྲིང་། ་འངང་མེེ་ང།་ 'པ་རྲིགང།་ 
ང་དུང་ཅོར་སྩོན་ལྷག་ཡོད་ མ་པས་མྲ་འིན་ཞིབ་གནངའབ་ངབ་གྲེས་འཆོས་པར་རིགྲས་ལ། 





གུན་མབེན་གོང་མས་ 


རབ་གནས་རི་ལོང་ 
སཆ་སོར་ངས་མ་བོག་པོའི་ 
སྨན་སྦྱོར་ངས་མ་ཐོག་པོའི 
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ཤེ་ལ ༦ཁེ་རོར་རེ་ར་ བྱ 
ངཔ་ བསྐྱབ ངར་ཧྱན བུང་སླང་། 


བཅོང་ 
ཁོངནས་གླུནམ ཁྱེན་གོངམས་ 
རང་གནས་རིལོང་ ཱ 
གོ་རི་ཁའི་རྟགས་བཀོང་པ ཁི་མཚམས་སུ་ཡིགའྭབ་ཁ་ཤས་འདྲགྲ་གང་མི་གསལ་ལ་ཚོག་སྡེལ་བར་སྙོང་ 


± = རང་ ཇོ་ཇོབ་ 
བཞགྱ་རུའང་ལྲས་པས་ཁིབ་འདྲག་གནང་དགོས་ཞུ། 


རྒྱལ་ཏེའྭཾ་ཡིན་ནམ་མ་དབས་གསལ 


ཆོག་ཇིག་གིས་ཐཱེ་ལནས་བརྩསང་བཞག་པ་ནི། འདི་ཀའི་མ་ངབྭ་ནྐོག་ངཔར་ཡིན་ལ། ཟོག་ 
དཔར་ངཔེ་གཏིས་མཐོང་ཡངཏིས་ཆར་ཤོགྲ་གངས་བྱར་ཆེར་བཞིའི་ཚབ་དུ་གོངས་ང་ཉེར་བཞིབ་ 
ཆིག་སྦྱར་བས་ཡོང་ཅིང་། ལེ་ཚན་གྲསུམ་ཀའི་ཏེར་བཞོ་ཡིན་ཚང་ལ་མིབ་ཞིབྱ་བུསྱ་གང་འབུག་མི་ 

རལ ལེ རོར ་ཟི་ལ་ ཇེལ་ རོ་ཁ ་ 
འདྲུགཔས་ག་ས་སྭོང་བབཞག །ཨམ་ངབེ་དངོས་གཟིགས་མཁན་འྱབུངན་ཁགསབ་མཛང་ཞུ། 
ངཁར་ 


བསོང་ཅམས་ཡསག་གཅི་གཟུ་ 
རྒྱལ་ཁཔ་ 


ཝ 


ཐེངགཏི་གཙམས་མ་ངབེ་དང་བགུར་ནང་བླ་ཀག་ཆིབ་ཧྱིས་ངག་གཤེརྦ་བས་ 


ཚོག་ཐཱེལ་དངངགོས་ཁེ་དབརསོང་ཁུས་པ་ཁ་ཤས་མ་དབེའི་ 


འགཁཆརེནོར་བཅས་སྐབས་ལག་འཐེབ་བསལ་བསྲ་བུང་ཟིང། ངབེ་ཤོག་མངྩཧྷ་ཧུབ་ཨྭའུན་ 


ཆྲ་ཧི་མིངག་ཁི་ཏ་བཀོང་པས་མངུང་ངོས་མཁིན་པརྦ་བ་ཁྲསིབྱ་ཧིཚིང་གཞིས་བཀོང་བསྒྱ་ཆང་བོགས་མྔན་དགོས། 












། ང ལཾ རར རོ ཏེ 
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